
 

 

 

 

Uchwała Senatu Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego 

 

Nr 107/2012/2013 

 

z dnia 21 maja 2013 roku 

 

 

 

 
 

w sprawie określenia efektów kształcenia dla kierunku studiów turystyka i rekreacja – Wydział 

Kultury Fizycznej, Zdrowia i Turystyki 

 
 

Na podstawie art. 11 ust. 2 ustawy z dnia 27 lipca 2005 r. Prawo o szkolnictwie 

wyższym (Dz. U. z 2012 r., poz. 572 z późn. zm.) oraz § 43 pkt 10 Statutu UKW 

 

Senat UKW na posiedzeniu w dniu 21 maja 2013 r. określił efekty kształcenia dla 

ogólnoakademickiego profilu kształcenia na stacjonarnych i niestacjonarnych studiach 

pierwszego stopnia na kierunku  studiów turystyka i rekreacja. 

Efekty kształcenia stanowią załącznik do niniejszej uchwały. 

 

 

 

 

 
 

 

Zgodność z protokołem stwierdzam      Przewodniczący Senatu UKW 

          Rektor 

 

 

 

mgr Iwona Staszewska-Chyła         prof. dr hab. Janusz Ostoja-Zagórski 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Egzemplarz nr 1/8/2012/2013  



Załącznik Nr 1 
do Uchwały Nr 107/2012/2013 

Senatu UKW 
z dnia 21 maja 2013 r. 

 

Tabela odniesień efektów kierunkowych  do efektów obszarowych 
 
Nazwa kierunku studiów: turystyka i  rekreacja 

Poziom kształcenia: studia pierwszego stopmia 

Profil kształcenia: ogólnoakademicki 

Symbol 
kierunkowych 

efektów 
kształcenia 

Efekty kształcenia 

Odniesienie  
do obszarowych 

efektów 
kształcenia 

 
WIEDZA 

 

K_W01 
zna podstawowe pojęcia i terminy właściwe dla studiowanego kierunku 

studiów 
P1A_W05 

K_W02 

posiada wiedzę z zakresu problematyki turystyki i rekreacji oraz 

podstaw nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej, zna związki turystyki i 

rekreacji z innymi dyscyplinami nauk 

P1A_W04 

M1_W06 

K_W03 

posiada wiedzę w zakresie podstawowych technik i narzędzi 

badawczych stosowanych w badaniach zagadnień turystyki i  

rekreacji ruchowej 

P1A_W06 

P1A_W07 

K_W04 posiada ogólną wiedzę z zakresu zrównoważonego rozwoju P1A_W08 

K_W05 
posiada ogólną wiedzę o środowisku geograficznym, procesach w nim 

zachodzących i ich znaczeniu dla turystyki i rekreacji 

P1A_W01 

P1A_W03 

K_W06 

posiada ogólną wiedzę o fizjologii człowieka i znaczeniu rekreacji w 

profilaktyce zdrowotnej, zna zasady zdrowego stylu życia 

 

M1_W01 

M1_W06 

M1_W07 

M1_W10 

K_W07 
posiada ogólną wiedzę o człowieku jako podmiocie gospodarującym w 

przestrzeni 
P1A_W08 

K_W08 posiada szczegółową wiedzę na temat funkcji i dysfunkcji turystyki P1A_W04 

K_W09 

ma wiedzę na temat mechanizmów kształtowania i gospodarowania 

przestrzenią, zna dokumenty strategiczne dotyczące planowania i 

gospodarowania przestrzenią 

P1A_W08 

 

K_W10 
zna rodzaje, wartość i rozmieszczenie walorów turystycznych w skali 

lokalnej, regionalnej, krajowej i międzynarodowej 

 

P1A_W08 

 



K_W11 ma wiedzę z zakresu struktury i funkcjonowania branży turystycznej 

 

P1A_W11 

 

K_W12 
zna podstawy prawne, sposoby zarządzania, instrumenty ekonomiczne 

wykorzystywane w obsłudze ruchu turystycznego 

P1A_W11 

M1_W08 

K_W13 
ma wiedzę z zakresu pilotażu i przewodnictwa 

 
M1_W08 

K_W14 
ma wiedzę z zakresu organizacji imprez turystycznych i rekreacyjnych i 

funkcjonowania przedsiębiorstwa turystycznego 
M1_W08 

K_W15 
ma wiedzę z zakresu ergonomii, BHP i podstaw udzielania pierwszej 

pomocy i prawa autorskiego 

 

P1A_W09 

 UMIEJĘTNOŚCI  

K_U01 

wykorzystuje dostępne źródła informacji, rozumie literaturę z zakresu 

dziedzin nauki i dyscyplin naukowych właściwych dla studiowanego 

kierunku w języku polskim i językach obcych 

P1A_U02 

P1A_U03 

K_ U02 

wykorzystuje wiedzę, narzędzia i metody badawcze w tworzeniu 

własnych projektów i badań, posiada umiejętność wystąpień ustnych i 

pisania prac 

 

P1A_U01 

 

K_ U03 

samodzielnie lub zespołowo analizuje, interpretuje i prezentuje 

zagadnienia dotyczące roli jako jednostki biologicznej, społecznej we 

współczesnym świecie 

P1A_U09 

P1A_U10 

M1_U03 

K_ U04 
samodzielnie lub zespołowo identyfikuje zjawiska i procesy zachodzące 

w przestrzeni geograficznej 

 

P1A_U07 

P1A_U11 

K_ U05 
wykonuje proste zadania badawcze pod kierunkiem opiekuna 

naukowego 

 

P1A_U04 

 

K_ U06 

potrafi zaplanować i prowadzić zajęcia w zakresie różnych form rekreacji 

ruchowej w oparciu własne umiejętności ruchowe, zdobytą wiedzę o 

człowieku i profilaktyce prozdrowotnej, potrafi ocenić indywidualne i 

grupowe umiejętności uczestników 

M1_U01 

M1_U02 

M1_U05 

M1_U11 

K_ U07 

określa i ocenia wpływ czynników przyrodniczych, społecznych, 

ekonomicznych, politycznych i kulturowych na możliwości rozwoju 

turystyki na danych obszarach 

 

P1A_U07 

P1A_U11 

 

K_ U08 

w planowaniu i realizacji imprez turystycznych i rekreacyjnych 

wykorzystuje wiedzę na temat funkcji i dysfunkcji turystyki oraz wiedzę 

na temat walorów turystycznych środowiska przyrodniczego i 

kulturowego 

P1A_U07 

M1_U07 

K_ U09 
wykorzystuje dokumenty strategiczne do tworzenia koncepcji planów 

zagospodarowania przestrzeni turystycznej 

P1A_U03 

P1A_U07 

M1_U10 



 

 

 

 

K_ U10 

wykorzystuje wiedzę z zakresu struktury i funkcjonowania branży 

turystycznej oraz podstaw prawnych, sposobów zarządzania i 

wykorzystania instrumentów ekonomicznych do prognozowania 

rozwoju turystyki na danym obszarze 

 

P1A_U07 

 

 

K_ U11 

Potrafi podjąć działania diagnostyczne, profilaktyczne, terapeutyczne, 

edukacyjne i zorganizować imprezy turystyczne i rekreacyjne 

odpowiadające potrzebom  jednostki i różnych grup społecznych 

M1_U10 

K_ U12 tworzy koncepcję i biznes-plan przedsiębiorstwa turystycznego M1_U10 

K_ U13 
wykorzystuję znajomość języka obcego w praktyce przy pisaniu prac 

pisemnych, formułowaniu wypowiedzi ustnych, analizie literatury, 

dokumentów i materiałów źródłowych 

 

P1A_U12 

 
 KOMPETENCJE SPOŁECZNE  

K_K01 
ma świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności, rozumie 

konieczność ciągłego podnoszenia swoich kwalifikacji zawodowych 

P1A_K05 

P1A_K06 

M1_K09 

K_ K02 

odpowiedzialnie wykorzystuje zdobytą wiedzę i umiejętności w pracy 

zawodowej,  stara się swoją postawą dbać o jakość wykonywanej przez 

siebie pracy 

P1A_K04 

P1A_K06 

M1_K07 

K_ K03 
postępuje zgodnie z zasadami etyki, przestrzega zachowania praw 

autorskich 

P1A_K04 

M1_K03 

K_ K04 działa w sposób przedsiębiorczy P1A_K08 

K_ K05 potrafi współpracować w grupie, przyjmując w niej różne role P1A_K02 

K_ K06 
widzi potrzebę tworzenia coraz to nowych produktów turystycznych 

odzwierciedlających potrzeby współczesnego świata /człowieka 

 

P1A_K08 

 

K_ K07 

widzi konieczność popularyzowania turystyki  i aktywnych form 

spędzania wolnego czasu na każdym etapie życia człowieka, 

demonstruje postawę promującą  zdrowie i aktywność fizyczną 

P1A_K02 

P1A_K04 

 

K_ K08 
w swoich działaniach uwzględnia potrzeby nie tylko turystów, ale 

również środowiska przyrodniczego, kulturowego i lokalnej ludności 

P1A_K03 

P1A_K04 

M1_K06 



Tabela pokrycia obszarowych efektów kształcenia przez kierunkowe efekty 

kształcenia 

 
Nazwa kierunku studiów: turystyka i rekreacja 
Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 

 
 
 

symbol 
obszarowych 

efektów 
kształcenia 

 

obszarowe efekty kształcenia 

odniesienie 
do efektów 
kształcenia 

dla kierunku Turystyka 
i rekreacja 

NAUKI PRZYRODNICZE 

wiedza 

P1A_W01 rozumie podstawowe zjawiska i procesy przyrodnicze K_W05 

 
P1A_W03 

ma wiedzę z zakresu matematyki, fizyki i chemii niezbędną dla 
zrozumienia podstawowych zjawisk i procesów przyrodniczych 

K_W05 

 
 

P1A_W04 

ma wiedzę w zakresie najważniejszych problemów z zakresu 
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, właściwych dla 

studiowanego kierunku studiów oraz zna ich powiązania z 
innymi dyscyplinami przyrodniczymi 

K_W02 

 
 

P1A_W05 

ma wiedzę w zakresie podstawowych kategorii pojęciowych i 
terminologii przyrodniczej oraz  ma znajomość rozwoju dziedzin 

nauki i dyscyplin naukowych, właściwych dla studiowanego 
kierunku studiów i stosowanych w nich metod badawczych 

K_W01 

 
P1A_W06 

ma wiedzę w zakresie statystyki i informatyki na poziomie 
pozwalającym na opisywanie i interpretowanie zjawisk 

przyrodniczych 
K_W03 

 
 

P1A_W07 

ma wiedzę w zakresie podstawowych technik i narzędzi 
badawczych stosowanych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin 

naukowych, właściwych dla studiowanego kierunku studiów K_W03 

 
 

P1A_W08 

rozumie związki między osiągnięciami wybranej dziedziny nauki 
i dyscypliny nauk przyrodniczych a możliwościami ich 

wykorzystania w życiu społeczno-gospodarczym z 
uwzględnieniem zrównoważonego użytkowania różnorodności 

biologicznej 

K_W04, K_W07, 
K_W09, K_W10 

P1A_W09 zna podstawowe zasady bezpieczeństwa i higieny pracy oraz 
ergonomii 

K_W15 

 
P1A_W11 

zna ogólne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej 
przedsiębiorczości, wykorzystującej wiedzę  z zakresu dziedzin 

nauki i dyscyplin naukowych, właściwych dla studiowanego 
K_W11, K_W12 



kierunku studiów 

 

Umiejętności 

 
P1A_U01 

stosuje podstawowe techniki i narzędzia badawcze w zakresie 
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, właściwych dla 

studiowanego kierunku studiów 
K_U02 

 
 

P1A_U02 

rozumie literaturę z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin 
naukowych, właściwych dla studiowanego kierunku studiów, w 

języku polskim; czyta ze zrozumieniem nieskomplikowane 
teksty naukowe w języku angielskim 

K_U01 

P1A_U03 wykorzystuje dostępne źródła informacji, w tym źródła 
elektroniczne 

K_U01, K_U09 

P1A_U04 wykonuje zlecone proste zadania badawcze lub ekspertyzy pod 
kierunkiem opiekuna naukowego K_U05 

 
P1A_U07 

wykazuje umiejętność poprawnego wnioskowania na podstawie 
danych pochodzących z różnych źródeł 

K_U04, K_U07, K_U08, 
K_U09 K_U10 

 
P1A_U09 

umie przygotować w języku polskim i języku obcym dobrze 
udokumentowane opracowanie problemów z zakresu dziedzin 

nauki i dyscyplin naukowych, właściwych dla studiowanego 
kierunku studiów 

K_U03, K_U14 

 
 

P1A_U10 

posiada umiejętność wystąpień ustnych w języku polskim i 
języku obcym, dotyczących zagadnień szczegółowych z zakresu 

dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, właściwych dla 
studiowanego kierunku studiów 

K_U03, K_U14 

P1A_U11 uczy się samodzielnie w sposób ukierunkowany 
K_U04, K_U07 

 
 

P1A_U12 

ma umiejętności językowe w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin 
naukowych, właściwych dla studiowanego kierunku studiów, 

zgodne z wymaganiami określonymi dla poziomu B2 
Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego 

K_U13 

kompetencje społeczne 

 
P1A_K02 

potrafi współdziałać i pracować w grupie, przyjmując w niej 
różne role K_K05, K_K07 

 
P1A_K03 

potrafi odpowiednio określić priorytety służące realizacji okreś-
lonego przez siebie lub innych zadania K_K08 

 
P1A_K04 

prawidłowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy związane z 
wykonywaniem zawodu K_K02, K_K03, K_K07 

 
P1A_K05 

rozumie potrzebę podnoszenia kompetencji zawodowych i 
osobistych K_K01 

 
P1A_K06 

jest odpowiedzialny za bezpieczeństwo pracy własnej i innych; 
umie postępować w stanach zagrożenia K_K01, K_K02, 



P1A_K08 potrafi myśleć i działać w sposób przedsiębiorczy 
K_K04, K_K06 

NAUKI MEDYCZNE, O ZDROWIU I KULTURZE FIZYCZNEJ 

Wiedza 

 
 

M1_W01 

posiada wiedzę w zakresie fizykochemicznych i biologicznych 
podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w 

zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, właściwych dla 
studiowanego kierunku studiów 

K_W06 

M1_W05 zna teoretyczne podstawy działań interwencyjnych wobec 
jednostek oraz grup społecznych 

K_W08 

M1_W06 zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu życia K_W06 
K_W02 

 
M1_W07 

zna mechanizm działania i skutki uboczne zabiegów fizycznych i 
aktywności ruchowych stosowanych w zakresie dziedzin nauki i 
dyscyplin naukowych, właściwych dla studiowanego kierunku 

studiów 

K_W06 

 
M1_W08 

zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania 
wykonywania działalności zawodowej w ramach studiowanego 

kierunku studiów 

K_W12, K_W13, 
K_W14 

 
 

M1_W10 

ma podstawową wiedzę i zna terminologię nauk o zdrowiu oraz 
nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbędnym dla dziedzin 
nauki i dyscyplin naukowych, właściwych dla studiowanego 

kierunku studiów 

K_W06 

umiejętności  

 
M1_U01 

posiada umiejętności techniczne, manualne i ruchowe związane 
ze studiowanym kierunkiem studiów K_U06 

 
 

M1_U02 

potrafi posługiwać się podstawowym sprzętem i aparaturą 
stosowanymi w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, 

właściwych dla studiowanego kierunku studiów K_U06 

M1_U03 potrafi komunikować się z jednostką oraz grupą społeczną w 
zakresie związanym  ze studiowanym kierunkiem  studiów K_U03 

 
 

M1_U05 

potrafi podjąć działania diagnostyczne, profilaktyczne, 
pielęgnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne odpowiadające 
potrzebom jednostki oraz grupy społecznej właściwe dla 

studiowanego kierunku studiów 
K_U06 

 
M1_U07 

potrafi identyfikować błędy i zaniedbania w praktyce 

K_U08 

 
 

M1_U10 

potrafi planować, projektować i realizować działania z zakresu 
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, właściwych dla 
studiowanego kierunku studiów, z uwzględnieniem 
obowiązujących norm oraz dostępnych warunków 

K_U09, K_U11, K_U12,   



 
 

M1_U11 

posiada specjalistyczne umiejętności ruchowe z zakresu 
wybranych form aktywności fizycznej (rekreacyjnych, 

zdrowotnych, sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin 
nauki i dyscyplin naukowych, właściwych dla studiowanego 

kierunku studiów 

K_U06 

kompetencje społeczne 

 
M1_K03 

okazuje szacunek wobec pacjenta, klienta, grup społecznych 
oraz troskę o ich dobro K_K03 

 
M1_K06 

potrafi rozwiązywać najczęstsze problemy związane z 
wykonywaniem zawodu K_K08 

 
M1_K07 

realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo 
własne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeństwa 

pracy 
K_K02 

 
M1_K09 

dba o poziom sprawności fizycznej niezbędnej dla wykonywania 
zadań właściwych dla działalności zawodowej związanej z 

kierunkiem studiów 
K_K01 

 

 


