Uchwata Senatu Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
Nr 129/2012/2013

z dnia 25 czerwca 2013 r.

w sprawie okres§lenia efektow ksztalcenia dla kierunku studiéw wychowanie fizyczne na Wydziale
Kultury Fizycznej, Zdrowia i Turystyki.

Na podstawie art. 11 ust. 2 ustawy z dnia 27 lipca 2005 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym (Dz. U. z

2012 1., poz. 572 z p6zn. zm.) oraz § 43 pkt 10 Statutu Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego

Senat Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego na posiedzeniu w dniu 25 czerwca 2013 r. okreslit efekty
ksztalcenia dla ogdélnoakademickiego profilu ksztalcenia na stacjonarnych i niestacjonarnych studiach
drugiego stopnia na kierunku studiéw wychowanie fizyczne. Opis efektow ksztatcenia stanowi zatacznik do

niniejszej uchwaty.

Zgodnos¢ z protokotem stwierdzam Przewodniczqcy Senatu UKW
Rektor
mgr Iwona Staszewska-Chyta prof. dr hab. Janusz Ostoja-Zagorski

Egzemplarz nr .../9/2012/2013



Zatqcznik Nr 1

do Uchwaty Nr 129/2012/2013
Senatu UKW

zdnia 25 czerwca 2013 r.

Tabela 1. Tabela odniesien efektow kierunkowych do efektéw obszarowych oraz standardéw nauczycielskich z wyodrebnieniem specjalnosci
realizowanych w ramach kierunku i poziomu studiéw

Kierunek : Wychowanie fizyczne
Poziom ksztalcenia: studia II stopnia
Profil ksztalcenia: ogélnoakademicki
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WIEDZA
K_WO01 | M2_W09 zna miejsce wychowania fizycznego w edukagji, teorie i prawa - X X X X
dotyczace mechanizméw oddzialywania srodkami fizycznymi na
organizm oraz srodkami spolecznymi na osobowos¢ w procesie
ksztalcenia i wychowania na Il i IV etapie edukacyjnym (w tym w
grupach dysfunkcyjnych i integracyjnych)
K_W02 | M2_W09 posiada wiedze w zakresie podstaw systemu twierdzen, hipotez i - X - - X
uogolnien doswiadczen praktycznych, opisujacych w sposéb naukowy
kulture fizyczna i jej miejsce w zyciu czlowieka
K_W03 | M2_W10 | znairozumie definicje nauki, cele i funkcje, podzial nauk ze wzgledu - X - - X

na przedmiot, zadania i metody; zna i rozumie nauki o kulturze
fizycznej, jako przedmiot i metody, w tym metody badan
empirycznych, a takze metody doboru proby z populacji i typowe
etapy postepowania badawczego w naukach empirycznych




K_W04

M2_WO03

posiada wiedze dotyczaca formutowania i operacjonalizowania celéw
edukacyjnych; projektowania (np.; programéw autorskich), realizacji i
ewaluagcji procesu dydaktyczno - wychowawczego dostosowanego do
potrzeb ucznia, szkoty i srodowiska w tym w grupach dysfunkcyjnych
i integracyjnych ; formutowania oceny ucznia szkoty gimnazjalnej i
ponadgimnazjalnej

N_1i

K_WO05

M2_W03

zna podstawowe etiologie i typologie z zakresu oligofrenopedagogiki,
tyflopedagogiki i surdopedagogiki

N_1f

K_Wo06

M2_W10

ma poszerzong wiedze dotyczaca teoretycznych i praktycznych
dyscyplin naukowych funkcjonujacych w kulturze fizycznej

K_W07

M2_W10

posiada wiedze dotyczaca edukacji, jej podmiotéw i partneréw oraz
historycznych, biomedycznych, spoteczno-kulturowych,
psychologicznych podstaw i uwarunkowan

Z 2z

K_WO08

M2_W09

posiada wiedze dotyczacq wybranych indywidualnych i zespotowych
dyscyplin sportowych oraz innych form aktywnosci fizycznej, ich
zastosowania jako srodka wspierajacego rozw¢j psychofizyczny
czlowieka; posiada wiedze z technologii treningu sportowego

A A
O S

K_W09

M2_WO05

zna zasady praktyki opartej na dowodach, w tym elementy wptywajace
na jakos¢ sportu, rekreacji i wychowania fizycznego w szkole,
mechanizmy uczenia si¢, metody, strategie nauczania, ksztaltowania
zainteresowan aktywnoscig fizyczng oraz rozwijania postaw
prosomatycznych, prozdrowotnych i prospotecznych

K_W10

M2_W07

posiada wiedze dotyczgca funkcjonowania i wykorzystania
specjalistycznego sprzetu i aparatury naukowo-badawczej stosowanej
w teorii i praktyce nauk o kulturze fizycznej i zdrowiu

K_W11

M2_W02

posiada szczegotowa znajomos¢ budowy anatomicznej i funkgji
ukladéw organizmu czlowieka, istotng z punktu widzenia
wychowania fizycznego, sportu i rekreaciji

K_W12

M2_W02

zna biologiczne, psychologiczne i spoleczne aspekty rozwoju cztowieka
w odniesieniu do etapéw edukacyjnych ze szczegélnym
uwzglednieniem III i IV etapu edukacii

N_1la

K_W13

M2_WO03

zna objawy i przyczyny wybranych zaburzer i zmian chorobowych, a
takze dysfunkcji spotecznych oraz metody ich oceny w zakresie
wychowania fizycznego, sportu i rekreacji

K_W14

M2_W01

posiada rozszerzong wiedze w zakresie fizykochemicznych
i biologicznych podstaw w zakresie wychowania fizycznego, sportu i
rekreaciji




K_W15

M2_W04

rozumie i poddaje analizie procesy biomedyczne i psychospoteczne
wazne dla zdrowia i jego ochrony, zna i rozumie zasady i warunki
zapobiegania przejawom niewlasciwego spedzania czasu wolnego
przez cztowieka w réznym wieku

K_W16

M2_W04

rozumie podtoze psychologiczne wzajemnych relacji, ze szczegélnym
uwzglednieniem zaje¢ ruchowych, sportowych i rekreacyjnych

K_W17

M2_W06

rozumie i diagnozuje elementy stylu Zycia oraz wybrane modele
zachowan prozdrowotnych, kreacyjnych i rekreacyjnych oraz rozumie
uwarunkowania kulturowe potrzeb i probleméw jednostek a takze
grup spotecznych w odniesieniu do nauk o kulturze fizycznej

K_W18

M2_W08

zna i rozumie spoteczne i ekonomiczno-gospodarcze uwarunkowania
wybranego obszaru dziatalnosci zawodowej w zakresie nauk o
kulturze fizycznej

K_W19

M2_W01

wie jakie znaczenie ma stan srodowiska naturalnego, rozumie
znaczenie ochrony srodowiska i ekologii w odniesieniu do zdrowia

K_W20

M2_W11

zna i rozumie obowigzujace w nauce zasady dobrych obyczajow,
odnoszace sie do poszanowania norm etyki naukowej
przestrzegajacych ochrone praw autorskich oraz koniecznos¢
zarzadzania zasobami wlasnosci intelektualnej

N_1m

K W21

M2_W12

zna ogolne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej
przedsiebiorczosci, wykorzystujacej wiedze z zakresu nauk o kulturze
fizycznej

N_11

UMIEJETNOSCI

K_U01

M2_U05

potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedze w celu diagnozowania,
analizowania i prognozowania sytuacji pedagogicznych i na jej
podstawie podja¢ dziatania praktyczne na poszczegélnych etapach
edukacyjnych (na Il i IV etapie), w szkoleniu sportowym oraz
dziatalnosci rekreacyjnej

K_U02

M2_U05

potrafi skonstruowac plany i programy autorskie dostosowane do
potrzeb uczniéw, zawodnikéw, grup spotecznych z uwzglednieniem
srodowiska szkolnego, sportowego i rekreacyjnego

N 2e

K_U03

M2_U08

potrafi wspoétdziata¢ w planowaniu i realizacji zadan badawczych w
zakresie kultury fizycznej ; posiada umiejetnosci formutowania i
rozwigzywania problemoéw badawczych




K_U04

M2_U13

posiada umiejetnos¢ prowadzenia dokumentacji obowigzujacej w
szkotach, placowkach oswiatowych, klubach sportowych dotyczacej
pracy nauczyciela wychowania fizycznego, instruktora, trenera,
menedzera sportu, instruktora rekreacji fizycznej itp. w tym takze
projektowac i dokumentowaé swoéj rozwodj zawodowy

N_2o0

K_U05

M2_U13

posiada podstawowe umiejetnosci kompilacji wiedzy ze Zrodet
pisanych i elektronicznych, obejmujgcej formutowanie i analize
probleméw z obszaru nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu; na
tej podstawie posiada zdolno$¢ samodzielnego tworzenia typowych
prac pisemnych

K_U06

M2_U14

potrafi wyszukiwag, analizowac i wykorzystywac informacje
wynikajace z wlasnej pracy zawodowej oraz zawartych w dostepnych
zrodtach literatury przedmiotu, umiejetnie przygotowuje i prezentuje
wystapienia ustne

N_2d

K_U07

M2_U06

potrafi pozyskiwad, analizowac i interpretowac dane liczbowe
zwigzane z zawodem nauczyciela wychowania fizycznego, trenera i
menedzera sportu, w tym wyniki badari naukowych oraz badarn i
obserwacji wlasnych

K_U08

M2_U02

potrafi postugiwac sie podstawowa aparaturg badawczg i
multimedialng, podstawowym sprzetem wykorzystywanym w lekcjach
wychowania fizycznego, zajeciach o charakterze korekcyjno-
kompensacyjnych, zajeciach sportowych i roznych formach aktywnosci
fizycznej

N_2h

K_U09

M2_U10

posiada zaawansowane umiejetnosci przygotowania, przeprowadzenia
i kierowania procesem wychowania fizycznego w klasach masowych, z
uczniami z dysfunkcjami, sportowym procesem treningowym i
rekreacja

N_2g
N_2i
N-2k

K_U10

M2_U12

potrafi samodzielnie modyfikowac i tworzy¢ rézne formy aktywnosci
fizycznej w zaleznosci od warunkéw Srodowiskowych i klimatycznych,
inspiruje do dziatari majgcych na celu podejmowanie aktywnosci
tizycznej przez cale zycie, wspiera samodzielnoé¢ uczniéw w zakresie
zdobywania wiedzy z zakresu ich rozwoju fizycznego

N_2j

K U11

M2_U11

potrafi przygotowac i przeprowadzi¢ zawody sportowe i imprezy
rekreacyjne




K_U12

M2_U11

posiada specyficzne umiejetnosci ruchowe zwigzane z technika,
taktyka, umiejetnoscig pomocy i ochrony oraz wykonaniem wybranych
éwiczen i elementéw z zakresu réznych form aktywnosci:
rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych

K _U13

M2_U07

potrafi identyfikowac bledy i zaniedbania w praktyce

N 2n

K _U14

M2_U03

potrafi prezentowac i wyjasnia¢ problemy z zakresu ochrony i promocji
zdrowia w sposéb dostosowany do przygotowania uczniéw,
zawodnikoéw, klientow ustug rekreacyjnych

K _U15

M2_U04

potrafi zidentyfikowac i zinterpretowac¢ uwarunkowania kulturowe,
religijne i etniczne probleméw uczniéw, zawodnikéw i innych
uczestnikow kultury fizycznej

K_U1l6

M2_U09

posiada umiejetnos¢ wykorzystania wychowawczych aspektéw
promocji zdrowia i aktywnosci fizycznej w profilaktyce wykluczenia i
patologii spotecznych

K_U17

M2_U01

posiada poglebiong umiejetnos¢ stosowania technik efektywnego
komunikowania si¢, negocjacji i podejmowania decyzji postepujac przy
tym zgodnie z zasadami i normami etycznymi wlasciwymi dla
wykonywanego zawodu

N_2f
N_2m
N_21

K _U18

M2_U01

posiada prawidlowo wyksztalcone nawyki postugiwania sie aparatem
mowy

N_6b

K_U19

M2_U15

ma umiejetnosci jezykowe niezbedne w zawodzie nauczyciela
wychowania fizycznego i uprawniert zawodowych, ktére otrzymuje w
ramach studiowanego kierunku, zgodne z wymaganiami okre§lonymi
dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego

N_4a
N 4b

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01

M2_KO01

ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie
potrzebe ciaglego doskonalenia i doksztatcania zawodowego, rozwoju
osobowego, potrafi inspirowac i organizowac proces uczenia sie
innych oséb

N_3a

K_KO02

M?2_KO02

weryfikuje zdobyta wiedze i doskonali umiejetnosci w trakcie
prowadzenia dziatalnosci praktycznej, jest Swiadomy wilasnych
ograniczen i wie, kiedy zwrécic sie do ekspertow

K_KO03

M2_KO03

okazuje dbalos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu
i wladciwie pojeta solidarnoé¢ zawodowa; postepuje zgodnie z
zasadami etyki

N_3d




K_K04

M2_K04

wyrdznia si¢ postawq animatora, propagatora i organizatora niezbedna
w_ wykonywaniu zawodu

K_KO05

M2_K04

jest przygotowany do aktywnego uczestnictwa w grupach,
organizacjach i instytucjach realizujacych dziatania w ramach kultury
fizycznej a takze do ich wspéitworzenia

K_KO06

M2_KO05

zna zakres swojej wiedzy i umiejetnosci, posiada sztuke stawiania
zagadnien,, prowadzenia dyskusji (takze w jezyku obcym), umiejetnos¢
analitycznego my$lenia i twérczego rozwigzywania probleméw a takze
w sposob odpowiedzialny przygotowuje sie do swojej pracy

N_3f

K_K07

M2_KO05

jest przygotowany do planowania, organizacji i realizacji okreslonych
przez siebie zadann w ramach procesu dydaktycznego z
wykorzystaniem ré6znorodnych form, narzedzi, metod i srodkow
stosownie do celéw i potrzeb ucznia zdrowego i z dysfunkcjami,
klienta, grupy spotecznej

N 3c

K_KO08

M2_K06

diagnozuje, programuje oraz kontroluje efekty swoich dziatar,, potrafi
rozwigzywac problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu,
poszukuje optymalnych rozwigzan i wdraza je w réznych sytuacjach
zawodowych

N_3b

K_K09

M2_KO08

wykazuje motywacje do stalej unifikacji wiedzy w obszarze nauk o
kulturze fizycznej; rozumie potrzebe i potrafi wykorzystywac
dziatalno$¢ badawcza w pracy zawodowej w celu postrzegania i
monitorowania zmian zachodzacych w sferze $wiadomosci i
aktywnosci ruchowej spoteczeristwa, na tej podstawie potrafi
formutowac opinie

K_K10

M2_KO08

potrafi dokona¢ oceny swoich dziatan, jest Swiadomy mocnych i
stabych stron swojej pracy

K K11

M2_KO08

potrafi formutowac opinie dotyczace uczniéw, zawodnikoéw, klientéw,
grup spolecznych w kontekécie zwigzanym z wykonywaniem zawodu
zachowujac przy tym wszelkie normy etyczne

K_ K12

M2_K09

demonstruje postawe promujgca zdrowie i aktywnos¢ fizyczna,
$wiadomie ksztattuje i pielegnuje wlasne upodobania i umiejetnosci w
zakresie kultury fizycznej

K_K13

M2_KO07

realizuje zadania zwigzane z wykonywaniem zawodu w sposob
zapewniajacy higiene i bezpieczenistwo wlasne oraz uczestnikow zajecé




WYKAZ WSKAZNIKOW KOSZTOCHEONNOSCI DLA POSZCZEGOLNYCH DZIEDZIN NAUKI -
WYCHOWANIE FIZYCZNE, STUDIA 2 STOPNIA

wiedza:

nauki o kulturze fizycznej: 59%
nauki medyczne: 18%

nauki o zdrowiu: 23%
umiejetnosci:

nauki o kulturze fizycznej: 60%
nauki medyczne: 6%

nauki o zdrowiu 34%
kompetencje

nauki o kulturze fizycznej 57%
nauki medyczne 7%

nauki o zdrowiu 36%

Razem:

nauki o kulturze fizycznej 59%
nauki medyczne 10%

nauki o zdrowiu 31%



Tabela 2. Pokrycie obszarowych efektéw ksztalcenia przez kierunkowe

LP. EFEKTY KSZTALCENIA DLA EFEKTY KSZTALCENIA DLA KIERUNKU:
OBSZARU: Nauk medycznych i
nauko zdrowiu oraz nauk o kulturze wychowanie fizyczne II stopie
fizycznej
WIEDZA
1. M2_W01 posiada rozszerzona wiedze w posiada rozszerzong wiedze w zakresie fizykochemicznych i K_ W14
zakresie fizykochemicznych i biologicznych podstaw w zakresie wychowania fizycznego,
biologicznych podstaw nauk o sportu i rekreacji
zdrowiu oraz nauk o kulturze
fizycznej w zakresie dziedzin nauki i wie jakie znaczenie ma stan srodowiska naturalnego, rozumie K_W19
dyscyplin naukowych, wlasciwych dla znacze‘nie ochrony §rodowiska i ekologii w odniesieniu do
studiowanego kierunku studiow zdrowia
2. M2_W02 posiada szczegotowa znajomosé posiada szczegotowa znajomoséc budowy anatomicznej i funkcji | K_W11
budowy i funkcji organizmu ukladéw organizmu czlowieka, istotng z punktu widzenia
czlowieka w zakresie dziedzin naukii | wychowania fizycznego, sportu i rekreacji
dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku studiéw zna biologiczne, psychologiczne i spoleczne aspekty rozwoju K_W12
czlowieka w odniesieniu do etapéw edukacyjnych ze
szczeeblnvm uwzelednieniem IITi IV etapu edukacii
3. M2_W03 zna objawy i przyczyny wybranych zna objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian K_W13
zaburzen i zmian chorobowych, a chorobowych, a takze dysfunkcji spotecznych oraz metody ich
takze dysfunkcji spotecznych oraz oceny w zakresie wychowania fizycznego, sportu i rekreacji
metody ich oceny w zakresie
niezbednym dla dziedzin nauki i zna podstawowe etiologie i typologie z zakresu K_W05
dyscyplin naukowych, wlasciwych dla oligofrenopedagogiki, tyflopedagogiki i surdopedagogiki
posiada wiedze dotyczaca formutowania i operacjonalizowania | K_W04

studiowanego kierunku studiow

celow edukacyjnych; projektowania (np.; programow
autorskich), realizacji i ewaluacji procesu dydaktyczno -
wychowawczego dostosowanego do potrzeb ucznia, szkoty i
srodowiska w tym w grupach dysfunkcyjnych i integracyjnych
; formulowania oceny ucznia szkoty gimnazjalnej i
ponadgimnazjalnej




M2_W04 rozumie i poddaje analizie procesy rozumie i poddaje analizie procesy biomedyczne i K_W15
psychospoteczne wazne dla zdrowia i psychospoteczne wazne dla zdrowia i jego ochrony, zna i
jego ochrony lub kultury fizycznej w rqzumie gasady i warun.ki zapobiegania przejawom .
. . niewlasciwego spedzania czasu wolnego przez czlowieka w
zakresie niezbednym dla dziedzin .- .
. . réznym wieku
nauki i dyscyplin naukowych,
wlaséciwych dla studiowanego
kierunku studiéw
rozumie podtoze psychologiczne wzajemnych relacji, ze K_W16
szczegblnym uwzglednieniem zaje¢ ruchowych, sportowych i
rekreacyjnych
M2_W05 zna zasady praktyki opartej na zna zasady praktyki opartej na dowodach, w tym elementy K_W09
dowodach wplywajace na jakosc¢ sportu, rekreacji i wychowania
tizycznego w szkole, mechanizmy uczenia si¢, metody,
strategie nauczania, ksztaltowania zainteresowan aktywnoscia
fizyczng oraz rozwijania postaw prosomatycznych,
prozdrowotnych i prospotecznych
M2_W06 rozumie i diagnozuje styl zycia oraz rozumie i diagnozuje elementy stylu zycia oraz wybrane K_W17
wybrane modele zachowan modele zachowan prozdrowotnych, kreacyjnych i
prozdrowotnych, kreacyjnych i rekreacyjnych oraz rozumie uwarunkowania kulturowe
rekreacyjnych podejmowanych przez | potrzeb i probleméw jednostek a takze grup spotecznych w
czlowieka oraz rozumie odniesieniu do nauk o kulturze fizycznej
uwarunkowania kulturowe potrzeb i
probleméw jednostek oraz grup spot.
M2_W07 rozumie zasady funkcjonowania posiada wiedze dotyczaca funkcjonowania i wykorzystania K_W10
sprzetu i aparatury stosowanych w specjalistycznego sprzetu i aparatury naukowo-badawczej
zakresie dziedzin nauki i dyscyplin stosowanej w teorii i praktyce nauk o kulturze fizycznej i
naukowych, wlasciwych dla zdrowiu
studiowanego kierunku studiow
zna i rozumie spoteczne i ekonomiczno-gospodarcze K_W18
M2_W08

zna i rozumie spoleczne i
ekonomiczno-gospodarcze
uwarunkowania wybranego obszaru

dziatalnosci zawodowei

uwarunkowania wybranego obszaru dziatalnosci zawodowej w

zakresie nauk o kulturze fizycznej




M2_W09

ma pogtebiong wiedze z zakresu nauk
o zdrowiu oraz nauk o kulturze
tizycznej oraz ich miejscu i znaczeniu
w systemie nauk

zna miejsce wychowania fizycznego w edukacji, teorie i prawa
dotyczace mechanizméw oddzialtywania §rodkami fizycznymi
na organizm oraz $rodkami spotecznymi na osobowos¢ w
procesie ksztalcenia i wychowania na Il i1V etapie
edukacyjnym (w tym w grupach dysfunkcyjnych i
integracyjnych

K_W01

posiada wiedze dotyczacq wybranych indywidualnych i
zespotowych dyscyplin sportowych oraz innych form
aktywnosci fizycznej, ich zastosowania jako srodka
wspierajgcego rozwj psychofizyczny cztowieka; posiada
wiedze z technologii treningu sportowego

K_W08

posiada wiedze w zakresie podstaw systemu twierdzen,
hipotezi uogélnierr doswiadczen praktycznych, opisujacych w
spos6b naukowy kulture fizyczna i jej miejsce w Zyciu czl.

K_W02

10.

M2_W10

ma wiedze i zna terminologie nauk o
zdrowiu oraz nauk o kulturze
fizycznej w zakresie niezbednym dla
dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych, wlasciwych dla
studiowanego kierunku studiéw

ma poszerzong wiedze dotyczaca teoretycznych i praktycznych
dyscyplin naukowych funkcjonujacych w kulturze fizycznej

K_Wo06

posiada wiedze dotyczaca edukacji, jej podmiotoéw i partneréow
oraz historycznych, biomedycznych, spoteczno-kulturowych,
psychologicznych podstaw i uwarunkowarn

K_W07

zna i rozumie definicje nauki, cele i funkcje, podziat nauk ze
wzgledu na przedmiot, zadania i metody; zna i rozumie nauki
o kulturze fizycznej, jako przedmiot i metody, w tym metody
badarn empirycznych, a takze metody doboru préby z populacji
i typowe etapy postepowania badawczego w naukach
empirycznych

K_W03

11.

M2_W11

zna i rozumie podstawowe pojecia i
zasady z zakresu ochrony wtasnosci
przemystowej i prawa autorskiego
oraz koniecznos$¢ zarzadzania
zasobami wlasnosci intelektualnej

zna i rozumie obowigzujace w nauce zasady dobrych
obyczajéw, odnoszace sie¢ do poszanowania norm etyki
naukowej przestrzegajacych ochrone praw autorskich oraz
konieczno$¢ zarzadzania zasobami wiasnosci intelektualnej

K_W20




12, | M2_W12 zna ogolne zasady tworzenia i rozwoju | zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej K_W21
form indywidualnej przedsiebiorczosci, wykorzystujacej wiedze z zakresu nauk o
przedsigbiorczosci, wykorzystujacej kulturze fizycznej
wiedze z zakresu dziedzin nauki i
dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku studiow

UMIEJETNOSCI

1. M2_U01 posiada poglebiona umiejetnosé posiada poglebiona umiejetnos¢ stosowania technik K_U17
stosowania technik efektywnego efektywnego komunikowania sie, negocjacji i podejmowania
komunikowania sie i negocjacji decyzji postepujac przy tym zgodnie z zasadami i normami

etycznymi wiasciwymi dla wykonywanego zawodu
posiada prawidlowo wyksztalcone nawyki postugiwania sie K_U18
aparatem mowy

2. M2_U02 potrafi postugiwac sie potrafi postugiwac sie podstawowa aparatura badawcza i K_U08
zaawansowanym technicznie multimedialng, podstawowym sprzetem wykorzystywanym w
sprzetem i aparatura stosowanymi w | lekcjach wychowania fizycznego, zajeciach o charakterze
zakresie dziedzin nauki i dyscyplin korekcyjno-kompensacyjnych, zajeciach sportowych i roznych
naukowych, wlasciwych dla formach aktywnosci fizycznej
studiowanego kierunku studiéw

3. M2_U03 potrafi prezentowac i wyjasniac potrafi prezentowac i wyjasnia¢ problemy z zakresu ochronyi | K_U14
problemy z zakresu ochrony zdrowia | promocji zdrowia w sposéb dostosowany do przygotowania
w spos6b dostosowany do uczniow, zawodnikoéw, klientéw ustug rekreacyjnych
przygotowania os6b oraz grup
docelowych

4. M2 _U04 potrafi zidentyfikowaé potrafi zidentyfikowac i zinterpretowaé uwarunkowania K _U15
uwarunkowania kulturowe, religijne i kulturowe, religijne i etniczne probleméw uczniéw,
etniczne probleméw pacjenta, klienta zawodnikow i innych uczestnikéw kultury fizycznej




oraz grupy spolecznej

M2_U05 potrafi sformulowac plan dziatan potrafi wykorzystac¢ zdobyta wiedze w celu diagnozowania, K_U01
odpowiadajacych potrzebom pacjenta, | analizowania i prognozowania sytuacji pedagogicznych i na jej
klienta oraz grupy spotecznej podstawie podja¢ dzialania praktyczne na poszczegélnych
etapach edukacyjnych (na III i IV etapie), w szkoleniu
sportowym oraz dzialalnosci rekreacyjnej
potrafi skonstruowac plany i programy autorskie dostosowane | K_U02
do potrzeb uczniéw, zawodnikéw, grup spotecznych z
uwzglednieniem srodowiska szkolnego, sportowego i
rekreacyjnego
M2_U06 potrafi postugiwac sie potrafi pozyskiwad, analizowac i interpretowac dane liczbowe | K_U07
wyspecjalizowanymi narzedziami i zwigzane z zawodem nauczyciela wychowania fizycznego,
technikami informatycznymi w celu trenera i menedzera sportu, w tym wyniki badan naukowych
pozyskiwania danych, a takze oraz badarn i obserwacji wlasnych
analizowac i krytycznie oceniac te
dane
M2_U07 potrafi identyfikowac bledy i potrafi identyfikowac bledy i zaniedbania w praktyce K_U13

zaniedbania w praktyce




8. M2_U08 potrafi wspétdziata¢ w planowaniu i potrafi wspoétdziata¢ w planowaniu i realizacji zadan K_U03
realizacji zadan badawczych w badawczych w zakresie kultury fizycznej ; posiada umiejetnosci
zakresie dziedzin nauki i dyscyplin formutowania i rozwigzywania probleméw badawczych
naukowych, wlasciwych

9. M2_U09 posiada umiejetno$¢ wykorzystania posiada umiejetno$¢ wykorzystania wychowawczych aspektéw | K_U16
wychowawczych aspektéw promocji promocji zdrowia i aktywnosci fizycznej w profilaktyce
zdrowia i aktywnosci fizycznej w wykluczenia i patologii spolecznych
profilaktyce wykluczenia i patologii
spotecznych

10. | M2_U10 posiada zaawansowane umiejetnosci posiada zaawansowane umiejetnosci przygotowania, K_U09
kierowania i realizowania zajec przeprowadzenia i kierowania procesem wychowania
rekreacyjnych, zdrowotnych, tizycznego w klasach masowych, z uczniami z dysfunkcjami,
sportowych lub estetyki zachowan sportowym procesem treningowym i rekreacja
ruchowych w pracy z r6znymi
grupami spolecznymi

11. | M2_U11 posiada specjalistyczne umiejetnosci posiada specyficzne umiejetnosci ruchowe zwigzane z techniky, | K_U12
ruchowe z zakresu wybranych form taktyka, umiejetnoscig pomocy i ochrony oraz wykonaniem
aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, wybranych ¢wiczenii elementéw z zakresu réznych form
zdrowotnych, sportowych i aktywnosci: rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych
estetycznych) w zakresie dziedzin
nauki i dyscyplin naukowych,
wiasciwych dla studiowanego potrafi przygotowac i przeprowadzi¢ zawody sportowe i K_U11
kierunku studiéw imprezy rekreacyjne

12. | M2_U12 potrafi samodzielnie modyfikowac i potrafi samodzielnie modyfikowac i tworzy¢ rézne formy K_U10

tworzy¢ rézne formy aktywnosci
fizycznej w zaleznosci od warunkéw
srodowiskowych i klimatycznych

aktywnosci fizycznej w zaleznosci od warunkéw
srodowiskowych i klimatycznych, inspiruje do dziatan
majacych na celu podejmowanie aktywnosci fizycznej przez
cale zycie, wspiera samodzielno$¢ uczniéw w zakresie
zdobywania wiedzy z zakresu ich rozwoju




13. | M2_U13 posiada umiejetnos¢ przygotowania posiada umiejetno$¢ prowadzenia dokumentacji obowiazujacej | K_U04
pisemnego opracowania w zakresie w szkotach, placéwkach oswiatowych, klubach sportowych
dyscypliny naukowej, wlasciwej dla fiotyczqcej pracy nauczycielg wychowar}ia fizycznego, )
studiowanego kierunku studiéw 1pstrukt(.>r.a, trenera, mer'ledze.ra sportlf,.mstruktora rekr,eacp, '
fizycznej itp. w tym takze projektowac i dokumentowac swoj
rozwdj zawodowy
posiada podstawowe umiejetnosci kompilacji wiedzy ze Zrédet | K_U05
pisanych i elektronicznych, obejmujacej formulowanie i analize
probleméw z obszaru nauk o kulturze fizycznej i nauk o
zdrowiu; na tej podstawie posiada zdolnos$¢ samodzielnego
tworzenia typowych prac pisemnych
14. | M2_U14 posiada umiejetnos¢ przygotowania potrafi wyszukiwad, analizowac i wykorzystywac informacje K_U06
wystapien ustnych w zakresie wynikajace z wlasnej pracy zawodowej oraz zawartych w
dziedzin nauki i dyscyplin dostepnych Zrédlach literatury przedmiotu, umiejetnie
naukowych, wlasciwych dla przygotowuje i prezentuje wystgpienia ustne
studiowanego kierunku studiow
15. | M2_U15 ma umiejetnosci jezykowe w zakresie | ma umiejetnoéci jezykowe niezbedne w zawodzie nauczyciela | K_U19
dziedzin nauki i dyscyplin wychowania fizycznego i uprawniert zawodowych, ktére
naukowych, wlasciwych dla otrzymuje w ramach studiowanego kierunku, zgodne z
studiowanego kierunku studiéw, wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2+ Europejskiego
zgodne z wymaganiami okreslonymi | Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego
dla poziomu B2+ Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego
KOMPETENCJE SPOLECZNE
1. M2_KO01 rozumie potrzebe uczenia sie przez ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, K_K01

cale zycie, potrafi inspirowac i
organizowac proces uczenia sie innych
0s6b

rozumie potrzebe cigglego doskonalenia i doksztalcania
zawodowego, rozwoju osobowego, potrafi inspirowac i
organizowac proces uczenia si¢ innych os6b




M2_KO02 jest sSwiadoma wtasnych ograniczeni | weryfikuje zdobyta wiedze i doskonali umiejetnosci w trakcie K_K02
wie, kiedy zwrdcié sie do ekspertéw prowadzenia dziatalnosci praktycznej, jest swiadomy wtasnych
ograniczen i wie, kiedy zwrdécic sie do ekspertow
M2_K03 okazuje dbalos¢ o prestiz zwigzany z | okazuje dbatosc¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu i | K_KO03
wykonywaniem zawodu i wlasciwie wlasciwie pojeta solidarnos¢ zawodowg; postepuje zgodnie z
pojeta solidarnos¢ zawodowa zasadami etyki
M2_KO04 wykazuje przywoédztwo i wyrdznia si¢ postawg animatora, propagatora i organizatora K_K04
przedsiebiorczosé, potrafi niezbedng w wykonywaniu zawodu
zorganizowac prace zespotu
jest przygotowany do aktywnego uczestnictwa w grupach, K_KO05
organizacjach i instytucjach realizujgcych dziatania w ramach
kultury fizycznej a takze do ich wspéitworzenia
M2_K05 potrafi odpowiednio okresli¢ zna zakres swojej wiedzy i umiejetnosci, posiada sztuke K_K06
priorytety stuzace realizacji stawiania zagadnien, prowadzenia dyskusji, umiejetnosc¢
okredlonego przez siebie lub innych analitycznego my$lenia i twérczego rozwiagzywania probleméw
zadania
jest przygotowany do planowania, organizacji i realizacji K_K07
okredlonych zadan z wykorzystaniem réznorodnych form,
narzedzi, metod i $rodkéw stosownie do celéw i potrzeb
ucznia zdrowego i z dysfunkcjami, klienta, grupy spotecznej
M2_K06 potrafi rozwigzywac zlozone diagnozuje, programuje oraz kontroluje efekty swoich dziatan, | K_KO08

problemy zwigzane z wykonywaniem
zawodu

potrafi rozwigzywacé problemy zwigzane z wykonywaniem
zawodu, poszukuje optymalnych rozwigzan i wdraza je w
réznych sytuacjach zawodowych




M2_KO07

potrafi dbaé o bezpieczeristwo wlasne,
otoczenia i wspotpracownikow

realizuje zadania zwigzane z wykonywaniem zawodu w
spos6b zapewniajacy higiene i bezpieczeristwo wlasne oraz
uczestnikéw zajec

K_K13

M2_KO08

potrafi formutowac opinie dotyczace
réznych aspektéw dziatalnosci
zawodowej

wykazuje motywacje do stalej unifikacji wiedzy w obszarze
nauk o kulturze fizycznej; rozumie potrzebe i potrafi
wykorzystywa¢ dziatalnos¢ badawcza w pracy zawodowej w
celu postrzegania i monitorowania zmian zachodzacych w
sferze Swiadomosci i aktywnosci ruchowej spoleczeristwa, na
tej podstawie potrafi formutowaé opinie

K_K09

potrafi dokona¢ oceny swoich dziatan, jest Swiadomy mocnych
i stabych stron swojej pracy

K_K10

potrafi formutowac opinie dotyczace uczniow, zawodnikéw,
klientéw, grup spotecznych w kontekscie zwigzanym z
wykonywaniem zawodu zachowujac przy tym wszelkie normy
etyczne

K_K11

M2_K09

demonstruje postawe promujaca
zdrowie i aktywnos¢ fizyczna

demonstruje postawe promujaca zdrowie i aktywnos¢ fizyczna,
Swiadomie ksztattuje i pielegnuje wlasne upodobania i
umiejetnoéci w zakresie kultury fizycznej

K_K12




