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K_WO1, K_W02, K_WO0s,

K_U02, K_U03, K_U04, K_U07,
K_U08

Wyktad:

Wprowadzenie do zagadnien zwiazanych z turystyka : definicja turystyki, historia turystyki uwarunkowania rozwoju turystyki,
Przestrzen turystyczna, Walory i atrakcyjnosé turystyczna, Zagospodarowanie turystyczne, Produkt turystyczny, Turysta, Motywy
uprawiania turystyki, Funkcje i dysfunkcije turystyki, Ruch turystyczny, Wybrane formy i rodzaje turystyki — nowe trendy,
Wybrane formy i rodzaje turystyki, Polityka turystyczna, Turystyka jako zjawisko wieloaspektowe , Rynek turystyczny , Region
turystyczny i jego delimitacja

Laboratorium:

Motywy podrézowania, rodzaje, formy i $rodki turystyki i rekreacji Czynniki i bariery rozwoju turystyki i rekreaci.

Aktywnos$¢ rekreacyjna roznych grup spotecznych. Organizacja rekreacji. Znaczenie rekreacji we wspélczesnym $wiecie.

4, Podstawy turystyki
K. KOLK K02k K4 Metody badania ruchu turystycznego (analiza wybranych wskaznikéw ruchu turystycznego, badanie ankietowe).
Krajowy i migdzynarodowy ruch turystyczny (analiza ofert wyjazdow turystycznych wybranych biur podrézy i touroperatoréw).
Rola turystyki w gospodarce, ustugi turystyczne, imprezy rekreacyjne (klasyfikacja ustug turystycznych, cechy ustug
turystycznych, podzial ustug turystycznych, informacja w turystyce, ustugi posrednictwa i organizacji).
Rynek turystyczny, elementy rynku turystycznego, produkt turystyczny i jego rodzaje (¢wiczenia realizowane w terenic w celu
zapoznania si¢ z przykltadem lokalnego produktu turystycznego).
Walory turystyczne i elementy zagospodarowania turystycznego na przykladzie wlasnego doswiadczenia (biografia turystyczna w
formie prezentacji multimedialnej).
Zadania i kompetencje organéw samorzadowych na szczeblu wojewddzkim, powiatowym i gminnym w zakresie turystyki,
polityka panstwa w zakresie turystyki, podstawy prawne.
Wykiad:
1. Wprowadzenie do przedmiotu. Teoria rekreacji i jej status naukowy — rys historyczny.
2. Podstawowe pojecia z zakresu rekreacji.
3. Zarys dziejow rekreacji.
4. Znaczenie rekreacji we wspolczesnym $wiccie.
5. Rekreacja a czas wolny. Czynniki i bariery rozwoju rekreacji.
6. Klasyfikacja i analiza form rekreacji.
3. Podstawy rekreacii

K_WO1, K_W02, K_WO03, K_W07
K_U01, K_U02, K_U04
K_KO01, K_K02

7. Koncepcje rekreacji. Rola 1 funkeje rekreacji w neutralizowaniu ujemnych skutkéw rozwoju cywilizacji techniczne;.
8. Wartosci i cele edukacji do rekreacji ruchowej.

9. Rekreacja a sport. Rekreacyjny trening zdrowotny.

10. Biologiczne podstawy rekreacji.

11. Psychologiczne aspekty rekreacji.

12. Aktywno$é rekreacyjna roznych grup spolecznych.

Cwiczenia:
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przemyst. Gospodarka.

4., Afryka na potudnie od Sahary - zasigg i ogélna charakterystyka regionu. Ludno$¢. Rolnictwo, gérnictwe i przemyst.
Gospodarka.

5. Ameryka Pétnocna. Stany Zjednoczone i Kanada - zasigg i ogdlna charakterystyka regionéw. Ludno$é. Rolnictwo, gérnictwo i
przemyst. Gospodarka.

6. Meksyk, Ameryka Centralna i Region Karaibski - zasig¢g i ogolna charakterystyka regiondw. Ludno$¢. Rolnictwo, gérictwo i
przemyst. Gospodarka.

7. Ameryka Potudniowa, Australia i Nowa Zelandia - zasieg i ogélna charakterystyka regionoéw. Ludnosé. Rolnictwo, gémictwo i
przemyst. Gospodarka

8. Antarktyda — kontynent potoZony najdalej na potudnie Ziemi. Zasigg i ogdlna charakterystyka regionu. Klimat glacjalny. Ukiad
Antarktyczny, Stacje polarne w Antarktyce. Oceany i morza kuli ziemskiej.

K_Wwo07 1. Zasady udzielania pierwszej pomocy
K_U05 2. Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy w Polsce
9. WM%MMM%MMQ& POmOeY K_KO03, K_Ko04 3. Nagle zatrzymania krazenia i RKO
4. Stany zagrozenia zycia wynikajgce z przyczyn zewngtrznych
5. Postgpowanie w wybranych stanach zagrozenia
Zasady savoir-vivre’u.
Poziomy komunikacji. Wyrazanie wtasnych opinii i przekonan.
Komunikacja werbalna — autoprezentacja w wybranych sytuacjach.
Komunikacja niewerbalna — mowa ciata.
Uwarunkowania wiarygodno$ci przekazu.
K_W06 Praktyka kreowania wizerunku.
10. Komunikacja interpersonalna | K_ U06 Komunikacja pisemna.
K_KO02 Taktyki i techniki negocjacji.

Rola przestrzeni w procesie komunikacji.
Przyczyny braku komunikacji.
Znaczenie asertywnosci w procesie komunikacji.

Umiejetnosci perswazyjne.

Geoinformacja

K_W02, K_W04, K_W05, K_W08
K_UO1, K_U03, K_U04
K_KO1, K_K04

Wyktad
|. Wprowadzenie do geoinformacji — historia, podstawy i definicje

2. Struktura geoinformacji — wykorzystanie danych

EU-TIR - US11R |Q018)801§
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dalszym toku wyktadu.

2. Walory turystyczne, zagospodarowanie, dostgpnos¢ komunikacyjna, dominujace typy turystyki i turystow w wybranych
regionach

3. Przyrodnicze i historyczne podstawy rozwoju turystyki, walory turystyczne, baza materialna turystyki
4. Funkcje i dysfunkcje turystki w omawianych regionach

Laboratorium:
1. Poszerzenie wiedzy z zakresu geografii turystycznej Polski (rozwiazywanie testow oraz prezentacja wybranych zagadnien przez
studentow).

2. Krainy geograficzne i turystyczne Polski (praca z mapa)

3. Hydrografia Polski (praca z mapa)

4. Kompleksy lesne i formy ochrony przyrody w Polsce (praca z mapa)

5. Czytanie mapy turystycznej, przeliczanie skali, wykonywanie profilu wysokoéciowego szlaku turystycznego
6. Planowanie wycieczki na mapie turystycznej

7. Ocena atrakcyjnosci turystycznej wybranych obszarow z zastosowaniem metody bonitacji punktowe;

8. Rozpoznawanie obiektow krajoznawczych na fotografiach

9. Najwazniejsze atrakcje turystyczne Polski wedtug regionow (prezentacje multimedialne studentéw)

10. Wycieczka tematyczna

- Regionalizacja turystyczna $wiata

- Znaczenie regionéw w obstudze zagranicznego ruchu turystycznego ~ zalezno$é od ilosci i jakosci walordw, stanu i charakteru
infrastruktury oraz trendéw w zagranicznym ruchu tury-stycznym

K_W0l, K_W02 - Analiza zroznicowania zagospodarowania turystycznego w ujgciu przestrzennym
K _U02, K_U07 - Charakterystyka uwarunkowan rozwoju turystyki w wybranych regionach turystycznych $wiata
13. | Geografia turystyczna $wiata | g yjog, K_K01, K_K03 - Walory turystyczne wybranych krajéw Europy Wschodniej (Ukraina, Biatorus, Litwa, Lotwa, Estonia, Rosja)
- Walory turystyczne wybranych krajow Azji (Gruzja, Armenia, Azerbejdzan, Uzbekistan, Turkmenistan)
- Walory turystyczne i mozliwosci ich wykorzystania w wybranych krajach Europy (Potudniowej — Hiszpania, Portugalia, Grecja;
Zachodniej — Wielka Brytania, Francja, Niemcy; Potnocnej — Norwegia, Szwecja, Islandia; Srodkowej i Wschodniej — Czechy,
Wegry), Ameryki Potudniowej (Peru, Boliwia, Chile), Ameryki Pétnocnej (Stany Zjednoczone, Dominikana, Grenlandia).
1. Blok turystyki wodnej:
- kajakarstwo turystyczne
" Obbz turystyezno- K_WOI, K_WO07 2. Atletyka terenowa z elementami biegu na orientacje:
' rekreacyjny* K U0 K U05 - biegi terenowe na r6znych dystansach,
K_K02, K_KO03 - Nordic Walking

- zaliczenie bloku w formie zawoddw na orientacjg.
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Znaczenie poszczegdlnych elementow klimatu dla rekreacii i turystyki
- promieniowanie stoneczne i dlugofalowe,

- ustonecznienie i zachmurzenie,

- temperatura powietrza,

- wilgotnos¢ powietrza,

- ci$nienie atmosferyczne i ruch powietrza,

- zjawiska meteorologiczne.

Najwazniejsze wskazniki biotermiczne i bioklimatyczne stosowane do oceny warunkéw klimatycznych dla rekreacii i turystyki
- wskaznik stresu termofizjologicznego (PhS),

- temperatura odczuwalna fizjologicznie (PST),

- uniwersalny wskaznik obciazen cieplnych (UTCI),

- wskaznik ryzyka wychtodzenia i przegrzania organizmu,

- wskaznik stresu cieplnego (HSI),

- wskaznik turystyczno-klimatyczny (TCI).

Wybrane klasyfikacje typow pogody wykorzystywane do oceny wptywu warunkow atmosferycznych na organizm cztowieka i
turystyke

Klimat terenow rekreacyjnych

- klimat wybrzezy moérz i oceanow,

- klimat laséw i zadrzewien,

- klimat w strefie wod $rodladowych,
-k

at gor srednich i wysokich.

Wptyw zmian klimatu na rozwdj turystyki

Turystyezne i rekreacyjne

Pojecic biosfery i jej zasobéw. Rodzaje waloréw na cbszarach biosfery. Zasoby lesne biosfery. Siedliskowe typy laséw i ich
wykorzystanie dla rekreacji. Lesne Kompleksy Turystyczne. Zasoby wodne biosfery. Zasoby turystycznego uzytkowania zasobow

17. walory biosfery K_W01,K_W02, K_W03 biosfery: parkéw narodowych, parkéw krajobrazowych, Obszaréw Natura 2000. Fundusze polskie i europejskie na rzecz
K_Uu02 wykorzystania turystyeznych i rekreacyjnych walordw biosfery. Swiatowe rezerwaty biosfery w rozwoju turystyki przyrodniczej
K K03 na obszarach biosfery. Rodzaje turystycznego uzytkowania zasob6w biosfery.
1. Podstawowe pojé¢cia i dane dotyczace zasobow wodnych Swiata i Polski (definicje: zasoby turystyczne, walory turystyczne,
9 Zasoby wodne w turystyce i zasoby i zapasy wody, calkowita objetosé zasobdw wod na Ziemi oraz zasobow wod stodkich, glowne formy wystepowania wody

rekreacji

w przyrodzie

2. Wody podziemne (klasyfikacje, przydatnosé dla wykorzystania jako Zrédio wody pitnej, podstawowe pojecia zwiazane z krasem
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- zapoznanie studentéw z podstawowymi aktami prawnymi regulujacymi od 2018 r. og6lne funkcjonowanie dziatalnosci
gospodarczej w Polsce oraz dzialalnoéé zwiazang z turystyka i rekreacja (Zrodto: http://isap.sejm.gov.pl),

- Centralna Ewidencja i Informacja o Dziatalnosci Gospodarczej (CEIDG) i Centralna Ewidencja Organizatoréw Turystyki i
Przedsiebiorcow (CEOTIP) - réznica prawna i znaczenie dla przedsigbiorcow, sposoby zalatwienia wpisu do powyZszych rejestrow
— warsztat,

- standardowe klasyfikacje i nomenklatury niezbedne do okre$lenia przebiegu i opisu proceséw gospodarczych i spolecznych w
Polsce: Polska Klasyfikacja Dziatalnosei (PKD 2007) oraz Polska Klasyfikacja Wyrobow i Usiug (PKWiU 2015),

- spotkanic z praktykiem — przedstawicielem biura podrozy w Bydgoszezy pracujacym na stanowisku specjalista ds. turystyki
zajmujacym si¢ doradztwem i sprzedaza pakietéw turystycznych (m.in. wycieczek i ubezpieczen turystycznych),

- ubezpieczenia w turystyce i ich rodzaje, przyktady polis ubezpicczeniowych i formularzy dot. szkéd (szkody OC, szkody NNW,
utrata bagazu podréznego, koszty leczenia, koszty rezygnacji z imprezy turystycznej), Europejska Karta Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ) — warsztat,

- Turystyczny Fundusz Gwarancyjny, przyklady gwarancji ubezpieczeniowych dla turystéw i warunki ubezpieczenia z wybranych
biur podrozy, promesa i jej znaczenie,

- formalnosci prawne, jakic powinien spelnié turysta przed wyjazdem turystycznym do wybranego kraju §wiata oraz podstawowe
procedury bezpieczenstwa podczas wyjazdu turystycznego - serwis Ministerstwa Spraw Zagranicznych ,,Odyseusz”
(https://odyseusz.msz.gov.pl/) oraz http://polakzagranica.msz.gov.pl — warsztat,

- procedury dokonania wpisu do rejestru przedsigbiorcow, zatatwienia europejskiego ubezpieczenia zdrowotnego EKUZ, ztozenia
whniosku o paszport, etc, — wykorzystanie Elektronicznej Platformy Ustug Administracji Publicznej e-puap?2 oraz profilu zaufanego
— znaczenie i funkcjonalnos¢ przy zatatwianiu spraw urzedowych - warsztat,

- analiza przyktadowego zestawu dokumentow podrozy dla turysty na przykiadzie materiatow instruktazowych udostgpnionych
przez prowadzacego,

- studenci w 2 osobowych zespolach roboczych realizujg pracg zaliczeniows - symulujgc procedure zatozenia wybranej
dziatalno$ci gospodarczej z branzy turystycznej przygotowujg stosowng ofertg ze wskazaniem aktualnych aktéw prawnych oraz
sprawozdan statystycznych z dziatalnosci.

2L

Krajoznawstwo*

K_WO01, K_W02
K_U03, K_U07
K_K03, K_K04

Wyktad:
1.Pojecie, cele, tresci krajoznawstwa

2 Tradycje i zarys historii krajoznawstwa w Polsce; glowni przedstawiciele nurtu krajoznawczego.

3 Formy i kierunki krajoznawstwa. Krajoznawstwo jako cel ideowy turystyki

Eu-TIR-us7a 20 (301 ¢
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Zabytki architektury w przestrzeni publicznej — style, detale architektoniczne — kwerenda terenowa

Rola architektury i sztuki w ksztaltowaniu atrakcyjnosci turystycznej i potencjatu turystycznego obszaru - zajgcia w terenie —
inwentaryzacja zabytkow architektury — pomyst na produkt turystyczny w oparciu o istnigjacy potencjat

Wizyta w wybranej instytucji kulturalnej — muzeum/ galeria sztuki, zapoznanie si¢ z oferta wybranych instytucji kultury ocena jej
atrakcyjnosci turystycznej

Wykiad:
1. Zawdd pilota i przewodnika w Polsce

2. Przygotowanie do obslugi imprezy turystycznej
3. Obstuga imprez autokarowych

4. Obstuga imprez lotniczych

5. Zakwaterowanie

6. Organizacja dania

7. Pilot w roli przewodnika

8. Sytuacje trudne i awaryjne

9. Zakonczenie i rozliczenie imprezy

K_WO01, K_W09

K_U03 i
Laboratorium:
K_KO03 1. Organizacja imprez turystycznych (zasady, etapy)

Obstuga ruchu turystycznego 10. Postawa w trakcie oprowadzenia, emisja gtosu, panowanie nad grupa

2. Zadania biura przy organizacji imprezy turystycznej

3. Organizacja biura podrozy (struktura, zakres obowigzkow, oferowane ustugi, Zrodta dochodéw)

4. Sprzedaz imprezy turystycznej — obserwacja relacji klient-sprzedawca w wybranym biurze podrozy
5. Reklama i sprzedaz bezposrednia imprezy.

6. Programowanie imprez

7. Koszty 1 kalkulacja imprezy turystycznej krajowej

8. Koszty i kalkulacja imprezy turystyczne] zagranicznej

K_W04, K_W09 T T
K_U01, K_U03, K_U04, K_U07 onomia — Ja%o nauka
K_K04 - krotki rys historyczny ekonomii jako nauki

- ekonomiczne zasady funkcjonowania w warunkach wolnorynkowych
Podstawy ekonomii - podstawy ckonomiki przedsigbiorstw

2. Istota marketingu jako niezbgdnego elementu w naukach ekonomicznych.
- podstawowe zadania marketingu, algorytm dziatan marketingowych

- opracowanie planu dziatan marketingowych zgodnie z algorytmem

mgfﬂm%msiwoa 2018
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Plan moze ulec zmianie z uwagi na warunki pogodowe i inne czynniki niezalezne od prowadzacych zajecia.

26.

Podstawy hotelarstwa

K_WO01, K_W02, K_W03, K_W11
K_U01, K_U02, K_U03
K_KO01,K_K05

1. Klasyfikacja i kategoryzacja cbicktow hotelarskich,
studentow.

2. Organizacja przedsigbiorstwa hotelowego.
Praca w grupach na zajeciach. Dyskusje pod kierunkiem prowadzacego.
a) Zadania recepcii hotelowej.
- struktura organizacyjna recepcji,
- rodzaje dokumentdw stosowanych w recepcji hotelowe;j,
prezentacja wazniejszych dokumentow,

- obstuga goscia hotelowego, procedury check in i check out,
opieka nad gojciem w trakcie calego pobytu,

- rola komunikacji interpersonalnej: zasady skutecznej
komunikacji, aranzacja scenek rodzajowych.

b). Zadania stuzby pigter.

- struktura organizacyjna shizby pigter, opracowanie
przykiadowej struktury stuzby pieter

- zasady profesjonalnej obstugi goscia przez stuzbe pieter
dyskusja dot. rozumienia pojecia dyskrecji obstugi goscia
hotelowego

- wspolpraca z innymi komérkami organizacyjnymi hotelu,

- przestrzeganie przepiséw bhp przez pracownikow stuzby
pigter, gospodarowanie $rodkami czystosci, schemat obiegu
dokumentacji wewngtrzne;j.

¢). Zadania i technika pracy gastronomii hotelowe;j.
- struktura organizacyjna dzialu gastronomicznego,
- system HACCP, przestrzeganie przepiséw sanitarnych i bhp,

omawienie instrukeji stanowiskowych HACCP i bhp,

rodzaje ustug hotelarskich. Typy hoteli, specjalizacje, funkcje. Cwiczenia uzupelnione prezentacjami przygotowanymi przez

27.

Podstawy marketingu w
turystyce i rekreacji

K_WO01 , K_W02, K_W06

Tresci ksztatcenia:

CU—T/R—US7IL
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K_U01, K _U02,K_U03

K_K02, K_K03, K_K04

Wybrana tematyka zajgé i omawiane na wyktadzie zagadnienia:

- ustalenie kontraktu psychologicznego na linii wyktadowea — studenci oraz okreslenie ram rezultatéw przedmiotu do realizacji
procesu dydaktycznego na bazie metod coachingu w edukacji,

- podstawowe pojecia (zarzadzanie i kierowanie, administrowanie, organizacja) oraz przedmiot badan nauki ,,organizacja i
zarzadzanie”,

- organizacja i jej otoczenie, w tym zasady tworzenia i rodzaje struktur organizacyjnych,
- zarzgdzanie firma/organizacjg - style i techniki zarzadzania, style przywodztwa, zarzadzanie zespolem ludzi,

- zarzadzanie strategiczne w turystyce, w tym planowanic i budowa strategii przedsi¢biorstwa turystycznego, kanaly dystrybucji
dobr i ustug turystycznych (rekreacyjnych),

- zarzgdzanie finansami przedsigbiorstwa/organizacji, w tym znaczenic podejmowania decyzji inwestycyjnych, sposoby
pozyskiwania $rodkow pieni¢znych w zakresie §wiadczenia ustug turystycznych przy udziale funduszy unijnych,

- skuteczne negocjacje w biznesie — typy i style negocjowania, taktyki i techniki negocjacyjne,
- specyfika zarzgdzania firmami z sektora turystyki i rekreacji — przykiady z branzy turystyczne;.

Cwiczeni
Studenci ¢wicza przede wszystkim umiejetnosé pracy w zespole. Wybrana tematyka zaje¢ i zwigzane z nig prace dotyczg m.in.:

- zarzgdzania zasobami ludzkimi — studenci w 2-3 osobowych zespolach roboczych wykorzystujac metode coachingows (6P lub
cykl Kolba) ¢wicza bieglosc¢ okreslenia struktury organizacyjnej firmy (rozplanowania potencjalnych stanowisk pracy) oraz
umiejetnosei okreslenia zakresu obowigzkdw przypisanych do konkretnych stanowisk pracy dla potencjalnych pracownikow,

- udzial studentéw w szkoleniu biznesowym pt. "Zarzadzanie zespotem" realizowanym w ramach Akademii Biznesu na UKW,

- negocjacji w biznesie — studenci rozwigzuja test psychologiczny Thomasa Kilmana dot. stylu negocjowania, a nastgpnie w
czterech kilkuosobowych zespolach roboczych éwiczg taktyki negocjacyjne majace odzwierciedlié¢ caty proces poprawnie
przeprewadzonych negocjacji z nowym kontrahentem,

- zarzadzania finansami — wykorzystanie metody ,,symulacyjnej gry dydaktycznej” majgcej na celu przyblizenie tajnikdw rynku, w
tym inwestowania i przeptywu pienigznego — udzial studentéw w rozgrywce slynnej gry planszowej Cashflow,

- podstawami zarzadzania projektami — zapoznanie studentow z przykladami réznych przedsigwzigé projektowych (w tym
zarzadzania strategicznego) oraz proba stworzenia matego projektu przedsiewzigcia, inwestycji, wydarzenia, etc. zwigzanego z
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turystyki w Polsce — przyklady wybranych gmin (miast) 1 wojewoddztw w kraju,

- inwestycje w turystyce i rekreacji oraz produkt turystyczny — przyktady dobrych praktyk realizowanych przez samorzad
terytorialny, lokalne inicjatywy (np. lokalne grupy dziatania) czy organizacje turystyczne (np. Polska Organizacj¢ Turystyczna),

- wyjscie studialne do Gtéwnego Punktu Informacyjnego Funduszy Europejskich w Bydgoszczy celem zapoznania studentow z
przedsigwzigciami wspierajacymi wspotprace w zakresie §wiadczenia usiug turystycznych przy udziale funduszy unijnych,

- rachunek satelitarny w turystyce — analiza aktualnege RST dla Polski,

- przedsigbiorstwo turystyczne i rekreacyjne; biznes plan przedsigwzigé w turystyce i rekreacji: analiza form organizacji, bledy w
procesie planowania, analiza SWOT, podejmowanie decyzji i organizowanie dziatalnosci przedsigbiorstwa, budowanie, ocena i
kontrola organizacji,

e

- kazdy ze studentow realizuje indywidualny projekt semestralny pt. ,,Biznes plan przedsigwzigcia w zakresie turystyki i rekreacji”.

Wykiad:
Zasady racjonalnego zywienia czlowieka:

- definicje 1 pojecia podstawowe

- szkic historyczny

- racjonalne zywienie a wysiiek fizyczny

+ Zapotrzebowanie energetyczne cziowieka:

- jednostki energii

- przemiana materii,

- wydatki energetyczne zwiazane z pracg

L o - zapotrzebowanie energetyczne cztowieka w uwzgledniajace wiek, plec,
Zywienie cziowieka i

dietetyka ** oraz rodzaj wykonywanej pracy

» Rola biatek w zywieniu cztowieka:

- charakterystyka biochemiczna

- trawienie, wchtanianie 1 przyswajanie biatka
- charakterystyka produktéw biatkowych

- zapotrzebowanie czlowieka na biatko

» Ttuszeze w zywieniu czlowieka:

D3R W00 WO - charakterystyka biochemiczna

K_U02,K_U03,K_U07, - trawienie, wehianianie i przyswajanie ttuszczow

K KOl K KO3 - rola lipiddw ustrojowych w pracy migéni
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- superkompensacja glikogenu
- zasada ,,post training formula”,
- zasada ,,night protein”.
- Uktadanie jadiospiséw przeznaczonych dla osob dgzacych do utrzymania naleznej masy i sktadu ciata:
- dieta redukcyjna,
- jadlospisy wplywajace na wzrost tkanki aktywne;.
- Suplementacja witaminami i sktadnikami mineralnymi.
» Wspomaganie farmakologiczne w sporcie:
- wybrane sposoby wspomagania dozwolonego (kreatyna, L karnityna, aminokwasy o rozgalezionych laficuchach)
- suplementacja weglowodanami, niektérymi witaminami i sktadnikami
mineralnymi.
- Profilaktyka zywieniowa 0sob z zagrozeniami cukrzycowymi oraz Zywienie
w okresie choroby.

« Zywienie w otylosci.

34,

Wychowanie fizyczne

1.Cwiczenia ksztaltujace koordynacje i poczucie rytmu, podnoszace wydolnos$é i sprawno$é ruchowa organizmu. Cwiczenia
wzmacniajace konczyny dolne oraz poprawiajace wydolnosé i sprawno$é ruchowg organizmu. Cwiczenia napinajace i
rozciagajace, ksztaltujace prawidtows sylwetke wzmacniajace gorset mig§niowy (w tym takze éwiczenia przy muzyce).

2, Cwiczenia rozwijajace i wzmacniajace partie miesniowe calego organizmu, ksztattujgce prawidiowa sylwetke przy uzyciu
ergometrow, rowerow i biezni.

3. Nauka plywania - oswojenie sie z wodg, nabycie umiejetnosei utrzymywania sig na powierzchni wody oraz doskonalenie
techniki ptywackigj, stylu grzbietowego, klasycznego i dowolnego.

4. Nauka i doskonalenie umiejetnosci technicznych w réznego rodzaju sportowych grach zespolowych. Wspotdziatanie w zespole
w ataku i obronie.

35,

Jgzyk obey

1. Powtérzenie materiatu gramatycznego:

czasy gramatyczne (Present Simple, Present Continuous, Present Perfect Continuous, Present Perfect, Past Simple, Past
Continuous, Past Perfect, Future Simple, Future Continous, forma “to be going to’

2. uzycie czasownikéw modalnych: can, must, May, Reed, should, would rather, ought to, used to
3. formy grzecznosciowe, wyjatkowe zastosowanie czasownikow ‘be’, ‘have’

4. wprowadzanie idiomow i czasownikéw frazowych, jezyk formalny i nieformalny, warianty jezyka angielskiego na $wiecie,
wprowadzenie do strony biemnej

5. tematy zaje¢ wprowadzajace fachowe stownictwo z zakresu zarzadzania kryzysowego

EV—TIR~Us 112] o1 218
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zwroceniem uwagi na wskaznik NPS (Net Promoter Score — wskaznik orgdownictwa netto),
- przyklad metody wspomagajacej badanie rynku turystycznego — nowe podgjécie do analizy SWOT,

- oficjalne badania rynku turystycznego — poréwnanic przyktadowych opracowan dostepnych na stronie Ministerstwa Sportu i
Turystyki (https://www.msit.gov.pl/) oraz stronie Glownego Urzedu Statystycznego (stat.gov.pl) — warsztat,

Cwiczenia:
- Zrédta danych w badaniu zagadnien zwigzanych z turystyka — sposoby pozyskiwania danych statystycznych, w tym z Banku
Danych Lokalnych (http://stat.gov.pl) oraz bezposrednio z informatorium Gléwnego Urzgdu Statystycznego,

- obliczanie i analiza podstawowych wskaznikéw turystycznych na przykiadzie wybranego obszaru (np. wskaznik Baretje'a i
Deferta, wskaznik Charvata, gestoéci ruchu turystycznego czy ggstosei bazy noclegowej, wskaznik Schneidera),

- okre$lanie przydatnosci przestrzeni geograficznej dla ruchu turystycznego — metoda bonitacji punktowej, metoda entropii
informacji,

- metoda oceny lojalnosci klientdw rynku turystycznego z uwzglednieniem wskaznika NPS (Net Promoter Score — tj. wskaznika
oredownictwa netto).

- przeprowadzenie analizy SWOT dla wybranego obszaru,

- konstruowanie narzedzi badawczych i ich wykorzystanie przy zbieraniu danych w metodach badaf terenowych:

1) stworzenie przykladu karty inwentaryzacyjnej podmiotéw rynku turystycznego craz ich wykorzystanie w metodzie
inwentaryzacji terenowej,

2) konstrukeja przykladowego formularza ankiety/kwestionariusza wywiadu,

3) wykorzystanie grupy metod ankietowych do realizacji badania popytu turystycznego na przyktadzie ruchu turystycznego w
Bydgoszczy (badania wykonywane cyklicznie, co dwa lata, dla Bydgoskiego Centrum Informacji Turystyeznej),

- wykorzystujac (dzieki metodzie ankicty) zebrany w terenie materiat empiryczny studenci dokonujg proby przetworzenia i analizy
danych liczbowych (statystycznych) dot. ruchu turystycznego w Bydgoszezy przy wykorzystaniu pakietu programow
komputerowych Excel lub Statistica.

Wyktad:
K_WO1,K_W02 1. Zawdd pilota i przewodnika w Polsce
Pilotaz i przewodnictwo® K_U0S,K_U07,K_U08 2. Przygotowanie do obstugi imprezy turystycznej
K K02 3. Obstuga imprez autokarowych

4, Obstuga imprez lotniczych
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Turystyka kwalifikowana jako forma turystyki aktywnej. Charakterystyka imprez turystyki kwalifikowanej.

Przeglad podstawowych form turystyki aktywnej i kwalifikowanej, oméwienie zasad i sposob6w ich uprawiania, charakterystyka
waloréw specjalistycznych i podstawowej infrastruktury niezbgdnych do uprawiania poszezegolnych form.

Definicja i funkcje szlakéw turystycznych. Ogélne zasady projektowania szlakéw. Elementy zagospodarowania szlakow
turystycznych. Kryteria klasyfikacji szlakow turystycznych.

Cwiczenia:

1. Przegiad wypraw turystyki kwalifikowanej. Prezentacja dokonan podroznikow.

2. Projekt trasy pieszego obozu wedrownego (na podstawie mapy turystycznej wybranego pasma gérskiego w Polsce) i rozpisanie
trasy wedrowki gorskiej wedlug Regulaminu GOT PTTK.

3. Przygotowanie spisu ekwipunku niezbgdnego na kilkudniows wyprawg piesza w terenie niezagospodarowanym.
4. Opracowanie planu i trasy wycieczki pieszej i udzial w wycieczce.

5. Opracowanie planu i trasy wycieczki rowerowej i udziat w wycieczce.

6. Opracowanie planu i trasy sptywu kajakowego i udzial w imprezie.

7. Badanie rynku w zakresie oferty dla turystyki aktywnej — prezentacje na temat turystyki aktywnej w poszczegélnych
wojewodztwach.

Wyklad:
1. Rozmieszczenie geograficzne najwazniejszych kultur i religii $wiata. Religia a kultura,

2. Wybrane uwarunkowania wptywu religii na rozwéj turystyki

- Uwarunkowania prawne wyplywajace z religii (np. prawo szariatu)

- Obiekty sakralne jako walory turystyczne

- Turystyka pielgrzymkowa

- Stereotypy i wyobrazenia na temat religii wptywajace na ruch turystyczny do wybranych krajow.

- Religia a koncepcja kontaktu kulturowego i koncepcja ,,swoj- obey” (funkcje i dysfunkeje turystyki)
- Religia a terroryzm

Turystyka kulturowa 3. Turystyka w obszarach odmiennych kulturowo: koncepcja kontaktu kultur, schemat powstawania funkcji 1 dysfunkci
turystycznych.

4. Najwazniejsze elementy doktryny Islamu. Wzory zachowania wyptywajgce z przynaleznogci religijnej. Kulturowy savoir vivre —
rola turystyki (kontakt kulturowy)

5. Najwazniejsze elementy doktryny hinduizmu. Wzory zachowania wyplywajace z przynaleznosei religijnej. Kulturowy savoir
vivre —rola turystyki (kontakt kulturowy)

6. Najwazniejsze elementy doktryny buddyzmu. Wzory zachowania wyplywajace z przynaleznosci religijnej. Kulturowy savoir

K_W04, K W08 vivre —rola turystyki (kontakt kulturowy)
K_U01, K_U03, K-U07, 7. Najwazniejsze elementy doktryny judaizmu. Wzory zachowania wyptywajace z przynaleznosci religijnej. Kulturowy savoir
K K08 vivre —tola turystyki (kontakt kulturowy)

8. Sekty i religie plemienne.
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- krajoznawstwo a edukacja regionalna

8. Wycieczka jako forma poznania krajoznawczego.

- zasady doboru tematyki i zakresu tresci poznania krajoznawczego na wycieczkach szkolnych;
- zasady organizacji szkolnych wycieczek turystycznych i krajoznawczych;

- przepisy bezpieczenstwa na wycieczkach szkolnych;

Laboratorium:
1.Aktualne przepisy prawne dotyczace warunkdw i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki
krajoznawstwa i turystyki (Rozporzadzenie MEN z sierpnia 2018 roku

2 Metedy i formy organizacyjne turystyki i krajoznawstwa szkolnego

3.Poznawanie migjsc za pomoca scenariusza badan terenowych

4. Wycieczka jako forma poznania krajoznawczego.

- zasady doboru tematyki i zakresu tre§ci poznania krajoznawczego na wycieczkach szkolnych;
- zasady organizacji szkolnych wycieczek turystycznych i krajoznawczych;

- przepisy bezpieczenstwa na wycieczkach szkolnych;

Cwiczenia:

Kreatywno$¢ w turystyce
Przedsigbiorstwo turystyczne na rynku
Zréznicowanie przedsigbiorstw turystycznych

Kreatywne przedsigbiorstwo K_Wo02,k_W07, K_W09
turystyczne K_Uo6

K_K02, K_K03, K_K07

Otoczenie przedsi¢biorstw turystycznych
Oddziatywanie na przedsigbiorstwo turystyczne
Organizacja i finanse przedsigbiorstw turystycznych
Nowe technologie w przedsiebiorstwie turystycznym

Zarzadzanie operacyjne i strategiczne przedsigbiorstwem turystycznym.

Wyklad:

1. Pojgcia podstawowe: turystyka, turysta, ruch turystyczny, zagospodarowanie turystyczne, walory turystyczne, baza materialna
turystyki, baza komunikacyjna, baza noclegowa, baza zywicniowa, baza towarzyszaca, dobra turystyczne, turystyczne jednostki
przestrzenne, polityka turystyczna, planowanie turystyczne.,

o 2. Planowanie zintegrowane przestrzeni turystycznej: 1) pojecia z dziedziny planowania przestrzeni turystycznej; 2) cechy ogdlne
Emzmimz_n P planowania zintegrowanego; 3) etapy procesu planowania zintegrowanego;4) podstawowe tresci opracowania planistycznego:5)
zagospodarowanie turystyczne historia planowania zagospodarowania turystycznego w Polsce.

K_W01, K_W02

K UOL K U07.K U04 3. Zagospodarowanie turystyczne na obszarach przyrodniczo cennych: 1) turystyka na obszarach lesnych; 2) turystyka w
i rezerwatach przyrody; 3) turystyka w parkach narodowych; 4) turystyka w parkach krajobrazowych; 5) turystyka na obszarach

K K01, K_K02, chronionegoe krajobrazu; 6) turystyka na obszarach Natura 2000.

4. Zagospodarowanie turystyczne Polski: 1) zagospodarowanie waloréw przyrodniczych ktdre uksztattowala sig bez ingerencii
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Regionalne produkty turystyki miejskiej i kulturowe;.

Regionalne produkty turystyki aktywnej, rekreacyjnej i specjalistycznej.
Regionalne produkty turystyki na terenach wiejskich.

Zarzadzanie produktem turystycznym

English in hospitality business

W_01, W02,
U_01,U_02,U_12
K_01,K_02,K_06

Cwiczenia:

Praktyczna znajomos$é jezyka angielskiego w pracy na réznych stanowiskach w obstudze turystyki, informacji turystycznej,
hotelarstwie i gastronomii. Cwiczenia sytuacyjne (obstuga klienta, udzielanie informacji). Zajecia ktada nacisk na umiejgtno$e
,moéwienia, rozumienia i dyskusji”. W odréznieniu od standardowej formy lektoratow mniejszy nacisk ktadziony bedzie na
gramatyke oraz umiej¢tnos¢ pisania.

15.

Agroturystyka

K_WO01, K_W07, K_W09

Wyklad:
Turystyka alternatywna. Turystyka wiejska. Agroturystyka

Czynniki i bariery rozwoju agroturystyki.

Gospodarcze i spoleczne znaczenie agroturystyki

Produkt agroturystyczny

Uslugi agroturystyczne

Organizacja i ekonomika dziatalnosci agroturystycznej

Zagospodarowanie i urzadzanie terenéw i obiektow dla rozwoju agroturystyki

Rozwdj agroturystyki w Polsce i UE.

Cwiczenia:
Opracowanie mape potencjalu agroturystycznego wedtug wojewodztw Polski

Opracowanie pracg pisemnej na temat ,,Potencjat agroturystyczny wojewodztw Polski” na podstawie literatury i materiatow
statystycznych

Rozwdj agroturystyki w Polsce.

Rozwdj agroturystyki w wybranych krajach UE

Dokumenty strategiczne dla rozwoju agroturystyki w woj. kujawsko-pomorskim.
Dokumenty strategiczne dla rozwoju agroturystyki w Polsce.

Dokumenty strategiczne dla rozwoju agroturystyki w UE

Badanie istniejacego (zalozenie nowego) gospodarstwa agroturystycznego

16.

Turystyka miejska

K_WO01, K_W02, K_W04, K_W09
K_U02, K_U05, K_U06
K_K02, K_K03

Wylkdad:
Miasto wspdlczesne — zagospodarowanie, petnione funkgje, zachodzace procesy przeksztaicania przestrzeni miejskiej w kontekscie
petnienia funkcji turystycznej

Potencjat turystyczny miast, walory turystyczne miast, produkt turystyczny

Turystyka miejska, turystyka w miescie - ujgcie teoretyczne (formy, nowe tendencje)
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10. Postawa w trakcie oprowadzenia, emisja glosu, panowanie nad grupg
Cwiczenia;
Tresci programowe realizowane podczas zajeé

Studenci wykonuja ¢wiczenia pozwalajace na praktyczne odzwierciedlenie poznawanych (w trakcie trwania zajg¢) podstaw
teoretycznych obejmujacych podstawowsa problematyke z pilotazu i przewodnictwa. Studenci ¢wicza przede wszystkim
umiejgtnosé pracy w zespole. Wybrana tematyka zajec i zwigzane z nig prace:

- krotki warsztat interpersonalny wraz z autoprezentacja,

- analiza poroéwnawcza materiatéw i Zrodel informacji krajoznawczej (w jezyku polskim i obcym), w tym przypomnienie
podstawowych aktéw prawnych potrzebnych do pracy pilota i przewodnika wycieczek,

- wizyta studialna w Bydgoskiej Informacji Turystycznej celem pokazania dostepnych materialow krajoznawczych przydatnych w
pracy przewodnika wycieczek po miescie,

- spotkanie z praktykiem — pilotem (opcjonalnic z przewodnikiem) wycicczek,
- samodzielne przygotowanie tresci krajoznawczej (w jezyku polskim i obcym) i jej wykorzystanic w terenie,

- symulacja pracy przewodnika turystycznego po miescie Bydgoszczy przy zastosowaniu réznych technik prezentacji tresci
krajoznawczych (tj. wycieczka fabularyzowana i wycieczka tematyczna),

- wyjscie studialne do wybranej placoéwki muzealnej (teren Bydgoszczy) celem poznania metodyki oprowadzania (przez
przewodnika) turystéw po obiektach zamknigtych,

- przygotowanie projektu zaliczeniowej wycieczki turystycznej wraz z kosztorysem i zaproponowaniem destynacji ¢ grupa
docelowa studenci, transfer turystéw transportem kolejowym (opcjonalnie autokarowym),

- realizacja wycieczki zaliczeniowej w terenie — wykorzystujac zdobyta wiedze z pilotazu i przewodnictwa na wykladzie i
praktyczne umiejetnodci na éwiczeniach studenci realizuja projekt wyjazdu studialnego (do wyboru 1 dniowego lub 2-dniowego)
na terenie wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego lub regionu osciennego; przy wykorzystaniu transportu kolejowego (opcjonalnie
autokarowego) studenci realizuja imprezg turystyczna, co pozwala okre$lié: umiejetnosci logistyczne studentow i ich pracg w
zespole, umiejetno$¢ prowadzenia grupy w terenie oraz zadbanie o bezpieczefstwo oprowadzanej grupy, przekazywanie informacji
krajoznawczych o odwiedzanych miejscach i obiektach, umiejetnosé wspétpracy z réznymi podmiotami turystycznymi (np.
obiektami muzealnymi).

Plenerowe formy rekreacji

Wptyw plenerowej aktywnosci fizycznej na szeroko rozumiane zdrowie czlowieka.
Charakterystyka wybranych form rekreacji plenerowej: jogging, biegi przetajowe, zgadywanki terenowe golf, tenis, tyzwiarstwo,
narciarstwo zjazdowe i biegowe, jazda na rowerze, siatkdwka plazowa, paintball, parki linowe, jazda na rolkach, zeglarstwo,

4. AR K_W02, K_W03, K_W05, K_W06 | wedkarstwo, kajakarstwo.
d K _U02, K_U05, K _U08 Praktyczne zajgcia z wybranych form rekreaciji plenerowej.
K_Ko02, K_KO03, K_K04
K_WOIL, K_W02
5. Wyklad monograficzny [ K_Uo02 Tresci z zakresu turystyki 1 rekreacji, zmieniaja si¢ w zaleznosci od prowadzajacego
K_KO01
6. Metody badan w turystyce i Wyklad:

K W01, K W02, K W04,
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Technika wykonania skokéw do wody.
Technika wykonania nawrotow do grzbietu, kraula, zaby.
Nauczanie ptywania sportowego na dystansie.

Ratownictwo wodne — wprowadzenie teoretyczne.

K_WO0l,
K_U02, K_U06, K_U08
K_KO1

Vocabulary — éwiczenia sprawdzajace znajomos¢ stownictwa z zakresu rekreacji i sportu

9. English in sport and recreation Tworzenie i przedstawianie scenek rodzajowych zwigzanych z rekreacja i sportem
Tworzenie prezentacji, wystapien w jezyku angielskim dotyczacych wybranych zagadnien z zakresu rekreacii i sportu
Wybrane, wspotczesne problemy rekreacii i sportu - zajecia w formie dyskusji
K_WO01, K_W02
10. Wyklad monograficzny II K _U02 Tresci z zakresu turystyki i rekreacji, zmieniaja si¢ w zaleznoéci od prowadzajacego
£ 1. Wymogi prawne uzyskania tytulu licencjata, okreslenia podstawowe.
K_WO1,K_W02, K_W03 2, Zasady dyplomowania na Wydziale Kultury Fizycznej, Zdrowia i Turystyki
K_U01, K_U03 4. Forma proseminaryjna:
B T K_K05,K_KO07 - obszar i przedmioty badan w naukach o kulturze fizycznej
- podstawy metodologii badan naukowych ze szczegdlnym uwzglednieniem nauk o kulturze fizycznej
5. Wybér tematéw prac dyplomowych (wskazania bibliograficzne, plan przygotowania pracy)
6. Analiza struktury wybranych przez studentoéw tematdw prac (strona metodologiczna i formalna)
1. Planowanie
2. Zarzadzanie
3. Organizacje sportowe
v m_._:w&.o:ﬁ.uémao OSiR i 4. Organizacja klubow sportowych
. przedsigbiorstw turystyeznych | g wo3, K_W07, K_W09 5. Zarzadzanie przedsigbiorstwem
K_U01, K_U03, 6. Sponsoring
K_KO03 7. Umowy o pracg, zlecenia, o dzicto.
K_W01, K_W03, K_W06 Wyktad:
K_U02, K_U07 Program edukacji zdrowotnej, zwiazki turystyki i rekreacji z edukacja zdrowotna,
13. Edukacja zdrowotna K_K01, K_K02,K_K03, K_K04 Wielowymiarowosé zdrowia — podstawowe pojecia, profilaktyka i promocja zdrowia,

Zachowania zdrowotne a zwigzki ze stylem zycia i zdrowiem.
Znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce zdrowia.
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zagospodarowanie w turystyce
i rekreacji

K_U01, K_U03, K_U04
K_KO01, K_K02, K_K03

Przyktady dokumentéw i opracowan majgcych wplyw na wytyezne planowania przestrzennego w turystyce i rekreacji na
przykladzie konkretnych jednostek przestrzennych w Polsce (m.in. strategie rozwoju i plany inwestycyjne gmin, strategie rozwoju
turystyki gmin i wojewodztw, lokalne programy rewitalizacii itp.),

Przyktady réznych inwestycji (np. spotecznych, infrastrukturalnych itp.) majacych znaczenie dla rozwoju turystyki i rekreacii,
Podstawowe akty prawne regulujace planowanie i zagospodarowanie w Polsce.

Funkcjonowanie uzdrowisk 1

Podstawowe pojecia z zakresu turystyki zdrowotne;j i uzdrowiskowej.
Rozmieszczenie uzdrowisk i centréw odnowy biologicznej.
Podstawowe funkcje uzdrowisk i centréw odnowy biologicznej.
Stosowane w uzdrowiskach metody lecznicze.

17. Lt S e K_W01, K_W03, K_W05, K_W07 | Wody lecznicze w Polsce i ich wykorzystanie.
y g 1 K _U02 Podzial uzdrowisk wedtug regionow bioklimatycznych w Polsce.
K_KO01, K K03 Wielkosé ruchu turystycznego w uzdrowiskach statutowych w Polsce.
Segmentacja produktu turystycznego uzdrowisk.
Zasady funkcjonowania centréw odnowy biologicznej.
MODULY ZAJEC Z DZIEDZIN NAUK HUMANISTYCZNYCH LUB SPOLECZNYCH
Horyzont geograficzny w historii. Zrédta do badan geograficzno-historycznych. Krajobraz
naturalny, kulturowy, historyczno-polityczny, gospodarczy na przestrzeni wiekéw.
P6S_WG, P6S_WG, Osadnictwo na przestrzeni dziejow. Podziat terytorialny paristwa polskiego na przestrzeni
1. | Geografia historyczna PBS_WHK, P65_UW, dziejéw. Podziat terytorialny parstwa polskiego oraz Europy do XIX wieku. Zmiany
PBS_UK, PES_KK, terytorialne w Europie w XIX-XXi wieku. Procesy spoteczno-ekonomiczne wystepujace w
przestrzeni geograficznej. Geografia spoteczno-ekonomiczna i ludnosciowa wspotczesnej
Europy.
w Antro ia — i 0 ! cji nauk s ; ZyCi
5 Podstawy antropologii P6S_WG, P6S_UW, pologia — cztowiek tworcg kultury. Kultura w tradycj potecznych. Kultura w zyciu

P6S_UK, PBS_KK, P65_KR

cztowieka. Pochodzenie cztowieka cywilizacje. Semiologia zycia codziennego

PRAKTYKI

Praktyka I (3 miesigce w
semestrze)

K_W02
K_U0S
K_KO01, K_K02, K_K03, K_K04

Podstawowym celem praktyk jest stworzenie warunkow do osiagnigcia zalozonych efektow ksztatcenia.
Celem praktyki zawodowej z zakresu turystyki i rekreacji jest:
a) poznanie specyfiki pracy na réznych stanowiskach w branzy turystycznej i rekreacyjne;j.

b) wyksztalcenie umiejetnosei zastosowania wiedzy teoretycznej, zdobytej w czasie studiéw w powigzaniu z praktyka
funkcjonowania instytucji i podmiotéw gospodarczych (integracja wiedzy teoretycznej z praktyka),

c) zdobycie praktycznej znajomosci zagadnien zwiazanych z branzg turystyczng i rekreacyjna,
d) poznanie wiasnych mozliwosci na rynku pracy,
e) nawigzanie kontaktéw zawodowych, umozliwiajacych wykorzystanie ich w momencie poszukiwania pracy,

f) identyfikacja z zawodem.

EU-TTR -us 12| L018]3.01€




SITE|RICT| Ty 50 — Fli~NF

‘nuorgar 1oowod 1 BuzofisAing 1foeworur Ayund zelo enuss (p
‘fovaryar 1 pyAisdiny dfoowold ez auperzpamodpo pysoupal (o
‘ansiefaloy 4133190 (q

‘Azoipod einiq (e

{(n10g4m op) 74q o1 B30 ‘Bloraryal 1 ByA1sking z Buezbimz
JsoulerRIZp JIZpemoid I Bluepez 9emozi[eal Autimod 2mopomez BjAnjerd gemozifea bBow rouspnis yokigry m ‘Alorupog

"WAPOMBZ Z eloeNAJuapI (]

‘Aoed eluempnzsod aouUSOW M 1] aumisAzIoNAm yokobfejmizown ‘Yokmopomez MOIYRIUOY JIURZEIMEBU (2 M odBISaIU ¢) %MMMMMWM
“Aoe1d nyuds pu 1os0MIzOW Yokusem arueuzod (p PO M €O M ‘20 M 10M M
‘Bulfoeonjal 1 buzofsAam bzuelq 7 yoluezbimz yatupeSez 1vsowoleuz louzoApyerd arkqopz (2 Son o
(eyAverd z fouzokya1091 Azpawm elseidajur) yodzorepodsod molotwpod 1 tlonAysur eiuemouofoyuny 0M M

byyAryerd z niuezéimod m moipnis aisezo M (214qopz ‘fouzakia10) Azpaim eIUBMOSOISEZ 10g0mAla1un atuaoeIzsyim (g
‘lulfoganiar 1 fuzokiskim Azuwiq am yorysimoue)s yakuzor eu Lovrd yAoads onreuzod (B
asal 1oeanjor 1 yAsAIm nsanfez z famopomez piAeid ursja))

BILS0IRIZSY MOINIJO YoAuOZofRzZ B1231UBRISO OP MONUNIEM JIUIZIOMIS 1520 yAye1d wajao wAMomeIspo

‘BloBanial | eyA1sAmy
{UNIAL 101 [ MOIUSPIIS BIP famopomez 1yAperd aquruenSay s Auojsanyo 153( fomopomez ryAnerd Asojorwpazid samyez
Kmot08az07s “dyA1jeid eMAqpO Juspms wAion| s ‘iyofwpod nIdPEIEYD po 1osouzafez m s [uzol yApesd Amolonupazid samyey

‘waumyardo z niusiupogzn
od “ul 1 yoAmopods-omoImny yoezardwi eu vzsnLEIUO[OM ‘o8auliuojoy Lomemoyoim “0Fauom Nsezs BIORWIUE ‘(082135108
‘03amouaia) ‘oFarysloiw) exupomozid “NazoeroAm e10]1d aziopeIRYD M [amopomez ApeId ejuemAqpo gsomifzous 31s ezozsndog

(woaunyardo z niustupodzn od) fulfovaniai-ouzokisking Azuesq ppsoupal auu (I

‘aureaznut A1y21q0 (1

‘tloraniar 1 A1k z euezEIMZ (510§ 153l 9sourererzp yaiony ‘amopbziezod aloeziuedio (y
‘amouods-oulKoranyas Aya1qo (5

‘YaAnozeiqolen moxied 1 yoAmoporeu moxyed 1o)a14p Aqizpats (3

‘aza1mo] Auod (o

‘nuordai 1foowoid 1 lbuzokysKiny foewoyur Ayund zeio enuss (P

‘foranyar 1 A1sdin 3foword ez supeizpaimodpo ppsoupal (o

“anysIe[Rl0Y A1faIqo (q

‘Azo1pod einiq (&

i(n10g4m op) 24q o) B8ojN klbeaniar 1 kykisking z buezéimz
50UBFRIZD JIZpemold | BIURPEZ JEMOzZI[Ea) AUuImod ‘OMOopomez yApterd gemozimeas kow rouspms yokion m ‘Ajorupod




¢) porty lotnicze,

f) siedziby dyrekcji parkdow narodowych i parkéw krajobrazowych,

g) obiekty rekreacyjno-sportowe,

h) organizacje pozarzadowe, ktérych dzialalnosé jest $cisle zwiazana z turystyka i rekreacija,
i) obiekty muzealne,

1) inne jednostki branzy turystyczno-rekreacyjnej (po uzgodnieniu z opiekunem)

Dopuszcza sig mozliwosé odbywania praktyki zawodowej w charakterze pilota wycieczek, przewodnika (miejskiego, terenowego,
gorskiego), animatora czasu wolnego, wychowawcy kolonijnego, wolontariusza na imprezach kulturowo-sportowych i in. po
uzgodnieniu z opiekunem.

Zakres przedmiotowy praktyki rozni sie w zalezno$ci od charakteru podmiotu, w ktorym student odbywa praktyke. Szezegdlowy
zakres przedmiotowy praktyki zawodowej jest okreslony w Regulaminie praktyki zawodowej dla studentow III roku kierunku
Turystyka i rekreacja.

* wypeinia DJIOK g ML)
ZASTEPCA DYREKTORA
Instytutu-EGeograti

Podpis prodziekana/z-cy dyrektora

podstawowej jednostki organizacyjnej
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