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Efekty ksztalcenia

Wiedza:

W01 posiada wiedze¢ dotyczaca pionierskich badan nad emocjami i
motywacjami (Watson, Cannon, James Lange, Atkinson)

W02 zna poznawcze koncepcje emocji w ujeciu Lazarusa

W03 ma wiedzeg w zakresie biologicznych podstaw emocji

Umiejetnosci:

UO01 potrafi oméwi¢ zrodta smutku, motywacji, osiagnigc

U02 potrafi emocje 1 motywacje ujmowaé jako subdyscypling
psychologii

U03 rozumie teksty z zakresu psychologii i potrafi opisywac rézne
stany emocjonalne w aspekcie tresci, sity i znaku

Kompetencije:
K01 swobodnie integruje wiedzg pochodzaca z klasycznych dziatow

psychologii, humanistyki, neurobiologii, etologii, genetyki,
medycyny

K02 krytycznie ocenia swoje kompetencje zawodowe i jest
Swiadom konieczno$ci ich aktualizowania w procesie ksztalcenia
ustawicznego




KO3 posiada umiejetnosci kontrolowania wiasnych emocji oraz
potrafi sktania¢ partneréow interakcji do zachowan wyrazajacych
empati¢
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Specjalno$é/specjalizacja -

Opisywana forma zaje¢ Wyktad, konwersatoria

Liczba godzin dydaktycznych |45+ 15

Tytutl i/lub stopien Dr hab. Pawet Izdebski, prof. UKW — wykiady;
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i nazwisko prowadzacego dang | Mgr Katarzyna Brzuszkiewicz
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Tresci programowe realizowane podczas zaje¢

e WYKLAD:

1. Filozoficzne podstawy psychologii emocji i motywacji —od Platona do Schopenhauera

2. Tradycyjne podejscia teoretyczne do emocji —teorie klasyczne: psychodynamiczne —Freud;
psychofizjologiczne Jamesa i Lange’go; neurologiczne i biochemiczne —Cannon; ewolucyjne —
Darwin, behawioralne -Watson

3. Neurofizjologiczne teorie emocji. — teoria neurofizjologiczna LeDoux; teoria
neuroendokrynologiczna Henry’ego

4. Poznawcze teorie emocji: teorie atrybucji, ocena poznawcza —teoria Lazarusa; Schachter,
Zajonc, Bower, Frijda.

5. Teorie wykorzystujace ekspresj¢ emocjonalng w wyjasnianiu emocji —psychoewolucyjna
synteza Plutchika, behawioralna analiza Millensona

6. Kompetencja emocjonalna, kontrola emocjonalna

7. Metody pomiaru emocji

8. Emocje a zdrowie somatyczne — emocje a uktad immunologii.

9. Podstawowe modele motywaciji.

10. Biologiczne podstawy motywacji — motywacja jako instynkt i jako poped

11. Homeostatyczne ujgcie motywacji

12. Hedonistyczne i aktywacyjne rozumienie motywacji

13. Samourzeczywistnienie — rozumienie motywacji w psychologii humanistycznej

14. Teorie poznawcze motywacji

15. Emocja a motywacja — podsumowanie —teorie uczenia si¢ — cztowiek wolicjonalny.

o KONWERSATORIA:

1. Ekspresja emocji i techniki badania emocji na poziomie neuromigsniowym

2. Inteligencja emocjonalna. Metody badania IE.

3. Techniki i1 narzedzia do badania emocji na poziomie dos§wiadczeniowym, kontrola emocji.
Przeglad narzedzi do badania emoc;ji.

4. Rodzaje motywacji.

5. Stosowana psychologia motywacji — elementy treningu budowania motywaciji.

6. Diagnoza motywacji — przeglad i ocena metod stosowanych w badaniach naukowych i praktyce.

Metody dydaktyczne dyskusja, analiza 1 interpretacja tekstow zrodtowych, prezentacje

multimedialne, praca z ksigzka, praca w grupach

Metody i kryteria oceniania

aktywno$¢ na ¢wiczeniach + referat + scenariusz ¢wiczen warsztatowych
+ egzamin




Rygor

Egzamin, zaliczenie z oceng
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