UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO

PROGRAM

80 godzinnej praktyki (ciaglej) zawodowej
realizowana na pierwszym roku MU (po Il semestrze)

we wrzesniu

kierunek: Pedagogika

specjalnos¢: Promocja zdrowia



Wstep

Praktyka zawodowa, organizowana przez Uniwersytet Kazimierza Wielkiego jest
integralng czgscig procesu ksztatcenia. Trwa 80 godzin (4 tygodnie, po 20 godzin
tygodniowo).

Miejsce praktyk

Praktyka zawodowa przeznaczona dla studentow studiow uzupetniajacych na kierunku
Pedagogika o0 specjalnosci Promocja zdrowia moze odbywac si¢ w:
- placowkach szkolno-wychowawczych (wszelkiego szczebla np. ztobki, przedszkola, domy
dziecka, szkoty — preferowane sg instytucja promujace zdrowie);
- placowkach stuzby zdrowia (np. szpitale, przychodnie, hospicja, sanatoria promujace
zdrowie...);
- instytucjach samorzadu terytorialnego, oddziatach sanepidu, administracji NFOZ,
komorkach promocji zdrowia/o$wiaty zdrowotnej/profilaktyki przy Urzedach Miejskich oraz
Urzedach Wojewddzkich, instytucjach rzadowych i pozarzadowych wspierajacych inicjatywy
zwigzane ze zdrowiem (np. domy opieki spotecznej, dla przewlekle chorych, domy dziennego
pobytu, o$rodki pomocy spotecznej...);
- wszelkie inne instytucje, ktore zaproponuje student, a jego zdaniem wpisuja si¢ w realizacje
promocji zdrowia (np. kluby sportowe, Spa, fitness...)

We wszystkich wskazanych instytucjach studenci moga odbywac praktyke zawodowsg
w charakterze:
- edukatora zdrowia

- promotora zdrowia

Cel praktyki

Celem praktyki zawodowej na specjalnosci Promocja zdrowia jest:
- zapoznanie studentoéw ze strukturg, zasadami funkcjonowania i metodami pracy w
placowkach zajmujacych sie szeroko rozumianym zdrowiem publicznym;
- poznanie praktycznych aspektow diagnozy potrzeb zdrowotnych,;
- konfrontacja wiedzy teoretycznej z praktyka oraz wyksztatcenie umiejgtnosci zastosowania
wiedzy zdobytej na studiach w dziataniach promujacych zdrowie, utrzymujacych status quo

zdrowia oraz przywracajacych zdrowie;



- uzyskanie umiejetnosci dziatan zwigzanych z promowaniem zdrowia w ramach struktur
danej placowki;

- udzial w opracowywaniu planu promujacego zdrowie;

- poznanie wiasnych mozliwosci;

- nawigzanie kontaktow zawodowych.

Program praktyki

Udziat studentow w praktykach pozwoli na wnikniecie w catoksztalt rozwigzan
stosowanych przez placowki w ramach dziatan profilaktycznych/promujacych zdrowie
poczawszy od ustalen diagnostycznych, a skonczywszy na dziatalno$ci praktycznej
podejmowanej przez studenta

W trakcie praktyk studentowi zapewnia si¢ Mmozliwo$¢: obserwowania zajec,
asystowania osobie prowadzacej zajg¢cia, prowadzenia zajg¢ wspolnie z nig, samodzielne
prowadzenie zaj¢é (zajgcia prowadzone przez studenta powinny stanowi¢ co najmniej 50%
czasu przeznaczonego w programie studiow na praktyki zawodowe), planowanie i omawianie

zaje¢ prowadzonych przez siebie i innych (np. nauczycieli, studentow).

ZADANIA DO REALIZACJI

Termin L.p. Rodzaj zadania Rodzaj dokumentacji
wykonania gromadzonej w
teczce metodycznej
praktykanta
[ Tydzien 1. zapoznanie studentow ze strukturg organizacyjng 1
praktyki dziatalnoscia  placéwki, w  ktorej odbywaja
(20 godzin) praktyke; Zakl.nr 1 — winien
zawiera¢ ksero
2. | zapoznanie sie z dokumentacja placowki; dokumentacji
wymienionej w pkt.
3 hospitowanie roznych form pracy w placowce; 2

4 zapoznanie si¢ z pracg dyrektora (kierownika)

placowki.
Il Tydzien Zalnr2a....y—
praktyki 1. hospitowanie czynnosci zawodowych opiekuna Sprawozdanie
(20 godzin, specyficznych dla danego typu placowki; dotyczace specyfiki
w tym 12 pracy opiekuna
g?:é'/”y 2. zapoznanie studenta z rodzajami diagnozy SZZ?:;:; ggﬁijsr
wlasnej) prowadzonej w placowce czynnosci, rodzaje

3 . . ] dziatan.......... )
- samodzielne opracowanie (na podstawie Zalnr 3 — wzor ankiet




wytycznych uzyskanych od opiekuna lub na
podstawie literatury) przez studenta diagnozy stanu
zdrowotnego— praca wiasna (ok. 2 godziny pracy
wlasnej)

stosowanych do
diagnozy (jezeli sg tam
prowadzone)

Zak.nr 4 — wzor
opracowanych przez
studenta arkuszy do

4. przeprowadzenie diagnozy oraz opracowanie diaanoz
uzyskanych wynikéyv. Wnhnioski z badania (ok. 6 Zaf nr)sl opracowanie
godzin pracy wiasnej) wynikow uzyskanych

z przeprowadzonej
diagnozy.

S5. podejmowanie probnych czynnosci zawodowych Zaknr 6— wnioski z
specyficznych  dla danego typu palcowki, przeprowadzonej
wskazanych przez opiekuna (ok. 4 godziny pracy diagnozy (ze
whasnej) wskazaniami dla

czynnosci
profilaktycznych i
promujacych zdrowie

Il Tydzien

praktyki 1. podejmowanie probnych czynnosci zawodowych Zaknr 7 —opis

(20 godzin specyficznych dla  danego typu palcowki, podejmowanych

w tym 10 wskazanych przez opiekuna (ok. 2 godziny pracy ¢zynnosci i wiasna

godzin pracy wlasnej) refleksja;

wlasnej)

opracowanie programow profilaktycznych dla Zal.nr 8 — opracowane

2. okre$lonych przez opiekuna grup: odbiorcow programy Wg
. . . . obowigzujacych
mdywu;iualnych i grqpowych (ok. 4 godzmy Pracy | onspektow (przypisy)
wlasnej) ze wskazaniem celow, stopni, strategii,
naktadow pracy, oso6b oddziatujgcych itd.

3 ) ) Zal.nr 9- opis

-+ praca wlasna w ramach oddziatywan projektu
profilaktycznych (ok. 4 godziny pracy wtasnej) profilaktycznego,
sprawozdanie z
przebiegu
prowadzonych zajec¢
profilaktycznych
IV Tydzien 1.  propozycja odbiorcow i tematow dotyczacych Zal.nr 10 -
praktyki (20 oddziatywan promujacych zdrowie (dyskusja z sprawozdanie z
godzin w opiekunem) dyskusji. Wnioski
tym 18
pracy 2. opracowanie (ok. 6 godziny pracy wlasnej) oraz Zal.nr11- opis
whasne)) przeprowadzenie (ok. 12 godzin pracy wlasnej) pg‘ge.ktfw ,
dziatan promujacych zdrowie wedtug wiasnych odczlatywan .
) < X L promujacych zdrowie
konspektow (minimum 8 konspektow na rézne (konspeky)
tematy. Mozliwo$¢ wykonania w ramach projektu
np. gazetki — max. 2 godziny) Zalnrl2-

sprawozdanie z
przebiegu osobne dla
kazdego konspektu.

Praca wlasna studenta — to zajgcia, ktore wykonuje samodzielnie, kreatywnie.




II1. Obowiazki studenta

el N =

o

Zapoznanie si¢ z programem praktyki.

Zgloszenie si¢ na praktyke (do opiekuna) w terminie wyznaczonym przez uczelnie.
Sumienne wykonywanie zadan wynikajacych z programu praktyki.

Przebywanie w placowce i realizowanie zadan programu praktyki w okreslonym
wymiarze godzin.

Zalozenie i prowadzenie teczki metodycznej — przedstawiajgc kolejne zalgczniki
wyszczegolnione w programie praktyki.

Przestrzeganie dyscypliny pracy obowigzujacej wszystkich pracownikow placowki.
Bezposrednio po zakofczeniu praktyki student sklada dokumentacj¢ praktyki
(dziennik wraz z opinig) u kierunkowego opickuna praktyki w Uczelni.

Uwaga: najpdzniej 4 dni przed koncem roku akademickiego

Kierunkowy opiekun praktyk zatwierdzone opinie przekazuje do Studium Praktyk
Zawodowych UKW celem zarejestrowania oceny praktyki w komputerowej bazie
danych i zaliczenie praktyki przez kierownika SPZ (indeks str. 82,83).

W okolicznos$ciach nieprawidlowego wykonywania obowigzkow, student nie moze
mie¢ zaliczonej praktyki.

IV. Prowadzenie dokumentacji

Teczka metodyczna praktykanta zawiera zataczniki od 1 do 12, ktore s3

wyszczegolnione w czesci Il-giej tj. w programie praktyki. Zatacznik jest szczegdtowo
opisany przy przedstawianiu rodzaju zadania do wykonania w ramach 4 — tygodniowej
praktyki.

Dziennik praktyk (w tym teczka metodyczna) prowadzona wg proponowanego Wzoru:
- wielko$¢ — A4;
- strona tytulowa:

Précz wymaganych zalacznikow szczegotowy przebieg praktyki winien zawieraé

wlasne opinie 1 spostrzezenia z przebiegu praktyki.

Dziennik praktyki
Imig 1 nazwisko studenta:
Kierunek studiéw i specjalnosc:
Nazwa 1 adres instytucji, w ktorej odbywa si¢ praktyka:
Imie 1 nazwisko bezposredniego opiekuna praktyki:

Uwaga: liczba samodzielnie przeprowadzonych zaje¢ powinna wynosi¢ 40 godzin



