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Ogodlne zatozenia programu

Otrzymuja Pafstwo nowy program edukacji wczesnoszkolnej zgodny z Podstawg
Programowg MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. Edukacje¢ wczesnoszkolng rozpoczyna
dziecko w szostym roku zycia i kontynuuje przez pierwsze trzy lata pobytu w szkole.

Edukacja wczesnoszkolna ma zapewni¢ dziecku cigglo$¢ ksztalcenia, a wiec
z jednej strony ma uwzgledniaé to, czego nauczylo si¢ w przedszkolu, a z drugiej
— stopniowo, fagodnie przygotowac je do przejscia od ksztalcenia zintegrowanego
do ksztalcenia przedmiotowego w wyzszych klasach szkoty podstawowej. Aby zacho-
wac owg cigglos¢, nauczyciel klas 1-3 oprdcz dobrej znajomosci programu edukacji
wczesnoszkolnej, powinien zapoznac si¢ z programem wychowania przedszkolnego
(w szczegOlnosci dla dzieci 5 letnich) oraz programem dla klasy czwartej szkoty pod-
stawowej.

Celem edukacji wezesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka w calo§ciowym rozwo-
ju tak, by na miar¢ swoich mozliwosci byto przygotowane do zycia w zgodzie z soba,
ludZmi i przyroda. Realizacja i osiagniecie tego celu naktada na nauczyciela wiele
zadan. Nauczyciel zobowigzany jest:

1. Odkry¢ predyspozycje i mozliwosci intelektualne kazdego dziecka rozpoczy-
najacego nauke szkolng. Odkrycie to opiera si¢ na wnikliwej obserwacji dziecka oraz
na wstepnej diagnozie jego rozwoju fizycznego (og6lny stan zdrowia oraz motoryka),
spoteczno-emocjonalnego i intelektualnego (percepcja wzrokowa, stuchowa, mowa
i mySlenie); nastepnie stwarza¢ warunki do ich rozwoju; indywidualizowa¢ edukacje,
uwzgledniajac rdzny poziom mozliwosci intelektualnych i tempa pracy poszczegol-
nych uczniow.

2. Stwarza¢ warunki do rozwoju predyspozycji i mozliwoSci intelektualnych kaz-
dego dziecka poprzez indywidualizacje edukacji przy uwzglednieniu r6znego tempa
pracy poszczegdlnych uczniow.

3. Odkry¢ uzdolnienia i zainteresowania uczniow. Problematyka uzdolnien inte-
resowato si¢ od dawna wielu naukowcdow krajowych i zagranicznych. W kontekscie
potrzeb edukacji szkolnej, zagadnienia te analizowal migdzy innymi polski psycho-
log B. Hornowski. Wyszczegdlnit on podziat na osiem typdw uzdolnien: poznawcze,
jezykowe, literackie, matematyczne, techniczne i wynalazcze, muzyczne, plastyczne
oraz pedagogiczne. Szerokim zainteresowaniem cieszy si¢ ostatnio teoria inteligencji
wielorakich Howarda Gardnera. Gardner wyrdznia niezalezne od siebie inteligencje
(uzdolnienia): jezykowa, matematyczno-logiczna, muzyczng, wizualno-przestrzenna,
kinestetyczng, interpersonalng i intrapersonalna, i zaktada, ze dzieci lepiej przyswaja-
ja wiedze zgodng ze swoimi zdolnoSciami i zainteresowaniami. Dlatego tez tak wazne
jest ich odkrywanie i rozwijanie u uczniéw. Nie wolno nam zmarnowaé zadnego ta-
lentu dziecka. Problematyka ta znalazia odbicie w Podstawie Programowej — w tygo-
dniowym planie dwie godziny przeznacza si¢ na rozwijanie uzdolniefi i zainteresowan
ucznidw oraz przewija si¢ w tresci cyklu podrecznikow Wesola szkola i przyjaciele.

4. Poznac Srodowisko rodzinne dziecka; nawigzac¢ wspOlprace z rodzicami uczniow.

5. Wyposazy¢ uczniéw w wiedze i umiejetnosci. W trakcie zaje¢ integrujacych
tresci poszczegdlnych edukacji: polonistycznej, nauki jezyka obcego, matematycznej,
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przyrodniczej, spolecznej, plastycznej, muzycznej, technicznej, wychowania fizyczne-
g0, zaje¢ komputerowych i etyki — nalezy:

rozwija¢ procesy poznawcze ucznidw: spostrzezenia, wyobrazenia, uwage, pamiec,
myslenie logiczne i kreatywne oraz mowe;

nauczy¢ czytac i pisac;

wyksztatci¢ biegtos¢ w wykonywaniu czterech dzialan arytmetycznych; zapoznac
z réznymi metodami rozwigzywania matematycznych problemow;

dostarczy¢ elementarnej wiedzy o otaczajacej rzeczywistoSci — o ludziach i ich
wytworach, o zyciu spolecznym, o przyrodzie; rozbudzi¢ zamitowanie do wiedzy,
dazno$¢ do poznawania prawdy i odkrywania tajemnic przyrody; przyzwyczajac
do korzystania z r6znych zrodet wiedzy;

uczy¢ planowania, samodzielnego wykonywania i kontrolowania wykonywanych
prac; zwraca¢ uwage na ich estetyke;

wdraza¢ do przestrzegania zasad higieny i rozwija¢ sprawno$¢ fizyczng uczniow;
wdraza¢ do zgodnego wspoizycia w grupie rowiesniczej, w atmosferze wzajemnej
uczynnosci, zyczliwosci i wlaSciwie rozumianego kolezefistwa; rozbudza¢ poczu-
cie sprawiedliwosci oraz rozr6zniania dobrych i zlych czynow;

uczy¢ szacunku dla starszych i gotowoSci niesienia pomocy potrzebujacym; rozbu-
dza¢ wrazliwo$¢ na cierpienie i krzywdg;

ksztattowac uczucia patriotyczne.

6. Stwarzaé w szkole atmosfere zyczliwosci i serdecznoSci, aby dziecko czulo si¢

dobrze w roli ucznia, by interesowato si¢ wykonywanymi czynnosciami, miato ochote
do nauki i widzialo jej wyniki; szanowa¢ godnoS§¢ dziecka.



Charakterystyka i cele poszczegd6inych edukacji

Edukacja polonistyczna
Edukacji polonistycznej wyznaczamy trzy cele:
1. Ksztalcenie umiejetnosci komunikowania si¢ (edukacja jezykowa)

W procesie komunikowania si¢ dziecko jest na zmian¢ nadawca badZ odbior-
cg informacji. Jako nadawca musi umie¢ méwic i pisac; jako odbiorca musi umie¢
stuchac¢ i czyta¢. Aby by¢ zarOwno skutecznym nadawcg, jak i odbiorca, musi znaé
i respektowac:

e system znakOw danego jezyka;

e obowigzujace w danym jezyku reguly, ktore okreslaja mozliwos¢ przeksztatcania
tych znakow;

e odpowiedni zasob stow;

e zasady budowania stow, wyrazéw, wyrazen, wypowiedzen oraz roéznorodnych
form wypowiedzi.

Mowigc inaczej — musi opanowac stownictwo, gramatyke, ortografie i interpunk-
cje danego jezyka, zasady poprawnej wymowy oraz umiec je stosowaé w praktyce.

2. Przygotowanie dziecka do odbioru dzieta literackiego (edukacja literacka)

Przygotowanie do odbioru dzieta literackiego powinno odbywac si¢ w bezpoSrednim
kontakcie dziecka z dzietem literackim, podczas ktdrego, z pomocg nauczyciela uczen:
e zrozumie sens i znaczenie dziela;
dostrzeze strukture dzieta;
wyodrebni jej elementy sktadowe i ich szczeg6lne uporzadkowanie;
rozpozna $rodki stylistyczne i kompozycyjne;
podejmie probeg rozszyfrowania znaczen utajonych oraz probe wyjscia poza
dostownos¢ tekstu;

e sprobuje doszukac sie¢ w utworze czego$ oryginalnego.

Chodzi o taki kontakt z utworem literackim (prozatorskim i poetyckim), ktory
uczy uwaznej, rozumnej lektury pojedynczego tekstu, a zarazem odkrywa ogdlne
zasady uksztaltowania wypowiedzi swoiScie zorganizowanej, jaka jest dzieto.

3. Rozbudzanie u dziecka tworczej ekspresji stownej
W czasie zaje¢ nalezy stwarzac takie sytuacje, w ktorych dziecko probuje tworzyé
wlasne kompozycje stowne. Zaczynamy od bardzo prostych sytuacji, np.:
e napisz odpowiedZ na pytanie;
e uzupelnij tekst wyrazami;
e zaproponuj wlasne zakoniczenie do wystuchanego fragmentu opowiadania;
e napisz opowiadanie na dany temat.

Wymienione trzy cele edukacji polonistycznej realizowane sg rownoczes$nie, prze-
platajg si¢ i wzajemnie uzupelniajg. Zaroéwno wiedza o jezyku, jak i wiedza o litera-
turze majg charakter stuzebny. Kategorie gramatyczne i tematy literackie powinny
stuzy¢ nabywaniu umiej¢tnosci odpowiedzialnego, skutecznego, poprawnego i pigk-
nego mowienia, pisania, czytania i sfuchania.
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Jezyk obcy nowozytny
W nauce jezyka obcego realizujemy nastepujace cele:

1. Ksztalcenie umiejetnos$ci komunikowania si¢ (edukacja jezykowa)

W procesie komunikowania si¢ dziecko jest na zmian¢ odbiorcg badZ nadawca
informacji w zakresie wiaciwym dla poziomu kompetencji jezykowe;j. Jako odbiorca
musi umie¢ stuchad i czyta¢; jako nadawca musi umie¢ moéwic i pisaé (w zakresie
ograniczonym ze wzgledu na poziom nauczania).

Aby by¢ zarowno zrozumiatym nadawca, jak i odbiorca, musi:

znac system znakow danego jezyka;

posiadac wlasciwy dla etapu zasob stow w izolacji, jak i w wyrazeniach rutynowych;

stosowac przy tym poprawng wymowe i pisownie.

2. Rozbudzanie u dziecka twérczej ekspresji stownej

W czasie zaje€ nalezy stwarzac takie sytuacje, w ktorych dziecko prébuje tworzy¢
wlasne kompozycje stowne. Po etapie odtworczym, majacym za zadanie utrwale-
nie stfownictwa i zwrotéw stosowanych w danym kontekscie, uczen zaczyna bardziej
samodzielnie komponowac teksty ustne, a nastepnie pisemne. Zaczynamy od bardzo
prostych sytuacji.

3. Przygotowanie dziecka do mediacji interkulturowej (edukacja kulturowa)
Przygotowanie do roli mediatora interkulturowego powinno odbywac si¢ w bez-

posrednim kontakcie dziecka ze zjawiskami kulturowymi i w zestawieniu kultury

obcej z kulturg rodzima, podczas ktorego, z pomocg nauczyciela:

e dostrzeze zjawiska charakterystyczne dla danej kultury;

e probuje doszukad si¢ podobienstw i réznic miedzy kulturami;

e rozwinie w sobie ciekawos¢ i pozytywny stosunek wobec ,,innoSci” kulturowe;.

Rozwdj kompetencji interkulturowej odbywa si¢ dzigki zapoznaniu ze zwyczajami
charakterystycznymi dla kraju danego obszaru kulturowego, wytworami danej kultury
(utworami literackimi adresowanymi do dzieci — bajkami, legendami, dziecigcymi ry-
mowankami i piosenkami). Nauczyciel powinien wykorzysta¢ przy tym umiejetnosci
dziecka rozwinigte w trakcie edukacji polonistyczne;.

Wymienione trzy cele edukacji w zakresie jezyka obcego realizowane s3 rowno-
czesnie, przeplatajg si¢ i wzajemnie uzupeiniajg. Stopniowo budowana §wiadomos$¢
jezykowa w zakresie jezyka obcego wspomaga og6lny rozwoj Swiadomosci jezykowe;j
i przygotowuje do dalszej pracy z danym jezykiem i kolejnymi jezykami obcymi.

Edukacja matematyczna

Swiat jest uporzadkowany, mierzalny, poréwnywalny, ma swoja strukture, gestosc,
trwatoS§¢ — i te cechy mozna opisaé jezykiem matematyki. Celem edukacji mate-
matycznej jest zatem ksztalcenie umiejetnoSci iloSciowego, relacyjnego, schema-
tycznego ujmowania, opisywania, przedstawiania i przeksztalcania rzeczywistosci.
Aby dziecko mogto tego dokonywaé, nalezy:

e zapoznac je ze znakami, symbolami i pojeciami jezyka matematycznego;

o uksztattowac pojecie liczby w jej aspektach — kardynalnym, porzagdkowym i miarowym;



o wycwiczy¢ umiejetno$¢é wykonywania czterech podstawowych dziatan arytmetycz-
nych na liczbach (dodawanie, odejmowanie, mnozenie, dzielenie),

e zapoznaé z pojeciem prostych figur geometrycznych (koto oraz figury ptaskie
z grupy wielokatow),

e uksztattowaé umiejetnos¢ rozwigzywania prostych zadan tekstowych,
rozwija¢ umiej¢tnos$¢ logicznego rozumowania, prowadzacego do rozwigzania
danego problemu.

Edukacja przyrodnicza

Celem edukacji przyrodniczej jest systematyczne, coraz doglebniejsze poznawanie
i rozumienie przyrody w jej roznych aspektach i zwigzkach przyczynowo-skutkowych
i probabilistycznych. Poznawanie przyrody jest koniecznym elementem zycia cztowie-
ka. W edukacji wezesnoszkolnej powinno si¢ ono odbywaé poprzez bezposredni kon-
takt z najblizszym otoczeniem dziecka. Dziecko ma obserwowac, doSwiadczaé, eks-
perymentowac, opiekowac si¢ zwierzgtami i ro§linami, poréwnywac obiekty przyrody
ozywionej i nieozywionej, a w trakcie tych czynnoSci nabywac wiedzy o przyrodzie.

Nie wszystko jest jednak dostepne bezposredniej obserwacji dziecka, dlatego
nalezy korzysta€ réwniez z programow telewizyjnych, internetu oraz licznych wydaw-
nictw — ksiazek, czasopism, albumoéw przyrodniczych.

TreSci przyrodnicze stanowig doskonaly punkt wyjScia w organizowaniu edukacji
zintegrowanej. Wokot tematow przyrodniczych tatwo jest integrowac tresci poloni-
styczne, matematyczne, plastyczne, muzyczne itp.

Edukacja spoteczna

Cztowiek jest zawsze czg¢Scig jakiej$ struktury spolecznej. Swoja niepowtarzalng
indywidualno$¢ rozwija w procesie nawigzywania wielorakich kontaktow i wiezi
z innymi ludZmi, akceptowania ich indywidualnoSci oraz rozumienia mechanizmow
spotecznych.

Celem edukacji spolecznej jest wiec:
e budowanie przez dziecko pozytywnego obrazu siebie w relacji z innymi ludzmi,
e wrastanie w §wiat struktur spotecznych i kultury.

Realizacja tresci edukacji spotecznej opiera si¢ na wykorzystaniu naturalnych
sytuacji pojawiajacych sie w zyciu dziecka, ale czasem wymaga réwniez prowoko-
wania roznorakich sytuacji i przedstawiania ich w postaci dramy, scenek rodzajo-
wych, zabaw dydaktycznych, prac plastycznych, fragmentéw filmow, opowiadan.
Tresci te przewijajg sie rOwniez w pozostalych rodzajach edukacji dziecka.

Edukacja plastyczna

W edukacji plastycznej dziecko ma do czynienia z tworzeniem i odbiorem dzieta
plastycznego — jest wigc i tworca, i odbiorca. Z tego tez wzgledu wyznaczamy edu-
kacji plastycznej dwa cele:

e rozwijanie spontanicznej ekspresji plastycznej dziecka,

e przygotowanie dziecka do odbioru dzieta plastycznego.
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Dziecko jako twdrca i jako odbiorca powinno poznaé elementy sktadajace si¢
na dzieto (tworzace to dzieto) oraz sposoby ich zestawiania w celu nadania im
formy znaczeniowej. Sam element nie wyznacza dzieta, ale w odpowiednim pota-
czeniu z innymi elementami tworzy forme znaczeniowa, ktora staje si¢ noSnikiem
okreSlonej tresci, swoistym jezykiem dzieta i decyduje o jego wartoSci.

W procesie spontanicznej ekspresji dziecko tworzy subiektywne dzieto. Nadaje
mu sens komunikacyjny, chce nam ,,co§” za pomoca ,,czego$” przekazaé. Dzieto in-
nego autora z kolei zaciekawia odbiorce, zatrzymuje go i pobudza do refleksji. Jezeli
odbiorca rozpozna w nim poszczegdlne elementy i odczyta ich formy znaczeniowe
— zrozumie sens dziefa.

Z powyzszych informacji wynika nastepujaca konsekwencja dydaktyczna — orga-
nizowac¢ dziatalno$¢ plastyczng tak, aby obok spontanicznej kreacji dziecka wyste-
powata réwniez percepcja dzieta plastycznego. Dla nauczyciela sa dwa wskazniki
wtlaSciwej realizacji tresci programowych:

e dziecko z radoscia siega po kredki, farby, pedzle i spontanicznie, odwaznie, bez
obawy, ze kto$ je wySmieje, przedstawia za pomoca Srodkow plastycznych (kreska,
plama, cien, perspektywa, itp.) swoj sposob widzenia $wiata i siebie; dziecko jest
wowczas tworcg dzieta;

e dziecko staje przed obrazem i zadaje sobie (innym) pytanie: Co oznacza ten
obraz? Jego postawa jest wlasciwa, bowiem rozumie, ze zestawione w niezwykly
sposob kreski, plamy, cienie sg znakami do odczytania. Wie, ze ich wiasciwe zro-
zumienie ukazuje tre$¢ i sens istnienia obrazu, pozwala odczytaé intencje autora
i przezy¢ wzruszenie. Dziecko jest wowczas odbiorcg dzieta.

Edukacja muzyczna

Muzyka jest swoistag mowa. Jest pelna sensu, pickna i uczucia. Muzyke tworzy sie

i stucha sig¢ jej po to, aby ja przezywac. Celem edukacji muzycznej jest zatem:

e stwarzanie dziecku okazji do spontanicznej, odtwOrczej i tworczej ekspresji
muzycznej,

e stwarzanie okazji do rozwoju uzdolnien i nabywania umiej¢tnos$ci muzycznych,

e przygotowanie do odbioru i przezycia dzieta muzycznego.

Realizacja tych celow odbywa si¢ poprzez kontakt z dzietem muzycznym i po-
przez tworczos¢ wlasng dziecka. W procesie edukacji muzycznej mozna wyrdznic
nastepujacg triade aktywnosci dziecka:

e odtwarzanie muzyki (np. Spiewanie piosenek, granie na instrumencie cudzego
dzieta) i dostrzeganie w niej elementdw sktadowych oraz budowanych z nich form
muzycznych — dziecko jest wowczas odtworca muzyki;

e percepcja muzyki (stuchanie nagran piosenek i utwor6w muzycznych) — dziecko
jest odbiorca muzyki, w czasie odbioru doznaje okreSlonych przezyc;

e tworzenie muzyki (np. tworzenie wlasnej melodii do stow wiersza, Spiewanie
odpowiedzi na pytania) — dziecko jest twdrca muzyki.

W edukacji wezesnoszkolnej odtwarzanie i tworzenie muzyki to §rodki prowadza-
ce do percepcji muzyki.
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Zajecia techniczne

Technika zmienia zycie kazdego cztowieka. Im bardziej cztowiek odczuwa skutki
rozwoju techniki, tym bardziej jest zmuszony do zrozumienia i opanowania podsta-
wowych jej zagadnief. Zajecia techniczne staje si¢ niezbedna dla wszystkich. Brak
znajomosci techniki prowadzi do ujemnych skutkdw, takich jak zagrozenie zdrowia
i zycia swojego i innych ludzi.
Celem edukacji technicznej jest wigc:
e kreowanie $wiadomego, odpowiedzialnego uzytkownika techniki poprzez oswaja-
nie go z jezykiem techniki i jej wytworami;
ksztalcenie umiejetnoSci ogdlnotechnicznych, przydatnych w zyciu;
kreowanie przysztego wytworcy techniki, poprzez rozwijanie jego wyobrazni,
zainteresowan i dostarczenie odpowiedniej do wieku wiedzy techniczne;.

Wychowanie fizyczne

Wozrastanie i rozwdj dziecka nie moze przebiega¢ prawidlowo w warunkach bezru-

chu lub ograniczonej aktywnoSci ruchowej. Siedzacy tryb zycia i niedobor ruchu pro-

wadzi do zaburzef czynnosci catego organizmu. Ruch powinien towarzyszy¢ dziecku

nieustannie i wystgpowa¢ w roznej formie i nasileniu tam, gdzie to tylko mozliwe.

W szkole nie mozna ogranicza¢ go tylko do zaje¢ na sali gimnastycznej. Dziecko

powinno mie¢ okazje do aktywnosci fizycznej na zajeciach, na pauzach, na zajeciach

pozalekcyjnych. Jednak najwazniejsza rol¢ maja do odegrania zajecia wychowania

fizycznego, ktorego cele sa nastepujace:

e zapewnienie dziecku miejsca, czasu i warunkow do radosnej, twOrczej ekspresji
ruchowej;

o wyksztatcenie nawyku wykonywania éwiczen utylitarnych, rekreacyjnych i sporto-
wych oraz zrozumienia ich znaczenia dla rozwoju i zdrowia cztowieka;

e uswiadomienie dziecku komunikacyjnej strony ruchu — przy pomocy gestu, mimi-
ki, ruchu mozna wyrazi¢ siebie i opisac Swiat.

Ruch manifestuje si¢ u dzieci w motorycznoSci: totalnej — angazujacej cale cialo;
ekspresyjnej — wyrazajacej stany wewnetrzne dziecka; nasladowczej i tworczej oraz
w charakterystycznej fantazyjnosci i ekspansywnosci ruchowe;.

Zajecia komputerowe

Zyjemy w erze komputerow i internetu. Komputer nie jest juz narzedziem dla elit,
ale towarzyszy nam niemal na kazdym kroku. Jest obecny nie tylko w wielu domach,
ale takze w bankach, urzedach czy szkotach. Staf si¢ narzedziem codziennej pracy za-
wodowej, rozrywki, komunikacji i nauki. Korzystajac z internetu, mozemy zdobywac
roznorodne wiadomosci i informacje, a nawet oplacaé rachunki i robi¢ zakupy bez
wychodzenia z domu. Ale mimo catej gamy zalet, komputer niewtaSciwie wykorzy-
stywany niesie ze soba takze zagrozenia, zwlaszcza dla najmtodszych jego uzytkow-
nikOw. Istnieje wiele gier opartych na agresji i przemocy. Roznego typu zagrozenia
zwigzane sg tez z niewtaSciwym korzystaniem przez dzieci z internetu. Praca z kom-
puterem od najmtodszych lat sprawia dzieciom wiele radosci. Ale dorodli, w tym
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nauczyciele, powinni dbac o to, zeby przygoda z komputerem byta dla dzieci jedno-

cze$nie mila, pozyteczna i bezpieczna. Dlatego tez celem zaje¢ komputerowych jest

wyposazenie dziecka w:

e umiejetnos¢ postugiwania sie komputerem w zakresie podstawowym;

e znajomosc zasad bezpiecznego korzystania z komputera, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem internetu.

Etyka

Dzieci na catym $wiecie coraz bardziej odczuwaja napdr przemocy i nasilajacych

si¢ powaznych problemdw spolecznych, a takze brak szacunku ludzi wobec siebie

i wobec otaczajacego ich §wiata. Wielu pedagogow i rodzicOw wierzy, ze rozwigza-

niem tego problemu jest podkreslanie roli nauczania w duchu wartoSci. Postuluja,

aby juz od najmtfodszych lat zapewni¢ dzieciom systematyczna nauke o prefero-

wanych warto§ciach, w ramach przedmiotu nazwanego ,,etyka”. W zwigzku z tym

etyce w edukacji wezesnoszkolnej stawiamy nastgpujace cele:

e zapoznanie z wybranymi rodzajami wartosci;

e pomoc w zglebieniu ich istotnych cech;

e pomoc w dostrzeganiu pozytywnych konsekwencji stosowania omawianych
wartosci w zyciu codziennym;

e rozbudzanie motywacji do pozytywnych dziafan i zachowan.
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Tygodniowy plan zaje¢

Wymiar czasu edukacyjnego wynosi 25 godzin szkolnych w rozliczeniu tygodniowym
dla kazdego roku szkolnej edukacji. Na kolejne zakresy ksztaicenia przeznacza si¢
odpowiednio: edukacja polonistyczna — 5/25, jezyk obcy — 2/25, edukacja matema-
tyczna — 4/25, edukacja przyrodnicza — 1/25, edukacja spoteczna — 1/25, edukacja
plastyczna i medialna — 1/25, edukacja muzyczna — 1/25, edukacja techniczna — 1/25,
wychowanie fizyczne — 4/25, zajecia komputerowe — 1/25, religia/etyka — 2/25. Pozo-
stajg jeszcze 2/25 czasu edukacyjnego, ktére mozna przeznaczy¢ na rozwijanie uzdol-
nien i zainteresowan (np. w zakresie muzyki, plastyki, matych form teatralnych).

Tabela 1. Liczba godzin szkolnych dla poszczegdélnych edukacji

Lp. Nazwa edukacji Klasa I Klasa Il Klasa Ill
1. | Polonistyczna 5 5 5
2. | Jezyk obcy nowozytny 2 2 2
3. | Matematyczna 4 4 4
4. | Przyrodnicza 1 1 1
5. | Spoteczna 1 1 1
6. | Plastyczna 1 1 1
7. | Muzyczna 1 1 1
8. | Techniczna 1 1 1
9. | Wychowanie fizyczne 4 4 4

10. | Zajecia komputerowe 1 1 1

11. | Etyka/religia 2 2 2

Razem 23 23 23
Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien 2 2 2
Ogdtem godzin tygodniowo 25 25 25
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TRESCI PROGRAMOWE
KLASA 1

Edukacja polonistyczna

Mowienie

wdrazanie do poprawnego artykutowania poszczegOlnych gtosek i catych wyrazéw;
zwracanie uwagi na wlasciwe akcentowanie wymawianych wyrazow;

dobieranie stow adekwatnych do rodzaju i intencji wypowiedzi: informuje, pyta,
odpowiada, prosi, dzigkuje, wita, zegna sig¢;

dbato$¢ o kultur¢ méwienia — nadawca zwraca si¢ do odbiorcy informacji, nawig-
zuje z nim kontakt wzrokowy i stuchowy;

¢wiczenia w mowie monologowej: wypowiadanie si¢ dziecka na temat wiasnych
przezy¢, wydarzen, lektury, filmu, zachowan w krotkiej kilkuzdaniowej formie;
udzielanie odpowiedzi na pytania; wygtaszanie z pamieci wierszy;

¢wiczenia w mowie dialogowej: udziat dziecka w rozmowie na okreslony temat;
przeprowadzanie krétkiej rozmowy telefonicznej;

opowiadanie tresci pojedynczego obrazka.

Stuchanie

uwazne stuchanie i wykonywanie prostych polecen;

uwazne wstuchiwanie si¢ w to, co rozmdwca przekazuje, nieprzerywanie nadawcy;
skupione stuchanie czytanego tekstu, audycji telewizyjnej, nagrania na CD, by po
wystuchaniu wiernie odtworzy¢ ich tres¢.

Czytanie

poprawne rozpoznawanie i odczytywanie wszystkich liter alfabetu;

analiza i synteza wyrazow. Wyr6znianie w nich liter, glosek, sylab;

czytanie wyrazow jedno-, dwu-, a nastepnie wielosylabowych oraz krotkich zdan
i tekstow;

wdrazanie do czytania catymi wyrazami;

czytanie indywidualne, zespotowe, glo$ne i ciche krétkich tekstow z podrecznika;
wdrazanie do czytania z naturalng intonacja;

naSladowanie wzorowego czytania nauczyciela, aktora;

wspOlne czytanie fragmentoéw wybranych przez nauczyciela lektur — rozbudzanie
zainteresowan czytelniczych;

podejmowanie proby samodzielnego czytania ksiazeczek oraz pisemek dla dzieci;
odczytywanie i rozumienie sensu uproszczonych rysunkow, piktogramow, znakow
informacyjnych i napiséw.
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Pisanie

przygotowanie do nauki pisania poprzez kreSlenie linii, figur literopodobnych
1 pisanie po Sladzie;

ksztattne, prawidtowe pisanie kolejno poznawanych liter;

poprawne taczenie liter w pisanych wyrazach;

uktadanie wyrazdw z rozsypanki literowej i ich zapisywanie;

przepisywanie wyrazow i krotkich zdan z tablicy, z ksiagzki;

pisanie z pamigci poznanych i omdwionych wczeSniej wyrazow;

podpisywanie ilustracji.

Ortografia

pisanie wyrazow ze spolgtoskami migkkimi;
zapisywanie dwuznakow (ch, cz, dz, dz, dz, rz, sz);
pisanie poznanych i dobrze opracowanych na zajeciach wyrazéw z ,,¢” i ,,3”;
wielka litera na poczatku zdan, w nazwach panstw, miast, rzek, w imionach
i nazwiskach;

pisanie poznanych na zajeciach wyrazow z ,,0” 1 ,,rz”.

Wiedza o jezyku

rozrdznianie pojeé: gloska, litera. Swiadomosé, ze gloski zapisuje si¢ za pomoca
liter;

wyrdznianie sylab w wyrazach;

wyrOznianie wyrazow w zdaniu;

wyroznianie zdan w tekscie.

Wiedza o literaturze

z pomocg nauczyciela (bez wprowadzania poje¢) odkrywanie, ze w utworze litera-
ckim (basn, legenda, opowiadanie, komiks, wiersz) wszystko jest mozliwe — to, co
jest prawdopodobne, i to, co jest nieprawdopodobne (fantastyczne);
wyodrebnianie w utworze literackim postaci, wskazywanie gtownego bohatera;
okreSlanie nastroju utworu; wyszukiwanie fragmentdéw zabawnych, smutnych,
wzruszajacych, budzacych strach;

odgrywanie scenek dramowych, zabawa w teatr;

rozumienie znaczenia rekwizytu i postugiwanie si¢ nim.

Stownictwo

16

wyjasnianie znaczenia nowych wyrazow i zwrotow wystepujacych w czytanym tek-
Scie, w opowiadaniu nauczyciela, w rozmowach w toku zajec;

wprowadzanie do czynnego stownika dzieci wyrazdéw i zwrotOw oznaczajacych
stosunki przestrzenne i czasowe;

wzbogacanie stownika przez tworzenie fatwych wyrazéw pochodnych, np. mama
— mamusia, woz — wozek — woznica, kon — konik, itp.



Uwagi o realizacji programu edukacji polonistycznej

Zgodnie z zalozeniem Podstawy Programowej, w klasie pierwszej wyrdzniamy dwa
okresy: przygotowawczy i zasadniczy.

W okresie przygotowawczym zapoznajemy dzieci z zyciem w szkole, konsolidu-
jemy zespot klasowy, jednocze$nie blizej poznajemy uczniéw i ich poziom rozwoju.
Orientujemy si¢ w warunkach Srodowiska domowego i w warunkach zycia kazdego
dziecka. Zauwazamy ewentualne wady wzroku, stuchu, wymowy. Cwiczymy uwage
i spostrzegawczo$c, a takze sprawno$¢ rak niezbedna w nauce pisania.

Wdrazamy do prawidtowej wymowy oraz wyrabiamy umiej¢tnosci porozumiewa-
nia si¢ poprzez przez czgste rozmowy z dzie¢mi na temat biezacych wydarzen, oma-
wianie obrazkdw, nauke wierszy, inscenizowanie czytanych lub opowiadanych przez
nauczyciela basni, historyjek, opowiadai. Cwiczenia te wyrabiaja u dzieci $miatos§é
w wypowiadaniu sig.

W tym okresie przeprowadzamy tez pierwsze proby analizy i syntezy wyrazow
tatwych pod wzgledem fonetycznym. W organizowanych zabawach, zgadywankach
dzieci ¢wiczg stuchowg analize i synteze wyrazow.

Dtugos¢ okresu przygotowawczego ustala sam nauczyciel, biorgc pod uwage
poziom rozwoju i przygotowania do nauki szkolnej dzieci z zespotu klasowego.

Po okresie przygotowawczym przystepujemy do nauki czytania i pisania, prowa-
dzonej metodg analityczno-syntetyczng. Poczatkowo wykorzystujemy r6zne sposoby
odwzorowywania wyrazdw i liter przygotowujace dzieci do pisania, np. odwzorowy-
wanie ruchem reki w powietrzu, na stoliku, lepienie liter z plasteliny.

Stopniowo przechodzimy do pisania wyrazdw, zwracajac uwage na poprawne
taczenie liter. Przyzwyczajamy dzieci réwniez do sprawdzania poprawnosci napisa-
nego wyrazu przez poroOwnanie go z wzorem podanym w podreczniku badz na tab-
licy. Waznym ¢wiczeniem w nauce pisania jest przepisywanie wyrazow i krotkich
zdan. Pod koniec klasy I dzieci podejmujg probe pisania ze stuchu wyrazéw, ktore
wczesniej poznaly na zajeciach.

Nauke pisania liter i wyrazow faczymy z ich czytaniem. Zdania, a nastgpnie teks-
ty do czytania powinny by¢ tatwe, krotkie. Od razu ¢wiczymy czytanie gloSne i ciche
ze zrozumieniem. Stosujemy w tym celu ¢wiczenia typu: wyszukiwanie w teksScie
poznanych wyrazow, imion, nazw warzyw itp.; wykonywanie polecen zapisanych na
tablicy; uktadanie wyrazow z rozsypanki literowej; uktadanie krotkich zdan z roz-
sypanki wyrazowej; uzupeinianie luk w zdaniach. Przydatne sg tu: ruchomy alfabet
oraz loteryjki wyrazowe i zdaniowe.
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W wyniku edukacji polonistycznej uczniowie po ukonczeniu klasy pierwszej powinni
zdoby¢ nastepujgce umiejetnosci wyszczegdlnione w Podstawie Programowey:

Edukacja polonistyczna. Wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie wypowiadania sie.
Dbafos¢ o kulture jezyka. Poczatkowa nauka czytania i pisania. Ksztattowanie umiejetnosci
wypowiadania sie w mafych formach teatralnych. Uczen konczacy klase I:

1) w zakresie umiejetnosci spotecznych warunkujgcych porozumiewanie sie i kulture jezyka:

a) obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumie¢, co przeka-
zujg; komunikuje w jasny sposob swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia,

b) w kulturalny sposéb zwraca sie do rozméwcy, méwi na temat, zadaje pytania i odpowia-
da na pytania innych osdb, dostosowuje ton gfosu do sytuadji, np. nie mowi zbyt gtosno,

) uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym i szkolnym, takze
inspirowane literatura;

2) w zakresie umiejetnosci czytania i pisania:

a) rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji; odczytuje uproszczone ry-
sunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy,

b) zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krétkie teksty,

Q) pisze proste, krétkie zdania: przepisuje, pisze z pamieci; dba o estetyke i popraw-
nos¢ graficzng pisma (przestrzega zasad kaligrafii),

d) postuguije sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska, litera, sylaba, zdanie,

e) interesuje sie ksigzka i czytaniem; stucha w skupieniu czytanych utworéw (np. basni,
opowiadan, wierszy), w miare swoich mozliwosci czyta lektury wskazane przez
nauczyciela,

f) korzysta z pakietow edukacyjnych (np. zeszytow ¢wiczen i innych pomocy dydaktycz-
nych) pod kierunkiem nauczyciela;

3) w zakresie umiejetnosci wypowiadania sie w matych formach teatralnych:

a) uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimika, gestem, ruchem zachowania
bohatera literackiego lub wymyslonego,

b) rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzyc sie nim w odgrywanej scence,

) odtwarza z pamieci teksty dla dzieci, np. wiersze, piosenki, fragmenty prozy.

Jezyk obcy nowozytny

1.
°
°
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Nabywane umiejetnosci:

rozumienia prostych polecen i wiaSciwego na nie reagowania;

rozumienia tzw. jezyka klasy, tj. sterowania dzialaniami ucznidw przez nauczy-
ciela (np. otwieranie i zamykanie ksigzek, stuchanie, powtarzanie, wycinanie,
rysowanie, §piewanie);

nazywania obiektow w najblizszym otoczeniu — 0s6b i przedmiotéw znajdujacych
sie w klasie, w domu, na placu zabaw;

recytowania wierszykow i rymowanek;

$piewania piosenek z repertuaru dziecigcego;

rozumienia sensu opowiadanych historyjek, gdy sa wspierane obrazkami, gestami,
przedmiotami itp.



2. Stopniowe budowanie swojej swiadomoS¢ jezykowej w zakresie jezyka obce-
go (np. Swiadomos$¢ kategorii semantycznych: kolory, zwierzeta, przybory szkolne,
wrazliwo$¢ fonetyczna — rozrdznianie glosek dtugich i krétkich, sylab akcentowanych
i nieakcentowanych).

Uwagi o realizacji edukacji w zakresie jezyka obcego

W pierwszej klasie zasadniczym celem edukacji jest rozwini¢cie wrazliwosci stu-
chowej i umiejetnosci stuchania i reagowania na polecenia w jezyku obcym. Klasa
pierwsza wprowadza w dlugoletni proces nabywania jezyka obcego, dlatego tez
powinna przygotowac solidny fundament tego procesu. Im miodszy jest uczen, tym
wieksza jest plastyczno$¢ jego aparatu stuchowo-artykulacyjnego. Dlatego tez po-
prawna wymowa poznawanych jednostek jezykowych oraz intonacja rutynowych
wypowiedzi sa waznym i mozliwym do realizacji celem. Osiggniemy go, wprowa-
dzajac specjalne ¢wiczenia rozwijajace wrazliwo$¢ na dzwigki jezyka obcego (np.
pary minimalne), rymowanki i piosenki zawarte w nagraniach.

Uczen od poczatku przyzwyczajony do jezyka obcego jako jezyka nauczyciela, nie
bedzie w pOzniejszych latach unikat komunikacji w jezyku obcym w klasie. Sytuacje
w klasie majg charakter rutynowy, co utatwia zrozumienie polecenia bez potrzeby
tlumaczenia go na jezyk polski. Ponadto w poczatkowym okresie nauczyciel moze
wspomodc komunikat stowny wiasciwa demonstracja (stosuje wiec znang nauczycielom
jezykow obcych, zaproponowang przez angielskiego jezykoznawce Jamesa Ashera,
technike reakcji catym ciatem, ang. Total Physical Response). Gdy zwroty sg stosowane
przez nauczyciela dostatecznie czesto, wystarczy, ze zaobserwuje on wiasciwg reakcje
ucznia lub wobec jej braku powtorzy polecenie.

Wazne jest tez, aby nauczyciel odwolywat si¢ do klasycznych bajek. Znana ucz-
niowi fabuta pozwala zrozumie¢ tekst jako cato$¢, mimo braku znajomosci jego po-
szczegOlnych elementow, zwlaszcza gdy towarzyszy temu ilustracja poszczeg6olnych
sytuacji. Charakterystyczna dla bajek powtarzalno$¢ motywOw utatwia zapamigtanie
stow i1 zwrotow istotnych dla bajki jako kategorii dyskursu, jak i dla konkretnego
utworu. W ten sposob uczenn mimowolnie rozwija sprawno$¢ stuchania ze zrozumie-
niem, a takze wzbogaca stownictwo.

W wyniku nauki jezyka obcego nowozytnego uczniowie po ukonczeniu klasy pierwszej
powinni zdoby¢ umiejetnosci wyszczegélnione w Podstawie Programowey:

Jezyk obcy nowozytny. Wspomaganie dzieci w porozumiewaniu sie z osobami, ktére mé-
wig innym jezykiem. Uczen konczacy klase I:
1) rozumie proste polecenia i wtasciwie na nie reaguje;
) nazywa obiekty w najblizszym otoczeniu;
) recytuje wierszyki i rymowanki, $piewa piosenki z repertuaru dzieciecego;
) rozumie sens opowiedzianych historyjek, gdy sq wspierane obrazkami, gestami,
przedmiotami.

w N
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Edukacja matematyczna

Orientacja w przestrzeni

okreSlanie polozenia przedmiotoéw wzgledem obserwatora;
okreslanie potozenia jednych przedmiotow wzgledem innych obiektow;

e wyznaczanie kierunkéw w przestrzeni: na lewo, na prawo, do przodu, do tytu,
w gore, w dof;

e ocenianie odlegtoSci miedzy obiektami: daleko — blisko, blizej — dalej; blisko
— blizej — najblizej;

e poprawne uzywanie zwrotow: za, przed, nad, pod, do, z, w, na zewnatrz, wewnatrz,
obok, itp.

Zbiory

klasyfikowanie przedmiotow wedlug wyrdznionej cechy;

tworzenie zbioru zgodnie z podanym warunkiem;

ustalanie warunku, ktdry spetniaja elementy wskazanego zbioru;

przeliczanie elementéw w zbiorach;

porownywanie liczebno$ci dwoch zbiordéw; rozumienie pojeé: mniej — wiecej — tyle
samo i zapisywanie tych relacji za pomocg znakow: <, >, =.

Cechy wielkoSciowe

e przypisywanie przedmiotom cech typu: krotki, szeroki, wysoki, dtugi, waski, gruby
itp.;

e pordéwnywanie przedmiotéow pod wzgledem wybranej cechy: np. dtugi — krotki;
dtugi — dtuzszy — najdiuzszy; waski — szeroki itp.;

e porzadkowanie przedmiotow wedtug wielkoSci, np. porzadkowanie patyczkow od
najmniejszego do najwickszego i odwrotnie (tworzenie ciggdw rosnacych badz
malejacych).

Liczba naturalna

Liczby pierwszej i drugiej dziesiatki:

monografia liczby naturalnej;

aspekty liczby: kardynalny, porzadkowy, miarowy;

zapisywanie liczb za pomoca cyfr;

rozktadanie liczby na sktadniki;

porownywanie liczb;

porzadkowanie liczb w okreslone ciggi malejace lub rosnace; miejsce liczby na osi
liczbowe;j.

Dziatania na liczbach wewnatrz pierwszej i drugiej dziesiatki:
dodawanie i odejmowanie liczb;

zapisywanie dziatan za pomoca znakdéw matematycznych;

zero jako wynik odejmowania;

obliczenia pieni¢zne; monety: 1 gr, 2 gr, 5 gr, 10 gr, 1 z1, 2 z1, 5 z1.
Rozwigzywanie prostych zadan tekstowych.

e o 0 0 0 0 —

we o 0 0
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Czasu kalendarzowego:

nazwy dni tygodnia; wymienianie ich we wtasciwej kolejnosci;

nazwa aktualnej pory roku oraz biezacego miesigca;

wyszukiwanie w kalendarzu dat waznych dla dziecka, np. urodziny, imieniny,
Swicta.

Czasu zegarowego:

zapoznanie z tarczg zegara i rolg poszczegdlnych wskazowek; spostrzezenie: mata
wskazowka porusza si¢ wolniej niz duza wskazowka; duza wskazuje godziny, mala
minuty;

proba odczytywania pelnych godzin;

mierzenie uplywu czasu w nastepujacy sposob: dziecko stwierdza: zabawa trwata
od... do... i pokazuje na tarczy zegara droge, ktora przebyta w tym czasie duza
wskazowka.

Dtugosci:

mierzenie diugosci roznych przedmiotéw r6znymi miarkami, np. otéwkiem, kloc-
kiem, patyczkiem, zeszytem, krokami, kawatkiem sznurka itp.;

wskazanie przydatnoSci pewnych cze¢sci ciala do wykonywania pomiaru: stopa,
dton, palec, przedramig itp.;

zapoznanie z linijkg i pojeciem centymetra;

mierzenie diugosci linijkg (w zakresie 10 cm).

Masy:

wazenie przedmiotow na wadze szalkowej bez uzycia odwaznikow; stosowa-
nie okreSlen: ciezszy — 1zejszy — tak samo ciezki; tu wiecej — tu mniej — a tu tyle
samo.

Pojemnosci:

odmierzanie ptynow ¢wierclitrowym kubkiem i litrowym naczyniem. Stwierdzanie:
jeden kubek wody to mniej niz 1 litr; dwa kubki wody to mniej niz 1 litr; cztery
kubki wody to tyle samo co 1 litr; pig¢ kubkoéw wody to wigcej niz 1 litr.

Figury geometryczne

dostrzeganie ksztattow réznych figur geometrycznych w otoczeniu,

rysowanie figur za pomocg szablonow;

obrysowywanie modeli figur geometrycznych, uktadanie ich z patyczkow, mode-
lowanie na geoplanie;

tworzenie ksztaltow roznych figur poprzez rozcinanie, zginanie, uktadanie jed-
nych figur z drugich;

odrdznianie i nazywanie takich figur, jak: koto, trojkat, prostokat, kwadrat;
rysowanie i mierzenie odcinkow (w zakresie 10 cm).
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Uwagi o realizacji programu edukacji matematycznej

Cwiczenia orientacyjne dotyczace stosunkow przestrzennych nalezy organizowaé
w formie indywidualnych czynno$ci ruchowych. W tym celu wykorzystujemy zabawy,
zajecia ruchowe, wycieczki, spacery. Wiele naturalnych sytuacji sprzyjajacych orien-
tacji w przestrzeni wystepuje na zajeciach technicznych, plastycznych, przy omawia-
niu ilustracji itp. Duzo uwagi poswiecamy prawidlowemu odr6znianiu stron lewej
i prawej. USwiadamiamy dzieciom wzglednos¢ tych poje¢ — ze zmiang naszego polo-
zenia w przestrzeni zmieniajg si¢ tez jej strony, np. to, co bylo po prawej stronie, jest
teraz po lewej lub z przodu, badz z tytu.

Wzgledno$¢ pojeé wystepuje tez przy wyodrebnianiu cech wielkosciowych,
np. to, co dla matego dziecka jest wysoko, dla dorostego jest nisko; to, co dla
dziecka jest daleko, dla dorostego jest blisko itp. Poréwnywanie wedlug ustalone;j
cechy najpierw dwoch przedmiotow, pozniej trzech i wigcej, odbywa sie poczat-
kowo przez ich zestawianie i naktadanie, a nastepnie przez ocenianie wzrokowe
przedmiotow umieszczonych na rysunku.

Nauka o zbiorach w klasie I nie jest celem samym w sobie. Chodzi gtownie o to,
aby podczas realizacji tej tematyki ksztatci¢ u dzieci umiejetnos¢ klasyfikowania
przedmiotow wedlug przyjetej cechy, np. wielkosci, ksztattu, zastosowania, kolo-
ru itp., rozwijac logiczne myslenie, a przede wszystkim przygotowa¢ do zrozumie-
nia pojecia liczby naturalnej. W monografii kazdej kolejnej liczby w zakresie 10
uwzglednia si¢ jej aspekty: kardynalny (ile elementow jest w zbiorze) i porzadkowy
(ktory to z kolei element zbioru). Jeszcze zanim zaczng postugiwac si¢ pojeciem
liczby, dzieci porownujg i stwierdzaja, czy dane dwa zbiory przedmiotdw sg jedna-
kowo liczne. Cwiczenia na réznorodnym materiale majg doprowadzi¢ do zrozu-
mienia, ze o liczebnosci zbioru decyduje iloS¢ przedmiotow, a nie ich jakos¢, wiel-
kos¢ czy ulozenie. Dzieci poznaja przy tym wazne relacje matematyczne: réwny,
wigkszy, mniejszy oraz terminy: poprzedni, nastepny, kolejny, para przedmiotow.
Wskazane jest rowniez szacowanie wielkos$ci dwdch zbiorow ,,na oko”, a nastgpnie
sprawdzanie poprawnoSci szacowania przez przeliczanie elementow w zbiorach.

Liczenie przedmiotéw w zbiorze to kolejny etap w ksztaltowaniu pojecia liczby
naturalnej. Juz wowczas zwracamy uwage, ze liczby wieksze od 1 mozna przedsta-
wia¢ w postaci sumy, np.3 =1+ 1+ 1,3 = 2 + 1 itp. W miar¢ poznawania coraz
wickszych liczb w zakresie 10 ukazujemy liczby w postaci roznicy liczb, np. 4 = 5 -1,
4 = 6-2,4 =7-3. Bardzo przydatna jest wowczas oS liczbowa.

Od poczatku edukacji matematycznej dodawanie i odejmowanie nalezy trak-
towac fgcznie. Juz przy obliczaniu np. 3 + 2 = 5 nalezy pytac: ile trzeba doda¢ do
trzech, aby otrzymac 5 i zwraca¢ uwagg na to, ze jest to rownoznaczne z poleceniem
odjecia od liczby 5 liczby 3. Wymienione zaleznoSci poznaja dzieci w dzialaniu na
konkretach. Wyrabianie biegtoSci w dodawaniu i odejmowaniu liczb w zakresie 10
jest bardzo wazne i przydatne w obliczaniu sum i r6znic wigkszych liczb.

Znakiem przyjetym na oznaczanie liczy jest cyfra. Od samego poczatku nalezy
uzywac tych dwoch pojec (liczba, cyfra) we wlasciwym znaczeniu, np. nauczycielka
trzyma w rece dwa otowki i pyta: Ile trzymam oldwkow? — dwa. Pisze wigc na tablicy
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stowo: dwa. Kto potrafi zapisa¢ to cyfra? Dziecko pisze 2 i kojarzy cyfre z zapisem
liczby elementdéw w danym zbiorze.

W Kklasie I pojawiaja si¢ tez pierwsze proste zadania tekstowe. Kazde stowo tresci
zadania musi by¢ zrozumiale dla dzieci.

Tres¢ zadan nalezy wiec wigzac z zyciem dziecka w domu, szkole, z jego zaintere-
sowaniami i obserwacjami. Poczatkowo treS¢ zadania odczytuje nauczyciel, a w miare
nabywania umiejetnoSci czytania — uczef. Analizy tresci dokonujemy w pracy zbioro-
wej, glosnej, §ledzimy wowczas, czy dzieci potrafig przektada¢ stowa na odpowiednie
dziatanie matematyczne, np. doklada, dostaje, dosypuje (na dodawanie), a zgubit,
oddal, zjadt (na odejmowanie).

Dokonywanie wszelkiego rodzaju pomiarow ma w klasie I charakter wybitnie
praktyczny, czynnoSciowy. Wszelkie spostrzezenia w tym wzgledzie czyni przy uzyciu
pomocy dydaktycznych: zegar, kalendarz, waga, linijka, kubek éwierdlitrowy i litro-
wy. Pomiary nalezy Iaczy¢ z wykonywaniem réznych przedmiotow na zajeciach tech-
nicznych.

W klasie I oswajamy ucznioéw z pojeciem figury geometrycznej. W czasie spacerow,
wycieczek zwracamy uwage uczniow na roznorakie ksztatty przedmiotéw i ich cienie;
przedmioty to bryly, ich cienie to figury plaskie. Ponadto nalezy przygotowac dla
kazdego dziecka koperte z modelami figur najrozmaitszych ksztaitow. Stopniowo
z tego zestawu beda wyodrgbniac koto, trojkat, kwadrat, prostokat, a pdzniej inne
wielokaty.

Mierzenie dtugosci linijkg zwraca uwage na inne figury geometryczne — liniowe,
jednowymiarowe. Z tej grupy figur uczen poznaje odcinek. Uczy si¢ rysowac i mie-
rzy¢ odcinki (do 10 cm).

W wyniku edukacji matematycznej uczniowie po ukoriczeniu klasy pierwszej powinni
zdoby¢ nastepujace umiejetnosci wyszczegolnione w Podstawie Programowej:

Edukacja matematyczna. Wspomaganie rozwoju umystowego oraz ksztattowanie wiado-
mosci i umiejetnosci matematycznych dzieci. Uczen konczacy klase I:
1) w zakresie czynnosci umystowych waznych dla uczenia sie matematyki:
a) ustala réwnoliczno$¢ mimo obserwowanych zmian w ukfadzie elementéw w po-
réwnywanych zbiorach,
b) uktada obiekty (np. patyczki) w serie rosngce i malejace, numeruje je; wybiera
obiekt w takiej serii, okresla nastepne i poprzednie,
) klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje np. zwierzeta, zabawki, rzeczy do ubrania,
d) w sytuacjach trudnych i wymagajacych wysitku intelektualnego zachowuije sie
rozumnie, dazy do wykonania zadania,
e) wyprowadza kierunki od siebie i innych 0séb; okresla potozenie obiektow wzgle-
dem obranego obiektu; orientuje sie na kartce papieru, aby odnajdowac informacje
(np. w lewym gdrnym rogu) i rysowac strzatki we wtasciwym kierunku,
f) dostrzega symetrie (np. w rysunku motyla); zauwaza, ze jedna figura jest powiek-
szeniem lub pomniejszeniem drugiej; kontynuuje regularny wzér (np. szlaczek);
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2) w zakresie liczenia i sprawnosci rachunkowych:

a) sprawnie liczy obiekty (dostrzega regulamosci dziesigtkowego systemu liczenia),
wymienia kolejne liczebniki od wybranej liczby, takze wspak (zakres do 20), zapisuje
liczby cyframi (zakres do 10),

b) wyznacza sumy (dodaje) i réznice (odejmuje), manipulujgc obiektami lub rachu-
jac na zbiorach zastepczych, np. na palcach; sprawnie dodaje i odejmuje w za-
kresie do 10, poprawnie zapisuje te dziatania,

¢ radzi sobie w sytuacjach zyciowych, ktorych pomysine zakoriczenie wymaga doda-
wania lub odejmowania,

d) zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego stownie w konkretnej
sytuadji, stosujac zapis cyfrowy i znaki dziatan;

3) w zakresie pomiaru:

a) dtugosci: mierzy dtugos¢, postugujac sie np. linijka; poréwnuje dtugosci obiektow,

b) ciezaru: potrafi wazy¢ przedmioty; réznicuje przedmioty ciezsze, lzejsze; wie,
ze towar w sklepie jest pakowany wedfug wagi,

¢ ptyndw: odmierza ptyny kubkiem i miarkg litrowa,

d) czasu: nazywa dni w tygodniu i miesigce w roku; orientuije sie, do czego stuzy kalendarz
i potrafi z niego korzysta¢; rozpoznaje czas na zegarze w takim zakresie, ktory pozwala
mu orientowac sie w ramach czasowych szkolnych zaje¢ i domowych obowigzkéw;

4) w zakresie obliczen pienieznych:

a) zna bedace w obiegu monety i banknot o wartosci 10 zt; zna warto$¢ nabywczg
monet i radzi sobie w sytuacji kupna i sprzedazy,

b) zna pojecie dfugu i koniecznosc¢ sptacenia go.

Edukacja przyrodnicza
Jesien

1. Zjawiska atmosferyczne:

e temperatura — obserwacja zmiennych warunkdéw pogodowych: chlodniej, dni
coraz krotsze, noce diuzsze;

e wiatr — obserwacja kierunku i sily wiatru (bezwietrznie, staby wiatr, silny wiatr),
potaczona z obserwowaniem poruszania si¢ gatezi drzew i zabawg z latawcem,
wiatraczkiem;

e opady - czeSciej padaja deszcze; wystepujg mgly, mzawki, jesienne szarugi, nocne
przymrozki.

2. W klasowym kaciku przyrody:

e urzadzanie kacika przyrody; w zaleznoSci od mozliwoSci: grupujemy ozdobne rosliny
doniczkowe (ich nazwy i warunki konieczne do prawidiowego wzrostu); podejmujemy
decyzje o hodowli wybranego zwierzatka; zbieramy i eksponujemy na biezaco ,,dary
jesieni”; prowadzimy obserwacje pogody i notujemy w klasowym kalendarzu pogody.

3. W ogrodzie/na polu:

e rozrOznianie i nazywanie warzyw (marchew, pietruszka, burak, safata, kapusta, cebu-
la, kalafior, dynia, fasola, pomidor); nazywanie i wskazywanie ich czgsci jadalnych;

e zbior warzyw; wartoSci odzywcze; suréwki; rozne sposoby przechowywania warzyw,
przetwory; usuwanie chwastow (oset, pokrzywa);
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rozpoznawanie i nazywanie ozdobnych roSlin kwiatowych: aster, chryzantema,
nasturcja, nagietek, pelargonia i inne rosliny dostgpne obserwacji;

wiednigcie roslin; zabezpieczanie wieloletnich roSlin ozdobnych przed zima
(np. r6z).

4. W sadzie:

rozpoznawanie i nazywanie drzew owocowych (jablon, grusza, Sliwa) i krzewow
owocowych (agrest, malina, porzeczka);

sposoby zbierania i przechowywania owocow; wartosci odzywcze; satatki owoco-
we; przetwory.

W parku/w lesie: (dzieciom w mieScie tatwiej jest obserwowac park; dzieciom
na wsi — las):

rozpoznawanie po liSciach i owocach wybranych drzew liSciastych (np. jarzebina,
kasztanowiec, dab, klon, brzoza, wierzba) oraz drzew iglastych (sosna, §wierk);
opadanie liSci z drzew liSciastych — proba wyjasnienia, dlaczego tak sie dzieje;
odlot ptakéw (np. bociandw, jaskotek, kukulek, szpakow);

poznanie kilku zwierzat zyjacych w naturalnym Srodowisku: ich wyglad, sposob
odzywiania i przygotowanie si¢ do przetrwania zimy (wiewidrka, lis, zajac, sarna,
dzik, kret, zaba); zagrozenia czyhajace na cztowieka ze strony chorych lub niebez-
piecznych zwierzat;

zbieranie leSnych nasion i owocOw w celu dokarmiania zwierzat zima; zbieranie
grzybow; zagrozenia zwigzane z trujagcymi owocami i grzybami.

Zima

Zjawiska atmosferyczne:

temperatura — obserwacja zmiennych warunkow pogodowych: sfofice §wieci coraz
krocej i dostarcza coraz mniej ciepta, weczesniej zapada zmrok; noce diugie — dni
krotkie; niska temperatura powietrza, mroz (lekki, siarczysty);

wiatr — obserwacja kierunku i sily wiatru (cisza, wietrzyk, wichura); mrozny
wiatr.

opady — $nieg, Snieg z deszczem, grad i zwigzane z nimi zjawiska: szadz, gotoledz,
zamie¢, odwilz, zamarzanie wody, sople lodu.

2. W klasowym kaciku przyrody:

e o Weo

systematyczna opieka nad hodowlami zatozonymi jesienia;

hodowanie w skrzynkach pietruszki, rzezuchy, szczypiorku; poznawanie warun-
kow koniecznych do zycia roSlin (Swiatlo, woda, powietrze);

doswiadczalne stwierdzanie czystosci $niegu.

W parku/w lesie:

rozpoznawanie drzew iglastych (sosna, §wierk);

przyroda odpoczywa; znaczenie pokrywy $nieznej dla roslin i zwierzat; zmiany w wygla-
dzie zwierzat (ggstnienie sierSci, zmiana jej koloru), zapadanie w sen zimowy;
koniecznos$¢ dokarmiania zwierzat (sarny, jelenie, dziki, zajace) — pasniki; pozna-
wanie zwierzat chronionych;

systematyczne dokarmianie ptakow; rozpoznawanie ptakow gromadzacych sie
w miejscach dokarmiania (sikorka, wrdbel, kruk, sroka, wrona, gil).
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4.

W domu:

opieka nad roSlinami doniczkowymi; poznawanie wybranych ro§lin egzotycznych;
rozpoznawanie wybranych owocow roSlin egzotycznych; nabywanie wiedzy o ich
Srodowisku zycia;

opieka nad kotem i psem.

Wiosna

1.

Zjawiska atmosferyczne:

temperatura — obserwacja zmiennych warunkéw pogodowych: stonce §wieci diuzej
iwedruje wyzej po niebie; robi si¢ coraz cieplej; dzien si¢ wydtuza; skutki tego: topnie-
je $nieg i 16d na zbiornikach wody; robi si¢ btoto, na rzekach spigtrza si¢ kra lodowa;
wiatr — obserwowanie kierunku i sity wiatru; osuszajace dzialanie wiatru;

opady — deszcz, deszcz ze $niegiem; zmiennoS¢ i kapry$noS¢ pogody; btoto; paro-
wanie wody.

2. W klasowym kaciku przyrody:

obserwowanie rozwoju liSci i kwiatow na gatazkach roslin hodowanych w naczyniu
zwoda (brzoza, forsycja);

wysiewanie nasion do skrzynek; pielggnowanie i obserwowanie ich kietkowania
1 wzrostu; znaczenie wody, Swiatta i powietrza w wegetacji roslin.

3. W ogrodzie/na polu:

o o o o o °
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zapoznanie si¢ z nasionami warzyw (marchew, ogorek, dynia, burak, fasola itp.);
przygotowanie zagonkow do siewu warzyw; rozroznianie i nazywanie narzedzi
ogrodowych; odrdznianie chwastow, np. oset, pokrzywa;

rozpoznawanie wybranych roslin kwitnacych wiosng (krokus, bratek, zonkil, nar-
cyz, tulipan, szafirek, hiacynt itp.);

obserwowanie wygladu i zachowania takich zwierzat, jak: mréwka, dzdzownica,
pszczota, osa, trzmiel, motyl; szkodniki ogrodowe; zwierz¢ta pozyteczne;
rozpoznawanie krzewow ozdobnych (bez, forsycja, jaSmin i itp.).

W sadzie:

obserwowanie prac pielegnacyjnych w sadzie: bielenie i przycinanie drzew;
obserwowanie pakow i kwiatow drzew i krzewow owocowych; porownywanie
kwiatéw jabtoni, Sliw, grusz, brzoskwini;

dostrzeganie bogactwa barw, ksztaltow, zapachow, dzwickdw wiosny;
rozpoznawanie i nazywanie ptakow ogrodowych (szpak, kos); ich znaczenie
w walce ze szkodnikami; zaktadanie budek lggowych; ochrona ptasich gniazd.

W parku/w lesie:

pierwsze wiosenne ro$liny kwiatowe (przebiSnieg, zawilec, fiolek, konwalia);
poznawanie roslin chronionych;

budzenie si¢ drzew i krzewow do zycia (bazie wierzbowe, kwiaty forsycji itp.);
powr6t ptakow, zaktadanie gniazd, opieka nad piskletami;

ruch w mrowisku.

W domu:

segregowanie Smieci;

rozumienie znaczenia poje¢cia opakowanie ekologiczne;

oszczgdzanie wody;

rozumienie znaczenia wody dla zycia roSlin i zwierzat.



Uwagi o realizacji programu edukacji przyrodniczej

Wiadomosci o przyrodzie dotyczg zjawisk i obiektow przyrodniczych z najblizszego
otoczenia dziecka. Zgrupowanie treSci przyrodniczych wedtug pér roku ma wiele
zalet. Dziecko poznaje obiekty i zjawiska przyrodnicze w ich naturalnych zwiaz-
kach i zaleznoSciach. Punktem wyjScia w procesie poznawczym jest bezposrednia
obserwacja przyrody przez ucznia. Duze znaczenie majg zajecia w terenie, zajecia
na dzialce i wycieczki. Podczas kazdego wyjScia dzieci obserwujg przyrode w natu-
ralnych warunkach, dostrzegaja pewne zaleznosci mig¢dzy podlozem, rodzajem ro-
SlinnoSci i zwierzat. Przynosza do klasy okazy przyrodnicze i pogtebiajg poczynione
obserwacje poprzez doSwiadczenia i eksperymenty (ogladanie przez lupg, kroje-
nie, posadzenie w nowych warunkach itp.). Dowiaduja si¢, ktdre roSliny i zwierzeta
sa pod ochrona.

Zajecia w klasowym kaciku przyrody nalezy opiera¢ na materiale przyniesio-
nym przez dzieci lub zebranym na wycieczce. Powinny one obejmowac oprocz de-
monstracji rowniez proste do$wiadczenia i eksperymenty. Uzupelnieniem bezpo-
Sredniej obserwacji sg ilustracje, albumy, zasuszone okazy, filmy i przezrocza. Od
samego poczatku nalezy wyrabia¢ wiaSciwy stosunek dziecka do przyrody, uczy¢
ochrony przyrody i opieki nad zwierzetami.

Przyroda stanowi wspaniala tematyke dla wszystkich rodzajow edukacji: plastycz-
nej (rysowanie poznanych roslin i zwierzat), technicznej (wykonywanie z owocoOw
drzew i krzewow ludzikow, zwierzatek, budowli, korali), polonistycznej (opisywanie
wygladu poznawanych ro§lin i zwierzat, rozmowy na temat ich budowy, zachowania,
warunkow zycia), matematycznej (przeliczanie okazoéw przyrodniczych), wychowa-
nia fizycznego (nasladowanie ruchow zwierzat, ptakow, drzew) itp.

W wyniku edukacji przyrodniczej uczniowie po ukonczeniu klasy pierwszej powinni
zdoby¢ umiejetnosci wyszczegélnione w Podstawie Programowey:

Edukacja przyrodnicza. Wychowanie do rozumienia i poszanowania przyrody ozywionej
i nieozywionej. Uczen konczacy klase I:
1) w zakresie rozumienia i poszanowania Swiata roslin i zwierzat:
a) rozpoznaje rosliny i zwierzeta zyjagce w takich srodowiskach przyrodniczych, jak
park, las, pole uprawne, sad i ogréd (dziatka),
b) zna sposoby przystosowania sie zwierzat do poszczegélnych pér roku: odloty
i przyloty ptakdéw, zapadanie w sen zimowy,
¢) wymienia warunki konieczne do rozwoju roslin i zwierzat w gospodarstwie domo-
wym, w szkolnych uprawach i hodowlach itp.; prowadzi proste hodowle i uprawy
(w szczegolnosci w kaciku przyrody),
d) wie, jaki pozytek przynosza zwierzeta $rodowisku: niszczenie szkodnikéw przez
ptaki, zapylanie kwiatéw przez owady, spulchnianie gleby przez dzdzownice,
e) zna zagrozenia dla Srodowiska przyrodniczego ze strony cztowieka: wypalanie
tak i $ciernisk, zatruwanie powietrza i wéd, pozary laséw, wyrzucanie odpadéw
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i spalanie $mieci itp.; chroni przyrode: nie Smieci, szanuje rosliny, zachowuje cisze
w parku i w lesie, pomaga zwierzetom przetrwac zime i upalne lato,

f) zna zagrozenia ze strony zwierzat (niebezpieczne i chore zwierzeta) i roslin
(np. trujgce owoce, liscie, grzyby) i wie, jak zachowac sie w sytuacji zagrozenia,

g) wie, ze nalezy oszczedza¢ wode; wie, jakie znaczenie ma woda w zyciu cztowieka,
roslin i zwierzat,

h) wie, ze nalezy segregowac $mieci; rozumie sens stosowania opakowarn ekolo-
gicznych;

2) w zakresie rozumienia warunkéw atmosferycznych:

a) obserwuje pogode i prowadzi obrazkowy kalendarz pogody,

b) wie, o czym mowi osoba zapowiadajaca pogode w radiu i w telewizji i stosuje sie
do podanych informacji o pogodzie np. ubiera sie odpowiednio do pogody,

€ nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegdlnych por roku, podej-
muje rozsadne decyzje i nie naraza sie na niebezpieczeristwo wynikajgce z pogody,

d) zna zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych, takich jak: burza, huragan,
powodz, pozar i wie jak zachowac sie w sytuacji zagrozenia.

Edukacja spoteczna

Budowanie pozytywnego obrazu siebie

1. Dostrzeganie swej indywidualnos$ci w sferze:

e fizycznej: wyrOznianie i nazywanie cz¢sci ciala (gtowa, tuldéw, rece, nogi, brzuch);
poréwnywanie siebie z innymi osobami — cechy wspolne: te same czesci ciata;
cechy rozniace: kolor oczu, wltosdw, wzrost itp.);

e zmystowe]j — dostrzeganie, ze poznawanie Swiata odbywa si¢ za pomoca wzroku,
dotyku, stuchu, wechu, smaku; porownywanie sprawnosci tych narzagddéw podczas
zabaw i nauki;

e emocjonalnej —rozpoznawanie emocji wyrazanych przez siebie i przez inne osoby,
takich jak: rados¢, smutek, gniew, ztos¢, czutose, zyczliwosé;

e intelektualnej — respektowanie zasady: ,,najpierw mysle, pozniej dziatam”.

2. Poczucie wtasnej wartosci:

e stwarzanie sytuacji, w ktorych dziecko przekonuje si¢ i stwierdza, w czym jest dobre,
a w czym najlepsze (np. jestem dobry w liczeniu do stu, jestem najlepszy w grze
w pitke).

3. Dbanie o zdrowie i schludny wyglad:

e odzywianie: rozumienie, dlaczego nalezy je$¢ regularnie urozmaicone positki;
przyrzadzanie satatek warzywnych i owocowych; wyrabianie nawyku sprawdzania
termindw przydatnosci produktow do spozycia;

e higiena osobista: nabywanie przekonania o konieczno$ci mycia rak (szczegdlnie
po wyjsciu z toalety, po zajeciach plastycznych, przed positkami) i czyszczenia
zebow po kazdym positku; opanowanie tych czynnoSci; wtaSciwe korzystanie
zurzadzen sanitarnych; zakrywanie ust podczas kaszlu i kichania; dbanie o porza-
dek w tornistrze i swoim pokoju;

e bezpieczenstwo: przestrzeganie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w kla-
sie, w szkole; uSwiadamianie konsekwencji zachowan zagrazajacych bezpie-
czenstwu (popychanie, podstawianie nogi, bieganie na oSlep); przestrzeganie
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zakazu zabaw w miejscu niedozwolonym; ksztaltowanie Swiadomego poznawa-
nia i przestrzegania zasad ruchu drogowego dla pieszych; zaufanie do policjanta
jako osoby pomagajacej w sytuacji zagrozenia; znajomo$¢ numeru domowego
telefonu i adresu zamieszkania;

odpoczynek: rozumienie znaczenia ruchu dla rozwoju swojego organizmu; upra-
wianie wybranych sportow letnich i zimowych, np.: jazda na sankach, lyzwach,
deskorolce, rowerze, gra w pitke; rozumienie potrzeby odpowiedniej ilosci snu;
uprawianie swoich hobby; ogladanie dozwolonych programéw TV, gra w rozmaite
gry stolikowe.

Poznawanie zasad Zycia w rodzinie

1.

e wWe e 0 0

Identyfikowanie si¢ z rodzing i jej tradycjami:

pamietanie swojego nazwiska oraz nazwisk dziadkow i krewnych;

odczuwanie poczucia bezpieczefistwa wsrod cztonkow rodziny;

chetne uczestniczenie w rodzinnych $wietach i uroczystosciach;

poznawanie historii rodziny poprzez ogladanie zdjec, stuchanie opowiadan rodzi-
coOw, dziadkow.

Tworzenie zyczliwych wiezi rodzinnych:

okazywanie mitoSci cztonkom rodziny; wczuwanie si¢ w ich smutki i radosci;
darzenie szacunkiem rodzicow i dziadkow;

sprawianie radoSci rodzicom, rodzefistwu, dziadkom;

dzielenie si¢ swoimi problemami, sukcesami i porazkami.

Podejmowanie i wypelnianie obowigzkow domowych:

poznanie swoich stalych obowiazkéw i wykonywanie ich bez przypominania;
wykonywanie prac lubianych i mniej lubianych, ale koniecznych;

wspdlne troszczenie si¢ o czysto$¢ i higiene pomieszczen; utrzymywanie w porzad-
ku swoich zabawek i przybordw szkolnych.

Poznawanie regul wspoélzycia i wspoldzialania w spolecznosci szkolnej

1.

oMo o

Poznawanie zasad bycia uczniem:

systematyczne poznawanie praw i obowigzkdéw ucznia; pomaganie nauczycielce
w przygotowaniu pomocy dydaktycznych; sumienne petnienie dyzurow w klasie;
poszanowanie podrecznikow i przyboréw szkolnych, sumienne wykonywanie
powierzonych zadan edukacyjnych i organizacyjnych; odpowiednie zachowywa-
nie si¢ w klasie, w szatni, szkolnej $wietlicy, bibliotece itp.;

rozbudzanie ciekawoSci poznawczej i cierpliwos$ci w dochodzeniu do wiedzy;
traktowanie nauki szkolnej nie tylko jako obowigzku, ale takze jako przyjemnosci;
poznawanie, jak uczg si¢ koledzy w innych krajach, w szczeg6lnoSci w kraju
nauczanego jezyka;

nabywanie umiejetnosci korzystania z r6znych Zrodet informacji;

uczenie si¢ wlasciwej reakcji emocjonalnej na sukces lub porazke.

Poznawanie zasad bycia dobrym kolega:

nawigzywanie serdecznych stosunkow z kolegami w klasie; okazywanie sobie
zyczliwosci;

przestrzeganie kulturalnego odnoszenia si¢ do siebie nawzajem, stosowanie zwro-
tow grzecznoSciowych (przepraszam, prosze, dzigkuje);
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sprawianie radoSci kolegom, skladanie im Zyczen imieninowych, wykonanych
osobiscie upominkdw;

opiekowanie si¢ kolegami potrzebujacymi pomocy; wiasciwe odnoszenie si¢ do
dzieci niepetnosprawnych;

unikanie krzyku, kt6tni, i innych zachowan agresywnych w kontaktach z kole-
gami;

poszanowanie cudzej wiasnosci.

Poznawanie spolecznoSci lokalnej i narodowej

1.

Poznawanie swej miejscowosci i regionu:

znajomo$¢ nazwy swojej miejscowosci (nazwa wsi, miasta, dzielnicy, ulicy); znajo-
mo$¢ adresu dziadkOw (nazwa miasta, ulicy);

interesowanie si¢ historig swojego miasta (wsi, okolicy); stuchanie i opowiadanie
zwigzanych z nim legend; poznawanie tradycji zwigzanych z wiasnym regionem
(stroje, piesni, tance, zdobnictwo);

poznawanie pracy w pobliskich obiektach ustugowych;

poznawanie obiektow uzytecznosci publicznej (apteka, straz pozarna, przychod-
nia lekarska, policja itp.); utrwalanie nawyku kulturalnego zachowania si¢ w miej-
scach publicznych oraz miejscowych Srodkach lokomoc;ji;

dbanie o estetyke otoczenia; o dobre stosunki sasiedzkie.

2. Nabywanie wiedzy o kraju ojczystym:

e LWe o o o
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nabywanie SwiadomoSci narodowej: mowimy po polsku, jesteSmy Polakami, nasz
kraj to Rzeczpospolita Polska;

rozpoznawanie godta i barw ojczystych; rozumienie pojecia Ojczyzna; wskazywa-
nie na mapie stolicy Polski oraz najwickszych rzek (Wista, Odra);

stuchanie hymnu narodowego — Spiewanie pierwszej zwrotki;

poznawanie legend zwigzanych z powstaniem Polski i wybranych jej miast;
poznawanie stawnych Polakow;

zapoznanie z pojeciem Unii Europejskiej i przynaleznoScig do niej Polski.
Nabywanie wiedzy o naszej planecie Ziemi:

ogladanie ilustracji z uktadem planet naszej galaktyki; zrozumienie, ze Ziemia
jest jedna z oSmiu planet krazacych wokot Stofica; ogladanie Ziemi na globusie;
interesowanie si¢ zyciem ludzi w r6znych punktach naszej planety; akceptowanie
ludzi mimo ich r6znic (kolor skory, sposob mowienia, ubierania si¢); poznawanie
sposobow porozumiewania si¢ werbalnego (nauka jezyka obcego) i pozawerbal-
nego (gesty, ruchy, mimika);

poznawanie zagrozen dla Srodowiska przyrodniczego wynikajacych z dziatalnosci
cztowieka — zatruwanie powietrza i wod, zaSmiecanie, przyczynianie si¢ do poza-
row lasow i fak;

uSwiadamianie konieczno$ci ochrony Srodowiska naturalnego; segregowanie
Smieci, stosowanie opakowan ekologicznych i toreb wielokrotnego uzytku;
troszczenie si¢ o rosliny i zwierzeta z najblizszego otoczenia; oszczedzanie wody
i energii elektrycznej; znaczenie wody dla cztowieka i wszystkich organizmow
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Uwagi o realizacji programu edukacji spotecznej

Prawidlowe funkcjonowanie dziecka w grupie spolecznej zalezy w duzej mierze od
pozytywnego obrazu siebie i poczucia wtasnej wartosci. W czasie zaj¢é wspieramy
dziecko w odkrywaniu jego indywidualnoSci i w budowaniu poczucia wlasnej war-
toSci. Ukazujemy podobiefistwa i r6znice miedzy ludZzmi w zakresie budowy ciata,
sprawnoSci zmystow, reakcji emocjonalnych. Duzo miejsca poswiecamy zagadnie-
niom dotyczacym dbania o zdrowie i schludny wyglad (higien¢ osobistg), sa to bo-
wiem elementy wazne w kontaktach miedzyludzkich.

Wyniki pracy wychowawczej i dydaktycznej zaleza w duzej mierze od umiejetnego
wprowadzenia dzieci w warunki zycia szkolnego. W domu rodzinnym dziecko jest
oSrodkiem zainteresowania. PrzejScie od atmosfery, w ktorej dominuje zaspokajanie
potrzeb i zainteresowan dziecka, do zycia szkolnego, ktore wysuwa na pierwszy plan
wykonywanie obowigzkow i zadan, przejScie od zabawy do zorganizowanej nauki nie
jest tatwe. Szkota powinna wigc stwarza¢ atmosfere zyczliwosci i serdecznoSci, aby
dziecko czulo si¢ dobrze w roli ucznia, by mialo ochote do nauki.

Problematyka rodziny czesto wystepuje w zajeciach szkolnych, jest ona bowiem
najwazniejszym srodowiskiem wychowawczym. W rodzinie dziecko zdobywa pierw-
sze umiejetnosci wspodlzycia z innymi. Bez udziatu rodziny nie jesteSmy w stanie
przekaza¢ dziecku zasad moralnych. Nauczyciel powinien wigc w pierwszej kolejno-
$ci poznac Srodowisko rodzinne kazdego dziecka z klasy i nawigzac wspolprace z ro-
dzicami. W toku zajec czgsto wiec rozmawiamy z dzie¢mi o ich rodzicach, dziadkach,
rodzenstwie; o rodzinnych tradycjach i zwyczajach. Uczymy szacunku dla cztonkow
rodziny, pomagania im w pracy i sposobow sprawiania im radoSci.

Uczen klasy pierwszej wchodzi w nowa role spoteczng — w rol¢ ucznia. Bycie ucz-
niem naktada na dziecko wiele obowiazkdw, takich jak: systematyczna nauka, dbanie
o podreczniki i przybory szkolne oraz sprzet i urzadzenia szkolne, petnienie dyzu-
row w klasie itp. Obowigzki te nalezy wykonywaé sumiennie. Z rolg ucznia wigze
sie¢ wchodzenie w role kolegi. Juz od pierwszych dni pobytu w szkole nalezy budzi¢
uczucia przyjazni i wdrazac dzieci do wzajemnej pomocy kolezeniskiej: uczy¢ zgodnej
wspOlpracy i zgodnego wspdizycia.

Stopniowo wprowadzamy dziecko w coraz to szersze kregi spoleczne. Dziecko
nabywa wiedzg o swojej miejscowosci i najblizszej okolicy (nazwa, adres zamieszka-
nia, wazniejsze obiekty zabytkowe i budynki uzytecznosci spotecznej). Poznaje sasia-
dow iuczy si¢ utrzymywania z nimi dobrych kontaktéw. Na miar¢ swoich mozliwoSci
dba o estetyke swojego otoczenia.

Rozwdj uczué patriotycznych rozpoczynamy od przekazywania wiedzy o ojczy-
stym kraju (nazwa, barwy, godfo, hymn), ukazywania jego pickna (wycieczki, zdjecia,
albumy) i historii (opowiadanie legend ) oraz zapoznawania ze stawnymi Polakami.

Zapoznajemy tez dzieci z zyciem innych ludzi zyjacych na naszej planecie. Uczy-
my tolerowania innoSci, poczucia sprawiedliwosci, wrazliwosci na krzywdg i cierpie-
nie innych ludzi oraz spieszenia z pomocg stabszym i pokrzywdzonym. Uczulamy na
odpowiedzialno$¢ cztowieka za zycie na naszej planecie (zagadnienia ekologiczne).

Realizacje edukacji spotecznej nalezy z reguly opieraC na przezyciach i konkret-
nym dzialaniu dzieci, na zdarzeniach, na ogladanych filmach i czytanych tekstach.
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W wyniku edukacji spotecznej uczniowie po ukonczeniu klasy pierwszej powinni zdo-
by¢ nastepujace umiejetnosci wyszczegélnione w Podstawie Programowey:

Edukacja spoteczna. Wychowanie do zgodnego wspétdziatania z réwiesnikami i dorosty-

mi. Uczen konczacy klase I:

1) potrafi odréznic, co jest dobre, a co zte w kontaktach z rowiesnikami i dorostymi; wie,
ze warto by¢ odwaznym, madrym i pomagac potrzebujagcym; wie, ze nie nalezy kfamac
lub zataja¢ prawdy;

2) wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych; prze-
strzega reguf obowigzujacych w spofecznosci dzieciecej oraz w $wiecie dorostych,
grzecznie zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy;

3) wie, co wynika z przynaleznosci do swojej rodziny, jakie sg relacje miedzy najblizszymi,
wywigzuje sie z powinnosci wobec nich;

4) ma rozeznanie, ze pienigdze otrzymuije sie za prace; dostosowuje swe oczekiwania do
realiéw ekonomicznych rodziny;

5) zna zagrozenia ze strony innych ludzi; wie, do kogo i w jaki sposéb nalezy sie zwrdci¢
0 pomoc;

6) wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac zabawy, a gdzie nie mozna i dlaczego;

7) potrafi wymienic status administracyjny swojej miejscowosci (wie$, miasto); wie, czym
zajmuje sie np. poligant, strazak, lekarz, weterynarz; wie, jak mozna sie do nich zwrdcic
0 pomog;

8) wie, jakiej jest narodowosci, ze mieszka w Polsce, a Polska znajduje sie w Europie; zna sym-
bole narodowe (flaga, godfo, hymn narodowy), rozpoznaje flage i hymn Unii Europejskiej.

Edukacja plastyczna
Percepcja sztuki — odbior wypowiedzi i wykorzystywanie informacji

ksztalt: brytowaty, plaski, trojkatny, kwadratowy, prostokatny, owalny;

faktura: gtadki, matowy, ISnigcy, szorstki, chropowaty, §liski;

wielkoS§¢: duzy, maly, cienki, gruby, niski, wysoki;

usytuowanie w przestrzeni: blisko, daleko, wyzej, nizej, na dole, u gory; po lewej
stronie, z prawej strony;

oddalenie: blisko, daleko, blizej, nieco dalej;

barwa: jasna, ciemna, z0lta, pomaranczowa, czerwona, fioletowa, bragzowa, ciem-
nozielona, ciemnoniebieska, czerwono-niebieska, niebiesko-zielona;

rytm: w powtarzaniu si¢ ksztaltow, barw, faktury, wielkosci;

dostrzeganie wymienionych wyzej obiektow obserwacji w przedmiotach, postaci
ludzkiej, w ozdobach.

Ekspresja przez sztuke — tworzenie wypowiedzi

1. Rysowanie:

e pojedynczych przedmiotéw, postaci ludzi, zwierzat, roslin, zjawisk;

e ilustrowanie scen zwigzanych z wtasnymi przezyciami i treScig czytanych tekstow i opo-
wiadanych wydarzef, legend; przedstawianie zdarzen rzeczywistych i fantastycznych;
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e (¢wiczenia w rysowaniu: ofowkiem, patykiem, piorkiem, kredka Swiecowa, kredka
pastelowa, kreda, mazakiem;

e spostrzeganie, ze gtownym Srodkiem wyrazu w rysunku jest linia; dziecko uczy si¢

rysowania réznego rodzaju linii: prostych falistych, wahadiowych, zygzakowatych,

krzyzujacych sie, splatanych, owalnych.

Malowanie:

pedzlem i farbami kryjacymi (plakatowymi i temperowymi) na papierze i kartonie;

poznawanie rodzajow pedzli do malowania: cienkie — szerokie, twarde — migkkie;

nazywanie uzywanych do malowania barw (gotowych); rozr6znianie barw jasnych

i ciemnych.

Ksztaltowanie wytwordw ptaskich i przestrzennych:

wycinanie i wydzieranie z papieru; tworzenie kompozycji plaskich;

budowanie z klockow;

lepienie z gliny, masy solnej, modeliny;

wykonywanie ludzikow i zwierzatek z owocow drzew i krzewdw (kasztany, zote-

dzie, szyszki, jarzgbina itp.);

tworzenie prostych ksztaltow z papieru metoda orgiami;

e wykonywanie przedmiotOw uzytecznych, np. maska na bal, broszka dla mamy,
babci; lalka, pacynka do teatrzyku klasowego.

e o o
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Recepcja sztuki — analiza i interpretacja wytworéow kultury

e zapoznawanie z dziedzinami sztuk plastycznych, z ich wykonawcami i ich dzieta-
mi: architektura — architekt — projekt; malarstwo — malarz — obraz; rzezba — rzez-
biarz — rzezba.

Uwagi o realizacji programu edukacji plastycznej

W Kklasie pierwszej przewaza rysunek z wyobrazni. Tematu dostarczaja spostrzezenia
z najblizszego otoczenia, jak rOwniez krotkie, barwne opowiadania, basnie i legendy.
Przy wykonywaniu rysunku z pamigci pomagamy dziecku w przypomnieniu sobie
wygladu réznych przedmiotow. Przy éwiczeniach rysunkowych z pokazu omawiamy
z dzie¢mi najistotniejsze cechy rysowanego przedmiotu. Pamigtamy jednak, ze dzie-
cko ma prawo wyrazi¢ pokazany przedmiot wedtug swojego pomystu.

W dziatalnosci plastycznej bardzo wazne sg obserwacje i doSwiadczenia ucznia.
Ich celem jest ksztalcenie uwagi, spostrzegawczosci, pamigci wzrokowej, umiejetno-
Sci oceny i wyboru. Zdobyta w ten sposob wiedza o ksztaltach, wielkoSciach, faktu-
rach, barwach stymuluje wyobrazni¢ dziecka i wzbogaca ich wytwory plastyczne.

Cwiczenia w obserwowaniu powinny poprzedzaé kazde zajecia plastyczne.

Dziatalno$¢ plastyczna dzieci skupiona jest wokot trzech czynnoSci: rysowanie,
malowanie, ksztaltowanie wytwordw ptlaskich i przestrzennych. Kazdy rodzaj pracy
plastycznej jest nacechowany indywidualnoscia dziecka; wytwory maja by¢ rezulta-
tem tworczej aktywnosci dziecka.

Dzieci systematycznie nabywaja wiadomoSci z zakresu sztuk plastycznych. Cho-
ciaz wiadomosci te maja charakter teoretyczny, dzieci uzyskuja je w praktyce, poprzez
bezposredni kontakt z danym rodzajem dzieta. Nie obcigzajg one zbytnio pamigci
dziecka, bowiem dawkowane sa bardzo malymi porcjami.
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W wyniku edukacji plastycznej uczniowie po ukonczeniu klasy pierwszej powinni zdo-
by¢ nastepujace umiejetnosci wyszczegélnione w Podstawie Programowey:

Edukacja plastyczna. Poznawanie architektury, malarstwa i rzezby. Wyrazanie wtas-

nych mysli i uczu¢ w réznorodnych formach plastycznych. Przygotowanie do korzysta-

nia z medialnych srodkéw przekazu. Uczen konczacy klase I:

1) wypowiada sie w réznych technikach plastycznych na pfaszczyznie i w przestrzeni;
postuguije sie takimi srodkami wyrazu plastycznego jak ksztatt, barwa, faktura;

2) ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznia, basnig, opo-
wiadaniem, muzyka; korzysta z narzedzi multimedialnych;

3) wykonuje proste rekwizyty (np. lalke, pacynke) i wykorzystuje je w matych formach
teatralnych; tworzy przedmioty charakterystyczne dla sztuki ludowej regionu,
w ktérym mieszka;

5) rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki: architekture (takze architekture zieleni), malar-
stwo, rzezbe, grafike; wypowiada sie na ich temat.

Edukacja muzyczna

Odtwarzanie muzyki

1. Spiew:

e wsluchiwanie si¢ w dzwieki mowy; rytmiczne recytowanie tekstow — poprawne
fonetycznie, artykulacyjnie, intonacyjnie; ze zroznicowaniem tempa, dynamiki
i barwy glosu; z odpowiednig regulacja oddechu;

e wsluchiwanie si¢ w dzwieki przyrody: nasladowanie miauczenia kota, szelestu
lisci, szumu wody itp.;

e wsluchiwanie si¢ w dzwicki otoczenia; nasladowanie warkotu motoru, klaksonu
samochodu; dzwigku syreny strazackiej itp.;
odrdznianie gtoséw meskich i zeniskich;
porownywanie wysoko$ci dwoch dzwigkow; dzwigki wysokie (cienkie) — dzwigki
niskie (grube); laczenie rozpoznawania z ruchem: dzwigck wysoki — wspigcie na
palce, dzwigk niski — przysiad;

e wdrazanie do okre$lania linii melodycznej piosenki ruchem reki;
rozpoznawanie znanych piosenek na podstawie melodii lub jej fragmentu zas$pie-
wanej przez nauczycielke;

e uczenie si¢ i Spiewanie piosenek — §piew zbiorowy i indywidualny.

2. Gra na instrumentach:

e wydobywanie dzwickow z przedmiotow: klocki, papier, pudetka, folie, butelki
szklane, plastikowe;

e akompaniowanie do piosenek i zabaw ruchowych z zastosowaniem naturalnych
efektow akustycznych: tupanie, klaskanie, pstrykanie, uderzanie o uda;

e zapoznanie z budowg i sposobem grania na instrumentach niemelodycznych:
grzechotka, bebenek, trojkat, tamburyno, drewienka, kastaniety.
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Ruch z muzyka:

zabawy biezne: szybkie reagowanie na rozne sygnaty muzyczne;

zabawy ze Spiewem;

uczenie si¢ prostych form tanecznych: krok podstawowy, skoki i podskoki, klaska-
nie, grozenie palcem, ruchy nasladujace prace w r6znych zawodach.

Tworzenie muzyki

1.

e o o

Tworzenie rytmu:

wypowiadanie krotkich tekstow ze zmiang tempa, dynamiki, artykulacji i intonacji
glosu;

recytowanie rytmiczne sylab, stow, zdan;

powtarzanie tematow rytmicznych w formie ,,echa”: klaskanie, stukanie, recyta-
cja, ruch, gra na instrumentach.

Tworzenie melodii:

rozwijanie inwencji tworczej: improwizowanie glosem (Spiewanie swojego imie-
nia, Spiewanie pytania, odpowiedzi); improwizacje wokalne do krotkich, prostych
wierszowanek, przystow.

Improwizowanie ruchu:

improwizowanie ruchem — swobodne poruszanie si¢ w takt muzyki; nasladowa-
nie ruchow zwierzat, szumu drzew, szumu morskich fal, burzy, deszczu o r6znym
nasileniu itp.

Tworzenie form muzycznych:

tworzenie muzycznych ilustracji do wierszy i opowiadan;

rysowanie i malowanie ilustracji do stuchanej melodii, piosenki;

tworzenie wlasnych uktadéw tanecznych do utworu muzycznego.

Percepcja muzyki

1.

Percepcja elementow muzyki:

stuchanie ciszy; rozpoznawanie i nas§ladowanie gloséw z otoczenia;

stuchanie muzyki instrumentalnej na zywo: Spiewanie i granie przez nauczy-
cielke;

stuchanie muzyki odtwarzanej mechanicznie (ptyta CD, kaseta magnetofonowa,
audycja TV);

udziat w koncertach muzycznych; nabywanie kultury stuchania muzyki i wiasciwe-
go zachowania si¢ podczas koncertu;

rozpoznawanie gtoséw ludzkich: sopran i bas;

poznawanie i r6znicowanie glosOw instrumentow muzycznych.
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Uwagi o realizacji programu edukacji muzycznej

Aktywno$¢ muzyczna dziecka ujawnia si¢ w $piewie, grze na instrumentach oraz
w ruchu przy muzyce. Najwazniejsza formg umuzykalnienia jest §piew. W pierwszym
etapie edukacji muzycznej nalezy zwraca¢ uwage na czysto$¢ intonacji w Spiewie,
gdyz dzieci zdradzaja wieksze zainteresowanie stowami niz melodia. Juz w klasie
pierwszej stosujemy proste ¢wiczenia stuchowe, rytmiczne i glosowe.

Cwiczenia stuchowe rozpoczynamy od wyrézniania glosow najblizszego otoczenia
(ludzi, przyrody, przedmiotdéw) i zwracanie uwagi na wysoko$¢ glosu. Przy porownywa-
niu dwoch dzwiekow i okreslaniu, ktory jest ,,grubszy” lub ,,ciefiszy” nalezy poczatkowo
zestawiaC dzwicki kontrastowe, znacznie rdzniace si¢ wysokoScia. Nastepnie przecho-
dzimy do ¢wiczen w okreSlaniu linii melodycznej piosenek ruchem reki: dzwigk ,,cien-
ki”, czyli wysoki — reka w gdrze; dzwigk ,,gruby”, czyli niski — reka opuszczona w dotl.

Oproécz wspdlnego Spiewania piosenek ze stuchu, uczymy dzieci rozrézniania
dzwigkOw otoczenia, a nastepnie wydobywania ich najpierw z réznego rodzaju mate-
riatéw i przedmiotow (papier, drewno, szklo itp.) oraz z instrumentow niemelodycz-
nych. Instrumenty te sa przydatne w ¢wiczeniach rytmicznych, w rozwijaniu poczucia
rytmu (poczatek taktu, pauzowanie w okreslonych miejscach piosenek, wierne od-
twarzanie jej fragmentow rytmicznych). Bezposredni kontakt z instrumentem mu-
zycznym wyzwala aktywnoS¢, rozwija wyobrazZni¢ muzyczng i tworcza inwencje.

Najblizsza i najtatwiejsza formg kontaktu z muzyka jest dla dziecka ruch. Muzyka
ze swoim rytmem w szczeg6lny sposdb wywoluje potrzebe ruchu. Zabawy ze $pie-
wem, inscenizowanie tresci piosenek, taniec oraz tworcze wymyslanie i realizowanie
wlasnych zestawdw ruchowych dostarczajg dzieciom duzo radosci. Dziecko jest tu
nie tylko odtworca, ale takze tworca muzyki.

W klasie pierwszej rozpoczynamy ksztatcenie umiejetnego i kulturalnego stuchania
utwordéw muzycznych. Poczatkowo ograniczamy aktywne stuchanie muzyki do 10 minut.

Podczas stuchania muzyki maksymalnie aktywizujemy uwage uczniow, staramy
sie eliminowaé nawyk biernego stuchania.

W wyniku edukacji muzycznej uczniowie po ukonczeniu klasy pierwszej powinni zdoby¢
nastepujace umiejetnosci wyszczegdlnione w Podstawie Programowey:

Edukacja muzyczna. Wychowanie do odbioru i tworzenia muzyki: $piewanie i muzyko-

wanie, stuchanie i rozumienie. Uczen konczacy klase I:

1) powtarza prosta melodie; $piewa piosenki z repertuaru dzieciecego, wykonuje $pie-
wanki i rymowanki;

2) odtwarza proste rytmy gtosem i na instrumentach perkusyjnych; wyraza nastroj
i charakter muzyki plasajac i tanczac (reaguje na zmiane tempa i dynamiki);

3) realizuje proste schematy rytmiczne (tataizacja, ruchem catego ciafa);

4) wie, ze muzyke mozna zapisa¢ i odczytac;

5) Swiadomie i aktywnie stucha muzyki, potem wyraza swe doznania werbalnie i niewer-
balnie;

6) kulturalnie zachowuje sie na koncercie oraz w trakcie $piewania hymnu narodowego.
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Zajecia techniczne

Znajomos$¢ wlasnoSci roznych materiatow

1.

2.

3.

Rozpoznawanie materialéw przydatnych do majsterkowania:

przyrodniczych: zoledzie, kasztany, owoce, warzywa, jarzgbina, szyszki, kora,
suszone trawy, kwiaty, glina, masa solna;

papierniczych: karton, papier, bibuta, tektura, bibutka gtadka i marszczona, ser-
wetki stolowe, papier: gazetowy, maszynowy, Sniadaniowy, zeszyty z kolorowym
papierem;

wlokienniczych: skrawki materiatow, wstazki, nici, wloczka, tasiemka, sznurek;
tworzyw sztucznych: folia aluminiowa, kapsle, plastikowe buteleczki po produk-
tach spozywczych itp.;

Zapoznawanie z cechami wybranych materiatow: migkki — twardy, gladki — chro-
powaty, 1Snigcy — matowy;

Unmiejetne dobieranie materialu do wykonywanego obiektu.

Bezpieczne postugiwanie si¢ prostymi narzedziami

nabywanie wprawy w uzywaniu takich narzedzi, jak: n6z, nozyczki, kolec, zszy-
wacz biurowy, dziurkacz, kostka introligatorska; igta, naparstek, agrafka; linijka,
naczynie do kleju, pedzelek, szablony, Sciereczka do rak;

zapoznawanie ze sposobami fgczenia materialow: sklejanie, zszywanie, spinanie;
poznawanie sposobow przechowywania i konserwowania uzywanych narzedzi;
zapoznawanie ze sposobami udzielania pierwszej pomocy przy skaleczeniach.

Bezpieczne korzystanie z domowych urzadzen technicznych

zapoznanie z ogélnymi zasadami dziatania latarki, zegara, odkurzacza, sokowiréwki;
ksztalcenie umiejetnosci wigczania (w obecnoSci dorostych) radia, telewizora,
magnetofonu;

zapoznawanie z obstugg telefonu, domofonu (o ile taki jest w domu);
wskazywanie zagrozen wynikajacych z niewtaSciwego postugiwania si¢ urzadze-
niami elektrycznymi i gazowymi.

Planowanie i organizacja pracy przy montazu wytworow technicznych

sprecyzowanie zadania;

zgromadzenie odpowiednio dobranego materiatu i potrzebnych narzedzi;
odpowiednie przygotowanie miejsca pracy;

ustalenie kolejnosci wykonywanych czynnoSci (mierzenie, wycinanie, klejenie,
ozdabianie itp.);

wykonanie, np. ludzikow i zwierzatek z materiatu przyrodniczego, zabawek (lataw-
ce, wiatraczki, tratwy), przedmiotoéw uzytecznych (koperty, pudeika, korale itp.);
oszcze¢dne gospodarowanie materiatami;

dbanie o tad i porzadek w miejscu pracy;

wykazywanie twlrczej inwencji przy tworzeniu swojego dziefa.

Zapoznawanie z wybranymi zawodami, gléwnie zwigzanymi z technika
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Uwagi o realizacji programu edukacji technicznej

Dziecko w klasie pierwszej poznaje technike stworzong przez cziowieka oraz podej-
muje wlasne dzialania wytworcze. Wytwarzane przez dzieci obiekty maja Scisly zwig-
zek z tredcia zaje¢ organizowanych w poszczeg6élnych blokach tematycznych. I tak,
w miesigcach jesiennych dzieci wykonujg najczesciej prace z materialu przyrodnicze-
go, np. salatki owocowe, satatki warzywne, ludziki i zwierzatka z kasztandw i zoledzi,
todeczki z kory, naszyjniki z owocOw jarzebiny; w miesiacach zimowych tworza obiekty
z papieru (np. ozdoby choinkowe, zaktadki do ksiazek, laurki dla dziadkow, sktadanki
(orgiami), czapki karnawalowe, mebelki dla misiow, lalek itp.), przedmioty z materia-
tow widkienniczych (np. serwetki, ubrania dla lalek, przytulanki, poduszeczki itp.).

W czasie wykonywania prac dzieci zapoznaja si¢ z wlasciwoSciami uzywanych ma-
teriatow i narzedzi, ze sposobami taczenia materiatow, z historig niektdrych narze-
dzi. Nabywanie wiedzy, doSwiadczen i umiejg¢tnosci technicznych ma wigc charakter
wybitnie praktyczny, czynnoSciowy. Dobrze wykonana praca dostarcza dziecku sa-
tysfakcji i zadowolenia. Po skoficzonych zajeciach nalezy zorganizowac wystawe prac
uczniow; dziecko widzi wowczas swoj wytwOr na tle wytworow innych dzieci i uczy sie
ocenia¢ wlasna prace; czesto chee ulepszy¢ swoj wytwor, udoskonalié¢ go.

Bardzo waznym elementem w czasie wykonywania prac technicznych jest stata
troska nauczyciela o bezpieczenstwo dzieci, dlatego od samego poczatku edukacji
zwracamy baczng uwage na sposob postugiwania si¢ poszczegdlnymi narzedziami,
a po skonczonej pracy na odktadanie ich na swoje stale miejsce w klasie oraz na
zachowanie tadu i porzadku w miejscu pracy.

W wyniku edukacji technicznej uczniowie po ukonczeniu klasy pierwszej powinni
zdoby¢ nastepujace umiejetnosci wyszczegdlnione w Podstawie Programowej:

Zajecia techniczne. Wychowanie do techniki (poznawanie urzgdzen, obstugiwanie i szano-
wanie ich) i dziatalno$¢ konstrukcyjna dzieci. Uczen koriczacy klase I:
1) w zakresie wychowania technicznego:
a) wie, jak ludzie wykorzystywali dawniej i dzi$ sity przyrody (wiatr, wode); majster-
kuje (np. latawce, wiatraczki, tratwy),
b) zna ogodlne zasady dziafania urzadzerh domowych (np. latarki, odkurzacza, zegara),
postuguije sie nimi, nie psujac ich,
¢ buduje z réznorodnych przedmiotéw dostepnych w otoczeniu np. szafas, namiot,
wage, tor przeszkod; w miare mozliwosci konstruuje urzadzenia techniczne z goto-
wych zestawdw do montazu, np. dZzwigi, samochody, samoloty, statki, domy;
2) w zakresie dbatosci o bezpieczeristwo wtasne i innych:
a) utrzymuje porzadek wokot siebie (na swoim stoliku, w sali zabaw, szatni i w ogro-
dzie), sprzata po sobie i pomaga innym w utrzymywaniu porzadku,
b) zna zagrozenia wynikajace z niewfasciwego uzywania narzedzi i urzadzen tech-
nicznych,
¢ wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac sie na drogach (w tym na rowerze) i korzy-
sta¢ ze Srodkéw komunikacji; wie, jak trzeba zachowac sie w sytuacji wypadku,
np. umie powiadomi¢ dorostych, zna telefony alarmowe.
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Wychowanie fizyczne

Zabawy i gry ruchowe

zabawy orientacyjno-porzadkowe, np. powodz, reagowanie na ruchy rak, poli-
cjant regulujacy ruchem drogowym, pitka parzy;

zabawy na czworakach, np. pieski na spacer — pieski do domu, swobodne biegi
na czworakach;

zabawy biezne, np. lawina, wilk i owce, wiewidrki do dziupli;

zabawy rzutne, np. poczta, zaganianie Swinki;

zabawy skoczne, np. bocian i zabki, przeprawa przez rzeke, sploszone wrobelki;
zabawy na $niegu i lodzie, np. lepienie balwana, rzucanie $niezkami, §lizganie si¢
bez tyzew.

Zabawy porzadkowe

ustawienie w rozsypce;

ustawienie w kolumnie pojedynczej (w kolejce);
ustawienie w szeregu (plotek);

ustawienie w kolumnie dwdjkowe;j (parami);
formowanie kota.

Zabawy ksztaltujace

¢wiczenia ramion: w staniu, w siadach skrzyznym i klgcznym wyprosty ramion

w bok z roznych polozen (np. mierzenie pidtna); wznosy w roznych kierunkach;

klaskanie przed sobg i nad gtowa; wymachy ramion w przdd i w tyt (wiatraczek,

wahadto zegara);

¢wiczenia nog: siad skrzyzny, kleczny; przysiad podparty; marsz w miejscu z wysokim

unoszeniem kolan (chdd konika, bociana); przysiady i wyprosty z wyciaganiem si¢

do gory (karly i olbrzymy, krzaczki i wysokie drzewa); podskoki (pajac, piteczka);
¢wiczenia usprawniajace stope: chdd we wspieciu, chod na zewnetrznych krawe-
dziach stop; chwytanie palcami stopy szarfy, zwitka papieru;

¢wiczenia glowy i szyi: kiwanie glowg (ptaszek pije wodg); poprawne ustawienie

glowy za pomocg przyboru (woreczek, krazek); ogladanie si¢ za siebie;

¢wiczenia tutowia:

a) skfony w przdd z siadu klgcznego (koci grzbiet); sktony w przodd z uzyciem
przyboru (skakanka, szarfa, krazek, woreczek); w staniu — przelozenie kolejno
nog przez splecione rece;

b) sklony w tyl: w lezeniu przodem na$ladowanie wysuwania rogdw przez Slima-
ka, patrzenia na stofice, grania na fujarce;

c) ¢wiczenie migsni brzucha: z siadu skrzyznego przejScie do lezenia tytem
i powr6t do siadu; w lezeniu na plecach jazda na rowerze, wskazywanie
nogg sufitu, podawanie woreczka stopami do rak;

d) skfonyw bok: w siadzie klgcznym rytmiczne skfony w bok (wahadto zegara); w sia-
dzie skrzyznym przenoszenie woreczka z jednej strony na drugg ponad glowa;

e) skrety: w dwojkach ,,pitowanie drzewa”, w siadzie skrzyznym ruchy nasladuja-
ce tapanie motyla, z klaSnigciem;
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f) ¢wiczenia poprawiajace postawe, np. cztowiek zmeczony — czlowiek rzeski,
drzewo krzywe — drzewo proste.

Zabawy z elementami rownowagi

e (¢wiczenia rownowagi bez przyrzadow: przejScie po narysowanej kresce (pro-
stej, tamanej, krzywej); w staniu jednonoz przektadanie pod kolanem woreczka,
piteczki; uktadanie przyboru na kolanie;

e (¢wiczenia rownowagi na przyrzadzie; przejScie po przeszkodach rzeczywistych lub
narysowanych;

e (¢wiczenia zwinnoSci: w siadzie podpartym wtaczanie piteczki pod siebie; w pozycji
na czworakach nasladowanie chodu kulawego lisa, wierzganie konika;

e rzuty i chwyty woreczkdw, pileczek indywidualnie lub w parach; rzuty ponad prze-
szkode, rzuty na odleglos¢;

e skoki: przez przeszkode¢ (réw, katuze); zeskok obunoz z taweczki do przysiadu
podpartego.

Cwiczenia muzyczno-ruchowe

zabawy ze Spiewem: zabawy inscenizowane, np. jedzie pociag z daleka;
zabawy rytmiczne: np. cztery kroki marszu i cztery tupni¢cia jednondz;
korowody;

elementy tancOw narodowych, np. krakowiak, tafice regionalne.

Zajecia sportowe

nauka plywania (jezeli pozwolg na to warunki);

biegi, skoki, rzuty, wspinanie si¢; jazda na rolkach, rowerze, wrotkach;
saneczkarstwo i tyzwiarstwo;

gra w badmintona;

mini gry z pitka.

Uwagi o realizacji programu wychowania fizycznego

Ze wzgledu na znaczenie ruchu dla rozwoju i zdrowia dziecka, zajecia z wychowania
fizycznego odbywaja si¢ 4 razy w tygodniu po jednej godzinie lekcyjnej. W miare
mozliwoS$ci powinny odbywac si¢ na sali gimnastycznej, a w dni pogodne na szkolnym
boisku. Mozna tez do zaje¢ wykorzysta¢ szerokie korytarze szkolne, a w ostateczno-
Sci salg zaje¢ edukacyjnych. Dzieci ¢wiczg w odpowiednim stroju gimnastycznym.
W zajeciach przewazaja zabawy i gry ruchowe oraz zabawy ze $piewem. Nie wol-
no nam jednak zaniecha¢ ¢wiczen ksztaltujacych, rozwijajacych i usprawniajacych
wszystkie czeSci ciata. Wazne w tym wzgledzie sa wymienione w programie rodzaje
¢wiczen ksztaltujacych oraz bieg, chdd, skok, rzut, wspinanie si¢, pelzanie i ¢wiczenia
rownowagi. Powinny one wystepowac przemiennie, ale systematycznie na zajeciach.

W czasie zaje¢¢ nalezy bacznie obserwowac postawe dziecka, a w przypadku od-
chyleni od normy kontaktowac si¢ z rodzicami i lekarzem celem zastosowania odpo-
wiednich §rodkow zaradczych. W trosce o prawidtowg postawe zwracamy na biezaco
uwage na poprawna pozycje dziecka siedzacego przy stoliku podczas czytania, pisania,
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rysowania i wykonywania innych zaje¢. Pamigtamy tez o ¢wiczeniach §rodlekeyjnych.
Polecamy dzieciom wykonanie chocby kilku prostych ruchow, ktore stanowic¢ beda
chwile odprezenia, pobudza krazenie i oddech oraz zapobiegna znuzeniu.

Na zajeciach z wychowania fizycznego zwracamy dzieciom uwage na najwazniejsze
przepisy ruchu pieszego oraz niebezpieczenstwa wynikajace z zabaw na drodze i w in-
nych niedozwolonych miejscach w konkretnej miejscowosci i jej najblizszej okolicy.

W wyniku wychowania fizycznego uczniowie po ukonczeniu klasy pierwszej powinni
zdoby¢ nastepujgce umiejetnosci wyszczegdlnione w Podstawie Programowey.

Wychowanie fizyczne. Ksztaftowanie sprawnosci fizycznej dzieci i edukacja zdrowotna.

Uczen konczacy klase I:

1) uczestniczy w zajeciach rozwijajacych sprawnosc fizyczng, zgodnie z regutami;

2) potrafi:

a) chwytac pitke, rzucac nig do celu i na odlegfos¢, toczyc¢ jg i koztowac,
b) pokonywac przeszkody naturalne i sztuczne,
) wykonywac ¢wiczenia rownowazne;

3) dba o to, by prawidfowo siedzie¢ w tawce, przy stole itp.;

4) wie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia i Ze mozna im zapobiegac poprzez: szcze-
pienia ochronne, wtasciwe odzywianie sie, aktywnosc fizyczng, przestrzeganie higie-
ny; wiasciwie zachowuje sie w sytuacji choroby;

5) wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac srodkdw chemicznych
(np. $rodkéw czystosci, srodkdw ochrony roslin);

6) wie, ze dzieci niepetnosprawne znajduja sie w trudnej sytuacji i pomaga im.

Podane umiejetnosci dotycza dzieci o prawidtowym rozwoju fizycznym. Umiejetnosci
ruchowe dzieci niepetnosprawnych ustala sie stosownie do ich mozliwosci.

Zajecia komputerowe

Bezpieczenistwo i higiena pracy z komputerem

e regulamin pracowni komputerowej
e wplyw komputera na zdrowie czlowieka.

Zapoznanie z budowg i podstawowym dzialaniem komputera

wyrdznianie i nazywanie elementow zestawu komputerowego

znajomoS¢ przeznaczenia poszczegOlnych elementdéw zestawu komputerowego
uruchamianie komputera za pomoca myszki i klawiatury

uruchamianie stacji dyskietek i stacji dyskow CD

prawidiowe koficzenie pracy z komputerem.

Korzystanie z komputerowych gier i zabaw edukacyjnych

e uruchamianie gier, zasady ich dziatania

e wykorzystanie dzialania lewego i prawego przycisku myszki w edukacyjnych grach
komputerowych
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e wykorzystanie do gier i zabaw edukacyjnych wybranych klawiszy z klawiatury
komputerowej, np. klawiszy strzatek kursorow i klawisza Enter
e wykonywanie kolejnych dziafaf zgodnie z poleceniami.

Proby rysowania — praca w edytorze grafiki Paint

zapoznanie z Przybornikiem

e zapoznanie z dzialaniem wybranych narzedzi z Przybornika: Wypelnianie kolo-
rem, Prostokat, Elipsa, Tekst, Linia, Oféwek, Gumka, Aerograf, Pedzel, Lupa,
Zaznacz, Zaznacz dowolny ksztatt

e wykonywanie prostych polecefi z wykorzystaniem wybranych narzedzi z Przybornika
zapoznanie z mozliwoScig powigkszania, zmniejszania, usuwania i kopiowania
wybranych elementow

e proby wykonywania polecen z wykorzystaniem umiejetnosci kopiowania, usuwa-
nia, zmniejszania i powigkszania wybranych elementéw rysunku

Proby pisania liter i pojedynczych wyrazow — praca w edytorze tekstu
Microsoft Word

e zapoznanie z dzialaniem wybranych klawiszy na klawiaturze komputerowe;j:
klawisze literowe, klawisz Spacji, klawisze Delete i Backspace, klawisz Alt Gr,
klawisze Shift i Caps Lock, klawisz Enter

e wykonywanie prostych polecen z wykorzystaniem dzialania wybranych klawiszy

Uwagi o realizacji programu edukacji komputerowej

Zajecia komputerowe w klasie pierwszej spetnig swoja role, gdy beda atrakcyjne
i przyjemne dla dziecka. Zwlaszcza nalezy pamigta¢ o indywidualizacji pracy, ponie-
waz zapewne beda wystepowaly duze rdznice w umiejetnosciach uczniow. Wiele dzie-
ci ma komputery w domu i juz jako cztero- lub pigciolatki zdobywaja pierwsze umie-
jetnosci komputerowe. Sa jednak tez dzieci, ktore dopiero w szkole beda mialy swoj
pierwszy kontakt z komputerem. W czasie zajec trzeba wigc dbac o to, by zaden uczen
nie nudzit si¢ z powodu zbyt tatwego zadania, ale tez i o to, aby kazde dziecko mogto
przezywac sukcesy (cho¢by najmniejsze), a nie porazki, pracujac z komputerem.

Uczen powinien zdobywaé kolejne umiejetnoSci zwigzane z dzialaniem kompu-
tera poprzez zabawe, poprzez wykonywanie polecen ciekawych, a jednocze$nie do-
stosowanych pod wzgledem trudno$ci do mozliwosci dzieci szeScioletnich. W klasie
pierwszej dziecko powinno wigc korzysta¢ z rozmaitych programow edukacyjnych,
dzieki ktorym zdobedzie lub utrwali wiedze z r6znych rodzajow edukacji, np.: polo-
nistycznej, matematycznej, Srodowiskowej, plastycznej czy muzycznej. Poprzez gry
i zabawy dziecko bedzie doskonalito umiejetnos$¢ postugiwania si¢ myszka czy wy-
branymi klawiszami z klawiatury komputerowe;.

Juz w klasie pierwszej warto zapozna¢ ucznidéw z wybranymi narzedziami z przy-
bornika w programie Paint i motywowaé do wykonywania prostych polecefi wymaga-
jacych uzycia tych narzedzi. Na przykiad, zapoznajac z dziataniem narze¢dzia Wypel-
nianie kolorem, nauczyciel powinien zaproponowac dzieciom kolorowanie gotowego
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obrazka, a za pomoca Aerografu dzieci powinny dorysowywaé jedynie fragmenty
obrazka lub ozdabiac jego elementy.

Podobnie z praca w programie Microsoft Word — warto zapoznaé uczniow
z dzialaniem wybranych klawiszy, nie mozna jednak wymaga¢ od dziecka samo-
dzielnego pisania zdaf, gdyz uczen klasy pierwszej niemal do kofica roku szkol-
nego poznaje litery. Nalezy ograniczy¢ si¢ do polecen dotyczacych zapisania po-
szczegblnych liter lub pojedynczych wyrazow.

W Kklasie pierwszej warto jak najwiecej korzystaé z gotowych zestawow zabaw
i ¢wiczen edukacyjnych, tematycznie polaczonych z zajeciami zintegrowanymi,
a jednocze$nie dostosowanych do wieku i zainteresowan ucznidw.

Bardzo wazne jest tez, aby juz od pierwszych zaje¢ uczy¢ dziecko zasady pra-
widltowego korzystania z komputera i rozmawia¢ o zagrozeniach dla zdrowia
cztowieka, wynikajacych z postugiwania si¢ nim w niewtaSciwy sposob.

W wyniku edukacji komputerowej uczniowie po ukonczeniu klasy pierwszej powinni
zdoby¢ nastepujace umiejetnosci, wyszczegodlnione w Podstawie Programoweyj:

Zajecia komputerowe. Uczen konczacy klase I:

1) postuguje sie komputerem w podstawowym zakresie: uruchamia program, korzystajac
z myszy i klawiatury;

2) wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera, zeby nie naraza¢ wiasnego zdrowia;

3) stosuje sie do ograniczeni dotyczacych korzystania z komputera.

Etyka

Wychowanie w duchu wartoSci takich, jak:

1. Spokoj, rozumiany jako:

wewnetrzne uczucie w nas samych; potrzeby i sposob ich zaspokajania;

pozytywne myslenie o sobie i innych; pokoj na Swiecie; gotabek pokoju;

zgodna wspolpraca ludzi;

sposdb rozwigzywania konfliktow poprzez rozmowe, bez uzywania przemocy

—rece s3 do obejmowania, a nie do odpychania.

Szacunek, rozumiany jako:

docenianie samego siebie; jestem kim$ niepowtarzalnym i wartoSciowym;

uznanie, ze inni takze sg wartoSciowi; nalezy ich szanowac bez wzgledu na ich

kolor skory, pochodzenie, urode, sprawnos¢, stan zamoznoSci;

e okazywanie szacunku innym; mile traktowanie innych; odzywanie si¢ z szacun-
kiem do rodzicow, krewnych, do nauczycieli, kolegdw i innych osdb;

e okazywanie szacunku przyrodzie.

3. Milo$¢, rozumiana jako:

e uczucie wewngetrzne kazdego z nas; jestem wart mitosci; potrafie okazywac mifo$¢
innym; rozumienie wyrazen: cztowiek wielkiego serca, matego serca, smutnego
serca, niegodziwego serca;

o
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e troska o innych i che¢ dzielenia si¢ z innymi; podarki od serca; rozumienie wyrazenia:
chce tego, co dla ciebie dobre — w relacjach z rodzicami, z nauczycielem, z kolegami;

e troska o przyrode.

4. Odpowiedzialno§¢, rozumiana jako:

e sumienne wykonywanie swoich obowigzkoéw szkolnych i domowych; odpowie-
dzialno$¢ ludzi r6znych zawodow (strazak, lekarz, pielegniarka, kierowca itp.);

e opiekowanie si¢ mfodszym rodzenstwem, stabszym kolega, starszymi oraz innymi
ludZmi potrzebujacymi opieki;
przestrzeganie wprowadzonych zasad postepowania;
troska rodzicéw o swoje potomstwo; obowiazki matki; obowiagzki ojca; sposdb
wyrazania troski o dobre wychowanie dzieci; sprawiedliwe gospodarowanie pie-
ni¢dzmi.

Uwagi o realizacji programu etyki

W pierwszym roku edukacji praca skupiona jest wokol czterech wartosci: spokoyj,
szacunek, mito$¢, odpowiedzialnos¢.

Spokdj — to bardzo wazna warto§¢ w zyciu kazdego cztowieka. Cisza, ktora jest
wewnatrz nas, jest podstawg odczuwania radoSci i szczeScia. Spokoj to opanowanie
gniewu; to pozytywne mysSlenie o sobie i innych; to stan zrelaksowanego umystu,
ktory pozwala nam skupi¢ uwage na wykonywanej czynnosci. Spokdj zapobiega kon-
fliktom, a kiedy juz takie zaistnieja, pozwala na rozwigzanie ich bez wybuchu agresji.
Gdyby kazdy cztowiek na Swiecie byl spokojny, nie bytoby nieszczeS¢ i wojen.

Szacunek — to docenianie samego siebie i innych. Pierwszg formg szacunku jest
szacunek do samego siebie; to wiedza o swej niepowtarzalnosci i wlasnych zaletach.
Gdy szanujemy siebie, tatwo przychodzi szanowanie innych i okazywanie im sza-
cunku przez akceptowanie ich takimi, jacy sa; przez uwazne stuchanie, gdy mowia;
grzeczne i mite zachowanie si¢ wobec nich; sprawianie im radoSci swoim zachowa-
niem. Szacunek okazujemy nie tylko ludziom, ale takze przyrodzie; nalezy ja szano-
wac i uczestniczy¢ w akcjach jej ochrony.

Milos¢ — oznacza, ze chce by¢ kochany i potrafie¢ kocha¢ innych — swoja rodzing,
moj kraj, ludzi na catym Swiecie. MiloS¢ to dobro¢, to bycie uprzejmym, to dzielenie
sie¢ — to podarki od serca; to bycie godnym zaufania przyjacielem. Tam, gdzie jest
mitos$¢, nie ma gniewu ani agresji. Milo$¢ to rowniez troska o przyrode.

Odpowiedzialnosc — to robienie tego, co do czlowieka nalezy. Odpowiedzialno$¢
to sumienne wykonywanie obowigzkoéw domowych, szkolnych; to opieka nad inny-
mi; to zabawa i kapiel tylko w dozwolonym miejscu. Odpowiedzialno$¢ to rowniez
podejmowanie rozsadnych decyzji po ich doktadnym rozwazeniu. Odpowiedzialno$¢
odnosi si¢ rowniez do dziataf na rzecz przyrody i jej ochrony.

W kazdej wartosci wyr6zniono jej rozmaite aspekty, by utatwic¢ nauczycielowi roz-
tozenie tresci na kilka kolejnych zaje¢. Realizacja wymaga stosowania roznorodnych
¢wiczen, takich jak wiasne przemyslenia dzieci na dany temat; wyobrazanie sobie
roznych sytuacji zwigzanych z treScig realizowanej wartoSci; ekspresja artystyczna —
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rysunek, taniec, piosenka, rzezba; zajecia praktyczne; opowiadania mowione i czyta-
ne; gry i zabawy; dramy; dyskusje itp. Nie wystarczy, ze dzieci ustysza o wartoSciach.
Ich przyswojenie wymaga indywidualnego przezywania i kreowania.

W wyniku edukacji etycznej uczniowie po ukoriczeniu klasy pierwszej powinni zdoby¢
nastepujgce umiejetnosci wyszczegolnione w Podstawie Programowey.

Etyka. Przyblizanie dzieciom waznych wartosci etycznych na podstawie basni, bajek i opo-
wiadan, a takze obserwacji zycia codziennego. Uczen konczacy klase I:

1)

przestrzega regut obowigzujacych w spotecznosci dzieciecej (wspotpracuje w zabawach
i w sytuacjach zadaniowych) oraz w $wiecie dorostych (grzecznie zwraca sie do innych,
ustepuje osobom starszym miejsca w autobusie, podaje upuszczony przedmiot itp.);
wie, ze nie mozna dazy¢ do zaspokojenia swoich pragnien kosztem innych, nie niszczy
otoczenia;

zdaje sobie sprawe z tego, jak wazna jest prawdomdéwnos¢, stara sie przeciwstawiac
ktamstwu i obmowie;

wie, ze nie wolno zabiera¢ cudzej witasnosci bez pozwolenia, pamieta o oddawaniu
pozyczonych rzeczy i nie niszczy ich;

niesie pomoc potrzebujgcym, takze w sytuacjach codziennych;

wie, ze ludzie zyja w réznych warunkach i dlatego nie nalezy chwali¢ sie bogactwem
ani dokuczac dzieciom, ktére wychowujq sie w trudniejszych warunkach.
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TRESCI PROGRAMOWE
KLASA 2

Edukacja polonistyczna

Mowienie

rozmowy z nauczycielem i dzieémi, pobudzanie do stawiania pytan;

swobodne, samorzutne wypowiadanie si¢ calymi zdaniami. Uzywanie zdan
oznajmujacych, pytajacych i rozkazujacych; wypowiadanie wlasnego zdania
w dyskusji;

dobieranie stow adekwatnych do rodzaju i intencji wypowiedzi: przeprasza, zapra-
sza, chwali, gani, odmawia, nakazuje;

opowiadanie tresci obrazkoéw i historyjek obrazkowych; nadawanie tytutow
pojedynczym obrazkom i historyjkom jako wdrazanie do zwi¢ztego ujmowania
tresci;

opowiadanie wtasnymi stowami tresci krétkich tekstow czytanek, basni, legend;
ukfadanie opowiadan twdrczych, np. inne zakoficzenie utworu, dalsze losy boha-
tera;

uktadanie zdan na temat r6znych przedmiotow jako przygotowanie do opisu;
opisywanie przedmiotow z otoczenia lub przedstawionych na obrazku;
wyglaszanie z pamigci wierszy i krotkich fragmentdw prozy;

dbalo$¢ o kultur¢ méwienia; dobieranie wiasciwych stow i zwrotdéw; odpowie-
dzialno$¢ za stowa; mowienie prawdy.

Stuchanie

stuchanie wypowiedzi nauczyciela, innych ucznidow, nagran audycji i aktoréw jako
przyktadéw wiaSciwego wystawiania sie w jezyku ojczystym;

uwazne stuchanie czytanych kroétkich tekstow, by zapamietac i jak najwierniej
odtworzyc¢ ich tresc;

stuchanie i wykonywanie polecen;

odwazne pytanie o znaczenie niezrozumiatych stow uzywanych przez nadawce
informacji;

zachowanie kultury stuchania — zyczliwe nastawienie do mowigcego; uszanowanie
wyrazanych przez niego pogladow; cierpliwe wystuchanie wypowiedzi do konca,
nieprzerywanie.

Czytanie
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sprawdzenie stopnia opanowania przez dzieci techniki czytania w klasie pierwszej;
czytanie i rozumienie sensu uproszczonych rysunkow, piktogramoéw, znakow
informacyjnych i napisow; dalsze doskonalenie umiejetnosci poprawnego czyta-
nia gltoSnego, indywidualnego i zbiorowego, cichego ze zrozumieniem;



czytanie caloSciowe wyrazéw; plynne czytanie tekstow zlozonych z krotkich
zdan;

systematyczne wdrazanie do uwzgledniania znakow przestankowych: kropki,
przecinka, pytajnika i wykrzyknika;

umieje¢tne odczytywanie dialogow z podzialem na role;

ciche czytanie ze zrozumieniem;

oddawanie glosem nastroju wiersza;

wyszukiwanie w tekScie podanych wyrazow, zwrotow, fragmentéw zabawnych,
smutnych;

czytanie z podziatem na role;

wspOlne przeczytanie fragmentéw wybranych przez nauczyciela lektur;
zachecanie i wdrazanie do samodzielnego czytania lektur oraz czasopism dzie-
ciecych;

indywidualne czytanie dzieciecych ksigzeczek i czasopism;

zwracanie uwagi na higieng¢ czytania (wlasciwa postawa, oSwietlenie).

Pisanie

doskonalenie ksztaltu i czytelnoSci pisma: poprawne taczenie liter w wyrazach,
zachowanie proporcji liter wielkich i matych, rozmieszczanie liter i wyrazow
w liniaturze; odstepy miedzy wyrazami w zdaniu;

przepisywanie wyrazOw i krotkich zdan; przepisywanie polaczone z uzupelnia-
niem tekstu;

uktadanie wyrazow i zdan z rozsypanek sylabowych i wyrazowych;

pisanie z pamigci i ze stuchu wyrazéw z okre§long trudnos$cia ortograficzng oraz
krotkich tekstow, omdwionych wezesniej na zajeciach;

wspolne redagowanie i zapisywanie kilkuzdaniowych opowiadan;

zbiorowe i indywidualne redagowanie i pisanie zyczen i listow do kolegow;
tworzenie i pisanie swobodnych tekstow;

zbiorowe i indywidualne uktadanie i zapisywanie zdaf na dany temat;

zbiorowe redagowanie opowiadan na podstawie wydarzen lub obrazow;
zbiorowe i indywidualne pisanie zyczen, listow i zaproszen; tworzenie i pisanie
swobodnych tekstow.

Ortografia

utrwalanie pisowni wyrazow z dwuznakami oraz liter oznaczajacych miekkie spot-
gloski (zmigkczenie przez kreskg i przez ,,i”);

pisanie wyrazow z ,,e” i ,,3” wystepujacych w omawianych tekstach;

pisanie wyrazow z utrata dzwigcznosci na koncu wyrazu (sad, chleb);

pisownia wyrazow z ,,0” i ,,rz” wymiennym; tworzenie rodziny wyrazow dla uza-
sadnienia ich pisowni;

pisownia wyrazéw z ,,0” i ,,rz” niewymiennym oraz wyrazéw z ,,h”;

rozdzielna pisownia przyimka z rzeczownikiem;

utrwalenie pisowni wielkg literg; poczatek zdania, imiona, nazwiska, nazwy miast,
panstw;
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pisownia najcze¢Sciej uzywanych skrotow: ulica — ul., numer — nr, strona —s., dnia
—dn.,, rok-r.;

opanowanie alfabetu i praktyczne jego zastosowanie we wspdlnym wyszukiwaniu
wyrazéw w sfowniczku ortograficznym.

Wiedza o jezyku

rozpoznawanie zdah pojedynczych: oznajmujacych, pytajacych, rozkazujacych;
rozpoznawanie liter, glosek i sylab w wyrazie; wyrazow w zdaniu, spotglosek
i samogtosek;

rzeczowniki jako nazwy osob, zwierzat roSlin i rzeczy; rodzaje rzeczownika: meski,
zenski, nijaki oraz liczby rzeczownika: pojedyncza, mnoga;

czasowniki jako wyrazy oznaczajace czynnosci; liczby czasownika: pojedyncza,
mnoga;

zgodnos¢ form rzeczownika i czasownika w liczbie.

Wiedza o literaturze

wyodrebnianie w utworze literackim postaci, zdarzef, miejsca i czasu akcji;
wspOlne ustalenie kolejnosci wydarzen; porzadkowanie i uzupelnianie planu
wydarzen;

okreSlanie nastroju utworu; wskazywanie w nim fragmentéw humorystycznych,
smutnych, budzacych strach, wzruszajacych;

proba okreSlenia, w jaki sposdb autor przedstawit dany nastroj;

rozpoznawanie zwrotki w wierszu; rozpoznawanie i tworzenie rymow; dostrzega-
nie pigkna i swoistosci jezyka poezji;

wartosciowanie postaci i zdarzen w utworze.

Stownictwo
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systematyczne wzbogacanie czynnego stownictwa dzieci; wprowadzanie nazw
przedmiotéw, ich cech, czynnoSci oraz wyrazéw oznaczajacych proste stosunki
przestrzenne i czasowe w zwiazku ze spostrzezeniami dzieci;

wyjasnianie niezrozumiatych dla dziecka wyrazow i zwrotdéw zwigzanych z wicze-
niami w mOwieniu, pisaniu i czytaniu, zast¢powanie ich innymi;

wyszukiwanie wyrazéw o podobnym lub przeciwnym znaczeniu; tworzenie fatwych
wyrazdéw pochodnych; wyrazy wieloznaczne, np. zamek;

poznawanie i rozumienie przystow zwigzanych z porami roku (np. kwieciefi — ple-
cief, bo przeplata troche zimy, trochg lata) i z zachowaniem ludzi (np. prawdzi-
wych przyjacidt poznajemy w biedzie).



Uwagi o realizacji programu edukacji polonistycznej

Na poczatku roku szkolnego trzeba sprawdzi¢ stopiefi opanowania techniki czy-
tania i pisania. Jezeli w klasie znajda si¢ dzieci stabo czytajace, nalezy otoczy€ je
specjalng opieka; zorganizowac dla nich zajecia dodatkowe. W klasie drugiej wdra-
zamy dzieci do poprawnego czytania gtoSnego oraz cichego wyrazéw, zdan i krot-
kich tekstow. Przed czytaniem cichym nalezy poda¢ dzieciom cel czytania i wska-
zOwki zwigzane z zadaniem, ktore majg wykonaé, np. wyszukiwanie okreslonych
wyrazdw, krotkich urywkow. Zachecamy tez do samodzielnego czytania ksigzeczek
i dzieciecych czasopism.

W ¢wiczeniach z zakresu mowienia zwracamy uwage na swobodne wypowiadanie
sie calymi zdaniami, zach¢camy tez do stawiania pytan podczas rozmowy z nauczy-
cielem, kolegami. Wspdlnie dokonujemy opisu przedmiotow.

Nadal doskonalimy ksztatlt i estetyke pisma. Obok przepisywania wyrazow i zdan
z tekstu, uczniowie pisza z pamieci wyrazy o okresSlonej trudno$ci ortograficznej
(omoéwione na zajeciach). Uktadaja i zapisuja zdania ulozone z rozsypanek sylabo-
wych i wyrazowych. Zbiorowo i indywidualnie redaguja teksty zyczen i listow. Nie-
zaleznie od rodzaju tekstu konsekwentnie przyzwyczajamy dzieci do rozpoczynania
zdan wielka litera, do konczenia kropka, pytajnikiem lub wykrzyknikiem oraz stawia-
nia przecinkOw przy wyliczaniu.

W zakresie ¢wiczenia poprawnosci ortograficznej utrwalamy pisowni¢ wyrazow
z literami oznaczajacymi migkkie spdtgitoski. Uczymy tworzenia rodziny wyrazow
dla uzasadnienia pisowni wyrazéw z ,rz” i ,,6” wymiennym. Wprowadzamy nowe
zagadnienia ortograficzne, np. rozdzielna pisownia przyimka z rzeczownikiem;
pisanie najczesciej uzywanych skrotow (ul., nr, dn. itp.). Ukazujemy tez korzySci z pa-
migciowego opanowania alfabetu (szukanie wyrazéw w stfowniczku ortograficznym).
Cwiczenia ortograficzne urozmaicamy wprowadzaniem réznego rodzaju domin
i loteryjek ortograficznych.

Wiedze uczniow o jezyku poszerzamy o rozpoznawanie rodzaju i liczby rzeczow-
nika oraz form czasownika. USwiadamiamy konieczno$¢ zgodnosci liczby rzeczowni-
ka i czasownika w zdaniu.

W zakresie wiedzy o literaturze wspolnie ustalamy kolejno$¢ wydarzen w utwo-
rze, porzadkujemy i uzupetniamy plan wydarzen. Rozpoznajemy w wierszu zwrotki;
wyszukujemy i tworzymy pary rymujacych si¢ wyrazow. Ponadto uczniowie probuja
okresli¢, w jaki sposdb autor przedstawit dany nastroj w utworze.

Nadal rozwijamy czynne slownictwo ucznidw, wyjaSniamy niezrozumiale wyra-
zy 1 zwroty, wprowadzamy przystowia ludowe, dobieramy wyrazy o podobnym badz
przeciwnym znaczeniu.

Jezyk obcy nowozytny

1. Rozwijanie motywacji do nauki jezyka obcego wynikajacej ze Swiadomosci,
ze ludzie posluguja si¢ roéznymi jezykami, ktorych mozna i trzeba si¢ nauczyc,
jesli si¢ chce z nimi rozmawiac.
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2. Nabywanie umiejgtnosci:

uwaznego sluchania, rozumienia polecenn w jezyku obcym i wlaSciwego na nie

reagowania;

nazywania obiektéw w znanym sobie otoczeniu;

recytowania wierszykdéw i rymowanek;

Spiewania piosenek z repertuaru dziecigcego;

czytania ze zrozumieniem wyrazow i prostych zdan;

przepisywania wyrazow i zdan;

korzystania ze stowniczkdéw obrazkowych;

zadawania pytaf i udzielania odpowiedzi, korzystajac z wyuczonych zwrotow

w znanych sobie kontekstach;

e rozumienia sensu opowiadanych historyjek i bajek, gdy sa wspierane obrazkami,
gestami, przedmiotami itp.

3. Stopniowe budowanie §wiadomosci jezykowej w zakresie jezyka obcego.

Oprocz kategorii semantycznych mozna wprowadzi¢ rowniez syntaktyczne,
cho¢ bez wprowadzania metajezyka — np. kategorie czynnosci, rzeczy, cechy. Uczen
doskonali wrazliwo$¢ fonetyczng i fonologiczng (rozroznia gloski diugie i krotkie,
sylaby akcentowane i nieakcentowane, intonacj¢ opadajacg i wznoszaca).

Uwagi o realizacji edukacji w zakresie jezyka obcego nowozytnego

W klasie II nauczyciel powinien prowadzi¢ lekcje w nauczanym jezyku obcym, sto-
sujac wprowadzone w klasie I zwroty i polecenia. Moga one wymagac powtdrzenia
czy tez odwolania si¢ do demonstracji przez ucznia, ktory nie ma trudnosci ze zro-
zumieniem. W ten sposOb wyrabiamy w uczniach nawyk stuchania ze zrozumieniem,
stanowiacy podstawe dla pozostatych umiejetnosci. Tematy wprowadzone w klasie 1
rozszerzane sa o bardziej urozmaicone slownictwo, ale powinny one mieSci¢ si¢
w kregach zainteresowan dzieci (np. dziecko i jego rodzina; szkola — osoby, przybory,
przedmioty, typy zajeé; czas wolny — plac zabaw i zabawy, zabawki, ulubione zwie-
rzeta, ksigzki, filmy, muzyka; podrdze — Srodki transportu, ciekawe miejsca; pogoda
1 odpowiednie do niej ubrania; positki i potrawy; higiena — ciato, odzywianie; bajki).

W Kklasie II znaczenia zaczyna nabierac stowo pisane, jednak zawsze staramy sie,
aby dziecko najpierw ustnie poznalo podstawowe dla tematu stownictwo, zwtasz-
cza gdy w danym jezyku nie wystepuje zgodnos¢ gloski i litery (jak np. w j. angiel-
skim). Dlatego tez dobrze, aby uczen np. najpierw wystuchat bajki, §ledzac stosow-
ne ilustracje, a potem zapoznal si¢ z tekstem pisanym. W coraz wigkszym zakresie
wprowadzamy rOwniez pisanie, nie tylko po §ladzie, jak to mogto mie¢ miejsce
w klasie I, ale tez przepisywanie wyrazow lub zwrotow, wpisywanie znanych sobie
wyrazow w luki w zdaniu, a nawet napisanie pytania lub odpowiedzi zgodnie z mo-
delem. Dla wzmocnienia motywacji do nauki, uczen powinien porzagdkowac (w po-
staci asocjogramow) znane sobie stownictwo w ramach wprowadzonych kategorii
semantycznych, np. zwierzeta, ktore lubig, jedzenie (owoce, warzywa, positki).
Porzadkowaniu stéw powinny tworzy¢ stosowne rysunki.
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Edukacja matematyczna

Orientacja w przestrzeni

utrwalanie umiejetnosci okreslania swojego usytuowania w przestrzeni;
okreslanie potozenia przedmiotéw wzgledem obserwatora oraz wzgledem innych
obiektow;

doskonalenie umiejetnos$ci wyznaczania kierunkéw na kartce papieru i w prze-
strzeni: na lewo — na prawo, do przodu — do tytu, na dot — do gory;
zapoznawanie z kierunkami poSrednimi, np. w gérnym prawym rogu, z lewej stro-
ny w dolnym rogu itp.;

ocenianie odlegloSci miedzy obiektami; mierzenie linijka niewielkich odlegiosci;
uzywanie ze zrozumieniem zwrotOw: za, pod, nad, od, do wewnatrz, na zewnatrz,
obok, w, zza itp.

Zbiory

ksztatcenie umiejetnoSci grupowania przedmiotéw wedtug jednej, dwoch lub
kilku cech;

tworzenie zbioroéw przedmiotow zgodnie z podanym warunkiem; ustalanie warun-
ku spelnianego przez elementy wskazanego zbioru;

tworzenie zbiorow liczb, np. zbidr liczb jednocyfrowych, zbior liczb dwucyfrowych,
zbior liczb parzystych (w aktualnie realizowanym zakresie liczbowym);
stosowanie schematow Venna do obrazowania tresci zadan tekstowych.

Cechy wielkoSciowe

porownywanie dwoch-trzech przedmiotéw wedtug wybranej cechy: grubos¢, dtu-
g05s¢, szerokosé, wysokosé, ciezar, predkoSc itp.;

porzadkowanie przedmiotow wedtug wielkosci od najmniejszego do najwicksze-
go i na odwrot;

poréwnywanie wielkosci liczb i porzadkowanie ich w ciagach rosnacych lub malejacych.

Liczba naturalna

1.

e Ne o o o

Liczby drugiej dziesiatki:

pojecia: liczby jednocyfrowe, liczby dwucyfrowe; zapisywanie liczb cyframi
arabskimi;

struktura liczby dwucyfrowej; zapoznanie z dziesigtkowym systemem zapisywania
liczb; wyrdznianie rzedow: jednosci i dziesigtek;

poréwnywanie liczb dwucyfrowych; umieszczanie ich na osi liczbowej;
porzadkowanie liczb wedtug wielkoSci — rosnaco i malejaco;

systematyczne rozszerzanie zakresu liczbowego — do 30, a nastepnie do 100;
zapisywanie i odczytywanie liczb znakami rzymskimi od I do XII

Dziatania na liczbach drugiej dziesiatki:

dodawanie i odejmowanie liczb wewnatrz drugiej dziesigtki, np. 10 + 2, 12 + 4,
16-6,16 -4, 18 + 2 itp.

dodawanie i odejmowanie liczb z przekroczeniem progu dziesigtkowego;
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e dodawanie i odejmowanie kilku liczb; poznawanie i stosowanie wiasnoSci doda-
wania — przemiennosc;

poréwnywanie rdznicowe;

zero w dodawaniu i odejmowaniu liczb;

obliczenia pieni¢zne (grosze, ztotowki);

zwiazek dodawania z odejmowaniem; ksztalcenie nawyku sprawdzania popraw-
noSci odejmowania za pomoca dodawania; rozwiazywanie tatwych rownan jedno-
dziataniowych z niewiadoma w postaci okienka;

rozwigzywanie prostych zadan tekstowych na dodawanie i odejmowanie.
Rozszerzenie zakresu liczbowego do 30:

mnozenie 1 dzielenie liczb w zakresie 30;

zwigzek mnozenia z dzieleniem;

rozwigzywanie prostych zadan na mnozenie i dzielenie.

o 0o 0 Weo

Pomiar

1. Czasu kalendarzowego:

e wymienianie kolejnych nazw dni tygodnia; ksztalcenie rozumienia, ze tydzien to
7 dni; uptyw tygodnia mozna odlicza¢ od dowolnego dnia, np. od $rody do $rody,
od piatku do piatku i zawsze wymienimy wszystkie dni tygodnia;

nazywanie aktualnej pory roku;

nazywanie kolejnych miesi¢cy; zapisywanie daty.

Czasu zegarowego:

odczytywanie z tarczy zegarowej pelnych godzin w systemie 12-godzinnym;
uzywanie okreSlefi: pigta rano, pigta po poludniu; jedenasta w nocy itp.;
zapoznanie z pojeciem minuty; odczytywanie godzin i minut w systemie 12-godzin-
nym, np. pi¢tnascie minut po godzinie szostej, za dwadzieScia minut godzina
czwarta itp.;

dokonywanie prostych obliczef zegarowych na petnych godzinach.

Dtugosci:

mierzenie dlugoSci roznych przedmiotow linijka, metrem krawieckim, stolarskim;
rysowanie i mierzenie dlugosci odcinkow;

poroéwnywanie dtugosci mierzonych odcinkow.

Masy:

wazenie na wadze szalkowej; odwazniki 1 kg, 2 kg, 5 kg;

odwazanie zadanej iloSci towaru; dosypywanie, odsypywanie, doprowadzanie
wagi do rownowagi;

dokonywanie prostych obliczefi wagowych.

Pojemnosci:

odmierzanie ptynéw naczyniami i uzywanie okreSlen: litr, pot litra, ¢wier€ litra;
proste obliczenia, w ktorych wystepuja petne litry.

o Ve o

e o ~ 0 0 0 Weo °

e o Lo

Figury geometryczne

e rozrOznianie figur z grupy wielokatow: trojkaty, czworokaty, pigciokaty, szescio-
katy; czynnoSciowe badanie ich cech; dostrzeganie ich ksztaltow w otoczeniu;
wyznaczanie ich na geoplanie;
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e wprowadzenie pojec: trojkat, kwadrat, prostokat; badanie charakterystycznych
cech tych figur; dostrzeganie cech wspolnych i cech r6zniacych;
e rysowanie odcinkéw o podanej dtugosci; mierzenie diugosci wskazanych odcinkdw.

Uwagi o realizacji programu edukacji matematycznej

W programie klasy drugiej wystepuja te same dzialy, co w klasie pierwszej. Prace
nalezy rozpocza¢ od powtoOrzenia i sprawdzenia stopnia opanowania przez dzieci
materiatu realizowanego w klasie pierwszej. W czasie powtarzania dodawania i odej-
mowania liczb w zakresie do 10 nalezy zapozna¢ dzieci z poréwnywaniem rdznico-
wym, bowiem na matych liczbach fatwiej im zauwazy¢ (przeliczy€), o ile jest wigcej
lub mniej elementéw w danym zbiorze.

Nastepnie wprowadzamy pojecie liczby dwucyfrowej i przedstawiamy kolejne
liczby w zakresie do 20. Juz w tym momencie oswajamy dzieci z dziesigtkowym syste-
mem zapisywania liczb.

W sposdb czynnoSciowy, na konkretach ukazujemy proces tworzenia jednostki
wyzszego rz¢du (jednej dziesiatki) z dziesigciu jednostek nizszego rz¢du (z dziesigciu
jednosci). Uczymy wskazywania w danej liczbie rzeddw jednosci i dziesiatek.

Dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 20 rozktadamy na dwa etapy: w pierw-
szym etapie wykonujemy te dziatania wewnatrz drugiej dziesiatki, bez przekraczania
progu dziesigtkowego, np. 10 + 4, 16 + 3, 18 + 2, 16 — 6, 17 — 3 itp. W drugim etapie,
trwajacym o wiele dtuzej niz pierwszy, dodajemy i odejmujemy liczby z przekroczeniem
progu dziesigtkowego, np. 8 + 5, 12 — 7. Jest to kluczowe zagadnienie do realizacji w kla-
sie drugiej. Od samego poczatku dodawanie i odejmowanie traktujemy jako dzialania
odwrotne i uczymy sprawdzania poprawnosci odejmowania za pomoca dodawania.

Nastepnie rozszerzamy zakres liczbowy do 30, zapoznajemy wiec dzieci z kolejnymi
liczbami dwucyfrowymi i utrwalamy pojecie dziesiatkowego systemu zapisywania liczb.
Wprowadzamy pojecie mnozenia i dzielenia, ¢wiczymy bieglto$¢ w pamigciowym mno-
zeniu i dzieleniu liczb w zakresie do 30. Dzielenie zaleca si¢ wprowadza¢ na czynnos-
ciach i zadaniach, w ktorych zachodzi konieczno$¢ mieszczenia, a nastgpnie przejs¢ do
podziatu na réwne cz¢Sci. Zaréwno mieszczenie, jak i podziat na rowne czgsci prowadza
do jednego dziatania matematycznego — do dzielenia. Tu réwniez podkreslamy zwia-
zek mnozenia i dzielenia i przyzwyczajamy do sprawdzania wyniku dzielenia za pomo-
cg mnozenia. Zwigzek ten utrwalamy za pomocg rozwigzywania zadan polegajacych na
szukaniu jednego niewiadomego czynnika, np. [ 1-2=12; 3-[J=9; [ ]:2 =7 itp.

Dziataniom na liczbach (dodawanie, odejmowanie, mnozenie, dzielenie) towarzyszy
rozwigzywanie zadan tekstowych. Zadania nalezy dobiera¢ w ten sposob, aby ten sam
problem matematyczny wystepowal na tle coraz to innej tematyki. Nalezy wdraza¢ dzieci
do samodzielnego ukiadania zadan. Przy rozwigzywaniu zadan dzieci moga pomagac
sobie liczeniem na palcach, na liczmanach; moga korzystac z kalendarza i tarczy zegara.

W Kklasie drugiej nadal utrwalamy pojecia z zakresu orientacji w przestrzeni;
doskonalimy umiejetno$¢ orientowania si¢ na stronicy zeszytu, ksigzki, ale takze
orientowania si¢ w terenie podczas spaceru lub wycieczki.
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Tworzenie zbioréw przedmiotow, przeliczanie ich elementéw, porownywanie
liczebnosci nadal stuzy ksztattowaniu i utrwalaniu pojecia liczby naturalnej. Wpro-
wadzamy tez schematy Venna dla obrazowania tresci zadan tekstowych.

W dalszym ciggu ¢wiczymy umiejetnoS¢ dokonywania pomiaru czasu kalendarzo-
wego (nazwy dni tygodnia, nazwy kolejnych miesigcy, por roku); czasu zegarowego
— wprowadzamy pojecie minuty; uczymy odczytywania wskazan zegara w godzinach
i minutach; mierzenia dtugosci (centymetr, metr); masy (kilogram) i pojemnosci
(litr, pot litra, ¢wier¢ litra). Pomiaru dokonujemy zawsze czynno$ciowo, na konkret-
nych przedmiotach.

Nauke elementow geometrii skupiamy na wielokatach. Zapoznajemy dzieci z po-
jeciem trojkata, prostokata i kwadratu. Uczymy dostrzegania w tych figurach cech
wspolnych i cech réznigcych. Koniecznym Srodkiem dydaktycznym jest bogaty ze-
staw modeli wielokatow, rdzniacych si¢ wielkoScia, ksztattem, kolorem, gruboscia.

Edukacja przyrodnicza
Jesien

1. Zjawiska atmosferyczne:

e temperatura — obserwacja skutkdéw ruchu obrotowego i obiegowego Ziemi
— zwiazek z cyklem dobowym i rocznym (pozornej wedréwki Stonica po nie-
bie): chtodniej, dni coraz krotsze, noce dluzsze; odczytywanie temperatury
zZ termometru;

e wiatr —obserwacja kierunku i sity wiatru (cisza, wietrzyk, wiatr, wichura, huragan,
traba powietrzna); proste przyrzady do obserwacji kierunku i sity wiatru (wiatra-
czek, balonik, latawiec); szkody wyrzadzane przez silny wiatr (famanie drzew,
zrywanie dachdw); pozyteczna ,,praca” wiatru: rozsiewanie nasion, przemiesz-
czanie chmur, osuszanie mokrej ziemi; poruszanie zaglowek, balondw itp.);

e opady — deszcz, ulewa, powodz; wystepuja mgly, mzawki, jesienne szarugi, nocne
przymrozki.

2. W klasowym kaciku przyrody:

opieka nad ro$linami i zwierzetami hodowanymi w kaciku przyrody; zbieranie

okazdw przyrodniczych; robienie bukietéw z zasuszonych kwiatow;

obserwowanie wzrostu i rozwoju pelargonii;

obserwowanie budowy i trybu zycia §limaka;

prowadzenie kalendarza pogody;

Czy z kasztana wyro$nie drzewo? Obserwacja wzrostu i rozwoju roSliny.

W ogrodzie/na polu:

rozroznianie i nazywanie warzyw (marchew, pietruszka, burak, satata, kapusta,

cebula, kalafior, dynia, fasola, pomidor); nazywanie ich cze¢sci: korzen, liScie, tody-

ga, kwiat, owoc oraz wskazywanie czesci jadalnych; wartoSci odzywcze warzyw;
surOwki; rozne sposoby przechowywania warzyw (suszenie, kiszenie, zamrazanie,
przesypywanie piaskiem), przetwory (soki, satatki, przeciery);

e poznawanie chwastow (oset, pokrzywa, skrzyp, perz); uzasadnianie, dlaczego
nalezy je usuwac;

e Le o o o
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rozpoznawanie i nazywanie ozdobnych roSlin kwiatowych: aster, chryzantema,
nasturcja, nagietek, malwa, pelargonia i inne rosliny dostepne obserwacji; zabez-
pieczanie wieloletnich roslin kwiatowych przed zimg (np. 16z);

szkodniki roslin: mszyce, pedraki, Slimaki;

zwierzeta pozyteczne: biedronki, zaby, jeze.

W sadzie:

rozpoznawanie i nazywanie drzew owocowych (jabion, grusza, §liwa, brzoskwinia)
i krzewow owocowych (agrest, malina, porzeczka);

sposoby zbierania i przechowywania owocow; higiena spozywania owocOow; war-
toSci odzywcze; satatki owocowe; przetwory (kompoty, dzemy, soki); rola witamin
W roZwoju organizmu;

zabezpieczanie drzew przed zima.

W parku/w lesie:

rozpoznawanie po liSciach i owocach wybranych drzew liSciastych (np. jarzebina,
kasztanowiec, dab, klon, brzoza, wierzba) oraz drzew iglastych (sosna, Swierk,
jodta, modrzew);

opadanie liSci z drzew liSciastych — proba wyjasnienia, dlaczego tak si¢ dzieje;
odlot ptakéw (np. bocianéw, jaskotek, kukuiek, szpakow);

poznanie kilku zwierzat zyjacych w naturalnym Srodowisku: ich wyglad, spo-
sOb odzywiania i przygotowanie si¢ do przetrwania zimy (wiewiorka, lis, zajac,
sarna, dzik, niedzwiedz, borsuk, kret, zaba); zagrozenia ze strony czltowieka
(ktusownictwo);

e zbieranie leSnych nasion i owocoéw w celu dokarmiania zwierzat zima.

6. W domu:

e zwierzeta hodowane przez cztowieka: pies, kot, papuga, chomik;

e rasy psow i kotow;

e tryb zycia, sposOb odzywiania;

e obowigzki hodowcy.

Zima

1. Zjawiska atmosferyczne:

e temperatura—obserwacja skutkdw ruchu obrotowego i obiegowego Ziemi — zwia-
zek z cyklem dobowym i rocznym (pozornej wedrowki Stofica po niebie): stofice
Swieci coraz krdcej, wezesnie zapada zmrok; dostarcza coraz mniej ciepla; noce
dtugie — dni krdtkie; niska temperatura, mroz (lekki, siarczysty);
wiatr — obserwacja kierunku i sily wiatru (cisza, wietrzyk, wichura); mroZny wiatr;
opady — $nieg, Snieg z deszczem, grad i zwigzane z nimi zjawiska: szadz, gotoledz,
Slizgawica, zamie¢, odwilz, zamarzanie wody, sople lodu.

2. W klasowym kaciku przyrody:

e systematyczna opieka nad hodowlami zalozonymi jesienia;

e hodowanie w skrzynkach pietruszki, rzezuchy, szczypiorku; poznawanie warun-
kéw koniecznych do zycia roSlin (Swiatlo, woda, powietrze, tlen);

e doswiadczenie: Czy woda ze $niegu nadaje si¢ do picia?

3. W parku/w lesie:

rozpoznawanie drzew iglastych (sosna, §wierk, jodia, modrzew);

www.wsip.pl 55



przyroda odpoczywa; znaczenie pokrywy Snieznej dla roSlin i zwierzat; zmiany
w wygladzie zwierzat (gestnienie siersci, zmiana jej koloru);

konieczno$¢ dokarmiania zwierzat (sarny, jelenie, dziki, zajace) — pasniki; pozna-
wanie zwierzat chronionych;

systematyczne dokarmianie ptakow; rozpoznawanie ptakow gromadzacych sie
w miejscach dokarmiania (sikorka, wrdbel, kruk, sroka, wrona, gil).

W ogrodzie zoologicznym:

poznawanie wybranych zwierzat egzotycznych, np. ston, zyrafa, lew, hipopotam,
kangur itp.; nazwa, charakterystyczny wyglad, sposob poruszania si¢ i odzywiania,
cechy ich prawdziwego Srodowiska.

W palmiarni:

poznawanie wybranych ro§lin egzotycznych — nabywanie wiedzy o ich naturalnym
Srodowisku zycia; rozpoznawanie i nazywanie wybranych owocdw egzotycznych.

Wiosna

Zjawiska atmosferyczne:

temperatura — stofice $wieci diuzej i wedruje wyzej po niebie; robi si¢ coraz cie-
plej; dzief wydtuza sie; skutki tego: topnieje $nieg i 10d na zbiornikach wody; robi
sie bioto, na rzekach spietrza si¢ kra lodowa, powodzie;

wiatr — obserwowanie kierunku i sity wiatru; osuszajace dzialanie wiatru;

opady — deszcz, deszcz ze $Sniegiem; zmiennoS¢ i kaprySnoS¢ pogody; btoto; paro-
wanie wody.

2. W klasowym kaciku przyrody:

o0 e
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obserwowanie rozwoju liSci i kwiatow na gatazkach roslin hodowanych w naczyniu
zwoda (brzoza, forsycja);

wysiewanie nasion do skrzynek; pielegnowanie i obserwowanie ich kietkowania
i wzrostu; zatozenie hodowli fasoli i obserwowanie jej rozwoju od nasiona do
nasiona;

zatozenie akwarium i obserwowanie zycia roSlin i zwierzat zyjacych w Srodowisku
wodnym;

wykonywanie dos§wiadczen na obecnos$¢ powietrza w otoczeniu, takze w wodzie.
W ogrodzie/na polu:

rozpoznawanie nasion warzyw (marchew, ogorek, dynia, burak, fasola itp.);
przygotowanie zagonkéw do siewu warzyw; rozroznianie i nazywanie narzedzi
ogrodowych; odroznianie chwastow, np. oset, pokrzywa, perz, skrzyp, lebioda);
rozpoznawanie ro$lin kwitngcych wiosng (krokus, bratek, zonkil, narcyz, tulipan,
szafirek, hiacynt itp.); poznawanie roslin chronionych;

obserwowanie wygladu i zachowania zwierzat takich, jak: mrowka, dzdzownica,
pszczota, osa, trzmiel, motyl;

nazywanie krzewow ozdobnych (bez, forsycja, jasmin i itp.);

wiosenne prace w polu: orka, siew.

W sadzie:

prace pielegnacyjne w sadzie;

obserwowanie pakow i kwiatow drzew i krzewow owocowych; porownywanie
kwiatéw jabtoni, Sliw, grusz, brzoskwini;

dostrzeganie bogactwa barw, ksztattow, zapachow, dzwigkdéw wiosny;



e rozpoznawanie i nazywanie ptakow ogrodowych (szpak, kos); okreslanie ich zna-
czenia w walce ze szkodnikami; zakfadanie budek legowych; ochrona ptasich
gniazd.

5. W parku/w lesie:

e pierwsze wiosenne rosliny kwiatowe (przebisnieg, zawilec, fiolek, konwalia);
poznawanie ro$lin chronionych;

e budzenie si¢ drzew i krzewdw do zycia (bazie wierzbowe, kwitnaca leszczyna,

kwiaty forsycji itp.);

powrot ptakow, zaktadanie gniazd, opieka nad piskletami;

ruch w mrowisku;

ochrona lasow, szkoiki leSne.

Na face:

zapoznawanie z roslinami Iakowymi: bratek polny, jaskier, mniszek lekarski, sto-

krotka, koniczyna;

zwierzeta spotykane na tace: zajac, mysz, liczne owady, niektore ptaki;

o Iaka jako miejsce wypasania roslinozernych zwierzat hodowlanych: krowy, kozy,
owcy, konia.

7. W gospodarstwie wiejskim:

e zwierzgta hodowane przez cztowieka

a) ssaki:
krowa, owca, koza, kon, $winia, krolik; nazwa i wyglad zwierzat dorostych i mto-
dych; sposob poruszania si¢ i odzywiania; rozpoznawanie glosow wydawanych
przez te zwierzeta

b) ptaki:
ptactwo domowe: kura, ge§, kaczka, indyk; sposob odzywiania; znaczenie dla
czlowieka; warto$¢ odzywcza jajek.

e ne o o

Uwagi o realizacji programu edukacji przyrodniczej

TreSci programowe obejmuja wiadomosci na temat przyrody nieozywionej oraz wia-
domosci o roslinach i zwierzetach zyjacych w réznych ekosystemach. Poznawanie
przyrody powinno opierac si¢ przede wszystkich na bezposrednim z nig kontakcie.
Obserwacje, doSwiadczenia to najstuszniejsze metody w przyrodniczej edukacji
wczesnoszkolnej.

Z wieloma zagadnieniami uczniowie spotykajg si¢ ponownie. W kazdym spotka-
niu utrwalaja wiedze zdobytg juz w poprzednim roku nauki i jednocze$nie poszerzaja
jej zakres o nowe szczego6ly i elementy. Prowadzone systematycznie obserwacje zja-
wisk atmosferycznych sa coraz bogatsze w szczeg6ly, np. uczniowie nabywaja umie-
jetnos$¢ odczytywania temperatury powietrza z termometru; potrafig wskazac pozy-
teczng ,,prace” wiatru; wymieni¢ réznorodne rodzaje opadow (mzawka, deszczyk,
deszcz rzesisty, ulewa, grad, Snieg, deszcz ze $niegiem itp.).

Zajecia w klasowym kaciku przyrody obejmujg statg opieke nad zalozonymi ho-
dowlami ro§lin i zwierzat, wykonywanie doSwiadczef na obecnos¢ tlenu w wodzie; ob-
serwacje zachowania wody podczas jej zamarzania; badanie wtasnosci gliny, piasku.
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Poznawanie roslin i zwierzat w wymienionych ekosystemach jest coraz bardziej do-
ktadne. W ogrodzie uczniowie nie tylko rozpoznaja rdézne warzywa, ale rowniez poznaja
budowe roSlin. Wskazuja w nich cz¢sci sktadowe: korzen, liScie, odyge, kwiat, owoc;
poprawnie wskazuja i nazywaja czesSci jadalne warzyw. Rozpoznaja ich nasiona; wymie-
niaja warunki konieczne do ich wzrostu. Utrwalaja rozumienie koniecznoSci jedzenia
warzyw. Poznaja wyglad i nazwy chwastéw (skrzyp, perz) i uzasadniajg potrzebg ich te-
pienia. Dowiaduja sie¢ o naturalnym usuwaniu szkodnikéw z ogrodu: biedronka zjada
mszyce; zaba zjada §limaki; kret zjada pedraki; ptaki zjadaja szkodliwe owady i ich larwy.

W sadzie rozpoznaja coraz to nowe krzewy owocowe (aronia, borowka amery-
kanska) i drzewa owocowe (morele, brzoskwinie) po liSciach, kwiatach i owocach.
Opiekuja si¢ ptakami — sprzymierzeficami ludzi w walce z owadami (zaktadaja budki
legowe). Poszerzaja wiedze o przetworach owocowych i znaczeniu owocéw dla roz-
woju organizmu; rozwijaja nawyk ich spozywania.

Poszerzaja zakres znajomoSci drzew liSciastych i iglastych rosngcych w parku,
w lesie. Coraz pewniej rozpoznajg rosngce w ich okolicy drzewa liSciaste (lipa, klon,
kasztanowiec, dab, jarzgbina, wierzba, brzoza) i drzewa iglaste (sosna, $wierk, jodta,
modrzew). Obserwuja park lub las w kazdej porze roku; odloty i przyloty ptakdw,
zaktadanie przez nie gniazd i wychowywanie potomstwa; spadanie liSci jesienig i roz-
wijanie si¢ na wiosn¢ (uzasadniaja, dlaczego tak si¢ dzieje). Rozpoznajg zwierz¢ta
le$ne, ich tryb zycia i zagrozenia ze strony cziowieka (ktusownictwo). Wiedza, jak
nalezy zachowywac si¢ w lesie i jak o niego dbac.

Wiedza ucznidw klasy drugiej wzbogaca si¢ o poznanie zwierzat hodowanych
przez czlowieka oraz roSlin i zwierzat wystepujacych na tace. Podczas obserwacji
zwracamy uwage ucznioéw na to, ze w kazdym ekosystemie panuja odmienne warun-
ki zycia roSlin i zwierzat oraz podkre§lamy sposoby przystosowania si¢ ich do tych
warunkOw. Zaznaczamy tez wplyw cztowieka na rozwoj zycia w kazdym ekosystemie
(korzystny, niekorzystny).

Edukacja spoteczna

Budowanie pozytywnego obrazu siebie

1 Dostrzeganie swej indywidualnosci w sferze:

e fizycznej — dostrzeganie podobienistw i roznic w wygladzie ludzi i ich fizycznej
sprawnosci;

e zmystowe] — nabywanie umiejetnosci wykorzystywania zmysiéw w poznawaniu
Swiata; odczuwanie potrzeby doskonalenia ich;

e emocjonalnej—rozpoznawanie i nazywanie emocji wyrazanych przez siebie i przez
innych ludzi; dostrzeganie, ze sposOb ich wyrazania moze by¢ przyjemny badz nie-
przyjemny; uczenie wlasciwego reagowania emocjonalnego w przezywanej sytua-
cji oraz wtaSciwego reagowania na zachowania emocjonalne innych ludzi;

o intelektualnej — nabywanie przeswiadczenia, ze umyst kazdego cztowieka to jego
madros¢, jego wiedza; umyst nalezy éwiczy¢, doskonali¢ (rozwigzywanie zagadek,
krzyzowek, zadan matematycznych, rebusdw, ukiadanie w kolejnosci obrazkow
historyjki obrazkowej, itp.).
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Poczucie wtasnej wartosci:

odkrywanie swoich mozliwoSci w toku dziatania; nazywanie obszarow dziatania,
w ktorych dziecko czuje, ze jest dobre badz najlepsze z catego zespotu (np. jestem
dobry z majsterkowania; jestem najlepszy w rzucaniu pitkg do celu itp.).

Dbanie o zdrowie i schludny wyglad:

odzywianie: poznawanie sposobow zabezpieczania pokarmow przed zepsuciem;
poznawanie szkodliwych dla zdrowia produktéw (przeterminowane przetwory,
niedojrzate owoce, trujace grzyby i trujace rosliny); nabywanie umiejetnosci kul-
turalnego zachowania si¢ podczas spozywania positkdw;

higiena osobista: rozumienie koniecznoSci czestego mycia ragk w ciaggu dnia;
wyrobienie nawyku mycia zebdw po kazdym positku; dbanie o czystoS$¢ paznokci
i wlosow; prawidlowe korzystanie z przyborow do mycia, urzadzen sanitarnych
i utrzymywanie ich w czystoSci; utrzymywanie porzadku wokot siebie;
bezpieczenstwo: bezwarunkowe przestrzeganie zasad bezpieczefnstwa obowigzu-
jacych w klasie i w szkole; zakaz prowokowania sytuacji zagrazajacych bezpie-
czefistwu podczas zabaw, na przerwach, na zajeciach z wychowania technicznego,
fizycznego; przestrzeganie zakazu zabaw w miejscach niedozwolonych; rozumie-
nie zakazu zblizania si¢ do nieznanych zwierzat; rozumienie potrzeby zachowa-
nia ostrozno$ci w kontaktach z osobami obcymi; bezpieczny internet, Swiadome
przestrzeganie zasad ruchu drogowego dla pieszych; radzenie sobie w sytua-
cjach zagrazajacych zdrowiu lub zyciu; powiadamianie odpowiednich instytucji
o wypadkach i zagrozeniach (pozar, powodz, traba powietrzna), wazne telefony
i inne sposoby zawiadamiania o zagrozeniach i wypadkach;

odpoczynek: rozumienie znaczenie ruchu dla rozwoju organizmu; uprawianie
wybranych sportéw letnich i zimowych, np.: jazda na sankach, tyzwach, deskorol-
ce, rowerze, gra w pilke; rozumienie potrzeby odpowiedniej iloSci snu; realizo-
wanie swoich zainteresowan i pasji; zachowanie odpowiedniej postawy podczas
ogladania programow telewizyjnych.

Poznawanie zasad Zycia w rodzinie

1.
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Identyfikowanie si¢ z rodzing i jej tradycjami:

postugiwanie si¢ swoim nazwiskiem; poznawanie imion i nazwisk dalszych krew-
nych; zapoznawanie si¢ z historia rodziny; odczuwanie dumy z przynaleznoSci do
rodziny; wskazywanie, z kogo i z czego odczuwa si¢ dume; chetne uczestniczenie
w tradycjach i zwyczajach rodzinnych.

Tworzenie zyczliwych wiezi rodzinnych:

okazywanie miloSci cztonkom rodziny; darzenie szacunkiem rodzicow i dziadkow;
pamigtanie o uroczystosciach rodzinnych, skfadaniu zyczen, wreczaniu upominkow;
odczuwanie i okazywanie radoSci i dumy z osiagnie¢ zawodowych rodzicdw i dziadkow;
dostrzeganie i rozumienie potrzeb cztonkOw rodziny.

Podejmowanie i wypelnianie obowigzkow domowych:

wypelnianie stalych obowigzkoéw domowych bez przypominania;

utrzymywanie porzadku w swoim pokoju; wspolne troszczenie si¢ o estetyke
mieszkania i otoczenia;

rozwijanie odpowiedzialnoSci za podejmowane zobowigzania i powierzone obo-
wigzki.
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Poznawanie regul wspolzycia i wspoldzialania w spotecznosci szkolnej

1.
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Poznawanie zasad bycia uczniem:

systematyczne poznawanie praw i obowigzkOw ucznia; pomaganie nauczycielce
w przygotowaniu pomocy dydaktycznych; sumienne petnienie dyzurow w kla-
sie; poszanowanie podr¢cznikOw, przyborow szkolnych, sumienne wykonywanie
powierzonych zadan edukacyjnych i organizacyjnych; odpowiednie zachowywa-
nie si¢ w klasie, w szatni, szkolnej Swietlicy, bibliotece itp., poszanowanie wspol-
nego dobra;

rozbudzanie ciekawoSci poznawczej i cierpliwosci w dochodzeniu do wiedzy;
traktowanie nauki szkolnej nie tylko jako obowiazku, ale takze jako przyjemnosci;
poznawanie, jak uczg si¢ koledzy w innych krajach, w szczeg6lnoSci w kraju
nauczanego jezyka;

nabywanie umiejetnosci korzystania z réznych Zrodet informacji;

uczenie si¢ wlasciwej reakcji emocjonalnej na sukces lub porazke.

Poznawanie zasad bycia dobrym kolega:

staranie si¢ o utrzymanie serdecznych stosunkéw z kolegami w klasie; okazywanie
sobie zyczliwosci; uczenie sie méwienia sobie mitych stow; wczuwanie sie w prze-
zycia kolegow;

przestrzeganie kulturalnego odnoszenia si¢ do siebie nawzajem, stosowanie zwro-
tow grzecznoS$ciowych (przepraszam, prosze, dzigkuje);

dzielenie radoSci innych; gratulowanie kolegom wygranej;

sprawianie radoSci kolegom, skfadanie im zyczefi imieninowych, wykonanych
osobiscie upominkdw;

opiekowanie si¢ kolegami potrzebujacymi pomocy; wiaSciwe odnoszenie si¢
do dzieci niepelnosprawnych, dostrzeganie ich pozytywnych cech i zachowaf;
unikanie krzyku, ki6tni, i innych zachowan agresywnych w kontaktach z kole-
gami;

poszanowanie cudzej wlasnoSci i wytwordw pracy kolegdw, poszanowanie tajem-
nicy korespondencji (sms, e-mail, list).

Poznawanie spoltecznoSci lokalnej i narodowe;j

1.
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Poznawanie swej miejscowosci i regionu:

znajomoS¢ nazwy swojego miasta, wsi, ulicy; poznawanie historii i zwigzanych
z nimi legend, faktow;

wskazanie w najblizszej okolicy ciekawych obiektdw, zabytkow, rezerwatow przy-
rody, skansenow;

poznawanie tradycji, obyczajow i obrzeddw regionalnych; odr6znianie ludowych
motywOw swojego regionu; w miare mozliwosci uczestniczenie w obrzedach zwia-
zanych ze Swigtami, witaniem i zegnaniem por roku itp.

wskazanie wazniejszych urzedéw, zakladéw ustugowych; szanowanie wytwordw
ludzkiej pracy;

praca zawodowa ludzi w mojej miejscowosci i regionie na wsi i w miescie;

dbanie o estetyke najblizszego otoczenia i dobre stosunki sasiedzkie;

poznanie osobliwosci fauny i flory swej miejscowosci.



2. Nabywanie wiedzy o kraju ojczystym:

e znajomoS$¢ nazwy swego kraju, jego stolicy, barw, godfa i hymnu narodowego;
rozpoznawanie herbu Warszawy i swojego miasta;

e Swiadomo$¢ przynaleznosci do Unii Europejskiej;

poznawanie r6znych miast i krajobrazéw Polski (filmy, albumy, wycieczki); uwraz-

liwianie na pigkno ziemi ojczystej;

znajomos¢ legend i rocznic wazniejszych wydarzen historycznych;

znajomos$¢ nazwisk Polakow, z ktorych jesteSmy dumni.

Nabywanie wiedzy o naszej planecie Ziemi:

rozumienie, ze Ziemia jest jedna z planet kragzacych wokot Stofica; interesowanie

sie¢ wyprawami w kosmos;

e dostrzeganie wspOlnych cech ludzi zyjacych na naszej planecie: maja te same
czeSci ciala, odczuwaja takie same potrzeby, przezywaja takie same uczucia;
w wielu losowych sytuacjach reaguja tak samo; w podobny sposob wykonuja
swoje ulubione zajecia; dostrzeganie cech réznigcych ludzi; tolerowanie ludzi
mimo réznic; reagowanie na krzywde drugiego cztowieka;

e rozumienie konieczno$ci ochrony Srodowiska naturalnego; oszczedzanie wody,
elektrycznoSci; zbieranie surowcow wtornych; segregowanie Smieci; czynny udziat
w ,,Sprzataniu Swiata”, obchodach ,,Swic;ta Ziemi”.

e We o

Uwagi o realizacji programu edukacji spotecznej

Edukacja spoteczna w klasie drugiej jest zgrupowana wokot tych samych §rodowisk,
jakie wystepowaly w klasie pierwszej. Tre$¢ poszczeg6lnych kregdw srodowiskowych
rozszerza si¢ o nowe zagadnienia.

W ramach budowania pozytywnego obrazu siebie dziecko wymienia nie tylko
nazwy czesci ciala, ale takze nazwy wazniejszych organOw wewnetrznych. Znacznie
lepiej potrafi wykorzystywaé swoje zmysty w poznawaniu otoczenia; stara si¢ tez je
doskonali¢. Wktada wiecej wysitku w opanowywanie negatywnych emocji i ujawnia-
nie emocji pozytywnych; stara sie by¢ przyjemnym dla innych. Nabywa Swiadomos¢,
jak rozwija¢ i ¢wiczy¢ swoj umyst. Odkrywa tez swoje mozliwosci w dziataniu i do-
strzega, w czym jest najlepsze. Wie, dlaczego nalezy si¢ racjonalnie odzywiac i potrafi
kulturalnie zachowywacé si¢ przy spozywaniu positkow. Utrwala nawyki dotyczace
higieny osobistej. Dowiaduje si¢, gdzie mozna, a gdzie nie mozna bezpiecznie urza-
dza¢ zabawy. Poznaje kolejne zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drogach. Jest
ostrozniejsze w kontaktach z nieznanymi osobami.

W kontaktach rodzinnych dziecko okazuje cztonkom rodziny szacunek i mitos¢;
potrafi okaza¢ dume z osiagni¢¢ rodzicow, rodzenstwa. Jest bardziej odpowiedzialne
za powierzone prace domowe. Dba o porzadek w swoim pokoju.

W zakresie bycia uczniem poznaje kolejne prawa i obowigzki ucznia, pomaga
w przygotowaniu zajec; nabywa umiejetnosci szukania informacji w r6znych Zrodtach;
odczuwa rados$¢ z nauki. W kontaktach z kolegami stara si¢ by¢ zyczliwe, uczynne;
grzecznie si¢ do nich zwraca, unika krzyku i ktotni; szanuje wytwory innych.
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Systematycznie zdobywa nowe informacje o swojej miejscowosci i jej okolicach.
Zna wiele tradycji, a w kultywowaniu niektdrych z nich bierze czynny udzial. Poznaje
osobliwoSci przyrodnicze swojego regionu. Wiedze o kraju poszerza o znajomoS¢
nazwy stolicy kraju i jej herbu, o nazwy wigkszych polskich miast i rzek. Zdobywa
tez w czasie zaje¢ wiecej informacji o planecie, na ktorej zyje. Poznaje fragmenty
jej przesztosci (np. epoka dinozauréw); interesuje si¢ lotami w kosmos. Jest coraz
bardziej $wiadome potrzeby ochrony Srodowiska naturalnego (oszczedzanie wody,
elektrycznoSci, segregacja Smieci, udziat w sprzataniu Ziemi itp.).

Edukacja plastyczna

Percepcja sztuki — odbior wypowiedzi i wykorzystywanie informacji

o ksztalt: jak w klasie poprzedniej oraz: wypukly, wklesty, owalny, spiczasty, wydtu-
zony, sercowaty;

o faktura: puszysta, mickka, gtadka, kosmata; faczenie faktur podobnych i kontra-
stowych;

o wielko$¢: stopniowanie wielkoSci sktadowych, np. wigkszy od..., ale mniejszy od...;
najwickszy — najmniejszy; okreSlanie wielkosci i proporcji kilku 0sob;

e usytuowanie w przestrzeni: na Srodku kartki, wysoko, na dole, na lewo, od prawej stro-
ny; stojacy, siedzacy, lezacy, jadacy, biegnacy, fruwajacy, kleczacy, pochylony nad;
oddalenie: dalej niz..., blizej tego..., tak samo daleko;
barwa: biata, czarna, szara, szarobrunatna, czerwona, niebieskoszara, zielono-
szara; barwy ciepte: r6zowa, czerwona, pomaranczowa; barwy zimne: niebieska,
zielona, szarozielona, niebieskozielona;
rytm: miarowo$¢ ksztattu, barwy, oddalenia;
dostrzeganie wyzej wymienionych obiektow obserwacji w przedmiotach, postaci
ludzi, zwierzat, w wytworach ludowych;

e ogladanie dziet sztuki: wyr6znianie w obrazie r6znego rodzaju linii i préba uza-
sadniania ich obecnosci w tym wiasnie miejscu; okre§lanie ich wptywu na atmo-
sfere dzieta — tam ruch i niepokdj, a tu cisza, pogoda, spokdj; proba uchwycenia
znaczenia kolorystyki w obrazie.

Ekspresja przez sztuke — tworzenie wypowiedzi

1. Rysowanie:

e olowkiem, kredkami §wiecowymi, patykiem na podktadzie z klejowki, lawowanie
tuszem, rysowanie §wiecg na czarnym tle; kredg na czarnym tle;

rysowanie z wyobrazni, z pami¢ci, z pokazu,

pojedynczych przedmiotow, zwierzat, roslin, postaci, zjawisk;

scen zwigzanych z wlasnymi przezyciami oraz z trescig znanych dziecku tekstow
literackich;

wyznaczanie linig konturow postaci i przedmiotow;

przedstawianie ruchu za pomoca kreski;

tworzenie abstrakcyjnych uktadéw za pomoca linii.

Malowanie:

pedzlem szczecinowym plaskim i farbami kryjacymi (plakatowki, tempera, farby
klejowe);

oo o o
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malowanie barwnych plam; dopatrywanie si¢ rozmaitych fantastycznych stworow
w plamach rozlanej na kartce farby; tworzenie plam symetrycznych poprzez zgi-
nanie kartki;

wykonywanie prac o tematyce abstrakcyjnej z wykorzystaniem zestawu réznorod-
nych plam;

poznawanie i nazywanie barw podstawowych: czerwona — z61ta — niebieska; two-
rzenie barw pochodnych;

eksperymentowanie w przedstawianiu tych samych przedmiotow raz w kolorze,
raz w tonacji biato-czarnej, aby okresli¢ wptyw koloru na jakos¢ dziefa;
przedstawianie wydarzen realnych i fantastycznych;

przedstawianie scen inspirowanych przez przezycia, marzenia, pory roku, opowia-
dania, utwory literackie, ogladane filmy itp.; dbato$¢ o zagospodarowanie catej
plaszczyzny kartki.

Ksztaltowanie wytwordw plaskich i przestrzennych:

wykonywanie papierowych wycinanek i wydzieranek;

tworzenie metodg orgiami;

wykonywanie wytwordw z materiatow przyrodniczych (kasztany, zotedzie, szyszki,
patyki, trawy, jarzebina itp.);

lepienie z gliny, masy solnej, plasteliny, modeliny;

rzezbienie w glinie, mydle;

wykonywanie przedmiotdw uzytecznych: kukietki, maskotki, ozdoby, ubiory lalek.

Recepcja sztuki — analiza i interpretacja wytworéw kultury

zapoznanie z dziedzinami sztuk plastycznych oraz ich wykonawcami i dzietami:
architektura — architekt — rysunek projektu, makieta

malarstwo — malarz — obraz

rzezba — rzezbiarz — rzezba

scenografia — scenograf — rysunek projektu dekoracji sceny i kostiumu aktora;
zapoznawanie z funkcja dziet plastycznych:

architektura: przemysiowa, mieszkaniowa, uzytecznosci publicznej;
malarstwo: portret, krajobraz, martwa natura, scena rodzajowa;

rzezba: pomnik, medal, moneta;

symetria jednoosiowa w uktadzie elementOw na plaszczyZnie i w przestrzeni;
zasady kompozycji otwartej i zamknigte;.

Uwagi o realizacji programu edukacji plastycznej

Edukacja plastyczna w klasie drugiej jest skupiona wokol rozwijania spontaniczne;j
ekspresji tworczej dziecka oraz przygotowania go do odbioru dzieta plastycznego.
Dzieci rysuja i malujg z wyobrazni, pamieci i z pokazu. Coraz precyzyjniej postu-
guja sie oléwkiem, kredka, mazakiem, pedzlem. Coraz bardziej §wiadomie stosuja
w rysunku réznego rodzaju linie zréznicowane pod wzgledem diugosci, grubosci,
szerokosci, koloru. Przedstawiajg nimi nie tylko przedmioty statyczne, ale réwniez
potrafig wyrazi¢ ruch.
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Doskonalg umiejetno$¢ malowania farbami kryjacymi. Znaja podstawowe barwy
i zasady tworzenia barw pochodnych. Wiedza, co nalezy malowa¢ barwami zimnymi,
a co cieplymi. Coraz staranniej rozmieszczaja rysunek na kartce, staraja si¢ zago-
spodarowac calg jej ptaszczyzng. W tworzonych pracach plastycznych wykorzystuja
wiedze zdobyta podczas obserwacji otoczenia oraz dziet plastycznych.

Nauczyciel powinien inspirowa¢ dziecko do wykonywania prac plastycznych, ale
niezbyt ingerowaé w ich ostateczny ksztatt. Dziecko ma prawo wyrazi¢ w rysunku to,
co czuje i jak to widzi. Dziecko jest twdrca swojego dzieta.

Jesli jest taka mozliwos¢, nalezy zorganizowaé wycieczke do pracowni malarza,
rzezbiarza lub grafika, a takze do galerii sztuki i na r6znego rodzaju wystawy dziet
plastycznych.

Edukacja muzyczna

Odtwarzanie muzyki

1. Spiew:

e rytmiczne recytowanie tekstow poprawne fonetycznie i zréznicowane pod wzgle-
dem tempa, dynamiki, artykulacji, intonacji i barwy gtosu;

e ksztalcenie glosu: zwracanie uwagi na poprawng i swobodna postawe przy
Spiewie; regulowanie oddechu; Spiewanie poznanych piosenek na zgtoskach
la, lo, lu, na celem rozluznienia stawow zuchwowych;
$piewanie piosenek jednoglosowych zbiorowe i indywidualne w skali ¢/1 — d/2;
Spiewanie piosenek opartych na wzorach: g/1 —e/1; g/1 —e/1 —c¢/1; g/l —e/1 —c/1
—d/1-c/1; g/1 —1/1—e/1 —=d/1 -¢/1;

e wyszukiwanie powtarzajacych si¢ fragmentow melodii;

Spiewanie gamy z odpowiednimi sfowami, np. ,,Stonko idzie coraz wyzej, a zacho-
dzi coraz nizej”.

2. Gra na instrumentach:

e wydobywanie dzwigkéw z przedmiotow: klocki, papier, pudetka, folie, butelki
szklane, plastikowe;

e akompaniowanie do piosenek i zabaw ruchowych z zastosowaniem naturalnych
efektdw akustycznych: tupanie, klaskanie, pstrykanie, uderzanie o uda;

e granie na instrumentach perkusyjnych, niemelodycznych: grzechotka, bebenek,
trojkat, tamburyno, drewienka, kastaniety;

e granie fragmentOw piosenek lub catych prostych melodii.

3. Ruch z muzyka:

e zabawy biezne: szybkie reagowanie na rozne sygnaly muzyczne; rozplanowanie
ruchu w przestrzeni krokami wyznaczonymi przez rytm;
realizowanie ruchem wartosci nut: potnuty, ¢wierénuty, 6semki, pauzy ¢wierénutowe;;
zabawy ze $piewem; inscenizowanie piosenek, tance regionalne (krakowiak).

Tworzenie muzyki

1. Tworzenie rytmu:

e wypowiadanie krotkich tekstow ze zmiang tempa, dynamiki, artykulacji i intonacji
glosu;

e recytowanie rytmiczne sylab, stow, zdan;
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e powtarzanie tematoéw rytmicznych w formie ,,echa”: klaskanie, stukanie, recytacja,
ruch, gra na instrumentach.

2. Tworzenie melodii:

swobodne improwizowanie na temat, np. zabawy zimowe, owady w sadzie itp.;

improwizacje wokalne do krotkich, prostych wierszowanek, przystow;

improwizowanie melodii na dzwonkach i innych instrumentach.

Improwizowanie ruchu:

swobodne interpretowanie ruchem piosenek i utwordéw instrumentalnych;

charakteryzowanie postaci, zwierzat, zdarzen za pomocg ruchu ilustrowanego

muzyka.

Tworzenie form muzycznych:

tworzenie muzycznych ilustracji do wierszy i opowiadan;

rysowanie i malowanie ilustracji do stuchanej melodii, piosenki;

tworzenie wiasnych uktadoéw tanecznych do utworu muzycznego.

e e We

o o o ~

Percepcja muzyki

1. Percepcja elementéw muzyki:

e stuchanie ciszy; rozpoznawanie i nas§ladowanie gloséw z otoczenia;

e stuchanie muzyki instrumentalnej na zywo: $piewanie i granie przez nauczy-
cielke;

e rozpoznawanie brzmienia instrumentéw niemelodycznych i melodycznych (fletu,

fortepianu, skrzypiec); zapoznanie z elementarng budowa tych instrumentow;

rozpoznawanie w melodii i rytmie powtdrzen, kontrastow;

pokazywanie linii melodycznej reka;

rozpoznawanie gtosow ludzkich: sopran i bas.

Percepcja utwordéw muzycznych:

stuchanie muzyki odtwarzanej mechanicznie (ptyta CD, kaseta magnetofonowa,

audycja TV);

e udzial w koncertach muzycznych; nabywanie kultury stuchania muzyki i wtasciwe-
go zachowania si¢ podczas koncertu.

e Ve o o

Uwagi o realizacji programu edukacji muzycznej

Podobnie jak w poprzednim roku, edukacja muzyczna uwzgl¢dnia §piewanie piosenek,
granie na instrumentach oraz ruch przy muzyce. Przy Spiewaniu piosenek ktadziemy
nacisk na dokladnosé rytmiczna i melodyczna wykonania. Cwiczenia w rozréznianiu
dzwiekoéw prowadzimy w oparciu o znane dzieciom piosenki. Doskonalimy stuch po-
przez ¢wiczenia polegajace na odtwarzaniu fragmentéw melodii, catych poznanych
piosenek na instrumentach muzycznych. Podczas §piewania zwracamy uwage na pra-
widlowg postawe dziecka, prawidtowy oddech, wyrazng i doktadng wymowe stow.

Zajeciom towarzyszy ruch przy muzyce. Zabawy ze Spiewem sg nadal ulubiong
przez dzieci forma muzyczna; wyrazanie tresci piosenek ruchem ciala, nasladowanie
ruchu ludzi, zwierzat, roslin, zjawisk przyrodniczych jest okazja do wyzwalania i roz-
wijania tworczej ekspresji dziecka.
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Opanowanie pojeé programowych z zakresu muzyki opieramy na bezpoSrednim
dziataniu, a nie na teoretycznych objasnieniach. Zapewniamy dziecku kontakt z muzyka
na ,,zywo” — dzieci stuchajg Spiewu i grania na instrumencie swojej nauczycielki; stu-
chaja aktywnie audycji muzycznych; uczestnicza w szkolnych zespotach muzycznych (na
miar¢ swoich mozliwosci); uczestnicza w koncertach organizowanych dla dzieci. Wazne
jest, aby zajecia muzyczne, oprocz nabywania wiedzy i umiej¢tnos$ci muzycznych, dostar-
czaly dzieciom radosnych, estetycznych przezy¢. Nabywanie nowych pojec i utrwalanie
pojec przyswojonych przez dziecko powinno odbywac si¢ w sposdb swobodny, atrak-
cyjny, ograniczajacy znuzenie. Przez takie rozumienie realizacji edukacji muzycznej
ksztatcimy rownoczes$nie sprawnosci muzyczne, wrazliwo$¢ i podstawy kultury muzycz-
nej, a tym samym przygotowujemy dziecko roli przysziego odbiorcy i tworcy muzyki.

Zajecia techniczne

Znajomos¢ wlasnoSci roznych materiatow

1. Rozrdéznianie materialéw przydatnych do majsterkowania:

przyrodnicze: trawy, owoce i nasiona roslin, patyki, kamyki itp.;

drewniane: deseczki, plyty pazdzierzowe;

papiernicze: papier (bialy, kolorowy, szary, gazetowy, Sniadaniowy), karton,

tektura, bibulka (gtadka, karbowana);

o wlOkiennicze: sznurki, tasiemki, skrawki materiatow bawetnianych, wetnianych,
jedwabnych;

e tworzywa sztuczne; plastikowe opakowania po produktach spozywczych

2. Zapoznawanie z wiasciwoSciami materiatow: miekki — twardy; gtadki — chropo-
waty; gietki — tamliwy; I$nigcy — matowy;

3. Nabywanie doswiadczen w adekwatnym dobieraniu materiatow do wykonania
zaplanowanego wytworu.

Bezpieczne poslugiwanie sie prostymi narzedziami

e nabywanie wprawy w postugiwaniu si¢ takimi narzedziami, jak: néz, nozyczki,
kolec, igla, naparstek, zszywacz biurowy, dziurkacz, wkretak, mtotek, szczypce
do drutu; okreslanie funkcji poszczegdlnych narzedzi (do cigcia, do szycia, do
sklejania, do zbijania itp.)

e poznawanie sposobOw laczenia materialow: zszywanie, sklejanie, zbijanie, spina-
nie, zaginanie;

e ksztatcenie dbalosci o narzedzia — przechowywanie ich w odpowiednim miejscu,
utrzymywanie w czystosci, wykonywanie prostych zabiegdw konserwacyjnych;

e nabywanie umiejetnoSci radzenia sobie w przypadku drobnych skaleczen.

Bezpieczne korzystanie z domowych urzgdzen technicznych

e zapoznanie z budowa odkurzacza, miksera, sokowiréwki; wskazywanie czesci
sktfadowych i okreSlanie ich roli;

e zapoznawanie z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzen, szczegodlnie
elektrycznych; wskazywanie zagrozen wynikajacych z niewlaSciwego ich uzyt-
kowania.
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Planowanie i organizacja pracy przy montazu wytwor6ow technicznych

sprecyzowanie zadania do wykonania;
zgromadzenie odpowiednio dobranego materiatu i potrzebnych narzedzi;
odpowiednie przygotowanie miejsca pracy;
ustalenie kolejnosci wykonywanych czynnoS$ci (mierzenie, wycinanie, klejenie,
ozdabianie itp.);
e wykonanie zaplanowanych wytwordw z pojedynczych materiatow (wycinanki, ozdo-
by choinkowe), z gotowych elementow (modele do sklejania);
oszczedne gospodarowanie materiatami;
dbanie o tad i porzadek w miejscu pracy;
e wykazywanie tworczej inwencji przy tworzeniu swojego dzieta.

Budzenie zainteresowania technika

e zapoznawanie z historig wybranych wynalazkéw, np. od gesiego do wiecznego
piora; od tuczywa do zarowki;

e zapoznawanie z rodzajami maszyn i urzgdzen: transportowych (samochody,
samoloty, helikoptery, statki, fodzie), wytworczych (narzedzia i przyrzady), infor-
matycznych (telefon, komputer);

e zapoznawanie z rodzajami budowli: domy mieszkalne, fabryki, biurowce, wieze itp.

Zapoznawanie z wybranymi zawodami, gtéwnie zwigzanymi z technika

Uwagi o realizacji programu edukacji technicznej

W toku edukacji technicznej w klasie drugiej zwracamy wigcej uwagi na prawidio-
we uzycie narz¢dzi i poprawniejsze wykonanie pracy. Wymagamy od dzieci doktad-
niejszego niz w klasie pierwszej cigcia i zalamywania materialu, wycinania otworow
oraz dokladniejszego odmierzania miarka centymetrowa.

Nie krepujemy jednak pomystowosci i inicjatywy dzieci w ujeciu tematu. Na-
uczyciel ogranicza si¢ do udzielania rad i wskazowek, jak postugiwac si¢ narz¢dzia-
mi i przyborami, jak faczy¢ i wigza¢ poszczeg6lne materialy. Pomaga tez ustali¢
kolejnos¢ wykonywanych czynnosci. Dziecko natomiast nadaje wytworowi swoisty
ksztatt i ozdabia go na swdj sposob.

Prace moga by¢ wykonywane indywidualnie badZ zbiorowo (makiety, scenki ro-
dzajowe, dekoracje, przygotowywanie safatek, surowek).

Wychowanie fizyczne
Zabawy i gry ruchowe

zabawy orientacyjno-porzadkowe: kto zmienit miejsce, semafor, fapka na myszy;
zabawy na czworakach: psy i koty, mySliwi i zajaczki, mysia norka;

zabawy biezne: berek, wyscigi w parach, zmien woreczek, lawina;

zabawy rzutne: rzuty do celu woreczkami i piteczkami, pitka w pétkolu;

zabawy skoczne: marsz pajacdw, zajecze skoki, czapla i zaby, szycie na maszynie,
przeprawa przez row, rzeke.
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Cwiczenia porzadkowe

ustawianie si¢ w kolumnie pojedynczej, w szeregu i w kolumnie dwdjkowej;
krycie i rownanie;
rytmiczny marsz w miejscu z gloSnym liczeniem i klaskaniem.

Cwiczenia ksztaltujace

¢wiczenia ramion: w siadzie klgcznym — krgzenie ramion ugictych i wyprostowa-
nych, itp. maly i duzy wiatrak; w siadzie klecznym lub w staniu — luzne wymachy obu
ramion w tyl, itp. huStawka; w siadzie skrzyznym, klecznym lub rozkrocznym — piono-
wy skurcz ramion i wyprostny w bok, itp. zapalanie zapatki, w dot —w skos; klaskanie;
¢wiczenia nog: w staniu — rytmiczne wspigcie i opuszczanie pigt (sprezynka);
rytmiczne pOlprzysiady (sprezynowy pajacyk); siad skrzyzny — wstawanie z siadu
skrzyznego bez pomocy rak; podskoki zwarte w przdd, w bok, w tyt; tupanie noga-

mi w roznym tempie (grzmot);

¢wiczenia stOp: powtOrzenie ¢wiczen z klasy pierwszej oraz w siadzie toczenie

piteczki palcami stopy;

¢wiczenia tulowia:

a) skfonyw przod: z siadu klecznego (nurkujaca kaczka); z przysiadu podpartego (koci
grzbiet); w siadzie rozkrocznym — sktony w przod z zamachem ramion (wbijanie
gwozdzi); w rozkroku — sklon tulowia w przdd; w siadzie skrzyznym — ruchy przy-
bijania pigscia w pigs¢ i szerokie rozciaganie ramion w bok (szewc szyje dratwa);

b) sktony w tyt w lezeniu przodem: sktony gtowy i potakiwanie; toczenie piteczki
z jednej reki do drugiej; wytrzymywanie krotkotrwalej pozycji skfonu w tyt
z ramionami w bok (samolot);

¢) ¢wiczenia migdni brzucha: w lezeniu tytem — chodzenie duzymi krokami w po-
wietrzu; w siadzie skrzyznym z chwytem za stopy — padanie na plecy i z powro-
tem (kolyska); z lezenia tylem o nogach zgietych (stopy podparte o podioge)
— na przemian wyprosty nog, wznoszenie nog do gory i klaskanie nogami;

d) skiony w bok: w siadzie skrzyznym, klgecznym — ptynne sktony na lewo i na pra-
wo (fodka na falach, zegar $cienny); w siadzie okracznym na taweczce — zrzu-
canie woreczka z glowy przez silny skfon w bok;

e) skrety: w siadzie skrzyznym — skret tufowia w lewo z lewa r¢ka, w prawo z prawa
reka; ukladanie woreczka jedng reka daleko poza sobg i zabieranie druga reka.

Cwiczenia uzytkowe
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¢wiczenia rownowagi bez przyrzadow: podnoszenie woreczka na stopie; we wspie-
ciu — szybkie wirowanie z dreptaniem dookota swojej osi, na sygnal zatrzymanie
si¢ we wspigciu (bak); w staniu na jednej nodze pokazywanie Sciany druga noga;
¢wiczenia rownowagi na przyrzadzie: przejScie przodem po belce, listwie fawecz-
ki; przejscie tylem po taweczce;

¢wiczenia zwinnoSci: z przysiadu podpartego — wierzganie konika; szybka zmiana
przybieranych pozycji: siad skrzyzny — powro6t do stania; przysiad podparty — klek;
zwisy i podpory: wspinanie si¢ i przechodzenie pod rdéznymi przeszkodami; skoki
zajecze; skoki zabek przez row;

rzuty: prawg i lewa reka rzut piteczkami, szyszkami do tarczy; w parach — dosko-
nalenie rzutow i chwytow pileczki;



o skoki: zeskok w glab z wysokosSci 40 cm do przysiadu podpartego; skok w dal
z rozbiegu z doskokiem na dwie nogi; skok wzwyz do 50 cm; przeskok zawrotny
przez faweczke.

Cwiczenia muzyczno-ruchowe

e zabawy ze Spiewem;

e zabawy rytmiczne — chdd, bieg, zmiana kierunku na komendg;
e korowody — elementy krakowiaka (cwat); krok poleczki;

e tafice regionalne.

Sporty

e nauka ptywania (jezeli pozwolg na to warunki);
e saneczkarstwo i fyzwiarstwo;

e graw badmintona;

e mini gry z pitka.

Wycieczki i lekkoatletyka terenowa

e ¢wiczenie zrgcznoSci: przejécie po gladkich kamieniach (lub narysowanych na pia-
sku figurach geometrycznych);

o skoki przez naturalne przeszkody (do wysokoSci kolan dziecka); zeskoki na migk-
kie podtoze;
pelzanie pod nisko zwisajagcymi gateziami drzew lub krzewow;
¢wiczenia w orientowaniu si¢ w terenie: szukanie skarbu; zabawa w chowanego;
wyszukiwanie §ladow ludzi, zwierzat.

Uwagi o realizacji programu wychowania fizycznego

W Kklasie drugiej, podobnie jak w klasie pierwszej, nalezy zapewni¢ dzieciom jak najwiecej
ruchu na powietrzu. Podstawowg forma ruchu sg tu zabawy i gry ruchowe. Stopniowo
wprowadza si¢ éwiczenia ksztattujace sylwetke dziecka. Cwiczenia gimnastyczne powinny
doprowadzi¢ do zachowania przez dziecko prawidlowej postawy w staniu i w marszu.
W zakresie ¢wiczen porzadkowych dzieci powinny nabyé umiejetnosci szybkiego i do-
ktadnego wykonywania polecen i ustawiania si¢ w kolumnach. Przez odpowiednio dobra-
ne ¢wiczenia nalezy wdrozy¢ dzieci do przestrzegania zasad poruszania si¢ po drogach.

Zajecia komputerowe

Bezpieczenstwo i higiena pracy z komputerem

e wplyw komputera na zdrowie czlowieka;

e dobor gier i zabaw komputerowych stosownie do wieku i zainteresowan.
Gry i zabawy dydaktyczne

e doskonalenie postugiwania si¢ myszka;
e utrwalenie dziatania wybranych klawiszy z klawiatury — klawisz Enter, klawisze
strzatek kursorow;
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e rozwijanie logicznego mySlenia poprzez wykonywanie zadan zgodnie z pole-
ceniem.

Praca w edytorze grafiki Paint

uruchamianie programu;
umiejetno$¢ postugiwania si¢ wybranymi narz¢dziami z Przybornika: Wypelnianie
kolorem, Prostokat, Elipsa, Tekst, Linia, Otowek, Gumka, Aerograf, Pedzel, Lupa,
Zaznacz, Zaznacz dowolny ksztalt;
zapoznanie z dziataniem narzedzi z Przybornika: Zaokraglony prostokat, Pipeta;
nabywanie umiejetnoSci kopiowania, usuwania, zmniejszania i powigkszania
wybranych elementow;

e proby samodzielnego rysowania z wykorzystaniem poznanych narzedzi z Przybor-
nika oraz umiej¢tnosci kopiowania, usuwania, zmniejszania i powigkszania wybra-
nych elementow rysunku.

Praca z Kalkulatorem

e zapoznanie z dzialaniem i przeznaczeniem Kalkulatora;
e gryizabawy z wykorzystaniem Kalkulatora.

Praca z edytorem tekstu Ms Word

uruchamianie programu;
utrwalenie dzialania klawiszy: Spacja, Delete, Backspace, Alt Gr, Shift, Caps
Lock, Enter i klawiszy literowych;
e wprowadzenie elementow formatowania tekstu: rozmiar czcionki, kolor czcionki,
pogrubienie, podkresSlenie, kursywa;
wprowadzenie umiejetnosci wlaSciwego rozmieszczenia znakow interpunkcyjnych
wprowadzenie umiejetnosci kopiowania i usuwania tekstu;
wykonywanie polecen z wykorzystaniem poznanych klawiszy;
proby samodzielnego pisania wyrazow i zdan za pomoca klawiatury komputerowe;.

Uwagi o realizacji programu edukacji komputerowej

W Kklasie drugiej zajecia komputerowe powinny nadal taczy€ sie tematycznie z zaje-
ciami zintegrowanymi. Uczen poprzez gry i zabawy komputerowe nabywa lub utrwala
wiedze z zakresu edukacji polonistycznej, matematycznej, Srodowiskowej i innych.

W drugim roku uczestniczenia w zajeciach komputerowych uczefi powinien juz
zdobywa¢ okreSlone umiejetnosci zwigzane z dzialaniem komputera.

Dziecko powinno prawidtowo postugiwac sie myszka, znajac dziatanie jej lewego
i prawego przycisku. Powinno tez naby¢ umiejetnosci postugiwania si¢ wybranymi
narzedziami z Przybornika w edytorze grafiki Paint, z ktorych dziataniem zapoznato
si¢ w poprzednim roku nauki.

W Kklasie pierwszej dziecko wykonywalo tylko proste polecenia, polegajace na
dziataniu wybranego narzedzia (np. Wypelnianie kolorem) w gotowym ¢wiczeniu,
przygotowanym na plycie CD lub innym no$niku. W drugiej klasie zasadne jest
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natomiast nabycie umiej¢tnoSci uruchamiania programu Paint, gdyz dziecko,
ktore potrafi postugiwacé si¢ roznymi narz¢dziami z Przybornika, moze juz podejmo-
wac proby samodzielnego wykonywania rysunkow.

Podobnie jest z pracg w edytorze tekstowym Ms Word. W klasie drugiej uczen
powinien juz znaé dzialanie wybranych klawiszy z klawiatury komputerowej i umieé
z nich korzysta¢. Wskazane jest nabycie umiej¢tnosci samodzielnego uruchamia-
nia programu Ms Word, poniewaz dziecko jest juz w stanie samodzielnie napisac
lub przepisa¢ na komputerze krotki, prosty tekst. Atrakcyjne dla dzieci moga by¢
zajecia z wykorzystaniem Kalkulatora. Nalezy pamietac, aby wykonywane dziafa-
nia zgodne byly z zakresem liczbowym przewidzianym w danym czasie w edukacji
matematycznej. Aby podnies$¢ atrakcyjno$¢ Kalkulatora, powinno si¢ go wykorzy-
stywa¢ w komputerowych grach i zabawach dotyczacych r6znorodnych obliczen,
np. zabawa, ktorej fabula zwigzana jest z robieniem zakupdw w sklepie.

Zajecia komputerowe powinny by¢ tak organizowane, by kazdy uczen zdoby-
wal coraz wiecej umiejetnoSci zwigzanych z dzialaniem komputera, pracujac we
wtlasciwym dla siebie tempie i wykonujac polecenia dostosowane do jego indywi-
dualnych mozliwoSci.

Etyka
Wychowanie w duchu wartoSci takich, jak:

1. Uczciwo$¢, rozumiana jako:

e mowienie prawdy; co naprawde si¢ zdarzyto; co naprawde czuje;

e odwaga w przyznaniu si¢ do popetnienia nieodpowiedniego czynu;

e szanowanie cudzej wlasnoSci; nieprzywlaszczanie cudzej wtasnoSci; oddawanie

znalezionych rzeczy.

Szczescie, rozumiane jako:

e wewngetrzne doznawanie radoSci, mitosci i spokoju; mozno$¢ wyrazania ich stowa-
mi, gestami, rysunkiem;

e Swiadomos¢, ze jestem kochany przez najblizszych z mojej rodziny, przez nauczy-
cielke, przez przyjaciot;

e przezywanie radoSci z innymi; sprawianie radoSci innym; dzielenie si¢ z inny-
mi; zyczenie im tego, co dla nich najlepsze; zachowania innych sprawiajace nam
rado$¢; rozumienie zwrotu: ,,Dawaj kwiaty, a nie kolce™.

3. Wspoldziatanie, rozumiane jako:
wspolna zabawa; przestrzeganie obowiazujacych regul; odpowiednia reakcja
na sukces i porazke; fory dla stabszych; odpowiedzialno$¢ za wspolng wygrang
w wyScigach zespotow;

e wspolna praca; jasne okreSlenie roli kazdego uczestnika zespolu; okazywanie
zyczliwosci 1 docenianie wysitku kolegow wspotdziatajacych w zespole; umiejetne
podporzadkowanie si¢, a czasem rezygnacja ze swoich ambicji dla dobra wspdlnie
wykonywanego dziela;

e kulturalne porozumiewanie si¢ z cztonkami zespolu; unikanie konfliktéw; osiaga-
nie wspoOlnego celu nie moze odbywac si¢ za pomocg krzywdzenia innych.
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4. Skromnos$¢, rozumiana jako:

e wchodzenie w relacje z innymi pozbawione samochwalstwa i wywyzszania sie;
skromno$¢ pomaga zachowa¢ wewnetrzny spokdj; okazywanie szacunku sobie
iinnym; unikanie w kontaktach okazywania arogancji wyrazanej werbalnie (obraz-
liwe stowa) i pozawerbalnie (nieodpowiednie zachowania, pozy, gesty);

e cierpliwo$¢ w dochodzeniu do celu i w kontaktach z innymi; cierpliwe czekanie
na swojg kolejke, na swojg nagrode; cierpliwe doprowadzanie do konca wykony-
wanego zadania; cierpliwe wykonywanie zmudnej czynnosci; cierpliwe wystucha-
nie stow innych.

Uwagi o realizacji programu etyki

W drugim roku edukacji tresci z zakresu etyki grupujemy wokot ksztalcenia takich
wartosci, jak: uczciwos$¢, szczescie, wspotdziatanie i skromnosc.

Uczciwos¢ — to mOwienie prawdy, zaniechanie ktamstwa; to dotrzymywanie umow
i obowigzujacych zasad; to uczciwa rywalizacja i wspotzawodnictwo. Cztowiek uczci-
wy nie zabiera cudzych rzeczy, a znalezione oddaje wtaScicielowi. Bycie uczciwym
jest bardzo wazne, poniewaz nasze zwigzki opierajg si¢ na zaufaniu. Gdy ludzie sa
uczciwi 1 godni zaufania, wiemy, ze mozemy na nich polegac.

Szczescie — to trwaly stan wewnetrznego zadowolenia. Rozmawiamy z dzie¢mi
o tym, co daje nam szczescie i jak sami mozemy przyczynié si¢ do szczeScia innych
— rodzicow, rodzenstwa, kolegow, wychowawczyni. Uczymy cieszenia si¢ z tego, co
mamy i z tego, czym mozemy si¢ podzieli€ z innymi.

Wspoldziatanie — wspotdzialanie jest wazne, poniewaz nie mozemy wszystkiego
robi¢ sami. Dzieki wspotdziataniu mozna wykona¢ zadanie lub zrealizowac cel.
Podajemy przykiady wspotdziatania (gra w pitke nozna, gra w hokeja). Praktycznie
organizujemy wspOlng prace nad wykonaniem makiety, nad dekoracja sali, nad
przygotowaniem wycieczki itp. Fundamentami wspdélidziatania sa: zgodno$é, roz-
waga, odpowiedzialno$¢ za wykonywang czes$¢ dzieta, zyczliwo$¢ wobec cztonkdw
zespolu itp.

Skromnos¢ — to uczucie wewnetrznej prostoty. Idzie w parze ze Swiadomoscig
wtasnych zalet. Ludzie, ktdrzy maja poczucie wlasnej wartoSci, sa skromni, nie po-
trzebuja sie przechwalad i popisywac ani tez udawaé kogo§ innego. Pomagajg innym
ze szczerego serca, bez rozgtosu, nie czekajac na nagrode. Ludzi skromnych cechuje
rowniez cierpliwosc¢.

Na zajeciach z etyki stosujemy réznorodne ¢wiczenia: rozmowa z dzieémi, wyjas-
nianie pewnych kwestii, odwotywanie si¢ do odpowiedniej lektury, wywiady, prezen-
towanie postaci pozytywnych bohaterdéw, rysowanie; Spiewanie, wykonywanie prac
technicznych, ogladanie filmow itp.
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TRESCI PROGRAMOWE
KLASA 3

Edukacja polonistyczna

Mowienie

formufowanie pytan i odpowiedzi na pytania;

swobodne, dtuzsze, logicznie powigzane wypowiedzi na temat biezacych wyda-
rzen, czytanych tekstow i ogladanych ilustracji, filmow;

relacjonowanie wydarzen biezacego zycia jako przygotowanie do sprawozdania;
opowiadanie przebiegu wydarzen w utworze literackim, filmie, widowisku teatral-
nym, w komiksie;

zdawanie sprawy z tredci krotkiego tekstu po cichym przeczytaniu go;

uktadanie tworczych opowiadan — itp. komponowanie poczatku i zakoficzenia na
podstawie fragmentu utworu badz ilustracji;

opisywanie przedmiotdw i 0sob z otoczenia badZ przedstawionych na obrazku
oraz dziefa plastycznego;

¢wiczenia w mowie dialogowej — odgrywanie roéznych scenek rodzajowych, roz-
mow telefonicznych; umiejetno$¢ wchodzenia w role;

doskonalenie poprawnoSci gramatycznej wypowiedzi;

dbalo$¢ o kultur¢ mowienia — mdwienie zwiezle, wyraziste, logiczne, na temat;
powstrzymywanie si¢ od sadow pochopnych, nieprawdziwych lub wyrzadzajacych
komu$ krzywde; podejmowanie proby obrony wiasnego zdania; doskonalenie
wlaSciwej artykulacji i akcentowania.

Stuchanie

stuchanie dtuzszych wypowiedzi nauczyciela, ucznidéw, nagran monologdw i dialo-
gbw aktorow jako przyktadow wtaSciwego wystawiania sie w jezyku ojczystym;
uwazne stuchanie czytanych tekstow, by zapamietac i jak najwierniej odtworzy¢
ich tres¢;

stuchanie polecen i doktadne ich wykonywanie;

zachowanie kultury stuchania — zyczliwe nastawienie do méwiacego; uszanowanie
wyrazanych przez niego pogladdw; cierpliwe wystuchanie wypowiedzi do konca,
nieprzerywanie jej; skupione stuchanie informacji przekazywanych w rozmowie
telefoniczne;j.

Czytanie

poprawne, plynne, wyraziste czytanie opowiadan i wierszy;

e wdrazanie przy czytaniu do uwzgledniania akcentu logicznego i intonacji odpo-

wiadajacej tresci czytanego tekstu; zwracanie uwagi na odmienny sposob czytania
dialogu;
czytanie ciche ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na zrozumienie tresci;
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wyglaszanie wierszy z odpowiednig intonacja oraz z zachowaniem rytmu;
praktyczne rozrOznianie utworOw pisanych proza i wierszem; rozpoznawanie
zwrotki;
wspolne przeczytanie fragmentéw lektur wybranych z zestawu;

e zachecanie do samodzielnego czytania ksigzeczek i czasopism dzieciecych oraz
korzystania z innych Zrodet wiedzy (encyklopedia, stownik, internet).

Pisanie

e doskonalenie ptynnoSci i szybkoSci pisania;
dbatos¢ o czytelne i estetyczne pismo: o wtasciwg wielkoS¢ liter, rOwnomierne
odstepy miedzy literami i wyrazami, wiasciwe rozmieszczenie tekstu na stronicy,
stosowanie akapitow;

e samodzielne przepisywanie wyrazow, zdan, krotkich tekstow;
podpisywanie obrazkow catymi zdaniami;
pisanie z pamigci i ze stuchu wyrazow i zdan ksztalcacych poprawnos¢ ortogra-
ficzng;

e zbiorowe i indywidualne redagowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi na dany
temat;

e zbiorowe i indywidualne ukfadanie i zapisywanie krotkich opowiadan i opisow

przedmiotow oraz osob;

zbiorowe redagowanie notatek do kroniki klasowej;

indywidualne pisanie zyczen, listow i zaproszen;

tworzenie i pisanie swobodnych tekstow;

wspolne i samodzielne ukiadanie i zapisywanie krotkich opowiadan na podstawie

wydarzen lub obrazka;

e wspodlne redagowanie i zapisywanie kilkuzdaniowej wypowiedzi: opisu przed-
miotu i osoby, notatki do kroniki klasowej, zaproszenia, zawiadomienia, oglo-
szenia;

e indywidualne pisanie zyczef i listu do kolegi.

Ortografia

utrwalanie pisowni wyrazéw z ,,6” i ,,rz” wymiennym;

pisownia wyrazoéw z ,h” z ,,6” i ,,rz” niewymiennym z zakresu sfownictwa uczniow;
pisanie wyrazéw z koncdwkami: -Ow, -Owka oraz -uje;

pisownia wyrazow z ,.¢”, ,,3” ze szczegOlnym uwzglednieniem form czasownika
w czasie przeszlym (wzial, wzigta);

pisownia liczebnikow (trzy, trzydziesci piec);

wielka litera w imionach, nazwiskach, nazwach panstw, miast, rzek, ulic oraz
w tytutach dziet, itp.;

przecinek przy wyliczaniu;

»hie” z osobowymi formami czasownika; pisownia ,,nie” z przymiotnikiem;
pisanie wyrazOow z utratg dzwigcznos$ci w Srodku wyrazu (wrdzka, babka);
poprawne przenoszenie cze¢$ci wyrazu do nastepnego wiersza;
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postugiwanie si¢ znajomoScia alfabetu przy porzadkowaniu wyrazow wedlug
kolejnosci pierwszej i drugiej litery;

zachecanie do samodzielnego korzystania ze stownika ortograficznego, wdraza-
nie do samokontroli;

ksztatcenie nawyku stosowania zasad ortograficznych oraz polskich liter ze
zmigkczeniami diakrytycznymi w codziennym komunikowaniu si¢ (gadu-gadu,
e-mail).

Wiedza o jezyku

rozpoznawanie i ukltadanie zdan pojedynczych oznajmujacych, pytajacych i roz-
kazujacych;

rozwijanie pojedynczych zdan nierozwinigtych;

liczba pojedyncza i mnoga rzeczownika;

czasy czasownika: terazniejszy, przeszly i przyszly;

przymiotniki jako wyrazy oznaczajace cechy osob, zwierzat, roslin i rzeczy;
zgodno§¢ form rzeczownika i czasownika oraz rzeczownika i przymiotnika
w zdaniu;

liczebnik na oznaczenie liczby i kolejnosci przedmiotow.

Wiedza o literaturze

odrdznianie prozy od wierszy. Uzywanie terminéw (bez ich definiowania): basn,
bajka, legenda, opowiadanie, opis, komiks;

wyodrebnianie zdarzen istotnych, ustalanie ich kolejnosci i wzajemnej zaleznoSci;
wskazywanie zdarzen majacych wptyw na post¢powanie bohatera i zmiang tego
postepowania; wyszukiwanie w tekscie opisOw; odroznianie zdarzen realistycz-
nych od fantastycznych;

wyrdznianie postaci realistycznych i fantastycznych, pierwszo- i drugoplanowych;
gléwnych i drugorzednych; wyszukiwanie opisu charakterystycznych cech boha-
teréw; ocena ich postepowania;

odczytywanie nastroju utworu poetyckiego i pisanego proza; proba okreSlania,
jakie srodki poetyckie i jezykowe wyrazaja ten nastrdj.

Stownictwo

systematyczne wzbogacanie zasobu czynnego stfownika dziecka przez wprowa-
dzanie nowych slow z zakresu edukacji przyrodniczej, spolecznej, estetycznej,
technicznej, matematycznej i innych; wdrazanie do uzywania nowo poznanych
stow;

wyszukiwanie stow o znaczeniu podobnym (synonimy), przeciwnym (antonimy);

tworzenie wyrazow pokrewnych;

poznawanie i praktyczne stosowanie przysiow, poroéwnan (pracowity jak mroéwka).
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Uwagi o realizacji programu edukacji polonistycznej

Edukacje polonistyczng rozpoczynamy od sprawdzenia wynikOw nauczania
osiagnietych w poprzednich latach edukacji. Ewentualne braki nalezy uzupetnic
w pierwszych tygodniach nauki. W trzecim roku edukacji rozszerza si¢ znacznie
zakres tematyki, ktora obejmuje obok najblizszego srodowiska dziecka rowniez
obszary z zycia okolicy, regionu, kraju oraz zycia ludzi dawniej i dziS.

W zakresie mowienia zachecamy dzieci do diuzszych wypowiedzi w formie
opowiadania na temat przezyC i czytanych tekstow, ogladanych historyjek obraz-
kowych i komiksow. Cykle obrazkéw maja stuzy¢ za podstawe do wykrywania
zwigzkow logicznych, do uzupetniania brakujacych szczeg6tow akcji, do nadawa-
nia tytulu catemu cyklowi i pojedynczym obrazkom, wreszcie do uktadania opo-
wiadania. Obok opisu przedmiotow i osdb pojawia si¢ opis dzieta plastycznego.
W ¢wiczeniu mowy dialogowej zwracamy uwage na wchodzenie w role w odgry-
wanych scenkach dramowych. Doskonalimy artykulacje i akcentowanie w wypo-
wiadanych kwestiach.

W zakresie czytania wymagamy plynnego i wyrazistego czytania prozy i poe-
zji. Glo$ne czytanie, uwzgledniajace akcent i wtaSciwg intonacje, przyczynia sie
do doskonalenia techniki czytania. Cwiczymy tez umiejetno$é cichego czytania
ze szczegOlnym zwrOceniem uwagi na zrozumienie czytanej treSci. W toku omawia-
nia tredci nalezy zachecac ucznidéw do uzasadniania wypowiedzi zdaniami i urywka-
mi wyszukanymi w teks$cie. W ten sposdb uczniowie stopniowo przyzwyczajajg si¢
do wtasciwego postugiwania si¢ tekstem jako Zrodtem wiedzy.

W pracach pisemnych, oprocz wspodlnie redagowanych krotkich opowiadan i opi-
sOw, wystepuje samodzielne pisanie listu i zyczen. Systematycznie zapobiegamy bte-
dom ortograficznym przez doktadne omawianie wyrazéw z trudnoSciami ortogra-
ficznymi. Stosujemy ¢wiczenia podobne jak w latach poprzednich: przepisywanie,
pisanie z pami¢ci, przepisywanie z uzupelnianiem zdaf oraz wprowadzamy pisanie
ze stuchu wyrazow wcze$niej omowionych. Caly czas towarzyszy nam troska o czytel-
ne i estetyczne pismo.

W zakresie wiedzy o jezyku zapoznajemy uczniow z formami czasu czasownika
oraz wprowadzamy pojecie przymiotnika. Podczas budowania zdah zwracamy uwage
na zgodnoS¢ rzeczownika i czasownika oraz rzeczownika i przymiotnika. Uczymy tez
rozwijania pojedynczych zdan nierozwinietych.

Wiedze ucznidw o literaturze wzbogacamy ksztaltowaniem umiejetnosci odrdz-
niania prozy od wierszy, wskazywania w tekstach zdarzen i postaci realistycznych
i fantastycznych, a takze wskazywania Srodkow jezykowych i poetyckich, ktore wyra-
zaja nastroj danego utworu.
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W wyniku edukacji polonistycznej uczniowie po ukoriczeniu klasy trzeciej powinni
zdoby¢ nastepujace umiejetnosci wyszczegdlnione w Podstawie Programowey:

Edukacja polonistyczna. Uczen koriczacy klase ll:
1) korzysta z informacji:

a) uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji,

b) czyta i rozumie teksty przeznaczone dla dzieci na | etapie edukacyjnym i wycigga
z nich wnioski,

) wyszukuje w tekscie potrzebne informacje i w miare mozliwosci korzysta ze stow-
nikéw i encyklopedii przeznaczonych dla dzieci na | etapie edukacyjnym,

d) zna formy uzytkowe: zyczenia, zaproszenie, zawiadomienie, list, notatka do kro-
niki; potrafi z nich korzystac;

2) analizuje i interpretuje teksty kultury:

a) przejawia wrazliwos¢ estetyczng, rozszerza zasob stownictwa poprzez kontakt
z dzietami literackimi,

b) w tekscie literackim zaznacza wybrane fragmenty, okresla czas i miejsce akdji,
wskazuje gtéwnych bohaterdw,

Q) czyta teksty i recytuje wiersze z uwzglednieniem interpunkgji i intonagji,

d) ma potrzebe kontaktu z literaturg i sztukg dla dzieci, czyta wybrane przez siebie
i wskazane przez nauczyciela ksigzki, wypowiada sie na ich temat,

e) pod kierunkiem nauczyciela korzysta z podrecznikdw i zeszytow Ewiczen oraz
innych $rodkéw dydaktycznych;

3) tworzy wypowiedzi:

a) w formie ustnej i pisemnej: kilkuzdaniowg wypowiedz, krétkie opowiadanie i opis,
list prywatny, zyczenia, zaproszenie,

b) dobiera wtasciwe formy komunikowania sie w réznych sytuacjach spofecznych,

) uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje wias-
ne zdanie; poszerza zakres stownictwa i struktur sktadniowych,

d) dba o kulture wypowiadania sie; poprawnie artykutuje gfoski, akcentuje wyrazy,
stosuje pauzy i wtasciwg intonacje w zdaniu oznajmujacym, pytajacym i rozkazuja-
cym; stosuje formuty grzecznosciowe,

e) dostrzega réznice pomiedzy literg i gtoska; dzieli wyrazy na sylaby; oddziela wyra-
zy w zdaniu, zdania w tekscie,

f) pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega zasad kaligrafii), dba o poprawnos¢ gra-
matyczng, ortograficzng oraz interpunkcyjna,

g) przepisuje teksty, pisze z pamieci i ze stuchu; w miare swoich mozliwosci samo-
dzielnie realizuje pisemne zadania domowe.
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Jezyk obcy nowozytny

1. Nabywanie umiejetnoSci:

e reagowania werbalnego i niewerbalnego na polecenia w jezyku obcym:;

e rozumienia wypowiedzi ze stuchu:

a) rozroznianie dzwigkow, takze w wyrazach o podobnym brzmieniu;

b) rozpoznawanie zwrotdw stosowanych w codziennej komunikacji;

¢) rozumienie ogdlnego sensu krotkich opowiadan i basni przedstawianych row-
nolegle z ilustracja lub gestem;

d) rozumienie sensu prostych dialogdw, zar6wno nagranych (audio lub wideo),
jak i prowadzonych w klasie;

recytowania wierszykdéw i rymowanek;

Spiewania piosenek;

czynnego udziatu w przedstawieniach;

zadawania pytan i udzielania odpowiedzi, korzystajac z wyuczonych zwrotow

w typowych sytuacjach;

e czytania ze zrozumieniem wyrazOow, prostych zdan i krotkich historyjek w formie
komiksow;
przepisywania wyrazdw i zdan;
korzystania ze stowniczkéw obrazkowych, ksigzeczek oraz srodkéw multime-
dialnych.

2. Stopniowe budowanie swiadomosci w zakresie uczenia si¢ j¢zyka obcego — po-
trzeba wykonywania zadan domowych, potrzeba powtorek, umiejetnos¢ samo-
oceny wlasnej wiedzy, a takze zbieranie udanych prac.

Uwagi o realizacji edukacji w zakresie jezyka obcego nowozytnego

W Kklasie III nauczyciel prowadzi lekcje w jezyku obcym, stosujac wprowadzone
w klasie I i II zwroty i polecenia oraz wzbogacajac stosowane funkcje komunikacyjne
(oprocz polecen — zapytania, opisy, proste wyjasnienia, pochwata, nagana). Wprowa-
dzone w klasie I i II tematy rozszerzane sa o coraz bardziej urozmaicone stownictwo
i w oparciu o coraz dluzsze teksty (opowiadania i dialogi) mieszczace si¢ w kregu
zainteresowan dzieci (oprocz najblizszego otoczenia rowniez otoczenie dalsze — mia-
sto, kraj, kraje danego jezyka, ciekawostki, ale tez w dalszym ciggu zabawy, bajki,
piosenki i opowiadania).

Coraz wigkszego znaczenia zaczyna nabieraé stowo pisane, zaréwno jesli chodzi
0 czytanie ze zrozumieniem, jak i pisanie. Uczef wzbogaca swoje asocjogramy,
ktorych prowadzenie rozpoczat w klasie II, o poznane nowe stownictwo, a takze
opracowuje krotkie projekty sfowno-ilustracyjne na temat znanego sobie kontekstu
(np. moja rodzina/ulica/miasto; mdj ulubiony bohater; moje zwierzatko). Zaréwno
asocjogramy ze znanym sobie stownictwem, jaki i projekty powinny by¢ ekspono-
wane w klasie, zbierane do uczniowskiego portfolio. Wzmacniajg one §wiadomos¢
ucznia odno$nie czynionych postepdw i motywujg do dalszej nauki. Osobiste port-
folia pomoga tez nauczycielowi, przejmujacemu nauczanie na kolejnym etapie,
w podejmowaniu decyzji co do dalszych dziatan edukacyjnych.
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W wyniku nauki jezyka obcego nowozytnego uczniowie po ukoriczeniu klasy trzeciej powin-
ni osiggnac nastepujace umiejetnosci wyszczegélnione w Podstawie Programowey:

Jezyk obcy nowozytny. Uczen konczacy klase Ill:
1) wie, ze ludzie postuguija sie réznymi jezykami i ze chcac sie z nimi porozumie¢, trzeba
nauczyc sie ich jezyka (motywacja do nauki jezyka obcego);
2) reaguje werbalnie i niewerbalnie na proste polecenia nauczyciela;
3) rozumie wypowiedzi ze stuchu:
a) rozréznia znaczenie wyrazéw o podobnym brzmieniu,
b) rozpoznaje zwroty stosowane na co dzien i potrafi sie nimi postugiwac,
) rozumie ogdlny sens krétkich opowiadan i basni przedstawianych takze za pomoca
obrazéw, gestow,
d) rozumie sens prostych dialogéw w historyjkach obrazkowych (takze w nagraniach
audio i video);
4) czyta ze zrozumieniem wyrazy i proste zdania;
5) zadaje pytania i udziela odpowiedzi w ramach wyuczonych zwrotéw, recytuje wiersze,
rymowanki i $piewa piosenki, nazywa obiekty z otoczenia i opisuje je, bierze udziat
w miniprzedstawieniach teatralnych);
6) przepisuje wyrazy i zdania;
7) w nauce jezyka obcego nowozytnego potrafi korzysta¢ ze stownikéw obrazkowych,
ksigzeczek, srodkow multimedialnych;
8) wspotpracuje z rowiesnikami w trakcie nauki.

Edukacja matematyczna

Orientacja w przestrzeni

utrwalanie umiejetnosci okreslania swojego usytuowania w przestrzeni;
okreslanie potozenia przedmiotéw wzgledem obserwatora oraz wzgledem innych
obiektow;

doskonalenie umieje¢tnoSci wyznaczania kierunkéw na kartce papieru i w prze-
strzeni: na lewo — na prawo, do przodu — do tytu, na dét — do gory;

e zapoznawanie z kierunkami posrednimi, itp. w géornym prawym rogu, z lewej stro-
ny w dolnym rogu itp.;

e ocenianie odlegloSci miedzy obiektami; mierzenie linijka niewielkich odlegiosci;

e uzywanie ze zrozumieniem zwrotow: za, pod, nad, od, do wewnatrz, na zewnatrz,
obok, w, zza itp.

Zbiory

e ksztalcenie umiejetnoSci grupowania przedmiotéw wedtug jednej, dwoch lub
kilku cech;

e tworzenie zbioréw przedmiotow zgodnie z podanym warunkiem; ustalanie warun-

ku spetnianego przez elementy wskazanego zbioru;

tworzenie zbioréw liczb, itp. zbior liczb jednocyfrowych, zbior liczb dwucyfro-
wych, zbior liczb parzystych (w aktualnie realizowanym zakresie liczbowym);
stosowanie schematow Venna do obrazowania tresci zadan tekstowych.
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Cechy wielkoSciowe

e porownywanie dwoch, trzech przedmiotow wedtug wybranej cechy: grubosé, dtu-
g0S8¢, szerokoS¢, wysokosé, ciezar, predkosc itp.;

e porzadkowanie przedmiotdéw wedtug wielkoSci od najmniejszego do najwigksze-
go i na odwrot;

e pordéwnywanie wielkosci liczb i porzadkowanie ich w ciggach rosnacych lub male-
jacych.

Liczba naturalna

1. Liczby w zakresie do 100:

e poznawanie kolejnych liczb dwucyfrowych; zapisywanie liczb cyframi;

e pordéwnywanie liczb i porzadkowanie ich w ustalonej kolejnoSci rosnacej badz
malejacej;

e utrwalanie rozumienia przez dzieci dziesigtkowego systemu zapisywania liczb;
wskazywanie w liczbie cyfry dziesiatek i cyfry jednoSci;

2. Dziatania na liczbach w zakresie do 100:

e dodawanie i odejmowanie liczby jednocyfrowej do (od) liczby dwucyfrowej bez
przekroczenia progu dziesigtkowego, np. 20 + 4, 42 + 5, 68 + 2; oraz 23 - 3,
54-3,60-5;

e dodawanie i odejmowanie liczby jednocyfrowej do (od) dwucyfrowej z przekro-
czeniem progu dziesigtkowego, np. 26 + §, 81-9;

e dodawanie i odejmowanie liczb dwucyfrowych bez przekroczenia progu dziesiat-
kowego, np. 20 + 30, 21 + 30, 21 + 35; oraz 60 — 20, 42 — 30, 95 — 43;

e dodawanie i odejmowanie liczb dwucyfrowych z przekroczeniem progu dziesiat-
kowego, np. 26 + 38, 42 - 15;
mnozenie i1 dzielenie liczb w zakresie tabliczki mnozenia;
podkreSlanie zwigzku dodawania z odejmowaniem oraz mnozenia z dziele-
niem; rozwigzywanie rOwnan z niewiadoma w postaci okienka; ilustrowanie
ich na grafach;

e fatwe obliczenia pieni¢zne (cena, iloS¢, wartosc);

rozwigzywanie zadan tekstowych na dodawanie, odejmowanie, mnozenie, dziele-

nie oraz na poréwnywanie roznicowe;

Rozszerzenie zakresu liczbowego do 1000:

zapisywanie liczb trzycyfrowych cyframi;

wskazywanie w liczbie trzycyfrowej cyfr: jednoSci, dziesiatek, setek;

pordwnywanie liczb; porzadkowanie ich w ustalone ciagi liczbowe: rosnace, malejace;

wykonywanie czterech dzialan arytmetycznych na liczbach trzycyfrowych bez
przekraczania progoéw dziesigtkowych.

o 0o 0 0 W

Pomiar

1. Czasu kalendarzowego:

e biegle postugiwanie si¢ nazwami dni tygodnia; wymienianie ich we wtaSciwej
kolejnosci;

e nazwy kolejnych miesiecy; rozumienie pojec: miesiac, kwartat, pdt roku, rok, pora
roku;
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pisanie dat; umiejetne postugiwanie si¢ kalendarzem; wyszukiwanie w kalendarzu
wskazanych dni, Swiat, rocznic;

wykonywanie fatwych obliczefi uplywu czasu kalendarzowego;

Czasu zegarowego:

odczytywanie wskazan zegara; okre$lanie czasu w systemie 12- i 24-godzinnym;
wprowadzenie pojec: doba, godzina, minuta;

wykonywanie tatwych obliczen uptywu czasu odmierzanego zegarem;

Dtugosci:

mierzenie dhugosci, szerokosci, wysokoSci réznych przedmiotdéw przy pomocy
linijki, metra krawieckiego, stolarskiego;

stosowanie jednostek miary dtugosci: metr, centymetr, milimetr;

uzywanie pojecia ,kilometr” w sytuacjach zyciowych pojawiajacych si¢ w zada-
niach matematycznych;

Masy:

wazenie przedmiotow; pojecie dekagrama;

wykonywanie obliczen, w ktorych wystepuja jednostki masy: kilogram, dekagram;
Temperatury:

odczytywanie wskazan termometru.

o o e We e 0 Do
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Figury geometryczne

utrwalanie pojec: figura geometryczna, wielokat, trojkat, prostokat, kwadrat;
dostrzeganie jednych figur w drugich;

budowanie jednych figur z drugich;

obliczanie obwodu dowolnej figury geometrycznej;

obliczanie obwodu prostokata;

obliczanie obwodu kwadratu.

Uwagi o realizacji programu edukacji matematycznej

Edukacje matematyczng w klasie trzeciej nalezy rozpoczaé od powtdrzenia i sprawdzenia
umiejetnosci wyéwiczonych w klasie drugiej (dodawanie i odejmowanie w zakresie 20;
mnozenie i dzielenie w zakresie 30). Powtarzanie i utrwalanie dodawania i odejmo-
wania w zakresie 20 ze szczeg6lnym zwroceniem uwagi na przekroczenie progu dzie-
sigtkowego zaleca si¢ stosowaé w ciggu catego roku szkolnego. Osiagnigcie biegtosci
w wykonywaniu tych dziataf jest niezb¢dne do opanowania przez dzieci rachunku pa-
mieciowego w zakresie do 100, ktorego ¢wiczenie przypada na klase trzecia.

Powtarzamy tez znajomosS¢ tabliczki mnozenia w zakresie do 30. W Kklasie trze-
ciej uczniowie powinni opanowac juz calg tabliczke mnozenia w zakresie do 100.
Doswiadczenia w mnozeniu i dzieleniu zdobyte w klasie drugiej znacznie utatwig
dzieciom przyswojenie pozostalych iloczynow i ilorazow.

Poza tym przy kazdej nadarzajacej si¢ okazji powtarzamy i utrwalamy umiej¢tno-
Sci z zakresu orientacji w przestrzeni, zbiorow oraz cech wielkoSciowych.

W centrum uwagi w klasie trzeciej sa cztery dzialania arytmetyczne wykony-
wane pamieciowo na liczbach w zakresie do 100. Rozpoczynamy od dodawania
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i odejmowania liczby jednocyfrowej do (od) dwucyfrowej bez przekroczenia progu
dziesigtkowego, a nastepnie z przekroczeniem progu dziesigtkowego. Po opanowaniu
przez dzieci tej umiejetnosci przechodzimy do éwiczenh w dodawaniu i odejmowaniu
liczb dwucyfrowych bez przekraczania progu dziesigtkowego i z przekraczaniem go.
Nastepnie organizujemy ¢wiczenia w pami¢ciowym opanowaniu tabliczki mnozenia.
Nabywanie wyzej wymienionych umiejetnosci jest SciSle powigzane z dokonywaniem
obliczen pienigznych oraz rozwigzywaniem zadan tekstowych, w tym rowniez na po-
roOwnywanie roznicowe.

Pod koniec klasy trzeciej zapoznajemy ucznidéw z liczbami trzycyfrowymi w zakre-
sie do 1000. Podobnie jak w klasach poprzednich, liczby te wprowadzamy na kon-
kretach, ale odwotujemy si¢ tez do wyobrazni dziecka. Zrozumienie zapisu liczby
trzycyfrowej powinno wyrazac si¢ w umiejetnoSci przedstawiania liczby w postaci
sumy pelnych setek, dziesiatek i jednosci, np. 347 = 300 + 40 + 7 i w umiejetnoSci
wskazywania w liczbie cyfry setek, dziesigtek, jednoSci. Na liczbach trzycyfrowych
wykonujemy latwe przypadki dodawania, odejmowania, mnozenia i dzielenia.

Pojecie czasu odmierzanego kalendarzem wzbogacamy o pojecia: kwartal, po6t
roku, rok, pora roku. Cwiczymy umiejetno$é postugiwania si¢ kalendarzem, wyszu-
kiwania w nim wskazanych dni, dat, §wigt, rocznic. Cwiczymy umiejetno$é obliczania
uplywu czasu odmierzanego petng liczba dni, miesiecy.

Doskonalimy umiejetno$¢ odczytywania wskazan zegara w systemie 12-godzin-
nym i 24-godzinnym. Operujemy pojeciami: doba, godzina, minuta. Uczymy rozwig-
zywania zadaf na obliczenia uptywu czasu odmierzanego zegarem.

Mierzenie diugosci odcinkéw, wazenie, mierzenie pojemnosci opieramy na licz-
nych ¢wiczeniach praktycznych wykonywanych przez uczniéw w powigzaniu z wycho-
waniem technicznym, z zajeciami w terenie. Umieszczamy tez w klasie termometr,
aby uczniowie nauczyli si¢ odczytywac z niego wskazywang temperature powietrza.

Utrwalamy poznane pojecia geometryczne: figura geometryczna, wielokat, troj-
kat, prostokat, kwadrat. Jako nowy temat wprowadzamy poj¢cie obwodu figury
geometrycznej i ¢wiczymy umiejetnos¢ obliczania obwodu trojkata, prostokata
i kwadratu.

W wyniku edukacji matematycznej uczniowie po ukonczeniu klasy trzeciej powinni
zdoby¢ nastepujace umiejetnosci wyszczegolnione w Podstawie Programowey:

Edukacja matematyczna. Uczen konczacy klase llI:

1) liczy (w przdd i w tyt) od danej liczby po 1, dziesigtkami od danej liczby w zakresie 100
i setkami od danej liczby w zakresie 1000;

2) zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 1000;

3) porownuje dowolne dwie liczby w zakresie 1000 (stownie i z uzyciem znakéw
<, > =)

4) dodaje i odejmuije liczby w zakresie 100 (bez algorytméw dziatan pisemnych); spraw-
dza wyniki odejmowania za pomocg dodawania;

5) podaje z pamieci iloczyny w zakresie tabliczki mnozenia; sprawdza wyniki dzielenia
za pomocg mnozenia;
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6) rozwigzuje fatwe réwnania jednodziataniowe z niewiadoma w postaci okienka
(bez przenoszenia na drugg strone);

7) rozwigzuje zadania tekstowe wymagajace wykonania jednego dziafania (w tym zada-
nia na poréwnywanie réznicowe, ale bez poréwnywania ilorazowego);

8) wykonuje fatwe obliczenia pieniezne (cena, ilo$¢, wartosc) i radzi sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych takich umiejetnosci;

9) mierzy i zapisuje wynik pomiaru dtugosci, szerokosci i wysokosci przedmiotéw oraz
odlegtosci; postuguje sie jednostkami: milimetr, centymetr, metr; wykonuje fatwe
obliczenia dotyczace tych miar (bez zamiany jednostek i wyrazen dwumianowa-
nych w obliczeniach formalnych); uzywa pojecia kilometr w sytuacjach zyciowych,
np. jechalismy autobusem 27 kilometréw (bez zamiany na metry);

10) wazy przedmioty, uzywajac okreslen: kilogram, pét kilograma, dekagram, gram;
wykonuje tatwe obliczenia, uzywajac tych miar (bez zamiany jednostek i bez wyra-
zen dwumianowanych w obliczeniach formalnych);

11) odmierza ptyny r6znymi miarkami; uzywa okreslen: litr, pét litra, cwier¢ litra;

12) odczytuje temperature (bez koniecznosci postugiwania sie liczbami ujemnymi,
np. 5 stopni mrozu, 3 stopnie ponizej zera);

13) odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od | do XII;

14) podaje i zapisuje daty; zna kolejnos¢ dni tygodnia i miesiecy; porzadkuje chronologicz-
nie daty; wykonuje obliczenia kalendarzowe w sytuacjach zyciowych;

15) odczytuje wskazania zegaréw: w systemach: 12- i 24-godzinnym, wyswietlajgcych
cyfry i ze wskazéwkami; postuguje sie pojeciami: godzina, pét godziny, kwadrans,
minuta; wykonuje proste obliczenia zegarowe (petne godziny);

16) rozpoznaje i nazywa kota, kwadraty, prostokaty i trojkaty (rowniez nietypowe, potozone
w rézny sposob oraz w sytuadji, gdy figury zachodza na siebie); rysuje odcinki o podanej
dfugosci; oblicza obwody trojkatow, kwadratow i prostokatow (w centymetrach);

17) rysuje drugq potowe figury symetrycznej; rysuje figury w powiekszeniu i pomniejsze-
niu; kontynuuje regularnos¢ w prostych motywach (np. szlaczki, rozety).

Edukacja przyrodnicza

Jesien

1.

Zjawiska atmosferyczne:

temperatura — obserwacja skutkdw ruchu obrotowego i obiegowego Ziemi — zwia-
zek z cyklem dobowym i rocznym (pozornej wedréwki Stonica po niebie): chiod-
niej, dni coraz krotsze, noce dluzsze; odczytywanie temperatury z termometru;
wiatr — obserwacja kierunku i sity wiatru (cisza, wietrzyk, wiatr, wichura, hura-
gan); szkody wyrzadzane przez silny wiatr (lamanie drzew, zrywanie dachow);
pozyteczna ,,praca” wiatru: rozsiewanie nasion, przemieszczanie chmur, osusza-
nie mokrej ziemi; poruszanie zagléwek, balonéw itp.);

opady — czeSciej padaja deszcze; wystepuja: mgly, mzawki, jesienne szarugi, nocne
przymrozki.

W klasowym kaciku przyrody:

opiekowanie si¢ hodowanymi roSlinami i zwierzgtami; zbieranie nowych okazow
przyrody ozywionej;
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kolekcjonowanie r6znego rodzaju skal (wapiefi, marmur, granit, piaskowiec)
1 poznawanie ich praktycznego zastosowania; poznawanie surowcOw mineralnych
(sl kamienna, wegiel kamienny, ruda zelaza) charakterystycznych dla zamieszki-
wanego regionu; nazywanie ich i okre§lanie wtasciwosci;

doswiadczenia zwigzane ze zmianami stanu skupienia wody; filtrowanie wody;
prowadzenie kalendarza pogody.

W ogrodzie:

zbieranie warzyw; wyrOznianie ich czeSci jadalnych; wartoSci odzywcze warzyw;
surOwki; rozne sposoby przechowywania warzyw (suszenie, kiszenie, zamrazanie,
przesypywanie piaskiem), przetwory (soki, satatki, przeciery);

budowa rosliny: korzen, liScie, todyga, kwiat, owoce;

poznawanie chwastow (oset, pokrzywa, skrzyp, perz); uzasadnianie, dlaczego
nalezy je usuwac;

rozpoznawanie ozdobnych ro$lin kwiatowych: aster, chryzantema, nasturcja,
nagietek, malwa, mieczyk, pelargonia i inne roSliny dostepne obserwacji; zabez-
pieczanie ro§lin wieloletnich przed zima (np. 16z);

szkodniki roslin: mszyce, pedraki, Slimaki;

zwierzeta pozyteczne: ptaki, biedronki, zaby, jeze.

W sadzie:

rozpoznawanie i nazywanie drzew owocowych (jablon, grusza, §liwa, brzoskwinia)
i krzewow owocowych (agrest, malina, porzeczka);

sposoby zbierania i przechowywania owocow; higiena spozywania owocOw; war-
toSci odzywcze; satatki owocowe; przetwory (kompoty, dzemy, soki); rola witamin
W rozwoju organizmu;

zabezpieczanie drzew przed zima.

W lesie:

trzy warstwy roslinnoSci w lesie: runo (mchy, paprocie, borowki, jagody, grzyby),
podszyt (krzewy i mtode drzewa), drzewa wysokie;

zbieranie grzybow;

rozpoznawanie po liSciach i owocach wybranych drzew liSciastych (jarzebina,
kasztanowiec, dab, klon, brzoza, wierzba) oraz drzew iglastych (sosna, §wierk,
jodta, modrzew);

ptaki lesne: dzigciot, kukulka; odlot ptakow na zime;

zwierzg¢ta ro§linozerne, np. zajac, §limak, wiewiorka; sarna; zwierzeta migsozerne,
np. jez, kuna, wilk; fancuch pokarmowy w przyrodzie;

znaczenie lasu dla ludzi i zwierzat; kultura zachowania si¢ w lesie; ochrona
lasow.

Na polu:

zbieranie plonow: zb6z, ziemniakdw, burakow cukrowych;

jesienna orka i siew zb6z ozimych;

rodzaje zb6z: zyto, pszenica, jeczmien, owies; rozpoznawanie ich po ktosach
i ziarnach; znaczenie dla cztowieka (maka, kasza, ptatki owsiane) i zwierzat
hodowlanych (pasza); historia chleba; zboza innych kontynentéw (np. ryz,
proso); przygotowanie musli;

roSliny oleiste: stonecznik, rzepak, mak, dynia, soja;



ro§liny okopowe: ziemniak, burak (éwikiowy, cukrowy, pastewny), marchew,
rzepa;
jesienna orka i siew zb6z ozimych; nazwy maszyn i narzedzi rolniczych

Zima

1.

Zjawiska atmosferyczne:

temperatura — obserwacja skutkdw ruchu obrotowego i obiegowego Ziemi — zwig-
zek z cyklem dobowym i rocznym (pozornej wedréwki Stofica po niebie): stonce
Swieci coraz krocej, wezeSnie zapada zmrok; dostarcza coraz mniej ciepta; noce
dlugie — dni krotkie; niska temperatura, mroz (lekki, siarczysty);

wiatr — obserwacja kierunku i sily wiatru (cisza, wietrzyk, wichura); mrozny wiatr;
opady — $nieg, $nieg z deszczem, grad i zwigzane z nimi zjawiska: szadz, gotoledz,
Slizgawica, zamie¢, odwilz, zamarzanie wody, sople lodu.

2. W klasowym kaciku przyrody:

systematyczna opieka nad uprawami i hodowlami;

hodowanie w skrzynkach pietruszki, rzezuchy, szczypiorku; poznawanie warun-
kow koniecznych do zycia roslin (Swiatto, woda, powietrze, tlen);

doswiadczenia z zamarzaniem wody w butelce (woda, zamarzajac, powicksza
swojg objetose).

W parku/w lesie:

rozpoznawanie drzew iglastych (sosna, Swierk, jodta, modrzew);

przyroda odpoczywa; znaczenie pokrywy $nieznej dla roSlin i zwierzat; zmiany
w wygladzie zwierzat (gestnienie siersci, zmiana koloru siersci);

koniecznos$¢ dokarmiania zwierzat (sarny, jelenie, dziki, zajace) — pasniki; pozna-
wanie zwierzat chronionych;

systematyczne dokarmianie ptakow owocami zebranymi jesienia; rozpoznawanie
ptakdéw gromadzacych si¢ w miejscu dokarmiania (sikorka, wrobel, kruk, sroka,
wrona, gil).

W gospodarstwie domowym:

ssaki:

kot, pies; budowa, sposdb odzywiania; rasy psow i kotOow; znaczenie wymienio-
nych zwierzat dla cztowieka;

krowa, owca, koza, kon, $winia, krolik; nazwa i wyglad zwierzat dorostych i mto-
dych; sposob poruszania si¢ i odzywiania; rozpoznawanie glosow wydawanych
przez te zwierzeta;

ptaki:

ptactwo domowe: kura, ge$, kaczka, indyk; sposdb odzywiania; znaczenie dla
czlowieka; warto$¢ odzywcza jajek.

W ogrodzie zoologicznym:

poznawanie wybranych zwierzat egzotycznych, np. stof, zyrafa, lew, hipopotam,
kangur itp.; nazwa, charakterystyczny wyglad, sposob poruszania si¢ i odzywiania,
cechy ich prawdziwego Srodowiska.

W palmiarni:

poznawanie wybranych roslin egzotycznych — nabywanie wiedzy o ich naturalnym
Srodowisku; rozpoznawanie i nazywanie wybranych owocéw egzotycznych.
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Wiosna

Zjawiska atmosferyczne:

temperatura — stofice $wieci diuzej i wedruje wyzej po niebie; robi si¢ coraz cie-
plej; dzien wydiuza sie; skutki tego: topnieje $nieg i 16d na zbiornikach wody; robi
si¢ bloto, na rzekach spi¢trza si¢ kra lodowa; wiosenne wylewy rzek;

wiatr — obserwowanie kierunku i sity wiatru; wiatr cieply, osuszajacy podmokie
tereny;

opady — deszcz, deszcz ze Sniegiem; zmiennoS¢ i kapry§noS¢ pogody; btoto; paro-
wanie wody; krazenie wody w przyrodzie; rodzaje wod: stojace i ptynace; wyko-
rzystywanie wody przez czlowieka.

2. W klasowym kaciku przyrody:

obserwowanie rozwoju liSci i kwiatow na gatgzkach roslin hodowanych w naczyniu
z woda (brzoza, forsycja);

wysiewanie nasion do skrzynek; pielegnowanie i obserwowanie ich kietkowania
i wzrostu; zalozenie hodowli fasoli i obserwowanie jej rozwoju od nasiona do
nasiona;

hodowanie ro§lin cebulowych (cebula, tulipan, hiacynt itp.);

badanie wtasnoSci gliny i piasku;

doswiadczenia na zrozumienie trzech standéw skupienia wody oraz zachowania
si¢ niektorych przedmiotdw i substancji w wodzie (np. tonigcie — plywanie po
powierzchni; rozpuszczanie si¢ soli, cukru, ale nie piasku).

3. W ogrodzie:

e o ~ o

rozpoznawanie warzyw i ich nasion (marchew, ogdrek, dynia, burak, fasola itp.);
przygotowanie zagonkéw do siewu warzyw; rozroznianie i nazywanie narzedzi
ogrodniczych;

rozrdznianie chwastow np.: oset, pokrzywa, perz, skrzyp, komosa, rdest, tasznik,
gwiazdnica;

rozpoznawanie i nazywanie roSlin kwitnacych wiosnag (krokus, bratek, zonkil, nar-
cyz, tulipan, szafirek, hiacynt itp.); poznawanie rolin chronionych;
obserwowanie wygladu i zachowania takich zwierzat, jak: mréwka, dzdzownica,
pszczota, osa, trzmiel, motyl;

nazywanie krzewow ozdobnych (bez, forsycja, jaSmin i itp.).

W sadzie:

prace pielggnacyjne w sadzie: bielenie i przycinanie drzew;

obserwowanie pakow i kwiatdw drzew i krzewdw owocowych; poréwnywanie
kwiatow jabtoni, §liw, grusz, brzoskwini;

budowa kwiatu: kielich, ptatki korony, stupek i preciki; powstawanie owocow,
rola owadow w zapylaniu kwiatow;

rozpoznawanie i nazywanie ptakdw ogrodowych (szpak, kos); okreSlanie ich
znaczenia w walce ze szkodnikami; zaktadanie budek legowych; ochrona pta-
sich gniazd.

5. W parku/w lesie:

86

pierwsze wiosenne roSliny kwiatowe (przebisnieg, zawilec, fiotek, konwalia); pozna-
wanie roSlin chronionych;



e budzenie si¢ drzew i krzewdw do zycia (bazie wierzbowe, kwitnaca leszczyna,

kwiaty forsycji itp.);

powrdt ptakow, zaktadanie gniazd, opieka nad piskletami;

ruch w mrowisku;

znaczenie lasu dla ludzi i zwierzat; dbanie o czystos¢ lasow; zasady zachowania

w lesie.

Na face:

rozpoznawanie ziol leczniczych: mieta, rumianek, dziurawiec, babka itp.;

zwierzeta spotykane na tace: zajac, mysz, liczne owady, niektore ptaki;

faka jako miejsce pozywienia dla roSlinozernych zwierzat hodowlanych: krowy,

kozy, owcy, konia.

Na polu:

prace polowe: orka, siew zb0z, sadzenie ziemniakow;

przylot skowronkow.

W zbiorniku wodnym:

warunki zycia w wodzie — temperatura, dostep Swiatfa, zawartos¢ tlenu;

ro$liny ziemnowodne (trzcina, patka, sit), ptywajace (rz¢sa, grzybien bialy, grazel

z61ty) i podwodne (moczarka, rogatek);

e zwierzeta wodne: ryby; przystosowanie do zycia w wodzie; rozpoznawanie i nazywa-
nie kilku ryb stodkowodnych (np. karp, sum, pto¢, szczupak, leszcz, okon, itp.);

o zwierzgta wodno-ladowe: zaba i jej rozwoj od kijanki do zaby; bobry — budowanie
zeremi; ptaki: dzikie kaczki, tabedzie; owady: nartnik, wazki, jetki.

e 0o 0o O

e e o 0

Uwagi o realizacji programu edukacji przyrodniczej

W Kklasie trzeciej utrwalamy wiedze uczniéw nabyta w ciggu dwoch poprzednich lat
edukacji. Wprowadzamy nowe zagadnienia przyrodnicze.

W klasowym kaciku przyrody uczniowie zaktadaja kolejne hodowle, np. rybki
w akwarium; gromadza nowe okazy skal i mineratow, wystepujace w najblizszej
okolicy.

Wykonujg proste do§wiadczenia pozwalajace im zrozumie¢ trzy stany skupienia
wody. Poznajg tez cykl krgzenia wody w przyrodzie i sposdéb powstawania r6znych
rodzajow opaddw. Okreslaja znaczenie wody dla ludzi, roSlin i zwierzat; dostrzega-
ja potrzebe oszczedzania wody. Rozszerzaja zakres poznawanych roSlin i zwierzat
zyjacych w naszym Srodowisku oraz w innych §rodowiskach (roSliny i zwierzeta
egzotyczne). Potrafia wyr6zni¢ i nazwaé warstwy lasu: runo — poszycie — drzewa
wysokie oraz wymieni¢ po kilka charakterystycznych ro$lin dla kazdej warstwy.
Praktycznie poznajg rézne rodzaje zboz, roSlin oleistych i okopowych i potrafig
okresli¢ ich znaczenie w zywieniu ludzi i zwierzat. Coraz doktadniej poznajg zycie
w zbiornikach wodnych — nazwy ro§lin i zwierzat zyjacych w tym Srodowisku; po-
znaja rozwdj zaby od kijanki do postaci doroste;j.

W trzecim roku edukacji, tak jak i w poprzednich, obserwacje i doswiadczenia
wspomagane komentarzem nauczyciela, ogladaniem okazow, albumow i filmow
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przyrodniczych sa najwazniejszymi metodami zapoznawania dzieci z przebogata roz-
norodnoScia przyrody.

Poznawanie przyrody w ten sposdb dostarcza dziecku wiedzy o niej, jak réwniez
wielu radosnych i estetycznych przezyc.

W wyniku edukacji przyrodniczej uczniowie po ukonczeniu klasy trzeciej powinni
zdoby¢ nastepujace umiejetnosci wyszczegdlnione w Podstawie Programowey:

Edukacja przyrodnicza. Uczen koriczacy klase IlI:

1) obserwuje i prowadzi proste do$wiadczenia przyrodnicze, analizuje je i wigze przyczy-
ne ze skutkiem;

2) opisuje zycie w wybranych ekosystemach: w lesie, ogrodzie, parku, tace i zbiornikach
wodnych;

3) nazywa charakterystyczne elementy typowych krajobrazéw Polski: nadmorskiego,
nizinnego, gorskiego;

4) wymienia zwierzeta i rosliny typowe dla wybranych regionéw Polski; rozpoznaje i na-
zywa niektdre zwierzeta egzotyczne;

5) wyjasnia zaleznosci funkcjonowania przyrody od pér roku;

6) podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku; wie, jakie znisz-
czenia w przyrodzie powoduje cztowiek (wypalanie tgk, zasmiecanie lasow, nadmierny
hatas, kiusownictwo);

7) zna wptyw przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin:

a) wptyw $wiatta sfonecznego na cyklicznos¢ zycia na Ziemi,
b) znaczenie powietrza i wody dla zycia,
) znaczenie wybranych skat i mineratéw dla cztowieka (np. wegla i gliny);

8) nazywa czesci ciata i organy wewnetrzne zwierzat i ludzi (np. serce, ptuca, zofgdek);

9) zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sie; rozumie koniecznos¢ kontro-
lowania stanu zdrowia i stosuje sie do zaleceri stomatologa i lekarza;

10) dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych (w miare swoich mozliwosci); orientuje
sie w zagrozeniach ze strony roélin i zwierzat, a takze w zagrozeniach typu burza, hura-
gan, $niezyca, lawina, powddz, itp.; wie, jak trzeba zachowac sie w takich sytuacjach.

Edukacja spoteczna

Budowanie pozytywnego obrazu siebie

1. Dostrzeganie swej indywidualnos$ci w sferze:

e fizycznej — nazywanie czg¢Sci ciala, narzadow wewngetrznych i okreslanie ich funk-
cji; odkrywanie mozliwosci poszczegdlnych czedci swojego ciala (itp. szybko bie-
gam, moje rece sg silne);

e zmyslowej — okreSlanie roli poszczegolnych zmystow w poznawaniu Swiata: oko —
kolory; ucho — dzwigki, nos — zapachy, reka — dotyk; poréwnywanie sprawnosci swo-
ich zmysléw ze sprawnoscig zmystow kolegdw; ¢wiczenie doskonatosci zmystow;
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emocjonalnej — rozpoznawanie i nazywanie roéznych emocji; wyrazanie wlasnych
stanOw emocjonalnych w formach werbalnych i niewerbalnych; nabywanie umie-
jetnoSci hamowania emocji negatywnych, zachowan agresywnych; podejmowanie
proby negocjowania w sytuacjach konfliktowych;

intelektualnej — nabywanie umiejetnosci §ledzenia swoich my§li; przetamywania
stereotypOw myslenia; wymyslania nowych rzeczy.

Poczucie wtasnej wartoSci:

dostrzeganie przez dziecko, w czym jest dobre, w czym najlepsze; dostrzeganie
sytuacji, w ktorych jest wazne i potrzebne; okazywanie dumy z siebie i swoich
czynow, ale nie zarozumiatoSci.

Dbanie o zdrowie i schludny wyglad:

odzywianie: rozumienie wyrazenia ,zdrowa zywnoS$¢”; ¢wiczenie umiejetno-
Sci estetycznego przygotowania miejsca do spozywania pokarméw (nakrywanie
stotu); umiejetnos¢ kulturalnego zachowywania si¢ podczas positkow;

higiena osobista: rozumienie znaczenia zabiegdw higienicznych dla zdrowia; Swia-
dome stosowanie zasad higieny osobistej i zwracanie uwagi na czystoS$¢ osobista
i schludny wyglad; dbanie o porzadek wokdt siebie;

bezpieczenstwo: bezwzgledne przestrzeganie zasad bezpieczefistwa obowigzu-
jacych w klasie i w szkole; przestrzeganie zakazu prowokowania sytuacji zagra-
zajacych bezpieczenstwu; sukcesywne poznawanie zasad ruchu drogowego dla
pieszych i przestrzeganie ich; zachowanie ostroznoS$ci w kontaktach z obcymi oso-
bami; zdawanie sobie sprawy z niebezpieczefistw wynikajacych z zabawy zapal-
kami; obstugiwanie urzadzen technicznych tylko w obecnosci dorostych; infor-
mowanie dorostych o zauwazonym niebezpieczefistwie; zapamigtanie numerow
telefonow: 997 — policja, 998 — straz pozarna, 999 — pogotowie ratunkowe;
odpoczynek: rozumienie znaczenie ruchu w rozwoju swojego organizmu; upra-
wianie wybranych sportdw letnich i zimowych, np. jazda na sankach, tyzwach,
deskorolce, rowerze, gra w pitke; rozumienie potrzeby odpowiedniej iloSci snu;
realizowanie swoich zainteresowan i pasji; zachowanie odpowiedniej postawy
podczas ogladania programow telewizyjnych.

Poznawanie zasad Zycia w rodzinie

1.

Identyfikowanie si¢ z rodzing i jej tradycjami:

proba wykonania drzewa genealogicznego swojej rodziny; poznawanie jej historii;
okreslanie przydatno$ci zawodow wykonywanych przez cztonkéw rodziny; pozna-
wanie rodzinnych tradycji; chetne uczestniczenie w uroczystoSciach rodzinnych;
kontynuowanie rodzinnych zainteresowan.

. Tworzenie zyczliwych wiezi rodzinnych:

okazywanie przywiazania do rodziny, szacunku do rodzicow i dziadkow; wezu-
wanie sie w ich stany emocjonalne; interesowanie si¢ ich rados$ciami, troskami
i ktopotami;

opiekowanie si¢ mtodszym rodzefistwem, chorymi i starszymi cztonkami rodziny;
zgodne uzytkowanie wspolnych zabawek i innych przedmiotow;

umiejetne godzenie wiasnych potrzeb z potrzebami pozostalych cztonkéw rodziny;
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respektowanie zasad i umow obowigzujacych w rodzinie;
rozmawianie z domownikami o problemach swoich i problemach innych domow-
nikow; umiejetnos¢ podejmowania decyzji korzystnych dla wszystkich cztonkow
rodziny.

3. Podejmowanie i wypelnianie obowigzkéw domowych:

e wywigzywanie si¢ ze stalych obowigzkoéw domowych bez przypominania o ich
wykonaniu;

e utrzymywanie w porzadku swojego pokoju i swoich rzeczy; wspolne troszczenie
si¢ o estetyke mieszkania i otoczenia;

e umiejetne gospodarowanie czasem tak, by byto w nim miejsce na zabawe, prace
i odpoczynek.

Poznawanie regul wspolzycia i wspoldziatania w spoltecznoSci szkolnej

1. Poznawanie zasad bycia uczniem:

e systematyczne poznawanie praw i obowigzkow ucznia; pomaganie nauczycielce

w przygotowaniu pomocy dydaktycznych; sumienne pelnienie dyzuréow w kla-

sie; poszanowanie podre¢cznikow, przybordéw szkolnych, sumienne wykonywanie

powierzonych zadan edukacyjnych i organizacyjnych; odpowiednie zachowywa-

nie si¢ w klasie, w szatni, szkolnej §wietlicy, bibliotece itp.

rozbudzanie ciekawoSci poznawczej i cierpliwo$ci w dochodzeniu do wiedzy;

traktowanie nauki szkolnej nie tylko jako obowigzku, ale takze jako przyjemnosci;

poznawanie, jak uczg si¢ koledzy w innych krajach, w szczeg6lnoSci w kraju

nauczanego jezyka;

nabywanie umiejetnosci korzystania z réznych Zrodet informacji;

uczenie si¢ wlasciwej reakcji emocjonalnej na sukces lub porazke.

Poznawanie zasad bycia dobrym kolega:

utrzymywanie serdecznych stosunkow z kolegami w klasie; okazywanie sobie

zyczliwosci; zaprzyjaznianie si¢;

e stosowanie zwrotOw grzeczno$ciowych (przepraszam, prosze, dzigkuje) w kontak-
tach z kolegami;

e sprawianie radoSci kolegom, skifadanie im zyczefi imieninowych, wykonanych
osobiscie upominkow;
opiekowanie si¢ kolegami potrzebujacymi pomocy; pamigtanie o chorym koledze;
unikanie krzyku, ktotni, i innych zachowan agresywnych w kontaktach z kolegami;
poszanowanie cudzej wiasnoSci i wytwordw pracy kolegow.

e e o

Poznawanie spolecznosci lokalnej i narodowej

1. Poznawanie swej miejscowosci i regionu:

e znajomo$¢ nazwy swojego miasta (wsi), nazwy swojej ulicy, nazw ulic, na ktorych
mieszkajg koledzy badz kto§ z rodziny;

e poznawanie historii swojego miasta i regionu i zwigzanych z nig legend, wazniej-
szych rocznic;

e wskazywanie ciekawych obiektow, zabytkOw, rezerwatOow przyrody, skansenow
znajdujacych si¢ w najblizszej okolicy i podejmowanie proby opowiadania o nich;
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znajomo$¢ zawodOw wykonywanych najczeSciej przez mieszkancow swojego
regionu;

poznawanie ciekawych i waznych dla regionu ludzi;

rozumienie waznosci sasiedzkich kontaktow;

dbanie o estetyke otoczenia; podejmowanie dziataf na rzecz ochrony sSrodowiska;
poznawanie roSlin i zwierzat chronionych.

2. Nabywanie wiedzy o kraju ojczystym:

znajomos¢ nazwy swojego kraju i jego stolicy; rozumienie znaczenia barw naro-
dowych i godfa panstwowego; Spiewanie hymnu narodowego — zachowanie wtas-
ciwej postawy podczas stuchania i Spiewania hymnu;

wskazywanie na mapie Europy swojego kraju, jego stolicy, wigkszych miast
irzek;

nazywanie charakterystycznych elementow typowych krajobrazow Polski (nad-
morskiego, nizinnego, gorskiego);

poznawanie krajobrazow i ojczystego folkloru poprzez rozmowy z rodzicami,
dziadkami, wycieczki, ogladanie filmow, albumoéw i zdjec;

zaznajamianie si¢ z roSlinami i zwierzetami typowymi dla wybranych regionow
Polski;

rozumienie doniosto$ci §wiat panstwowych (ogtoszenie Konstytucji 3 Maja, odzy-
skanie niepodleglosci 11 listopada);

poznawanie stawnych Polakow;

branie udziatu w akcjach pomagania ludziom w nieszczeSciu (np. skutki powodzi,
huraganow).

3. Nabywanie wiedzy o naszej planecie Ziemi:

rozumienie, ze Ziemia jest jedng z planet krazacych wokot Stofica; interesowa-
nie sie wyprawami w kosmos; poznawanie historii §wiata, np. epoka dinozaurdw,
ludzie pierwotni, piramidy, az do lotéw kosmicznych;

dostrzeganie wspolnych cech ludzi zyjacych na naszej planecie: majg te same cze-
Sci ciata, odczuwaja takie same potrzeby, przezywaja takie same uczucia; w wielu
losowych sytuacjach reaguja tak samo; w podobny sposéb wykonuja swoje ulu-
bione zajecia;

dostrzeganie cech roznigcych ludzi; tolerowanie ludzi mimo rdznic; reagowanie
na krzywde drugiego czlowieka;

uSwiadamianie zagrozen ze strony czlowieka dla Swiata przyrody; rozumienie
konieczno$ci ochrony §rodowiska naturalnego; oszczedzanie wody, elektrycz-
noSci; zbieranie surowcOw wtornych; segregowanie Smieci; czynny udziat w akcji
»przatanie Ziemi” i w obchodach ,,Swiqta Ziemi”.

poznawanie produktOw niszczacych warstwe ozonowa; staranie, aby ich nie nad-

uzywac.
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Uwagi o realizacji programu edukacji spotecznej

W Kklasie trzeciej kontynuujemy proces budowania przez dziecko pozytywnego
obrazu siebie i poczucia wiasnej wartoSci. Dziecko wyrdznia czesci swojego ciata,
stara sie utrzymac je w zdrowiu i dobrej kondycji; nazywa wazniejsze narzady we-
wnetrzne i okre$la ich funkcje; coraz bardziej Swiadomie postuguje sie zmystami
w poznawaniu Swiata i respektuje zasade¢ ,,najpierw pomysl, pOzniej dzialaj”, prze-
konuje si¢ o wtasnej wartosci. Przestrzega podstawowych zasad higieny osobiste;j
(mycie rak, zebow, calego ciata, wtaSciwe korzystanie z toalety, zachowanie si¢
podczas kaszlu, kataru). Rozumie potrzeb¢ urozmaiconego odzywiania si¢; zacho-
wuje kulture spozywania positkow. Przestrzega zasad bezpieczenstwa w czasie za-
baw, w poruszaniu si¢ po drogach; zna numery telefondéw pogotowia ratunkowego,
strazy pozarnej, policji; potrafi zawiadomi¢ dorostych o wypadku badz innym nie-
szczeSciu. Zna sposoby biernego i czynnego odpoczynku.

Identyfikuje si¢ z rodzing i jej tradycjami; lubi stucha¢ opowiadania o przeszlosci
i tradycjach panujacych w rodzinie. Okazuje mitos¢ i szacunek cztonkom rodziny,
sprawia im rado§¢ dobrym zachowaniem i wynikami w nauce. Troszczy sie o mtodsze
rodzenstwo. Wspolnie dba o estetyke domu i otoczenia.

Systematycznie poznaje swoje prawa i obowigzki ucznia. Odczuwa przyjemnos§¢
z nauki, aby zaspokoi¢ swoja ciekawo$¢ poznawcza, korzysta z ksigzek i interne-
tu. Wywigzuje si¢ solidnie z powierzonych przez nauczyciela obowigzkéw. Potra-
fi wiasSciwie reagowac na sukces i porazke. W relacjach z kolegami jest zyczliwe,
uczynne, chetne do pomocy.

Interesuje si¢ historig swojej miejscowosci, poznaje tradycje zwigzane ze swoim
regionem. Wymieni nazwy zawoddow ludzi z najblizszej okolicy. Wskaze ciekawe
miejsca i obiekty warte zobaczenia. Utwierdza swoja Swiadomo§¢ narodowa: moja
Ojczyzna to Polska, mowie po polsku, jestem Polakiem. Zna sylwetki i zastugi kilku
stawnych Polakow. Interesuje si¢ podrézami w kosmos. Zachowuje si¢ coraz bar-
dziej odpowiedzialnie w stosunku do Srodowiska naturalnego.

W wyniku edukacji spotecznej uczniowie po ukorczeniu klasy trzeciej powinni zdoby¢
nastepujace umiejetnosci wyszczegélnione w Podstawie Programowey:

Edukacja spoteczna. Uczen koriczacy klase Ill:

1) odrdznia dobro od zfa, stara sie by¢ sprawiedliwy i prawdoméwny; nie krzywdzi stab-
szych i pomaga potrzebujgcym;

2) identyfikuje sie ze swojg rodzing i jej tradycjami; podejmuje obowigzki domowe
i rzetelnie je wypetnia; rozumie co to jest sytuacja ekonomiczna rodziny i wie,
ze trzeba do niej dostosowac swe oczekiwania;

3) wie, jak nalezy zachowywac sie w stosunku do dorostych i rowiesnikow (formy
grzecznosciowe); rozumie potrzebe utrzymywania dobrych relacji z sasiadami
w miejscu zamieszkania; jest chetny do pomocy, respektuje prawo innych do pracy
i wypoczynku;
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4) jest tolerancyjny wobec 0sob innej narodowosci, tradycji kulturowej itp.; wie, ze ludzie
majg réwne prawa bez wzgledu na narodowos¢, kolor skory, pte¢;

5) zna prawa ucznia i jego obowiazki (w tym zasady bycia dobrym kolega), respektuije je;
uczestniczy w szkolnych wydarzeniach;

6) zna najblizsza okolice, jej wazniejsze obiekty, tradycje; wie, w jakim regionie mieszka;
uczestniczy w wydarzeniach organizowanych przez lokalng spofecznos¢;

7) zna symbole narodowe (barwy, godfo, hymn narodowy) i najwazniejsze wydarzenia
historyczne; orientuje sie w tym, ze sg ludzie szczegdlnie zastuzeni dla miejscowosci,
w ktdrej mieszka, dla Polski i $wiata;

8) wie, jak wazna jest praca w zyciu cztowieka; wie, jaki zawod wykonujg jego najblizsi
i znajomi; czym zajmuije sie np. kolejarz, aptekarz, policjant, weterynarz;

9) zna zagrozenia ze strony ludzi; potrafi powiadomi¢ dorostych o wypadku, zagrozeniu,
niebezpieczenstwie; zna numery telefonéw: pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej,
policji oraz ogolnopolski numer alarmowy 112.

Edukacja plastyczna

Percepcja sztuki — odbior wypowiedzi i wykorzystywanie informacji

ksztalt: dostrzeganie ksztaltow takich, jak w klasach poprzednich, ale w bardziej
ztozonych formach (w obrebie ksztaltow ztozonych z 2-3 figur); podobienstwa
i rOznice ksztaltow;

faktura: dostrzeganie mozliwosci wyrazowych r6znych faktur;

wielko$¢: dopasowywanie wielkosci do potrzeb tworzonego dzieta, itp. ten ele-
ment jest za dtugi, nalezy go skroci¢; ocenianie rozmiaréw i funkcji przedmiotow;
wyroOznianie i ocenianie wielkoSci i proporcji czeSci sktadowych;

usytuowanie w przestrzeni: jak w klasach poprzednich, ale w odniesieniu do wick-
szej iloSci czgsci skladowych; okreSlanie wygladu i zmiennoSci polozenia ciata
ludzkiego podczas wykonywania pracy;

oddalenie: dalej niz pierwszy, ale blizej niz trzeci element; oddalenie a wielkos¢
i proporcja;

barwa: okres$lanie mozliwoSci wyrazowej barw; dostrzeganie r6znic walorowych
w zakresie jednej barwy, np. czerwonej; barwy podstawowe i pochodne, np. nie-
bieska + czerwona = fioletowa; niebieska + zolta = zielona, czerwona + zolta
= pomarafnczowa;

rytm: rozmaito$¢ i ztozono$¢ uktadoéw rytmicznych;

dostrzeganie wyzej wymienionych obiektow obserwacji w przedmiotach, posta-
ciach ludzi i zwierzat, w wytworach sztuki ludowej (tkaniny, koronki, makaty, kili-
my itp.);

obserwowanie dziefa plastycznego: wyr6znianie kolorowych plam i tlumaczenie
ich wptywu na catos$¢ obrazu; zakrywanie niektorych i obserwowanie, jak zmienia
si¢ obraz; dostrzeganie kompozycji obrazu;

dostrzeganie i obserwowanie bryl w otoczeniu;

poznawanie wytwordéw z obszaru grafiki uzytkowej (liternictwo, plakat, znaczki
pocztowe, stemple).
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Ekspresja przez sztuke — tworzenie wypowiedzi

1.

e o Ve

o 0 0 W

Rysowanie:

oloéwkiem, kredkami Swiecowymi, patykiem na podkladzie z klejowki; patykiem
i tuszem; tuszem z lawowaniem, pidrkiem, weglem, kreda;

rysowanie z wyobrazni, z pamigci, z pokazu; pojedynczych przedmiotow, zjawisk,
zwierzat, roSlin, postaci realnych i fantastycznych;

doskonalenie rysowania rdéznych linii; wyznaczanie za pomoca linii konturéw
przedmiotow i postaci, wyrazanie ruchu (tworzenie filmow kreskowych);
dostrzeganie w rysunkach wartoSci kontrastowej bieli i czerni: biel — czerf; dzien
— noc; wesoto — smutno; dobro — zto:

projektowanie wzorow tapet, materiatow; wykonywanie odbitek stemplami
z ziemniaka badzZ stemplami gotowymi;

rysowanie plakatow i reklam.

Malowanie:

pedzlem i farbami kryjacymi (plakatowki, tempera, farby klejowe);

tworzenie roznych kombinacji barw podstawowych (czerwona, zétta, niebieska)
w celu odtworzenia wszystkich barw natury;

Swiadomos$é, co mozna wyrazi¢ kolorami cieptymi: czerwony, z6tty, pomaranczo-
wy (to kolory stofica), zimnymi: zielony, niebieski (to kolory wody);

malowanie krajobrazéw w dni stoneczne i w dni pochmurne; proba zauwazenia
roznic w tych obrazach i roli §wiatla;

przedstawianie okreSlonego nastroju przez odpowiedni zestaw kolorystyczny:
pogodny — deszczowy; smutny — wesoly; zima — wiosna; wiosna — jesief; opisywa-
nie kolorami swoich wewngtrznych stanow i nastrojow;

wyrazanie przezy¢ indywidualnych, przedstawianie wydarzen realnych i fanta-
stycznych z uwzglednianiem zréznicowanego ruchu ludzi i zwierzat oraz liczniej-
szych ich grup; przedstawianie scen uwzgledniajacych nastroj i stan uczuciowy,
marzenia i odczucia, wyobrazenia.

Ksztattowanie wytwordw plaskich i przestrzennych:

wykonywanie papierowych wycinanek i wydzieranek;

tworzenie metoda origiami;

wykonywanie wytwordw z materialow przyrodniczych (kasztany, zotedzie, szyszki,
patyki, trawy, jarzebina itp.);

lepienie z gliny, masy solnej, plasteliny, modeliny;

rzezbienie w glinie, mydle, w drewnie;

budowanie abstrakcyjnych i funkcjonalnych form przestrzennych z materiatow
roznigcych si¢ wielkoscia, ksztalttem, materiatem, z ktoérego je wykonano (pudetka
kartonowe, puszki, r6znego rodzaju opakowania itp.).

Recepcja sztuki — analiza i interpretacja wytworow kultury
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zapoznanie z dziedzinami sztuk plastycznych, ich wykonawcami i dzietami:
architektura — architekt — rysunek projektu, makieta

malarstwo — malarz — obraz

rzezba — rzezbiarz — rzezba

scenografia — scenograf — rysunek projektu dekoracji sceny i kostiumu aktora
grafika — grafik — grafika uzytkowa;



e zapoznawanie z funkcjg dziet plastycznych:
architektura: przemysfowa, mieszkaniowa, uzytecznosci publicznej
malarstwo: portret, krajobraz, martwa natura, scena rodzajowa
rzezba: pomnik, medal, moneta
rozne dzialy sztuki uzytkowej: tkactwo, meblarstwo, ceramika;
dekoracja wnetrz;
zapoznawanie z formami istnienia dzieta plastycznego: oryginat, kopia, reproduk-
cja, odbitka;
e symetria jednoosiowa i wieloosiowa w ukladzie elementOéw na ptaszczyZnie
i w przestrzeni.

Uwagi o realizacji programu edukacji plastycznej

W klasie trzeciej, pozostawiajac dzieciom duzg swobode w ich plastycznym wypowia-
daniu sig, zwracamy baczniejsza uwage na kompozycje rysunku i zachowanie propor-
cji. Przy ¢wiczeniach z zakresu kompozycji podkreslamy konieczno$¢ uwzgledniania
nie tylko harmonii barw i ksztaltow, ale takze celowosci uktadu.

Zapoznajemy dzieci z mozliwoSciami wyrazowymi kreski, plamy, proporcji, Swiat-
ta, cienia. Wprowadzamy kolejne techniki plastyczne, np. kolaz. W zwiazku z wpro-
wadzeniem pojecia grafiki, dzieci wykonujg prace za pomocg stempli z ziemniaka,
korka, gumy; tworza matryce do odbijania rysunku.

Wazne, aby na zajeciach plastycznych zapewni¢ dziecku mozliwo$¢ swobodne;j
i tworczej wypowiedzi. Dziecko ma odczuwaé rado$¢ z rysowania, malowania,
rzezbienia.

W wyniku edukacji plastycznej uczniowie po ukonczeniu klasy trzeciej powinni zdoby¢
nastepujgce umiejetnosci wyszczegélnione w Podstawie Programowej.

Edukacja plastyczna. Uczen konczacy klase llI:
1) w zakresie percepcji sztuki:

a) okresla swojg przynaleznos¢ kulturowq poprzez kontakt z wybranymi dzietami
sztuki, zabytkami i z tradycjg w $rodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym;
uczestniczy w zyciu kulturalnym tych srodowisk, wie o istnieniu placéwek kultury
dziatajacych na ich rzecz,

b) korzysta z przekazéw medialnych; stosuje ich wytwory w swojej dziatalnosci twor-
czej (zgodnie z elementarng wiedzg o prawach autora);

2) w zakresie ekspresji przez sztuke:

a) podejmuje dziafalnos¢ tworcza, postugujac sie takimi srodkami wyrazu plastycz-
nego, jak: ksztaft, barwa, faktura, w kompozycji na ptaszczyznie i w przestrzeni
(stosujgc okreslone materiaty, narzedzia i techniki plastyczne),

b) realizuje proste projekty w zakresie form uzytkowych, w tym stuzace ksztattowa-
niu wtasnego wizerunku i otoczenia oraz upowszechnianiu kultury w $rodowisku
szkolnym (stosujgc okreslone narzedzia i wytwory przekazéw medialnych);
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3) w zakresie recepdji sztuki:

a) rozroznia takie dziedziny dziafalnosci tworczej cztowieka, jak: architektura, sztuki
plastyczne oraz inne okreslone dyscypliny sztuki (fotografika, film) i przekazy me-
dialne (telewizja, internet), a takze rzemiosto artystyczne i sztuke ludowa,

b) rozpoznaje wybrane dziefa architektury i sztuk plastycznych nalezace do polskie-
go i europejskiego dziedzictwa kultury; opisuje ich cechy charakterystyczne (po-
stugujac sie elementarnymi terminami wtasciwymi dla tych dziedzin dziatalnosci
tworczej).

Edukacja muzyczna

Odtwarzanie muzyki

1. Spiew:

e rytmiczne recytowanie tekstow, poprawne fonetycznie i zréznicowane pod wzgle-
dem tempa, dynamiki, artykulacji, intonacji i barwy gtosu;

e ksztalcenie glosu: zwracanie uwagi na poprawna i swobodng postawe przy Spie-
wie; regulowanie oddechu; §piewanie poznanych piosenek na zgtoskach la, lo,

lu, na celem rozluznienia stawéw zuchwowych; wtasciwa intonacja dzwigkow
w skali ¢/1 — d/2;

e Spiewanie piosenek jednogtosowych zbiorowe i indywidualne w skali ¢/1 — d/2;

e Spiewanie piosenek opartych na wzorach: g/1 —e/1; g/1 —e/l —c¢/1; g/l —e/1 —c/1
—d/1-c¢/1; g/1 —f/1 —e/1 —d/1 - ¢/1; oraz na trdjdzwicku durowym c/1 —e/1 — g/1

e wyszukiwanie powtarzajacych si¢ fragmentéw melodii;

e Spiewanie nazwami solmizacyjnymi wzordéw melodii od réznych dzwiekow.

2. Gra na instrumentach:

e granie na instrumentach perkusyjnych, niemelodycznych: grzechotka, bgbenek,

trojkat, tamburyno, drewienka, kastaniety;
e granie na ksylofonie i metalofonie akompaniamentu burdonowego, fragmentow
piosenek i ostinat melodycznych;
e granie na flecie prostym sopranowym melodii opartych na poznanych dzwigkach.
3. Ruch z muzyka:
e reagowanie ruchem na zmiany tempa, dynamiki, wysokosci dzwiekoéw i akcent
metryczny;
realizowanie ruchem wartoSci nut wypetniajacych takty na dwa, trzy i cztery;
realizowanie ruchem wartosci nut: catej nuty, poinuty, éwierénuty, 6semki, pauzy
¢wierénutowej, pauzy potnutowej;
zabawy ze Spiewem; inscenizowanie piosenek, tafice regionalne;
poznanie podstawowych krokow krakowiaka, polki oraz tancow ludowych.

Tworzenie muzyki

1. Tworzenie rytmu:

e wypowiadanie krotkich tekstow ze zmiang tempa, dynamiki, artykulacji i intonacji
glosu;
recytowanie rytmiczne sylab, stow, zdan;
tworzenie prostych tematéw rytmicznych.
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2. Tworzenie melodii:

e S$piewane pytania i odpowiedzi;

e swobodne tworzenie melodii do tekstow;

e improwizowanie melodii na poznanych instrumentach.

3. Improwizowanie ruchu:

e swobodne interpretowanie ruchem piosenek i utwordw instrumentalnych; wyra-
zanie nastroju utworow;

e charakteryzowanie postaci, zwierzat, zdarzen za pomocg ruchu ilustrowanego muzyka.

4. Tworzenie form muzycznych:

e tworzenie muzycznych ilustracji do wierszy i opowiadan;

e rysowanie i malowanie ilustracji do stuchanej melodii, piosenki;

e tworzenie wlasnych ukfadéw tanecznych do utworu muzycznego.

Percepcja muzyki

1. Percepcja elementow muzyki:

e rozpoznawanie glosow ludzkich: sopran, bas, alt, tenor;

e rozpoznawanie dzwigkow poznanych wczesniej i nowych instrumentow trabka,

flet, gitara);

rozpoznawanie w melodii powtorzen, kontrastow.

Percepcja utworé6w muzycznych:

stuchanie muzyki instrumentalnej na zywo: Spiewanie i granie przez nauczycielke;

obserwowanie w utworach wokalnych zwigzku akompaniamentu z tekstem;

stuchanie muzyki odtwarzanej mechanicznie (ptyta CD, kaseta magnetofonowa,

audycja TV);

e udzial w koncertach muzycznych; nabywanie kultury stuchania muzyki i wtasciwe-
go zachowania si¢ podczas koncertu.

e 0o 0o Do

Uwagi o realizacji programu edukacji muzycznej

Zgodnie z programem klasy trzeciej, aktywnoS¢ muzyczna dzieci nadal jest skupiona
wokot trzech gléwnych zagadnien: odtwarzanie muzyki — tworzenie muzyki — per-
cepcja muzyki.

Odtwarzanie muzyki wyraza si¢ w $§piewaniu piosenek, muzykowaniu i w ruchu
przy muzyce. Piosenka powinna pojawiac si¢ na kazdych zajeciach. Zwracamy coraz
wickszg uwage na poprawng postawe przy Spiewaniu, dobrg dykcje, wtasciwy ukiad
ust i stosowanie oddechu w zaznaczonych miejscach tekstu. W toku $piewania piose-
nek dzieci nabywaja podstawowe wiadomosci muzyczne okreslone przez program.

W dalszym ciagu doskonalimy umiejetnos$¢ grania na instrumentach perkusyjnych;
zapoznajemy dzieci z nowymi instrumentami — melodyjnymi: ksylofon, metalofon,
flet. Piosenkom i muzykowaniu towarzyszy ruch — organizujemy zabawy ze Spiewem,
nauke tancéw ludowych oraz zabawy wymagajace tworczej inwencji dziecka w tworze-
niu i wykonywaniu swobodnych improwizacji muzycznych. Improwizacje w §piewaniu,
muzykowaniu i ruchu sg juz tworzeniem muzyki na miar¢ mozliwosci dziecka.

Odtwarzanie i tworzenie muzyki przygotowuja dziecko do jej aktywnej, kultural-
nej recepcji.
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W wyniku edukacji muzycznej uczniowie po ukorczeniu klasy trzeciej powinni zdoby¢
nastepujace umiejetnosci wyszczegélnione w Podstawie Programowey:

Edukacja muzyczna. Uczen konczacy klase IlI:
1) w zakresie odbioru muzyki:

a) zna i stosuje nastepujace rodzaje aktywnos$ci muzycznej:

— $piewa w zespole piosenki ze stuchu (nie mniej niz 10 utworéw w roku szkol-
nym); $piewa z pamieci hymn narodowy,

— gra na instrumentach perkusyjnych (proste rytmy i wzory rytmiczne) oraz melo-
dycznych (proste melodie i akompaniamenty),

— realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem proste rytmy i wzory ryt-
miczne; reaguje ruchem na puls rytmiczny i jego zmiany, zmiany tempa, metrum
i dynamiki (maszeruje, biega, podskakuije),

— tanczy podstawowe kroki i figury krakowiaka, polki oraz innego prostego tarca
ludowego,

b) rozréznia podstawowe elementy muzyki (melodia, rytm, wysokos¢ dzwieku, akom-
paniament, tempo, dynamika) i znaki notacji muzycznej (wyraza ruchowo czas
trwania wartosci rytmicznych, nut i pauz),

) aktywnie stucha muzyki i okreéla jej cechy: rozréznia i wyraza Srodkami poza-
muzycznymi charakter emocjonalny muzyki, rozpoznaje utwory wykonane: solo
i zespofowo, na chor i orkiestre; orientuje sie w rodzajach gtoséw ludzkich (sopran,
bas) oraz w instrumentach muzycznych (fortepian, gitara, skrzypce, tragbka, flet,
perkusja); rozpoznaje podstawowe formy muzyczne — AB, ABA (wskazuje ruchem
lub gestem ich kolejne czesci);

2) w zakresie tworzenia muzyki:

a) tworzy proste ilustracje dzwiekowe do tekstéw i obrazéw oraz improwizacje ru-
chowe do muzyki,

b) improwizuje gtosem i na instrumentach wedtug ustalonych zasad,

¢) wykonuje proste utwory, interpretuje je zgodnie z ich rodzajem i funkcja.

Zajecia techniczne

Znajomos¢ wlasnoSci roznych materialow

Rozpoznawanie materialéw przydatnych do majsterkowania:

przyrodniczych: trawy, liScie, owoce i nasiona roslin, patyki, kamyki;
papierniczych: papier, karton, tektura, bibuta;

metalowych: kapsle, gwozdzie, druciki, kawatki blachy;

drewnianych: deseczki, listwy, kotki;

wlokienniczych: welnianych, bawelnianych, jedwabnych;

tworzyw sztucznych: wszelkich opakowan po produktach spozywczych;

Badanie wiasnoSci wymienionych materiatow i okreSlanie ich przydatnosci do
wykonania konkretnego dzieta.

Ve e e 0 0 0 —

Bezpieczne postugiwanie si¢ prostymi narzedziami

e nabywanie wprawy w poslugiwaniu si¢ narzedziami poznanymi w poprzednich
latach edukacji oraz takimi jak imadio, wkretak, pilnik, miotek;
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e poznawanie i doskonalenie sposobdw taczenia materiatow:
a) rozlaczne: wiazanie, spinanie na zatrzaski, spinanie spinaczem biurowym,
zaginanie kartonu;
b) nieroztaczne: zszywanie, sklejanie, zbijanie;
dbanie o czysto$¢ narzedzi i wiasciwa ich konserwacje;
zapoznawanie z podstawowymi sposobami udzielania pomocy przy drobnych
skaleczeniach.

Bezpieczne korzystanie z domowych urzadzen technicznych

e nabywanie umiejetnosci postugiwania si¢ urzadzeniami domowymi: radio, telewizor,
magnetofon, domofon, telefon, odkurzacz, mikser, sokowiro6wka, kuchenka gazowa;

e dostrzeganie zagrozen wynikajacych z niewtasciwego korzystania z urzadzen
technicznych, szczegdlnie elektrycznych i gazowych.

Planowanie i organizacja pracy przy montazu wytworéw technicznych

e sprecyzowanie zadania do wykonania;
e przedstawienie pomystu wykonania.

Budzenie zainteresowania technika

e zapoznawanie z historig wybranych wynalazkéw, np. od dylizansu do rakiety
kosmicznej; od balii i tary do pralki automatyczne;j;

e zapoznawanie z rodzajami maszyn i urzadzen: transportowych (samochody,
samoloty, helikoptery, statki, fodzie), wytworczych (narzedzia i przyrzady), infor-
matycznych (telefon, komputer);

e zapoznawanie z rodzajami budowli: domy mieszkalne, fabryki, biurowce, wieze itp.

Poznawanie zawoddw zwigzanych z technika

Uwagi o realizacji programu edukacji technicznej

W trzecim roku edukacji stawiamy uczniom wyzsze wymagania niz w latach poprzednich
w zakresie poprawnoSci i doktadnosci wykonywanych prac. Tematyka prac faczy sie Sci-
Sle z zyciem i otoczeniem dziecka, z nauka i zabawa. Dzieci wykonuja proste, estetyczne
przedmioty na swoj uzytek. W toku tych prac zaznajamiamy uczniéw z prawidtowym postu-
giwaniem si¢ prostymi narze¢dziami i przyborami. Przy wykonywaniu prac z tektury uczy-
my staranno$ci w rysowaniu szkicu wycinanego przedmiotu, w wycinaniu go i ozdabianiu.

Przy wszystkich pracach zwracamy uwage na wtasciwg kolejnoS¢ czynnosci. Podaje-
my tez uczniom wskazania dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy (prawidtowa po-
stawa, porzadek w miejscu pracy, ostrozno$¢ w postugiwaniu si¢ narzgdziami). W toku
zaje¢ podajemy krotkie, przystepne informacje o pochodzeniu i wlasciwosciach mate-
riatow, ktérych uzywaja. Powinno si¢ tez organizowaé wycieczki do pobliskich warszta-
tow, by na zywo obserwowac prace danego rzemieslnika, sposdb operowania danymi
materiatami i postugiwania si¢ narzedziami charakterystycznymi dla danego zawodu.

Ponadto zach¢camy ucznidw do wykazywania si¢ pomyslowoScia i odwaznymi
rozwigzaniami technicznymi.
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W wyniku edukacji technicznej uczniowie po ukonczeniu klasy trzeciej powinni zdoby¢
nastepujace umiejetnosci wyszczegélnione w Podstawie Programowey:

Zajecia techniczne. Uczen konczacy klase Il
1) zna srodowisko techniczne na tyle, ze:

a)

b)

orientuje sie w sposobach wytwarzania przedmiotéw codziennego uzytku (,jak to
zrobiono?"): meble, domy, samochody, sprzet gospodarstwa domowego,
rozpoznaje rodzaje maszyn i urzadzen: transportowych (samochody, statki, samoloty),
wytworczych (narzedzia, przyrzady), informatycznych (komputer, laptop, telefon komor-
kowy); orientuje sie w rodzajach budowli (budynki mieszkalne, biurowe, przemystowe,
mosty, tunele, wieze) i urzadzen elektrycznych (latarka, pradnica rowerowa),

okresla wartos¢ urzgdzen technicznych z punktu widzenia cech uzytkowych (fatwa,
trudna obstuga), ekonomicznych (tanie lub drogie w zakupie i uzytkowaniu), este-
tycznych (np. tadne lub brzydkie);

realizuje , droge” powstawania przedmiotéw od pomystu do wytworu:

a)

przedstawia pomysty rozwigzan technicznych: planuje kolejne czynnosci, dobie-

ra odpowiednie materiaty (papier, drewno, metal, tworzywo sztuczne, materiaty

widkiennicze) oraz narzedzia,

rozumie potrzebe organizowania dziatania technicznego: pracy indywidualnej i ze-

spofowej,

posiada umiejetnosci:

— odmierzania potrzebnej ilosci materiatu,

— ciecia papieru, tektury, itp.,

— montazu modeli papierowych i z tworzyw sztucznych, korzystajac z prostych
instrukcji i schematédw rysunkowych, np. buduje latawce, makiety domdw,
mostéw, modele samochodéw, samolotdw i statkow,

— w miare mozliwosci, montazu obwodéw elektrycznych, szeregowych i réwnole-
gtych z wykorzystaniem gotowych zestawdw;

dba o bezpieczenstwo wiasne i innych:

a)
b)
o)

utrzymuje tad i porzadek w miejscu pracy,

wiasciwie uzywa narzedzi i urzadzen technicznych,

wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac sie po drogach (w tym na rowerze) i korzystac
ze srodkéw komunikacji; wie, jak trzeba zachowac sie w sytuacji wypadku.

Wychowanie fizyczne

Zabawy i gry ruchowe

zabawy orientacyjno-porzadkowe: skad stycha¢ gwizdek, marmurki, ruch uliczny,
nocny stroz, tapanka w kole;

e zabawy na czworakach: wyscigi pieskow, toczenie pitki gtowa;

e zabawy biezne: berek, murarz i cegly, lis, pastuszek i gesi, biegi — kto predzej do mety;
e zabawy rzutne: celowanie do duzej pitki; pitka w szeregach; dogon pitke.
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Cwiczenia porzadkowe

zbidrka w kolumnie pojedynczej i dwdjkowe;j;
odliczanie w szeregu, rOwnanie i krycie;
rytmiczny marsz, zatrzymywanie si¢ na komende.

Cwiczenia ksztaltujace

¢wiczenia ramion: w siadzie skrzyznym lub klgcznym ze skurczem pionowym

ramion — rzuty jednoracz i oburgcz w pion, w bok (strzal, sztuczne ognie);

zaznaczanie koncami palcow z boku o podioge, klasnigcie nad glowa i skurcz ramion;
krazenie tokciami od przodu ku goérze; wymachy ramion w przod, w tyt, wzwyz;
¢wiczenia nog: w parach z trzymaniem si¢ za rgce na przemian wspigcia i przysia-
dy; skoki do wody; hustanie si¢ na desce; podskoki na nogach zwartych;
¢wiczenia stop: zbieranie skakanki z podtogi palcami stopy; chwytanie woreczka
wyrzuconego stopg do gory;

¢wiczenia tutowia:

a) skfony w przod: w rozkroku dwdjkami tylem do siebie z energicznym skfonem
w dot przetoczenie pitki migdzy stopami do kolegi; w siadzie skrzyznym po-
wolny skfon tutowia w przdd z dotknigciem czotem ndg;

b) sktony w tyl: w lezeniu przodem skton w tyl z ramionami skurczonymi — ugina-
nie i prostowanie nog; skton tulowia w tyt z klasnigciem nad gtowa; w lezeniu
przodem rytmiczne skiony w tyt z ugigtymi ramionami (16dki na fali); skton
tulowia w tyl (rozwijajacy si¢ kwiatek);

c) opady w przdd: w siadzie opad tulowia w przdd z odsuwaniem po podtodze
woreczka; w staniu opad tutowia w przod w formie zabawowej (pajace);

d) ¢wiczenia mig$ni brzucha: w lezeniu tylem — jazda na rowerze; marsz z wyso-
kim unoszeniem nog (wchodzenie po wysokich schodach);

e) sklony w bok: w klgku rozwartym nasladowanie zegara z kukuika — skfony
glowa w przod i w tyl; energiczne sklony tulowia w przod i w tyl; w siadzie
klecznym przekitadanie woreczka z jednej strony na druga;

f) skrety: w siadzie skrzyznym skrety tulowia z przektadaniem woreczka lewa
reka daleko w prawg strone; w staniu rozkrocznym — rzuty piteczka do wspot-
¢wiczacego; w parach — pitowanie drzewa.

Cwiczenia uzytkowe

¢wiczenia réwnowagi bez przyrzadéw: w staniu jednondz rzucanie i chwytanie
piteczki; zdejmowanie i zaktadanie pantofla; podskoki z obrotami;

¢wiczenia rbwnowazne na przyrzadzie: w staniu na jednej nodze na faweczce uderza-
nie stopg drugiej nogi w taweczke (dzigciol); przejscie po taweczce na jednej nodze
¢wiczenia zwinnosci: szybkie zmiany pozycji — z lezenia tytem do lezenia przodem;
z przysiadu do stania; przewroty w przdd;

zwisy i podpory: wspinanie si¢ na drabinki; zwis na drazku (na trzepaku);

rzuty: rzucanie i chwytanie duzej pifki, rzucanie woreczkami do celu;

skoki: zeskok w gtab z wysokoSci 50 cm; skok w dal z rozbiegu; przeskoki przez
uko$nie ustawiong taweczke; przeskok przez row.
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Cwiczenia muzyczno-ruchowe

e zabawy ze §piewem;

e zabawy rytmiczne: chdd dostawny, obrotowy;

e korowody, kroki tancéw ludowych, regionalnych.

Sporty

e plywanie;

e saneczkarstwo i tyzwiarstwo;
e jazda na rolkach, na rowerze.

Marsze i atletyka terenowa

¢wiczenia zrgcznoSci: marsz po Sladach, po naturalnych rownowazniach;

skoki: w dal z rozbiegu i z miejsca; skok wzwyz z rozbiegu; zeskok w glab;
czolganie si¢ pod zwisajacymi galeziami;

orientowanie si¢ w terenie: zabawa w podchody, w chowanego, marsz na ozna-
czony kierunek.

Uwagi o realizacji programu wychowania fizycznego

W Kklasie trzeciej nalezy dazy¢ do tego, aby jak najwiecej zajeé odbywalo sie
na $wiezym powietrzu. W grach i zabawach ruchowych dalej nalezy doskonali¢
szybko§¢, orientacje i zreczno$¢; osiagnal lepsza koordynacje i swobode w biegu,
rzucaniu i skoku. Na te formy ruchu nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage, gdyz stano-
wig one podstawowe elementy gier druzynowych w nastepnym etapie edukacji.

Z zakresu gimnastyki nalezy doskonali¢ umiejetno§¢ przeprowadzania zbid-
rek, odliczania w szeregu, krycia, rGwnania. W ¢wiczeniach ksztaltujacych nalezy
osigga¢ poprawne opanowanie i utrzymywanie postawy w poznanych pozycjach
do ¢wiczen w staniu i w chodzie. W ¢éwiczeniach zwracamy uwage mi¢dzy innymi
na nastgpujace umiejetnosci: pionowy skurcz ramion, obszerne wymachy ramion,
szybkie 1 poprawne zmiany pozycji, rozkrok i przysiad podparty, prawidiowe
sktony tutowia; doskonalimy przejscie bokiem po listwie faweczki, przewrot do
przodu, skok w dal, rzucanie i chwytanie pitki. Do zaje¢¢ wtaczamy ruch z muzyka.
Na kazdym zajeciu stosujemy réznego rodzaju przybory: woreczki, krazki, koto,
szarty, skakanki, piteczki itp.

W wyniku edukacji wychowania fizycznego uczniowie po ukonczeniu klasy trzeciej powinni
zdoby¢ nastepujgce umiejetnosci wyszczegélnione w Podstawie Programowey:

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna. Uczen konczacy klase IlI:
1) w zakresie sprawnosci fizycznej:
a) realizuje marszobieg trwajacy co najmniej 15 minut,
b) umie wykona¢ prébe sity miesni brzucha oraz prébe gibkosci dolnego odcinka
kregostupa;
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2) w zakresie treningu zdrowotnego:
a) przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do ¢wiczen oraz wykonuje przewrét
w przod,
b) skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki jednondz i obun6z nad niskimi prze-
szkodami,
¢) wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru, z przyborem i na przyrzadzie;
3) w zakresie sportéw catego zycia i wypoczynku:
a) postuguije sie pitka: rzuca, chwyta, koztuje, odbija i prowadzi ja,
b) jezdzi np. na rowerze, wrotkach; przestrzega zasad poruszania sie po drogach,
) bierze udziat w zabawach, mini grach i grach terenowych, zawodach sportowych,
respektujac reguty i podporzadkowuijac sie decyzjom sedziego,
d) wie, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwyciestwa i radzi sobie z porazkami
w miare swoich mozliwosci;
4) w zakresie bezpieczenstwa i edukacji zdrowotnej:
a) dba o higiene osobistg i czystos¢ odziezy,
b) wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wiasciwe odzywianie sie oraz aktywnosc¢ fizyczna,
) wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac srodkéw chemicznych
niezgodnie z przeznaczeniem,
d) dba o prawidtowa postawe, np. siedzac w tawce, przy stole,
e) przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie w trakcie zajec¢ ruchowych; postu-
guje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,
f) potrafi wybrac bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych; wie, do kogo zwré-
cic¢ sie 0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

Zajecia komputerowe

Bezpieczenistwo i higiena pracy z komputerem

o zasady bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujace w pracowni komputerowej;
e bezpieczne korzystanie z internetu.

Gry i zabawy dydaktyczne

sprawne postugiwanie si¢ myszka;

e korzystanie z dziatania wybranych klawiszy z klawiatury — klawisz Enter, klawisze
strzatek kursorow;

e zastosowanie Kalkulatora w grach i zabawach komputerowych;
odtwarzanie animacji i prezentacji multimedialnych.

Praca w edytorze grafiki Paint

samodzielne uruchamianie programu;

doskonalenie umiej¢tnoSci postugiwania si¢ wybranymi narzedziami z Przybor-
nika: Wypelnianie kolorem, Prostokat, Elipsa, Tekst, Linia, Otowek, Gumka,
Aerograf, Pedzel, Lupa, Zaznacz, Zaznacz dowolny ksztalt, Zaokraglony
prostokat, Pipeta;
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e umiejetno$¢ kopiowania, usuwania, zmniejszania i powigkszania wybranych ele-
mentow;

e proby samodzielnego wykonywania rysunkOw z wykorzystaniem poznanych
narzedzi z Przybornika oraz umiejetnoSci kopiowania, usuwania, pomniejszania
1 powigkszania elementow;

e umiejetnos¢ zapisywania obrazka w pliku, otwierania pliku, przygotowania do
druku i drukowania wykonanej pracy.

Praca z edytorem tekstu Ms Word

samodzielne uruchamianie programu;
doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ klawiszami: Spacja, Delete, Backspace,
Alt Gr, Shift, Caps Lock, Enter;
doskonalenie umiejetnosci kopiowania i usuwania tekstu;
utrwalenie elementéw formatowania tekstu: zmiana rozmiaru czcionki, zmiana
koloru czcionki, pogrubienie, podkreslenie, kursywa;
e wprowadzenie umiejetnosci: wyrownywania tekstu, zapisu tekstu w pliku, otwie-
rania dokumentu, przygotowania dokumentu do druku, drukowania dokumentu
e pisanie wyrazow i zdan za pomoca klawiszy klawiatury komputerowe;j.

Korzystanie z internetu

e wprowadzenie podstawowych pojec: internet, strona internetowa, przegladar-
ka internetowa, witryna internetowa, adres strony WWW, pasek adresowy,
odsylacz;
uruchamianie przegladarki internetowe;j;
otwieranie stron internetowych;
umiejetno$¢ otwierania strony o podanym adresie i wyszukiwania na niej okreslo-
nych informacji.

Uwagi o realizacji programu edukacji komputerowej

W Kklasie trzeciej uczen pod kierunkiem nauczyciela moze wykonywac juz wigcej prac
samodzielnych, zar6wno w edytorze grafiki, jak i w edytorze tekstu. Znajac dziatanie
wielu narzedzi z Przybornika w programie Paint, powinien samodzielnie wykony-
wac proste rysunki. Znajac wszystkie cyfry i litery alfabetu oraz dzialanie wybra-
nych klawiszy z klawiatury komputerowej, uczen powinien samodzielnie zapisywac
za pomocg komputera cyfry, litery, a nawet wyrazy i zdania, zachowujac poprawnos¢
ortograficzng (pisownia wielka litera, pisanie polskich znakow).

Aby zajecia byly atrakcyjne dla dzieci, do zdobywania nowej wiedzy lub utrwalania
wiadomoSci z zakresu roznych rodzajow edukacji, oprdcz gier edukacyjnych, warto wyko-
rzystywac animacje i prezentacje multimedialne, ktére uczen powinien umie¢ odtwarzac.

W Kklasie IIT dziecko powinno juz krok po kroku uczy¢ si¢ korzystania z internetu.
Przy okazji pokazywania uczniom pozytkoéw plynacych z wykorzystania internetu,

104



trzeba jednocze$nie ktaS¢ duzy nacisk na zagrozenia, zwlaszcza na anonimowos$¢
kontaktow i niebezpieczenistwo ptynace z podawania wtasnego adresu.

Przez caly etap ksztalcenia nauczyciel powinien szczegdlnie pamigtaé o dostoso-
waniu wymagan do mozliwoSci uczniow danej klasy, jak rowniez do indywidualnych
mozliwoSci kazdego dziecka. Nie wszystkie dzieci maja taki sam dostep do kompu-
tera poza szkolg i dlatego tez wazng rolg nauczyciela jest organizowac zajecia w taki
sposob, by kazdy uczef zdobywat coraz wigksze umiejetnosci poprzez zabawe i prze-
zywanie sukcesOw, chocby niewielkich, ktore bedg motywowaly go do dalszej pracy.

W wyniku edukacji komputerowej uczniowie po ukonczeniu klasy trzeciej powinni zdo-
by¢ nastepujace umiejetnosci wyszczegélnione w Podstawie Programowey:

Zajecia komputerowe. Uczen konczacy klase IlI:
1) umie obstugiwa¢ komputer:
a) postuguje sie myszg i klawiaturg,
b) poprawnie nazywa gtéwne elementy zestawu komputerowego;
2) postuguje sie wybranymi programami i grami edukacyjnymi, rozwijajac swoje zaintere-
sowania; korzysta z opcji w programach,
3) wyszukuje i korzysta z informacji:
a) przeglada wybrane przez nauczyciela strony internetowe (np. strone swojej szkoty),
b) dostrzega elementy aktywne na stronie internetowej, nawiguje po stronach w okre-
$lonym zakresie,
) odtwarza animacje i prezentacje multimedialne;
4) tworzy teksty i rysunki:
a) wpisuje za pomocg klawiatury litery, cyfry i inne znaki, wyrazy i zdania,
b) wykonuje rysunki za pomocg wybranego edytora grafiki, np. z gotowych figur;
5) zna zagrozenia wynikajgce z korzystania z komputera, internetu i multimediow:
a) wie, ze praca przy komputerze meczy wzrok, nadwyreza kregostup, ogranicza kon-
takty spoteczne,
b) ma Swiadomos¢ niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktéw
i podawania swojego adresu,
) stosuje sie do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, internetu i multi-
medidw.

Etyka

Wychowanie w duchu takich wartoSci, jak:

1. Prostota, rozumiana jako:

e naturalno$¢ w sposobie bycia; skromny ubidr; skromne zachowanie; bycie soba,
a nie udawanie kogo$ innego; umiejetnos¢ cieszenia si¢ z drobnych rzeczy; nie-
rozbudzanie sztucznych potrzeb;

e madre korzystanie z zasobow przyrody; unikanie marnotrawstwa; oszczed-
nos$¢ wody, papieru; niekupowanie zbgdnych rzeczy; poznawanie i korzystanie

www.wsip.pl 105



z madroSci naszych przodkéw; z madroSci dawnych kultur; docenianie pigkna
natury; ochrona Srodowiska.

2. Jedno$¢, rozumiana jako:

e wewnetrzna harmonia w cztowieku; jedno§¢ mysli i dziatania; jedno$¢ serca
1 rozumu;

e harmonijne relacje wsrod cztonkow grupy; jedno$¢ zespotu klasowego; trudne
zadania wykonywane w grupie staja si¢ latwiejsze; choralne $piewanie piesni
— jako przyktad doskonatego wspotdzialania w grupie; symbol jednosci ludzi na
catej Ziemi — splecione rece; zdobywanie wiedzy o zwierzetach zyjacych w grupie
i panujacych w niej zasadach (delfiny, stonie).

3. Tolerancja, rozumiana jako:

e akceptowanie samego siebie, nawet jeSli popelniamy bledy; uswiadamianie sobie
swoich zalet i odczuwanie z nich dumy; niedenerwowanie si¢ z powodu drobnych
pomytek; che¢ naprawienia biedow;

e akceptowanie innych; pozbywanie si¢ uprzedzen i wczuwanie w przezycia kole-
gbw niepetnosprawnych, nowego kolegi w klasie, kolegi innej narodowosci, innej
wiary;

e akceptowanie i poszanowanie rdznic rasowych; rozumienie zwrotu: ,,Rodzaj
ludzki jest jak tecza, sktada si¢ z réznych kultur i ras”; poznawanie kultur innych
ludzi; poznawanie cech wspolnych i ré6znigcych ludzi; umiejetno$¢ cieszenia sie
osiagnigciami i rado$cig innych; taczenie si¢ w smutku i bolu z innymi — akcje
charytatywne i koncerty muzyczne na rzecz ludzi dotknietych kataklizmami
(powodz, huragan, tsunami, nieurodzaje, gtod, wojna itp.).

Uwagi o realizacji programu etyki

W Kklasie trzeciej realizowane tresci zwigzane sg z warto$ciami: prostota, jednosc,
tolerancja.

Prostota to bycie naturalnym. W poprzednim roku edukacji mowiliSmy o skrom-
nosci i wowczas bardziej skupialiSmy sie na samym dziecku, jego sposobie bycia i za-
chowania. Rozwazajac prostote, nalezy nawigzywac¢ do madroSci naszych przodkow
i minionych kultur, kiedy to ludzkie potrzeby i metody ich zaspokajania byly proste,
nie byto marnotrawienia, byt umiar w nabywaniu rzeczy. Prostota uczy nas oszczed-
nosci w korzystaniu z zasobow naturalnych. Oszczg¢dzanie polega na tym, by nie nisz-
czy¢ tego, co daje nam natura. Gdy zuzyjemy jedno drzewo, sadzimy nastepne. Gdy
kto§ jako uczen nauczy sie szanowac Ziemie, bedzie jg szanowal jako dorosty.

Jednosé — w poprzednim roku edukacji mowiliSmy o wspoéldziataniu w grupie.
Jednoscjest czym§ wiecej niz tylko wspoldzialaniem, jest przede wszystkim zgodnym
wspolzyciem. Przyktadami jednoSci sg: Swiat w jego roznorodnoSci; chor ztozony
z rOznych glosow, ale wykonujacy zgodnie brzmiaca piesh; orkiestra ztozona z mu-
zykow grajacych na roznych instrumentach okreslony utwor muzyczny, itp. Jedno$¢é
to wewnetrzna harmonia w cztowieku, to harmonia w zgodnym zyciu zespotu ludz-
kiego. Jednos$¢ to poczucie przynaleznoSci do swojej rodziny, do klasy, do ojczyzny.
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Jedno$¢ utrzymuje si¢ dzigki akceptacji i uznaniu kazdej osoby oraz wkiadu, jaki
wnosi do zespolu, ale brak szacunku do drugiego cztowieka moze jg zniszczyC.
Znane powiedzenie ,,w jednoSci jest sita” mozna na zajeciu zobrazowaé prostym
przyktadem — jeden patyk tatwo ztama¢, ale duzej wigzki patykoéw juz nie.

Tolerancja jest to otwarto$¢ i wrazliwo$¢ na pigkno odmiennoSci. Tolerancja
uznaje indywidualno$¢ i r6znorodnos$é, zas Iek i niewiedza prowadzg do nietole-
rancji — dyskryminacji stabszych grup i stosowania wobec nich przemocy. Toleran-
cja jest podstawowym czynnikiem pokoju na Swiecie.

Realizacja zaje¢ odbywa si¢ poprzez stosowanie rdéznorodnych form edukacyj-
nych. Rozmawiamy z dzie¢mi; wyjaSniamy niezrozumiale kwestie; czytamy wtaSciwie
dobrang literature; dzialamy praktycznie; prowadzimy obserwacje; organizujemy
spotkania z ciekawymi ludZzmi; gry dydaktyczne; teatrzyk; Spiewamy, rysujemy, tan-
czymy itp. To nie mogg by¢ nudne, siedzace, przegadane zajecia.

W wyniku realizacji zaje¢ z etyki uczniowie po ukonczeniu klasy trzeciej powinni zdo-
by¢ nastepujace umiejetnosci wyszczegélnione w Podstawie Programowey:

Etyka. Uczen konczacy klase IlI:

1) rozumie, ze ludzie majg réwne prawa, niezaleznie od tego, gdzie sie urodzili, jak
wygladaja, jaka religie wyznaja, jaki maja status materialny; okazuje szacunek
osobom starszym;

2) zastanawia sie na tym, na co ma wptyw, na czym mu zalezy, do czego moze dazy¢,
nie krzywdzac innych; stara sie nie$¢ pomoc potrzebujgcym;

3) wie, na czym polega prawdomoéwnos¢ i jak wazna jest odwaga przeciwstawiania sie
ktamstwu i obmowie; potrafi z tej perspektywy ocenia¢ zachowania bohateréw basni,
opowiadan, legend, komikséw;

4) wie, Ze nie mozna zabierac cudzej wtasnosci i stara sie tego przestrzegac; wie, ze nale-
zy naprawic wyrzadzong szkode; dostrzega, kiedy postaci z basni, opowiadan, legend,
komiksow nie przestrzegaja reguty ,,nie kradnij”;

5) starannie dobiera przyjaciot i pielegnuje przyjaznie w miare swych mozliwosci;

6) wie, ze jest czescig przyrody, chroni jg i szanuje; nie niszczy swojego otoczenia.
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Uwagi koficowe

| Ocenianie osiggnie¢ uczniow

W zintegrowanej edukacji wezesnoszkolnej nie ma miejsca ani zjawisko niepowo-
dzenia dydaktycznego, ani zjawisko drugorocznosci. W konsekwencji zatozenia,
ze kazde dziecko rozwija si¢ na miar¢ swoich mozliwos$ci i w odpowiednim dla
siebie tempie, ocena ma charakter opisowy i dotyczy nie tylko postepow w nauce,
ale ogdlnego poziomu rozwoju konkretnego ucznia.

Proponuje si¢ trzy rodzaje oceniania dziecka:

ocenianie biezace, podczas kazdego zajecia;

ocenianie okresowe, na potrocze i na koniec kolejnych lat edukacji wezesnoszkolnej;
ocenianie koncowe, po ukonczeniu klasy trzecie;j.

Ocenianie biezace

Jest ono najwazniejsze w procesie edukacyjnym. Obejmuje nie tylko ucznia, ale
iw pewnym sensie nauczyciela, w my$l zasady: ,,aby$ nie byt lekarstwem na chorobe,
ktorej sam jesteS§ przyczyna”. W ocenie biezacej uczen otrzymuje potwierdzenie tego,
co poprawnie wykonal, co osiggnal, w czym jest dobry oraz wskazowki — co popra-
wi¢, co udoskonali¢, nad czym jeszcze popracowac; nauczyciel natomiast otrzymuje
informacje o trafnoSci i efektywnosci stosowanych metod, Srodkéw i organizacji
zajec, a w razie miernych wynikow — sygnal, ze nalezy je modyfikowac, zmieniac.

W ocenianiu biezacym powinno si¢ dostrzega¢ pewng analogi¢ z pracg trenera,
ktory uczy dzieci np. gry w tenisa. Dzieci ¢wiczg i opanowuja kolejno pojedyncze
umiejetnoSci wchodzace w zakres ogdlnej umiejetnoSci gry w tenisa, ale jednoczes-
nie od samego poczatku kreuja swdj wtasny styl grania. Na treningu nie ma dzienni-
ka, nikt nie stawia piatek, trojek, jedynek; nikt nie ocenia za pomocg kropek, gwiaz-
dek, serduszek, uSmiechnig¢tych buzi, bo i po coj; dziecko ¢wiczy, bo chce nauczyc€ si¢
gra¢; nabywa tej umiejetnoSci w drodze wlasnej aktywnosci, wlasnego wysitku. Tre-
ner uczestniczy w tym procesie — wprowadza kolejne ¢wiczenia, gra razem z dziec-
mi i bacznie §ledzi poprawno$¢ wykonania, sprawnos¢, refleks, koordynacje ruchow.
Dziecko natychmiast otrzymuje stowna ocene swojego dokonania, styszy: ,,dobrze,
dobrze, tak™, ale tez styszy: ,,nie tak, podbiegnij blizej, sprobuj jeszcze raz” itp. Dzie-
cko przyjmuje uwagi, poprawia biedy, unika powtarzania ich, stosuje si¢ do wska-
zowek i ¢wiczy az do uzyskania pozytywnego efektu. Taka ocena zapobiega bledom
W uczeniu si¢, sprzyja rozwojowi dziecka, eliminuje napigcia, rywalizacje i prowadzi
do realizacji zamierzonych celéw edukacji.

W ocenianiu biezacym przydatne sa karty indywidualnej pracy ucznia, ktore
informujg systematycznie o postepach dziecka w nabywaniu wiadomosci i umiejet-
noSci; gromadzone w teczce ucznia daja pelny obraz kolejnych postepow i rozwoju
dziecka.

Ogolnie mozna powiedzieé, ze w ocenie biezacej stwierdzamy w szczegotach,
co dziecko wykonalo, jak wykonato, ile potrafi, czego nie umie. Dziecko otrzymuje
ja juz w trakcie wykonywania zadania badz tuz po jego wykonaniu. Eksponujemy
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w niej osiggni¢cia indywidualne dziecka w poréwnaniu do stanu poprzedniego, ale
nie porownujemy ich z osiggnieciami innych dzieci, bowiem edukacja to nie wyscig,
ale spokojna, twdrcza praca na miare mozliwosci kazdego ucznia.

Metody biezacego oceniania osiaggnie¢ uczniow

1. Sprawdzanie przez nauczyciela samodzielnie wykonanej przez uczniow pracy
klasowej i domowej w celu okreslenia poziomu:

poprawnosci przyswojonych wiadomosci;

biegloSci w opanowanych umiejetnosciach;

sposobu rozumowania w procesie dochodzenia do wyniku;

umiejetnosci korzystania z weze$niej nabytych doswiadczen edukacyjnych.

Metoda ustnego odpytywania uczniow w celu sprawdzenia, np.:
umiejetnosci czytania;

znajomosSci zasad ortograficznych, matematycznych;

biegtosci w obliczaniu wynikow czterech dziatan arytmetycznych;
umiejetnosci interpretowania treSci zawartej w tekstach;

celowoSci zastosowania okreslonej metody rozwigzywania problemow;
stopnia trwatosci przyswojonych faktow itp.

o o 0 0 0 0V

e

Metoda krétkich testow wiadomosci i umiejetnosci, konkursow i quizow, w kto-
rych uczen:

odpowiada na rézne pytania;

uzupetnia luki w zdaniach, w tekstach;

dokonuje wyboru poprawnej odpowiedzi;

przeksztafca zadania;

rozwiazuje zagadki;

wyroznia logiczne zaleznoSci;

proponuje wlasne zakofczenia tekstow;

proponuje nowe rozwigzania itp., a tym samym ujawnia poziom przyswojonej
wiedzy i nabytych umiejetnosci.

Ocenianie okresowe

Ma charakter bardziej ogélny i pelniej informuje o aktywnosci dziecka, o poste-
pach w nabywaniu poszczegdlnych kompetencji, o specjalnych uzdolnieniach,
o specjalnych trudnoSciach, o stanach wewnetrznych przezy¢ dziecka i sposobach
ich ujawniania.

Ocena okresowa nie prowadzi do oceny postepoéw catej klasy, lecz ujmuje
postepy i rozw(j konkretnego ucznia. Nie uzywa si¢ w niej etykiety: uczen bardzo
dobry, uczen zly, staby, dostateczny. W ocenie okresowej przedstawia si¢ indy-
widualng natur¢ dziecka, tworzy si¢ dossier dziecka, grupujac informacje o jego
wewnetrznych stanach, o przejawach jego zachowania. Ocena okresowa powinna
z jednej strony mie¢ charakter diagnostyczno-informujacy i jako taka jest przy-
datna nauczycielowi i rodzicom, by mogli dziecko jak najlepiej wspomagaé w roz-
woju, z drugiej strony powinna by¢ motywujaco-afirmacyjna, zachecajaca dziecko
do samorozwoju.
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Metody okresowego oceniania uczniow — sprawdziany

Po opracowaniu okreslonej partii materialu programowego lub po zakonczeniu kon-
kretnego dzialu tematycznego, uczniowie pisza sprawdzian, ktory pozwoli ocenié
poziom przyswojonych wiadomosci i wyéwiczonych umiejetnoSci. Sprawdziany te sg
najczesciej proponowane przez autordw podrecznikow i maja Scisty zwiagzek z treScia
tych podrecznikow. Zwykle uczniowie pisza jeden sprawdzian miesigcznie.

Ocenianie koncowe

Jest to ocena podsumowujaca, przeprowadzana na zakoniczenie trzyletniego

cyklu edukacji wezesnoszkolnej, sprawdzajaca poziom osiggnie¢ przewidzianych

w Podstawie Programowej. Dotyczy ona przede wszystkim opanowania:

e umiejetnosci czytania, pisania, moéwienia, rachowania, rozwigzywania probleméw;

e fundamentalnych tresci z zakresu wiedzy o §wiecie, stanowiacych podstawe
dalszej nauki;

e zachowan koniecznych w aktywnym zyciu spolecznym.

Metoda oceniania koncowego — test kompetencji

Kompozycja testu jest tak pomySlana, aby na podstawie rozwigzania zadan testo-
wych mozna byto ustali¢ dla kazdego ucznia:

e poziom przyswojonej wiedzy programowej;

e bieglos¢ w wyéwiczonych umiejetnoSciach, takich jak: pisanie, czytanie, liczenie;
e umiejetnoS¢ korzystania z zawartych w tekscie informacji;

e poziom umiejetnoSci rozumowania; umiejetnos$¢ stosowania wiedzy w praktyce.

Il Procedury osiggania celéw — wskazéwki dla nauczyciela

1. Realizuj program, pracujac z podrecznikami z cyklu ,,Wesola szkola i przyjaciele”
Do realizacji programu Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne wydaly cykl
podrecznikow zatytutowany ,,Wesota szkota i przyjaciele” wraz z pelng obudowa
metodyczng. W cyklu tym znajduja si¢ ksiazki dla ucznia:
a) podstawowe:
e podreczniki
e zintegrowane karty pracy ucznia
e matematyczne karty pracy ucznia (w klasach 2.1 3.)
b) pomocnicze:
zeszyty do ¢wiczen w poprawnym pisaniu
zeszyty do ¢wiczen w poprawnym liczeniu
stowniczek ortograficzny
zbiory tekstéw do dyktand
e zbiory matematycznych zadan tekstowych.
oraz materialy dydaktyczne dla nauczyciela:
a) pomoce demonstracyjne
b) wybdr wierszy okoliczno$ciowych
c) komplet ptyt CD
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d) plyty CD-ROM (,,Bawig si¢ i ucze...”, ,,Klik uczy czyta¢”, , Klik uczy liczy¢”,
,Klik uczy zasad ruchu drogowego” itp.) oraz CD-AUDIO

e) kuferek z pomocami dydaktycznymi

f) przewodniki metodyczne ze scenariuszami zajec zintegrowanych z podzialem
na bloki tematyczne

g) scenariusze zaje¢ z matematyki.

Nauczyciel powinien gromadzi€ jeszcze inne zrddia informacji, np. stowniki,
albumy, kroniki, plakaty, czasopisma, taSmy z nagraniami, gry komputerowe itp.
Przy takiej wieloSci materialéw dydaktycznych nie wolno zapominaé o organizo-
waniu uczniom spotkan z rzeczywistoScia. Planujac edukacje¢, mozesz jej nadac for-
me ,,krajoznawstwa”. Krajoznawstwo w tym rozumieniu to edukacja bazujaca na
aktywnym spotkaniu z rzeczywistoScig, w ktorej punktem centralnym w realizacji
tredci i celow programowych jest najblizsze dziecku srodowisko. Kregi tematyczne
roczne, miesi¢czne, tygodniowe sg wyznaczane przez ciekawe obiekty przyrodnicze
i kulturowe, a edukacja przyjmuje charakter dostownego czytania przyrody i kultu-
ry; poznawania ich z punktu widzenia istotnoSci, pigkna, rdznorodnosci, ztozonosci
i zaleznoSci oraz oceniania z punktu widzenia korzysci badz szkody.

2. Stosuj w pracy z uczniami réznorodne metody edukacyjne
Realizacja programu zaktada réznorodnos¢ i elastyczno$¢ w doborze metod na-
uczania-uczenia si¢. Zatozenie to wynika z natury dziecka, ktore jest bardzo ruchliwe
i ma naturalng potrzebe bycia zajetym. Wszystko je interesuje, ciekawi; jest wscibskie,
dociekliwe, ciagle pyta, szpera, dotyka, podglada, psuje; nieustannie eksperymentuje,
weryfikuje; najpierw dziala, potem ocenia. W zwiazku z tym ciagle aktualne sg zapro-
ponowane przez W. Okonia cztery strategie nauczania-uczenia si¢ przez przyswajanie
— odkrywanie — dziatanie — przezywanie. Kazda z tych strategii wymaga stosowania
innych metod. W edukacji zintegrowanej jest miejsce dla metod opartych na:
o slowie: opowiadanie, opis, pogadanka, instruktaz, praca z ksigzka, metaplan,
czyli ,,cicha dyskusja” lub ,, rozmowa-plakat”, burza mozgow;
obrazie: pokaz, obserwacja, demonstracja pomocy dydaktycznych;
praktycznym dzialaniu: symulacja, drama, metoda projektu, eksperyment, gry
dydaktyczne, wszelkiego rodzaju zajecia praktyczne; szczeg6lnie przydatna
w nabywaniu poje¢ matematycznych jest metoda czynnoSciowego nauczania.

3. Stosuj w edukacji r6znorodne Srodki dydaktyczne

Prace badawcze J. Piageta wskazuja, iz dzieci w wieku 6-9 lat (a wigc uczniowie
klas 1-3) pod wzgledem rozwoju umystowego znajduja si¢ na poziomie mySlenia ope-
racyjnego. Nabywanie poje¢ odbywa sie w tym wieku drogag przechodzenia od czyn-
nosci konkretnych do czynnosci wyobrazeniowych i abstrakcyjnych (umystowych).
Istnieje wigc konieczno$¢ stosowania zroznicowanych srodkdéw dydaktycznych.

Dydaktycy zgodnie akcentuja, ze tam, gdzie jest tylko mozliwe, nalezy pre-
zentowa¢ uczniom naturalne okazy w naturalnych warunkach, nastepnie w wa-
runkach sztucznych badz okazy spreparowane, a dopiero w nast¢pnej kolejnosci
mozna postugiwac si¢ obrazami, modelami, schematami.
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WSIP oferuje nauczycielom bogaty zestaw $rodkow dydaktycznych: zestaw
pomocy do nabywania poje¢ matematycznych, przyrodniczych, historycznych,
np.: liczmany, liczydta, zegar, kalendarz, plansze z okazami przyrodniczymi, plan-
sze zwigzane z porami roku, plansze z zabytkami znajdujacymi si¢ w wazniejszych
miejscowosciach Polski, plansze ze zdjeciami znanych Polakoéw. Idac z duchem
czasu, przygotowano takze liczne filmy, nagrania na taSmach magnetofonowych
i plytach CD itp. Tak bogata oferta w tym zakresie nie zwalnia jednak nauczyciela
od §ledzenia pojawiania si¢ nowych, atrakcyjnych pomocy dydaktycznych i stoso-
wania ich w procesie edukacji.

4. Stosuj rozne formy organizacyjne pracy uczniéw w czasie zajeé
Praca indywidualna powinna przeplatac si¢ z pracg w parach, w zespotach i z pra-
cg zbiorowg uczniéw.

5. Zapewnij dzieciom poczucie bezpieczenstwa i wolnoSci

Edukacja dziecka mozliwa jest w atmosferze ufnoSci, poczucia bezpieczen-
stwa i aprobaty dla indywidualnosci kazdego dziecka. Uczen musi mie¢ pewnos¢,
ze spotka si¢ z pomocg i zrozumieniem nauczyciela. Edukacja nie moze odbywacé
sie¢ w napigciu, strachu, stresie i po$piechu. Daj uczniowi tyle czasu, ile potrzebuje
do wykonania ¢wiczenia, zadania, zrozumienia danej kwestii. PoSpiech prowadzi
do powierzchownosci. Nie gon za iloScig ¢wiczen i zadan; daj czas na pelng kon-
centracje na danej czynnosci, na zgtebienie jej istoty.

6. Zapoznawaj sie na biezaco z nowoSciami pedagogicznymi, ktore zainspiruja Cie
do nowych dzialan i pozwola doskonali¢ proces edukacyjny



