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Wychowawca w pracy z dzie¢mi powinien by¢ ogrodnikiem.

Dobry ogrodnik nie bedzie sie starat zmienic lilii w réze.

Ogrodnik zachwyca sie kazdg rosling. Nie wycigga on roslin po to, by rosty.
Pozostawia to dziataniom czasu, Swiatta, storica i wody, troszczqc sie jedynie
o zaspokojenie wszystkich potrzeb rosngcej rosliny.

Lucie Ryan

Wstep

Pierwszy etap edukacyjny — czyli edukacja wczesnoszkolna — jest szczegélnie
waznym okresem w zyciu cztowieka. Wtedy ksztattuja sie pierwsze nawyki i po-
stawy zwigzane z uczeniem sie i zyciem szkolnym.

Spréobujmy wyobrazic sobie szescioletnie dziecko, ktdre wkrotce ma zostac
uczniem. Jest troche przestraszone, bo przeciez taka duza ta szkota i wszystko
wyglada inaczej niz w przedszkolu. | nauczyciel bedzie inny, i w klasie znajdzie
sie tylko kilku kolegdéw z dawnej grupy przedszkolnej.

Maty uczen potrzebuje zainteresowania, czesto opieki i wprowadzenia w ten
nowy, obcy swiat. Rola nauczyciela polega miedzy innymi na tym, zeby pomadc
dziecku oswoié szkolng przestrzen.

Maty uczen ma sw oje wyobrazenie o s zkole, ale nie wie doktadnie, c o go
w tej szkole spotka. To oczywiscie rodzi obawy. Nasz pierwszoklasista ma tez
swoje szkolne marzenia — bardzo chce by¢ dobrym uczniem. Chce, zby nauczy-
ciel i rodzice byli z niego dumni. A to nie zawsze jest takie proste.

Nauczyciel zna mozliwosci i potrzeby swoich podopiecznych. Wie, ze ucznio-
wie sg rézni, nie mozna od nich wymagaé, aby w tym samym czasie przyswoili
te same tresci i umieje tnosci. Potrafi tak zaplanowad proces edukacyjny, aby
dziecko z r adoscig i poczuciem ,umiem” , ,potrafie” codziennie chciato ucz y¢
sie wiecej.

Majgc przewodnika w postaci serdecznego nauczyciela, maty uczen z rado-
$cig bedzie przychodzit do szkoty. Pierwsze, dobre szkolne doswiadczenia bedg
fundamentem pod jeg o przysztg edukacje i cate zycie. To duza odpowiedzial-
nos¢, ale dobry nauczyciel wie o tym i — jak dobry ogr odnik — nie chce zamie-
niaé lilii w réze. Madry pedagog stwarza optymalne warunki do rozwoju. A po-



tem z dumg i radoscig patrzy, jak jego uczniowie radzg sobie w zyciu. Takiemu

nauczycielowi uda sie wychowac ludzi, ktérym w zyciu bedzie dobrze.
Zatozeniem pr ogramu eduk acji w czesnoszkolnej or az pakie tu Skarby jes t

stworzenie dzieciom pomos tu eduk acyjnego miedzy prz edszkolem a s zkotg,

ktory pozwoli im w be zpieczny, przyjazny sposéb odnalezé siebie w now ej roli
—w roli ucznia.



1. Wazne aspekty rozwoju psychoruchowego matych uczniow

Czym jest r ozwdj dzieck aic o nanieg o wptyw a?! R ozwéj—z daniem
M. Zebrowskiej? — poleg a na s topniowym ksztattowaniu sie r 6znych proce-
sow i trwatych witasciwosci psychicznych w toku dziatalnosci samego dziecka
w okreslonych warunkach i dzieki wychowawczemu oddziatywaniu na dziecko
0s6b dorostych.

Zgodnie z pogladamiJ . Piag eta® r ozwdj po znawczy cztowiek a prz ebiega
w sposob nieodwracalny w statej sekwencji stadidw. Jego istotg jest rekonstruk-
cjair eintegracja w czesniejszych sposobdw m yslenia i k sztattowanie sie no-
wych, bardziej adekwatnych i bardziej zréwnowazonych struktur poznawczych.
Rozwdj to ciggty proces zmian, ktéry przebiega w Scisle okreslonym porzadku.
Poczawszy od ur odzenia, przez dorostos¢ schematy stale sie r ozwijajg wtedy,
kiedy dziecko dziata w swoim otoczeniu — jak twierdzi J. Piaget — dokonuje sie
woéwczas proces asymilacji, akomodacji i rownowazenia®. Skutkiem tych proce-
sOw sg prz emiany intelektualne. Now e schematy nie z astepuja poprzednich,
ale sg do nich wtgczane, co powoduje zmiany jakosciowe®. Tak wiec kazdy nowy
krok jest oparty na poprzednich doswiadczeniach i z nimi zintegrowany.

Dzieciecy rozwdj uwarunkowany jest wieloma czynnikami, ktére mozna po-
dzieli¢ na dwie podstawowe grupy. Do pierwszej nalezg uwarunkowania gene-
tyczne, z ktérymi dziecko przychodzi na $wiat. Do drugiej grupy nalezg czynniki

Odpowiedz na pos tawione pytanie podaje z a: A. Mikler-Chwastek, Dzieciece preferencje
jako wyznacznik wspomagania ro zwoju, niepublikowana praca doktorska, APS, Warszawa
2006.

M. Zebrowska, Przedmiot i poczgtki ps ychologii rozwojowej, [w:] Psychologia rozwojowa
dzieci i mfodziezy, PWN, Warszawa 1982, s. 22.

Szczegdtowy opis s tadiéw rozwoju podaje J . Piaget, Narodziny inteligencji dziecka, PWN,
Warszawa 1966.

Asymilacja nie powoduje zmian schematow, lecz wptywa na ich rozbudowe i stanowi w ten
sposdb czynnik rozwoju. Natomiast w tr akcie akomodacji schematy ulegajg zmianie t ak,
aby pasow aty do now ych bodzcéw. Oba t e procesy muszg jednak podleg a¢ rownowaze-
niu, ktére pozwala na wigczenie zewnetrznego doswiadczenia do wewnetrznych schema-
téw. Por. J. Piaget, Narodziny inteligencji dziecka, PWN, W arszawa 1966, s. 185. P or takze
B. J. Wadsworth, Teoria Piageta. Poznawczy i emocjonalny rozwdj dziecka, WSiP, Warszawa
1998, s. 30-31.

Schematami naz wat Piag et s truktury po znawcze lub um ystowe, dzieki k térym cztowiek
przystosowuje sie intelektualnie do otoczenia oraz je organizuje. Schematy sg psychicznymi
strukturami lub pr ocesami, ktére adaptuja sie i zmieniajg wr az z r ozwojem umystowym;
Piaget J., Narodziny inteligencji dziecka, PWN, Warszawa 1966, s. 18.



zewnetrzne, ktore oddziatujg na cztowieka. Nalezg do nich chociazby: ywienie,
zaspokajanie r6znego rodzaju potrzeb biologicznych, sen. Do t ej grupy nale-
23 wszystkie zewnetrzne oddziatywania, a proces uczenia odgrywa tu bar dzo
wazna role®. Uczenie sie prowadzi do powstawania czesto trwatych zmian w za-
chowaniu, myslach i ucz uciach cztowieka’. Te zmiany to rezultat uprzednich
doswiadczen, sg tez one swoistym budulcem, dzieki ktdremu powstajg kolejne
schematy poznawcze. Zgodnie z poglgdami konstruktywistéw? dzieci pokonujg
kamienie milow e rozwoju, przystosowujac sie do ot oczenia. Konstruujg wie-
dze poznawczg czy spoteczng poprzez naturalny proces uczenia. Owo ,natural-
ne uczenie sie” jest wtedy catkowicie zgodne z rozwojem i stanowi jego czesc.
Oczywiscie niezbedne jest odpowiednie i rozsgdne wzmacnianie tego procesu®.

Rozwdj psychoruchowy dziecka sze$cioletniego

Dziecinstwo jest szczegbélnym okresem w zyciu kazdego cztowieka. Wedtug
M. Kielar-Turskiej , cztowiek r ozwija sie prz ez cate zycie, ale jednak t o, co na-
byt w dziecins twie, pozostaje zasadniczg wytyczng na dals zy cigg jeg o nieraz
zmiennej i burzliwej historii”*°.

Rozwdj psychoruchowy dziecka obejmuje wszystkie jego sfery: fizyczng, ru-
chowg, poznawczg i emocjonalno-spoteczna. Is tnieje wspdtzaleznosé miedzy
rozwojem poszczegolnych sfer. Na przyktad rozwéj ruchowy wptywa na posze-
rzanie doswiadczen poznawczych, ktére warunkujg prawidtowy rozwdj intelek-
tualny, emocjonalny i spoteczny.

Rozwdj fizyczny

Dziecko s zescioletnie ma $r ednio 117 cm w zrostu i w azy 21 kilogr améw.
Jego sylwetka staje sie smuklejsza, wydtuzajg sie koAczyny, zmniejsza sie ilo$é
tkanki ttus zczowej. Gtow a jest niemal t ej samej wielk osci co gtow a dor oste-
go cztowieka, jednak pr oporcje czaszki sg inne — r ozwija sie cz e$é twarzowa:
szczeki, zmienia uz ebienie, powiekszajg sie z atoki oboczne nosa . Wzmacnia
sie kosciec i musk ulatura oraz ksztattujg sie na turalne krzywizny kregostupa.

Por. E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska, Wspomaganie rozwoju umystowego czterolatkow
i pieciolatkéw, WSiP, Warszawa 2004, s. 19-20.

7 R.J. Stenberg, Wprowadzenie do psychologii, WSiP, Warszawa 1999, s. 118.

8 ). Piaget, E. Bruner, L.S. Wygotski.

9 B.J. Wadsworth, Teoria Piageta. Poznawczy i emocjonalny rozwdj dziecka, WSIP, Warszawa
1998, s. 170.

M. Kielar-Turska, Zmiany rozwojowe w okresie dzieciristwa, ,Wychowanie w przedszkolu”,
2005, nr 3, s. 132.

H. Nartowska, Rozwdj sprawnosci ruchowych, [w:] Vademecum nauczyciela szesciolatkow,
WSIiP, Warszawa 1977, s. 19.
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Zwieksza sie réwniez wydolno$é serca i ptuc, co powoduje wiekszg wydolnosé
organizmu do wysitku fizycznego®.

Dziecko w ogdlnie dobrym stanie zdrowia jest odporne na zmeczenie, zdol-
ne do wiek szego wysitku fizycznego i intelektualnego, co utatwia mu funkcjo-
nowanie w szkole.

Rozwdj ruchowy

Dziecko szescioletnie staje sie coraz zreczniejsze, panuje nad swoimi ruchami,
ktore stajg sie celowe i przystosowane do wykonywanego zadania. Automaty-
zacji ulegajg niektdre podstawowe ruchy, np. marsz, bieg, podskoki, co powo-
duje ich wiekszg ptynnos¢ i swobode®3.

W zakresie ruchdw postawno-lokomocyjnych szesciolatek potrafi zachowad
przyjeta postawe ciata, skaka¢ na jednej nodze, stac¢ na palcach z zamknietymi
oczami przez kilka sekund. Swiadczy to o dobr ej koordynacji statycznej, czyli
umiejetnosci zachowania ciata w rownowadze. Dziecko szescioletnie sprawnie
biega, zachowujgc przy tym zharmoniz owane ruchy rak i nég , wtasciwe uno-
szenie kolan i w ydtuzanie kroku. Umie sk aka¢ na jednej nodz e, skaka¢ w dal,
wzwyz, pokonywac skokiem niskie przeszkody.

W zabawach ruchow ych chetnie wykonuje ¢wiczenia rdownowazne, éwiczenia
polegajgce na wspinaniu sie i zeskokach z matych wysokosci. Osiggany przez dzieci
stopien koordynacji ruchowej umozliwia im jazde na rowerze, hulajnodze, tyzwach,
nartach, co jest wyrazem utrzymywania ciata w rownowadze dynamicznej*.

W z akresie k oordynacji w zrokowo-ruchowej s zesciolatek w ykonuje r 6z-
norodne prace plastyczne — sprawnie rysuje, maluje, lepi, wycina, wykonuje
roznorodne prace konstrukcyjne. Jest samodzielny — potrafi sie ubrac, zapigé
guziki, zawigzaé sznurowadta, prawidtowo postuguje sie sztuécami.

Postepujgcy w trakcie rozwoju dziecka proces lateralizacji trwa do 6 roku zy-
cia, kiedy to ustala sie przewaga stronna ruchowych czynnosci dziecka. U wiek-
szosci dzieci wystepuje dominacja prawej strony ciata nad lewa. O lateralizacji
jednorodnej méwimy wt edy, g dy cata strona ciata (ok o, reka, noga) pracuja
sprawniej niz strona przeciwna®.

Szesciolatek potrafi wykonaé skomplikowane zadania ruchowe polegajace
na przyswojeniu kilku umiejetnosci ruchowych i potagczeniu ich w k ombinacje
ruchowg, co wymaga dobrej koordynacji, precyzji i s zybkosci ruchéw. Jest to
nieodzowne dla osiggania dobrych rezultatdw w nauce pisania.

M. Przetacznikowa, G. Makietto-larza, Psychologia rozwojowa, op.cit., s. 90.
A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna, Polski Instytut Wydawniczy, Warszawa 2005, s. 34.
H. Nartowska, Rozwdj sprawnosci..., op.cit., s. 24.

E. Marek, K. Nadrowska, Diagnoza gotowosci dziecka do podjecia nauki skolnej, WSiP, War-
szawa 2010, s. 11.
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Prawidtowy rozwdj ruchdw ragk —tempo, sprawnosé, odpornosc¢ na zmecze-
nie, ptynnosé ruchéw or az koordynacja wzrokowo-ruchowa, to umiejetnosci,
od ktdrych zalezy opanow anie odpowiednieg o po ziomu grafomotorycznego,
ktéry jest niezbedny do nauki pisania.

Mimo wykazywanej przez dziecko w tym wiek u sprawnosci ruchowej
nauczyciel szeSciolatkow powinien pamie taé o prz estrzeganiu zasad obo-
wiazujacych w klasie I. P o 15 minut ach zaje¢ w ta wce widaé¢ bowiem w y-
raznie zmeczenie dzieci, np. kr ecenie sie na krz esle w celu zmiany pozyc;ji.
Pamietajmy wiec o czestej zmianie nie tylko miejsca, ale i aktywnosci matych
uczniow.

Rozwdj poznawczy

Procesy poznawcze to najwazniejsze czynniki umozliwiajgce dziecku oriento-
wanie sie w ot aczajgcym Swiecie. W duz ej mierze maja tto emocjonalne i od-
ruchowy, mimow olny char akter, prz ebiegajg be z udziatu — lub z nie  znacznym
udziatem Swiadomej motywacji*’. Pomiedzy spostrzezeniami, uwagg, pamiecia,
mowa a m y$leniem dziecka zachodzg nier ozerwalne zwigzki, a ,,ich prz eksztat-
cenia w toku rozwoju zalezg od wielu czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych,
takich jak aktywnos¢ wtasna dziecka, wyposazenie biopsychiczne czy wptyw $ro-
dowiska spotecznego”?®.

U dziecka szescioletniego dominuja spostrzezenia wzrokowe i stuchowe.
Coraz lepiej odbiera ono bodZ ce z ot oczenia i wtasciw ie reaguje na bardziej
ztozone sygnaty.

Witasciwe dla t ego wieku jest jeszcze spostrzeganie catosciowe (globalne),
lecz dziecko jest zdolne do przeprowadzenia analizy i syntezy danego ma-
teriatu — rozpoznaje i prawidtowo rdznicuje zaréwno ksztatty konkretnych
przedmiotéw, jak i pojedyncz e ksztatty geometryczne oraz ztozone z nich
catosci (wzory do budowania z klockéw lub uktadanki z mozaiki)'°. Zauwaza
réznice i podobiens twa miedzy przedmiotami czy obrazkami, dorysowuje
brakujgce szczegodty ilustracji. Dostrzega rdznice nie tylk o ksztattow figur,
znakow literopodobnych, ale r Swniez zaleznosci przestrzenne miedzy ich
elementami, np. prawo — lewo, géra — doét. Mozliwos$¢ rozpoznawania i roz-
nicowania bodZzcow wzrokowych pozwala mu na odr éznianie liter i cyfr %,
Spostrzezenia dziecka szescioletniego stajg sie bar dziej zorganizowane i upo-

16 B, Janiszewska, Spoteczna dojrzatos¢ szkolna, ,\Wychowanie w Przedszkolu”, kwiecien 2007, s. 7.

17 A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna, op.cit., s. 35.

18 B, Jug owar, Psychologia ro zwojowa dla rodzic éw. Wiek prz edszkolny, Nas za K siegarnia,
Warszawa 1982, s. 59.

M. Bogdanowicz i inni, Dobry start — wielka podrdz. Program wychowania przedszkolnego
dla klasy 0., Wyd. Harmonia, Gdansk 2004, s. 8.

20 B, Janiszewska, Szesciolatek, czy juz gotowy do szkoty?, ,,Pomagamy uczy¢”, nr 2/2008, s. 3.
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rzgdkowane — potr afi opisac obr azek, g dyz zauwaza prz edstawione na nim
czynnosci i zdarzenia®®.

Wzrasta réowniez jego wrazliwos¢ stuchowa. Rozwija sie stuch muz yczny —
rozpoznaje dzwieki pochodzgce z najblizszego otoczenia, rozréznia: site, barwe,
wysokos$é i liczbe dz wiekdw; rytmicznie klas zcze, tupie w t akt muzyki, reagu-
je ruchem na kierunek linii melody cznej*?. Doskonali sie stuch f onematyczny
— stanowigcy podstawe opanowania umiejetnosci pisania i cz ytania. Dziecko
szescioletnie odbier a, ut ozsamia i r dznicuje dZ wieki mow y. R ozréznia w yra-
zy o podobn ym brzmieniu, w ystuchuje zdania w mowie powigz anej, wyrazy
w zdaniach, sylaby w wyrazach, odrdznia jedng gtoske od drugiej i w ystuchuje
gtoski w wyrazach?.

U szesciolatka dominuje uwaga mimowolna. Stopniowo ksztatftuje sie uwaga
dowolna, umo zliwiajgca stuchanie dtuz szych opowiadan, ogladanie eduk acyj-
nych filméw, koncentrowania sie na tym, co méwi druga osoba. Stopien koncen-
tracji i skupienia uwagi dowolnej jest zalezny w duzej mierze od indywidualnych
cech dzieci, zwtaszcza od temperamentu. Dzieci spokojne tatwiej i dtuzej kon-
centrujg sie na podjetej czynnosci niz dzieci zywe i ruchliwe?®*.

Umiejetnos¢ skupienia uwagi na jedn ym obiekcie oraz czas jej sk upienia
i kier owanie nig ma wpty w na prz yswajanie wiedzy i w ykonywanie zadan
stawianych dziecku w s zkole. Dlatego s zczegdlnie na po ziomie edukacji zin-
tegrowanej naucz yciel powinien pr acowaé nad r ozwijaniem t ej spr awnosci
u uczniow.

W sz6stym roku zycia pojawia sie u dziecka pamie¢ dowolna, czyli zdolnos¢
do swiadomego zapamietywania i prz ypominania. Rozwijajg sie z aréwno pa-
miec swie za, jak i trw afa. Szesciolatek dobrze przyswaja materiat sensowny,
lepiej z apamietuje tr es¢ obr azkdw or az cz ynnosci ruchow o-manipulacyjne.
Dziecko szescioletnie jest zdolne réwniez do zapamietywania intencjonalnego,
np. wierszyka, piosenki lub r oli w prz edstawieniu. St opien trw atosci pamieci
wzrasta, gdy dziecko bierze w zdarzeniach bezposredni udziat i gdy towarzysza
temu pozytywne emocje?.

Pamieé jest funkcjg po znawczg, ktéra odgrywa wazng role w pr ocesie czy-
tania. Daje dzieck u mozliwos¢ odw otania sie do wtasnej wiedz y, stosownie do
wymogow tekstu. Pamieé stuchowa i wzrokowa pozwala zapamietaé i odtworzy¢

2L M. Przetacznikowa, G. Makietto-Jarza, Psychologia rozwojowa, op.cit., s. 99.

22 B, Jugowar, Psychologia rozwojowa dla rodzicow. Wiek przedszkolny, op.cit., s. 23.

3 D. Emiluta-Rozya, Wspomaganie rozwoju mowy dziecka w wieku przedszkolnym, Centrum

Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2006, s. 21.

24 M. Przetacznikowa, G. Makietto-Jarza, Psychologia rozwojowa, op.cit., s. 103.

25 H. Nartowska, Rozwdj funkcji po znawczych, [w:] Vademecum nauczyciela s zesciolatkow,

WSIiP, Warszawa 1977, s. 37.
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poznane znaki graficzne, zapewnia réwniez ciggto$é myslowego przetwarzania
informacji.

Mowa dzieck a s zescioletniego jes t poprawna pod w zgledem artyk ulacyj-
nym. Poprawne wymawianie gtosek umo zliwia dokonywanie analizy i syntezy
gtoskowej, koniecznej do nauki czytania i pisania. SzeSciolatek postuguje sie
swobodnie mowag pot oczng, uz ywajgc w szystkich czesci mowy i zto zonych
form gramatycznych. Buduje z dania zto zone z 5-7 stéw z uw zglednieniem
czasow i prz ypadkow. Jego w ypowiedzi sg tym petniejs ze, im bar dziej jest
ono zainteresowane ich t ematem, emocjonalnie us tosunkowuje sie do ich
tresci. Zdolnos$é budowania wypowiedzi umozliwia dziecku coraz petniejsze
wyrazanie swoich wrazen, zamiardw i planéw . Dziecko szeScioletnie zadaje
duzo pytan wynikajgcych z potrzeby poznania Swiata i zrozumienia praw nim
rzgdzacych?. W okr esie przedszkolnym dziecko méwi nie tylk o wtedy, gdy
chce cos zrobi¢, ale takze w czasie swej aktywnosci. Z czasem postuguje sie
mowa jedynie w fazie planowania czynnosci, a nastepnie mowa przeksztatca
sie w czynnos¢ wewnetrzng — myslenie, stuzgce do kierowania wtasnym dzia-
taniem?’.

Myslenie jest czynnoscia obejmujaca takie procesy, jak: planowanie, przewi-

dywanie, projektowanie, odkrywanie, ocenianie, rozumienie czy wnioskowanie.
M. Przetacznikowa wyrdznia trzy szczeble tego procesu:

e myslenie sensoryczno-motoryczne (zmystowo-ruchowe);

¢ myslenie konkretno-wyobrazeniowe (typowe dla dzieci przedszkolnych);

¢ myslenie pojeciowe (abstrakcyjne, zwane stowno-logicznym lub symbolicz-
nym)?Z.
Natomiast J. Piaget wyodrebnia:

e stadium sensoryczno-motoryczne (0-2 rok zycia);

e stadium przedoperacyjne (2—7 rok zycia);

e stadium operacji konkretnych (7-11 rok zycia);

e stadium operacji formalnych (od 11 roku zycia)®°.

Dziecko szescioletnie znajduje sie w s tadium przedoperacyjnym, w ktérym
dominuje m yslenie k onkretno-wyobrazeniowe, cz yli tr esci majg char akter
wyobrazen. W tym wiek u pojawia sie funk cja symboliczna, czyli zdolnosé re-

26 M. Bogdanowicz i inni, Dobry start..., op.cit., s. 8.

B. Jugowar, Psychologia rozwojowa dla rodzicow. Wiek przedszkolny, op.cit., s. 59.

M. Przetacznikowa, Wiek przedszkolny, [w:] Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy, (red.)
M. Zebrowska, PWN, Warszawa 1976, s. 419-422.

B. J. Wadsworth, Teoria Piageta. Poznawczy i emocjonalny rozwdj dziecka, \WSiP, Warszawa
1998, s. 72-107.
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prezentowania przedmiotéw i z darzen za pomocga s ymboli (zabawa, rysunek,
mowa). Zabawa symboliczna szesciolatka staje sie uporzagdkowana, dzieci uzy-
wajg wielu przedmiotdw zastepczych, przyjmujg role i zwigzane z nimi reguty.
Dziecko w trakcie zabawy buduje wtasne swiaty (dom, sklep, miasto), poznaje
wiele rél spotecznych (mamy, lekarza itp.).

Reprezentacja symboliczna wigze sie z rozwojem procesow intelektualnych.
Stopniowo wzrasta zdolno$é do analizy i s yntezy, na prz yktad jezykowej, oraz
uogdlniania na podstawie istotnych cech i wtasciwosci, a takze abstrahowania.
Dziecko szescioletnie wykazuje juz pe wien kryty cyzm. Dos trzega niedorzecz-
nosci na obrazkach lub w historyjkach, btedy, nielogicznosci i niekonsekwencje
w wypowiedziach kolegdw oraz dorostych. W r ozwigzywaniu probleméw po-
stuguje sie metodg préb i bteddw, szukajac rozwigzania w sposéb przypadkowy,
intuicyjny®°.

W tym okr esie z aczyna sie prz etom miedz y m ysleniem nieodwr acalnym
a odwracalnym. Dziecko odkryw a, ze dla okr e$lonej oper acji is tnieje jej od-
wrotnos¢. Potrafi logicznie uporzadk owac zdarzenia powigzane nastepstwem
czasowym i relacjami przyczynowo-skutkowymi.

Myslenie ma charakter synpraktyczny, czyli jest Scisle zwigzane z dziatalno-
$cig dziecka. Czynnosci umystowe wywodzg sie z dziatalnosci pr aktycznej wy-
magajacej planowania, zastosowania odpowiednich srodkéw i wybrania metod
dziatania korzystnych dla osiggniecia zamierzonych celéw. Poprzez uswiadamia-
nie sobie tego wszystkiego dziecko stopniowo przechodzi proces interioryzacji
myslenia, czyli uwewnetrzniania czynnosci zewnetrznej.

Wiasciwy poziom myslenia jest warunkiem zrozumienia przyswajanej wie-
dzy i jej wykorzystywania, czyli warunkiem procesu uczenia sie w szkole3'.

30 M. Bogdanowicz i inni, Dobry start..., op.cit., s. 8 .
31 B. Janiszewska, Spoteczna dojrzatosé szkolna, op.cit., s. 10.
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2. Charakterystyka spotecznego funkcjonowania dzieci
w mtiodszym wieku szkolnym

Rozwdj spoteczny nierozdzielnie zwigzany jest z r ozwojem emocjonalnym.
Wielu nauczycieli niepokoi fakt matej dojrzatosci emocjonalnej uczniéw. Warto
zatem przeanalizowac szczegdlnie zmiany dokonujgce sie w r ozwoju emocjo-
nalno-spotecznym dzieci.

Rozwdéj emocjonalno-spoteczny

Szesciolatka char akteryzuje znaczna r dwnowaga uczuciow a. Jest on prz e-
waznie pogodny, pozytywnie nastawiony do ot oczenia, jego nastrdj nie ulega
czestym zmianom. Dzieck o w tym wiek u emocjonalnie ang azuje siew t o, co
dzieje sie wokodt niego, zdolne jest do wspdtbrzmienia (syntonii) uczuciowej —
rozpoznaje stany uczuciowe innych i dostosowuje sie do nich32.

Konflikty poja wiajace sie w z abawach sg kr 6tkotrwate, ponie waz dziecko
dostosowuje swoje zachowanie do ocz ekiwan kolegdéw. Pojawiajace sie bunt
i opdr w s ytuacjach spotecznych, wymagajacych podporzgdkowania sie ocz e-
kiwaniom i wymaganiom otoczenia, fagodniejg, gdy dziecko zrozumie, jaki jest
cel podjetych dziatan oraz racjonalne powody stawianych wymagan. U dziecka
szesScioletniego tworzg sie uczucia w yzsze: estetyczne, patriotyczne, humani-
styczne33. Od s topnia r ozwoju emocjonalno-spoteczneg o z alezy funk cjono-
wanie dziecka w s zkole, to jak adaptuje sie do now ego otoczenia, odnajduje
W nowej grupie rowiesniczej, reaguje na pozytywne lub negatywne uwagi, jest
wytrwate, systematyczne, obowigzkowe i czy ma motywacje do nauki.

Zmiany w spotecznych doswiadczeniach dziecka

Wiek szesciu lat niesie ze sobg szereg zmian spotecznych, do ktérych dziecko
musi sie przystosowaé. Rozpoczynajgc nauke w szkole podstawowej i wkracza-
jac tym samym w nowe, szersze srodowisko spoteczne, zostaje ono postawio-
ne w koniecznosci przeksztatcenia swojego dotychczasowego Swiata przezyc,
czerpanych gtéwnie w toku zabawy — w swiat szkolnych obowigzkéw i zadan
zwigzanych z nauka?®*.

W spotecznych doswiadczeniach dziecka pojawiajg sie zmiany tak ogrom-
ne i w azne, ze — aby sobie mogto ono z nimi por adzi¢ — musi w ykazac sie
osiggnieciem pewnego poziomu dojrzatosci spotecznej. Ta dojrzatos¢ powin-
na przejawiac sie umieje tnoscig radzenia sobie z now ymi sytuacjami, poja-

32 A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna, op.cit., s. 38.

33 H. Nartowska, Rozwdj emocjonalno-spoteczny, [w:] Vademecum nauczyciela szesciolatkow,
op.cit., s. 42.

34 B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.), op.cit., s. 155.
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wiajgcymi sie w trakcie szkolnej nauki oraz umiejetnoscig zaadaptowania sie
w nowym srodowisku.

Czas wkroczenia przez dziecko w pr ogi szkolnej spotecznosci t o ten mo-
ment w zyciu, kiedy wiekszego znaczenia nabierajg jego kontakty z réwiesni-
kami, stabng natomiast i rozluzniajg sie w pewien sposdb wiezi dziecka z ro-
dzing. Pierwsza klasa stanowi moment przetomowy, w kt 6rym dziecko na-
potyka wiele trudnosci, s tarajac sie przyzwyczai¢ do now ych obowigzkow.
W kolejnych latach szkota staje sie przede wszystkim terenem do codziennych
spotkan, rozmoéw oraz kontaktéw z kolezankami i kolegami. To wiasnie wejscie
w grupe réwiesniczg staje sie z jednej strony gtdwnym zadaniem rozwojowym
dziecka w tym wieku, z drugiej za$ jest dla niego jedng z wielu potrzeb spotecz-
nych.

Ich realizacja warunkuje nabycie okreslonych kompetencji spotecznych,
ktore pozwolg dziecku na zaistnienie wsréd kolegow i kolezanek i osiggnie-
cie w gronie rowiesnikdw satysfakcjonujacej pozycji spotecznej.

W miare zaciedniania sie kolezenskich relacji dziecku zaczyna coraz bardziej
zaleze¢ na ich utrz ymaniu. Coraz wiek szego znaczenia nabierajg opinie k ole-
gow, ktorzy stajg sie wzorcami do nasladow ania. Szkofa staje sie przestrzenia,
w k térej d okonuje s ie s ocjalizacja jednostki przez rowiesnikdw, obszarem
ksztattowania sie psychiki dziecka w scistej relacji z grupg réwiesnicza®.

Kontakty kolezenskie z now ymi osobami —z aréwno te nawigzywane na
terenie klasy szkolnej, jak i poza nig — stanowig dominujgcy temat dzieciecych
rozmoéw w miodszym wieku szkolnym. Angazujg mysli i dziatania dziecka.

Obcujac z nowymi, waznymi dla siebie osobami spo za $rodowiska domo-
wego, ktdre z uptywem czasu w coraz bardziej znaczacy sposdb zaczynajg wpty-
wac na dzieciece z achowanie, jednostka wypracowuje sobie wtasne w zorce.
One zas$ zaczynajg zastepowac wzorce przekazywane do tej pory przez rodzine.

Szkota to miejsce, w k torym jednostka ma mo zliwo$é uczestniczyé w prak-
tycznym treningu rél spotecznych. Zapo znaje ona dzieck o z pojeciem norm y
oraz uczy postuszenstwa wobec norm pow szechnie obowigzujgcych. Ponadto
stwarza ona dzieciom wiele okazji do doskonalenia swojej umiejetnosci rozpo-
znawania oraz zachowywania sie w sposéb adekw atny do norm w ymaganych
w okreslonej sytuacji spoteczne;.

Nabywanie k olejnych umieje tnosci spoteczneg o funk cjonowania odbyw a
sie w Scistym z wigzku z r 6znorodnymi formami podejmowanej przez dziecko
aktywnosci, zaréwno tej opartej na bliskiej relacji z drugg osobag, jakit ej, wy-
magajgcej wspotdziatania z wiekszg liczbg oséb3®.

35 |bidem, s. 148.
3¢ |bidem, s. 148.
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Do kompetencji spotecznych, ktére w sposdb szczegdlny ulegajg rozwojowi

w tym okresie, nalezg:

e |epsza orientacja w rzeczywistosci spotecznej;

e doskonalenie wiedzy o ludziach i zjawiskach w zyciu spotecznym;

e nabywanie umiejetnosci spotecznego wnioskowania;

e pogtebianie wiedzy z zakresu réznorodnych rél i zachowan spotecznych oraz
realizacja tych zachowan w okreslonych sytuacjach zycia spotecznego;

e umiejetnos¢ komunikowania sie z innymi ludzmi;

e okazywanie i doswiadczanie przyjazni;

e podporzagdkowywanie sie potrzebom innych i kierowanie zespotem?’.

Dla dziecka znajdujgcego sie na poczatku szkolnej edukacji szczegdlnie trud-
na staje sie sytuacja, kiedy musi ono przyjg¢ komunikat adresowany przez na-
uczyciela do catej klasy. Trudnosc¢ ta wynika z nie wystarczajacej jeszcze umie-
jetno$ci dziecka do rozpatrywania wtasnej osoby w dwdch ptaszczyznach — jako
indywidualnej jednostki i zarazem jednego z wielu cztonkdéw klasy szkolnej?®.

Szkota daje wiec uczniom mo zliwos¢ ciggtego doskonalenia swoich kompe-
tencji w z akresie komunikacji. Jest miejscem, gdzie w zakres komunikacyjnej
wrazliwosci dziecka wchodzi takze umiejetno$¢ nadawania i odbierania infor-
macji przeznaczonych dla catej grupy, w ktérej funkcjonowaniu ono uczestniczy.

Szczegdlne znacz enie spoteczneg o $r odowiska i w spoétdziatania zinn y-
mi ludZmi w r ozwoju poszczegdlnych funkcji intelektualnych podkreslat m.in.
L. Wygotski, ktory podejmowanie dwustronnych relacji z innymi uwazat za pod-
stawe procesu doskonalenia kazdej kompetencji spoteczne;.

Dziecko poprzez nasladowanie réwiesnikow podejmuje r 6znorodne formy
aktywnosci w mtods zym wieku, co stanowi okazje do nabyw ania oraz dosko-
nalenia réznych umiejetnosci. Uczestniczgc w zabawach z innymi i obserwujac
ich, dziecko realizuje czynnosci, ktdrym czesto samodzielnie nie bytoby w s ta-
nie sprostaé ze wzgledu na swdj zbyt staby rozwdj poznawczy lub emocjonalno-
-spoteczny.

Znaczenie akceptacji ze strony réwiesnikéw

Z k azdym k olejnym r okiem nauki, ¢ oraz bar dziej uwidacznia sie w $réd
ucznidéw potrzeba zaistnienia w gronie réwiesnikdw. Poczucie odrzucenia oraz
przekonanie o s wej dos¢ niskiej a trakcyjnosci dla k olegéw i k olezanek moze
w negatywny sposéb wptynac na sposéb funk cjonowania jednostki w s wiecie
spotecznym oraz ogélny rozwdj jej osobowosci®®.

37 |bidem, s. 148.

% |bidem, s. 148.

3% M. Cywinska, Przyjazn i konflikty, ,Zycie Szkoty”, nr 1/ 2005, s. 4.
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Liczne publikacje naukowe wykazujg scistg z aleznos¢ miedzy odnoszony-
mi sukcesami lub ponos zonymi porazkami na ptas zczyZznie grupowego zycia
a poczuciem kompetencji oraz akceptacjg i uznaniem ze strony rowiesnikow?*.

Z badan przeprowadzonych w 1997 r oku przez M. Deptute w ynika, ze
stopien zaakceptowania jednostki przez klase zalezy w duzej mierze od jej
osiggniec dostrzeganych przez dane srodowisko spoteczne®.

Doznawanie niepowodzen oraz odbieranie sygnatdw o niskiej atrakcyjnosci
Czy ignorowanie przez grupe w znaczacy sposob zmniejs za szanse dziecka na
jego spoteczne z aistnienie. Czynniki te mogg wptyw a¢ na obniz enie samopo-
czucia dziecka. Przezycia takie zniechecajg je do podejmow ania jakichkolwiek
dziatan. Wszystko to prowadzi jednostke w kierunk u utrwalania postawy wy-
uczonej bezradnosci oraz wzmacniania biernosci spotecznej, ktéra z kolei pote-
guje uczucie osamotnienia.

Doswiadczenia spoteczne wptywajg neg atywnie nar ozwdj emocjonaln y
dziecka, jednoczesnie ksztattujgc jego postawy wobec innych na cate zycie. Nie-
powodzenia spoteczne sprawiajg, ze dziecko ksztattuje w sobie przekonanie iz
brak zainteresowania jego osobg przez réwiesnikow jest w pewien sposdb za-
stuzony. Narastajgcy niepokdj przed odrzuceniem wyksztatca w dziecku postawe
dystansu, na k térg réwiesnicy w odpowiedzi r eagujg podobnie. W e fekcie jed-
nostka odczuwa w grupie brak bliskich oséb i utwierdza sie w przekonaniu, ze jest
nielubiana®. Im bardziej za$ nasilajg sie tego typu odczucia, tym bardziej utrwala ona
w sobie te zachowania, ktére uniemozliwiajg zdobycie popularnosci.

Utrzymujacy sie przez dtuzszy czas brak rdwiesniczego zainteresowania, roz-
wija spoteczng biernos¢ jednos tki, wzmacnia nieSmiatos¢ w spoteczn ych rela-
cjach, poteguje uczucie niz szosci, a w r ezultacie moze takze doprowadzi¢ do
wyksztatcenia réznych form spotecznego niedostosowania.

Z uptywem lat spedzonych w szkole, dzieciece przyjaznie coraz bardziej od-
znaczajg sie wzajemnoscig, obustronnoscig oraz podtrzymujgcym dang relacje
zrozumieniem. Mimo to, ze ktdtnie i nieporozumienia wystepujg nadal z duzym
nasileniem i mogg stanowi¢ przyczyne zerwania przyjazni, dzieci tworzgce dany
zwigzek kolezenski s bar dziej Swiadome swojej potrzeby réwiesniczego kon-
taktu, dbajg o jego jako$é, zwracajg wieksza niz do tej pory uwage na potrzeby
drugiego cztowieka®.

Ostabienie dzieciecego egocentryzmu, charakterystycznego dla wczesniejszych
etapdw rozwojowych, daje mo zliwosé zrezygnowania z niek térych wtasnych da-

40 B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.), op.cit., s. 150.

41 M. Deptuta, Szanse rozwoju psychospotecznego dzieci w zmieniajqaej sie szkole, Wyd. Uczel-
niane Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Bydgoszcz 1997, s. 174.
2 |bidem, s. 151.

43 H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, Wyd. , Zysk i S-ka”, Poznari 2004, s. 303.

17



zen na rzecz pragnien przyjaciela. Wieksza wrazliwos¢ na drugieg o cztowieka
i umiejetno$é emocjonalnego reagowania w kontakcie z nim, decy duje o tym,
Ze wie zy miedz y prz yjaciotmi s tajg sie bliz sze i silniejs ze. P onadto u dzieci
w mtodszym wiek u s zkolnym znacznie w zrasta umieje tnos¢ angazowania sie
we wzajemne wymiany oraz zdolno$¢ do wyjasniania nieporozumien.

Etapy stopniowego rozwoju spotecznego dzieci w mtodszym wieku szkolnym
Spoteczna Swiadomos¢ dzieci ksztattuje sie dzieki mozliwosci uczestniczenia

w réznorodnych relacjach z réwiesnikami, a takze z osobami w inn ym niz one

wieku.

Zmiany zachodzg w z akresie odbierania i r ozumienia $wia ta spotecznego
i oddziatujg na c atoksztatt funkcjonowania uczniéw, takze poza klasg s zkolna.
Dlatego tak wazne w z yciu dzieci sg t akze kontakty w ramach tworzacych sie
samorzutnie grup nieformalnych.

Kierunek rozwoju tej Swiadomosci okresla E. B. Hurlock**. Definiuje go jako
przechodzenie od dziecieceg o egocentryzmu do pogtebiania prz ez jednostke
umiejetnosci spotecznego obcowania w kontakcie z drugim cztowiekiem, naby-
wania przez nig nowych pojec spotecznych i wdrazania takich form spotecznego
dziatania, ktére sg zgodne z normami obowigzujgcymi w grupie, w k térej ona
funkcjonuje.

Etapy stopniowego rozwoju spotecznego jednostki to:

e QOkres przejsciowy, oparty na procesie adaptacji w grupie, trwajacy od 6.—7.
roku zycia do 8.-9. roku zycia i definiowany takze jako okres ,grup przelot-
nych”#.

Grupa przelotna char akteryzuje sie nie wielkg liczbg cztonk dw, najcz eséciej
dwéch, trzech osdb, reprezentujgcych te sama pteé, natomiast cel utworzenia
takiej grupy wynika z checi podjecia okr eslonej zabawy. Inicjatywa nie lezy tu
w rekach jednego, konkretnego dziecka, lecz zmienia sie w aleznosci od rodza-
ju dominujacej w zabawie aktywnosci.

e QOkres ,paczek” oraz ,band” pojawia sie wsrdd dzieci oSmioletnich i dziewie-
cioletnich i trwa jeszcze, cho¢ w nieco zmienionej formie, jeszcze w okresie
dorastania®.

Okres ten powstaje pod wptyw em narastajgcej wsrdd dzieci potrz eby nie
tylko prz ebywania z r dwiesnikami, ale t akze Scisteg o z nimi w spoétdziatania.
,Paczke” i ,,bande” r dznicuje sie, uwzgledniajac kryterium liczebnosci cztonkdw.
,Banda” okreslana jest w literaturze jako szersza grupa spoteczna, o charakterze
lokalnym i spon tanicznym sposobie utw orzenia. Powstaje ona be z zgody o0sdb

44 [za:] M. Zebrowska (red.), op.cit., s. 632.
% |bidem, s. 632.
% |bidem, s. 632.
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dorostych, ale chec jej zatozenia nie zawsze jest podyktowana zamiarem zapro-
testowania wobec ich aut orytetowi. Jej is tnienie jest uwarunkowane w duz ej
mierze charakterem podejmowanych przez dzieci aktywnosci.

Zaréwno ,bandy”, jak i mniejsze , paczki” ksztattujg w obrebie wiasnej gru-
py okreslone normy, systemy wartosci, wyznaczajg wtasne tr endy w z akresie
zainteresowan i mody . Zape wniajg s wym cztonk om pocz ucie prz ynaleznosci
do okreslonej spotecznosci réwiesniczej, dajg poczucie bezpieczeistwa i mozli-
wosc realizacji na ptaszczyznie zycia spotecznego®’.

47 |bidem, s. 633.
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3. Nieprawidtowosci w rozwoju dzieci

Rozwdj k azdego d ziecka u warunkowany jest czynnikami biologicznymi,
Srodowiskowymi, wptyw na jeg o rozwdj ma proces edukacji oraz aktywnosé
wtasna. Kazde dziecko rozwija sie w innym tempie, w odmiennych warunkach
srodowiskowych, rézni sie od s woich rowiesnikdow cechami fizycznymi i psy-
chicznymi.

Czynniki te mogg wzmacnia¢ lub opdzniac¢ tempo i rytm ozwoju dziecka oraz
wywotywaé niepozgdane skutki — zaniedbania w rozwoju, zaburzenia i deficyty.

W rozwoju psychofizycznym czesto wystepujg u dzieci dysharmonie i opdz-
nienia bedace wynikiem nierdwnomiernego tempa i rytmu rozwoju — w pordw-
naniu z normg méwimy o rozwoju przedwczesnym i rozwoju opéznionym. Gdy
tempo rozwoju jest rézne w poszczegdlnych dziedzinach, méwimy o réznicach
w rytmie r ozwojowym. Dziecko w r éznych s ferach mo ze w ykazywaé r ozwdj
przecietny, opdzniony, przyspieszony*®.

Zaburzenia rozwoju psychoruchowego obja wiajg sie nieharmonijn ym roz-
wojem dziecka badz jeg o opdznieniem, co prowadzi do zaburzen i de ficytow
danej sfery rozwojowej.

Opodinienia i deficyty rozwoju ruchowego

Zaburzenia rozwoju ruchowego w zakresie motoryki duzej przejawiajg sie:

* matg aktywnoscig ruchowg;

e 0g0lng niezrecznoscig, brakiem precyzji ruchdw;

e brakiem k oordynacji ruchow prz y w spétdziataniu r 6znych grup miesnio-
wych;

e unikaniem zabaw ruchowych;

e trudnosciami w utrz ymaniu rdwnowagi w cz asie zabaw i ¢wicz el gimna-
stycznych (stanie, skakanie na jednej nodze, przejscie po réwnowazni);

e zaburzeniami k oordynacji w zrokowo-ruchowej w cz ynnosciach, zabawach
odbywajgcych sie pod kontrolg wzroku (gra w klasy, rzuty do celu), a t akze
w nasladowaniu demonstrowanego ruchu®.
Trudnosci w zakresie matej motoryki uwidaczniajg sie poprzez:

e opdznienie rozwoju praksji (ruchdéw narz edziowych), brak precyzji ruchéw
drobnych;

e trudnosci w czynnosciach samoobstugowych, matg samodzielno$¢, zwolnio-
ne tempo, niezrecznos¢ przy wykonywaniu czynnosci samoobstugowych;

48 5. Wtoch, A. Wtoch, Diagnoza catosciowa w edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej, Wy-

dawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa 2009, s. 37.
495, Wtoch, A. Wioch, Diagnoza..., op.cit., s. 43.
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trudnosci w budowaniu z klockéw;

niszczenie, upuszczanie zabawek oraz przedmiotéw codziennego uzytku;

nieprawidtowe trzymanie otéwka, kredki, pedzla; nieche¢ do zajeé plastycz-

nych;

nieprawidtowe postugiwanie sie nozyczkami; niezreczne wycinanie, szarpanie

papieru;

[przy nadmiernym napieciu miesniow ym] ruchy mato pr ecyzyjne, , kancia-

ste”, gwattowne (wystepuje zbyt silny nacisk otéwka, kredki; czesto dochodzi

do famania otéwka, kredki oraz darcia papieru); linie rysunku sg grube, lecz

przerywane, w ry sunkach przewazajg linie pr oste (mato lub br ak linii k oli-

stych, falistych);

[przy matym napieciu miesniow ym] trudnosci z utrzymaniem kredki, otéw-

ka; (linie rysunku sg ledwie widoczne, linie proste sg nieréwne, przerywane

lub faliste; przewaga rysunkéw drobnych, matych);

niewtasciwe r ozmieszczenie ry sunku na k artce papieru, ry sowanie prz ed-

miotdw i postaci matych, nieproporcjonalnych;

synkinezje (wspdtruchy) wystepujgce w s ytuacjach wymagajacych wysitku

i precyzji, np. przy rysowaniu wystepujg ruchy tutowia, szyi, gtowy, jezyka);

trudnosci w opanowaniu kreslenia szlaczkdw, odwzorowywaniu okreslonych

ksztattow®®;

zaburzong lateralizacje, czyli brak funkcjonalnej dominacji jednej z e stron

ciata, ktéra objawia sie:

¢ w lateralizacji stabej i nieus talonej — trudnosciami w orien tacji w le wej
i prawej stronie swojego ciata, orientacji przestrzennej, opdznionym roz-
wojem sprawnosci ruchow ej, pr oblemami w odw zorowywaniu k sztat-
téw, figur geometrycznych, myleniem liter i cyfr o podobn ym ksztafcie,
lecz inaczej utozonych w przestrzeni;

¢ w la teralizacji niejednor odnej (skrz yzowanej) — w ystepujg z aburzenia
spowodowane brakiem wspétdziatania oka i reki (koordynacji wzrokowo-
-ruchowej) ujawniajg sie w czasie rysowania oraz pisania i czytania®?.

Zaburzona lateralizacja wraz z z aburzeniami koordynacji wzrokowo-rucho-

wej i orientacji przestrzennej powoduja, ze podczas czytania dzieci przeskakujg
litery, zmieniajg k olejno$¢ liter, opuszczajg sylaby, wyrazy, przestawiajg cyfry.
W czasie pisania pojawia sie tzw. pismo lustrzane, litery sg nieksztattne, brak im
wtasciwych proporcji, nie utrzymujg sie w liniaturze.

%0 QOp.cit., s. 46-47.
51 M. Cyran-Prus, E. Matych, Zaburzenia lateralizacji, [w:] E. M. Skorek, Terapia pedagogiczna,

Impuls, Krakéw 2007, s. 76—77.

52 B. Sawa, Jezeli dziecko Zle czyta i pisze, WSiP, Warszawa 1987, s. 75.
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Zaburzenia proceséw poznawczych

Zaburzenia funkcji wzrokowych powoduja trudnosci z:

dostrzeganiem rdznic i podobiestw miedzy podobnymi, lecz nie takimi sa-
mymi przedmiotami, obrazkami, uktadami przestrzennymi;
rozpoznawaniem przedmiotéw i znakdw o podobnej wielkosci i ksztatcie;
rysowaniem, uktadaniem, budowaniem wedtug wzoru;

opisywaniem obrazka, dostrzeganie matej liczby elementéw powoduje trud-
nosci ze zrozumieniem tresci ilustracji;

zachowaniem prawidtowego kierunku rysowania wzoréw graficznych, szlaczkdw;
spostrzeganiem i zapamietywaniem obrazu graficznego liter i cyfr;
przyswajaniem pojeé i operowaniem w zakresie stosunkdw przestrzennych;
okreslaniem wzajemnego potozenia przedmiotdéw w przestrzeni;
wykonywaniem rysunkdéw i czynnosci konstrukcyjnych wymagajacych rozpo-
znawania stosunkéw przestrzennych®.

Zaburzenia analizy i syntezy stuchowej powodujg trudnosci z:
rozréznianiem gtoséw i odgtosow;

stuchaniem opowiadan i gtosnego czytania;

zapamietywaniem i odtwarzaniem: piosenek, wierszy, ciggdw wyrazow;
odtwarzaniem melodii i rytmow piosenek;

rozumieniem ztozonych polecen stownych;

wyodrebnianiem wyrazéw w zdaniu;

dzieleniem wyrazéw na sylaby oraz sktadaniem wyrazéw z sylab;
wyodrebnianiem gtosek w nagtosie i wygtosie;

wystuchiwaniem gtosek w wyrazach i scalaniem gtosek w catos¢ tworzacg wyraz;
réznicowaniem gtosek o podobnym brzmieniu: t—d, k—g, p—b itp.;
rozpoznawaniem i tworzeniem rymow;

analizowaniem struktury fonologicznej wyrazéow>*.

Dziecko majace mowe opd6zniong lub czesciowo zaburzong cechuje sie:
poznym wyksztatceniem sie mowy zdaniowej;

ubogim stownikiem czynnym i biernym;

utrzymywaniem sie mowy niegramatycznej;

problemami z formutowaniem dtuzszych wypowiedzi;

matg aktywnoscig werbalng (matomdéwnosé, nieSmiatosé, niechec do nawig-
zywania kontaktéw stownych i mowy spontanicznej)>>.

53
54

55
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Objawami zaburzen procesu myslenia sg trudnosci w:
dokonywaniu porownan wedtug cech jakosciowych i iloSciowych;
s zeregowaniu przedmiotéw;
kojarzeniu faktédw (w rz eczywistosci i na obr azkach) doty czgcych s ytuacji
spostrzeganych aktualnie z faktami poprzednimi;
rozumieniem zwigzkéw zachodzgcych miedzy przedmiotami i zjawiskami;
interpretacjg obrazkéw i historyjek obrazkowych;
rozumieniem instrukcji do gier i uktadanek;
rozwigzywaniem zagadek, prostych rebuséw;
rozumieniem pojec oraz polecen®.

Zaburzenia spoteczno-emocjonalne

O niedojrzatosci emocjonalnej $ wiadczy nasilenie i r odzaj reakcji dziecka

odbiegajacy od normy dla danego wieku. Dzieci te cechuje:

mata samodzielnos¢ i mata aktywnos¢;

szukanie statego kontaktu z osobg dorostg;

niezdolnos¢ do pokonywania najmniejszych trudnosci;

ptaczliwosé¢, grymaszenie, obrazanie sie, wybuchy gniewu;

egocentryzm, egoizm oraz potrzeba uznania i bycia w centrum uwagi;
trudnosci we wspétdziataniu z rowiesnikami, popadanie w konflikty;
nieche¢ do podporzagdkowania sie okreslonym regutom;

brak gotowosci podejmowania w zabawach rél mniej atrakcyjnych;
trudnosci z podporzadkowaniem sie do polecen wydawanych catej grupie;
ograniczona zdolnos¢ do przewidywania nastepstw swoich czynow®’.

Zahamowanie emocjonalne, zwane rowniez obojetnoscig uczuciowg, moze

by¢ potaczone z postawg lekowg i zahamowaniem rozwoju psychoruchowego.
Cechy zachowan dzieci wskazujgce na nieprawidtowosci w rozwoju emocjonal-
nym, to:

nieSmiatos¢ w podejmowaniu decyzji i nawigzywaniu kontaktéw;
niezdolnos¢ do nawigzywania kontaktéw z osobami dorostymi;

zamkniecie sie w sobie, smutek, wysoki poziom leku;

czeste wycofywanie sie z zabaw i wykonywanych zadan;

niepewnos¢ swoich mozliwosci i umiejetnosci;

wysoka wrazliwos¢ na ocene réwiesnikdw i nauczyciela®.

Zachowania agresywne u dzieci przyjmujg rézne formy. Przedmiotem agresji

56

57

Op.cit., s. 70.

M. Bogdanowicz, Psychologia kliniczna dzieck a w wiek u przedszkolnym, WSiP, W arszawa
1985, s. 193-197.

S. Wtoch, A. Wtoch, Diagnoza... op.cit., s. 79.
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moga by¢ osoby doroste, dzieci, zwierzeta oraz przedmioty. Najczesciej mozna

zaobserwowac:

e agr esje fizycznga: kopanie kolegdéw lub przedmiotdéw, uderzanie lub bicie, rzu-
canie przedmiotami i nis zczenie ich, w yladowywanie gniewu i ztosci, prz e-
szkadzanie kolegom w zabawie i innych czynnosciach;

e agresje stowna: przezywanie, wysmiewanie, odgrazanie sie i zachecanie do
agresji, skarzenie;

e autoagresje: s zczypanie sie, bicie gtowg o prz edmioty, méwienie o sobie
w sensie negatywnym; niezadowolenie z siebie>®.

Zdolnos¢ koncentracji, pamieg, percepcja, sprawnos¢ i umiejetnosc przysto-
sowania spotecznego to sfery psychiki dziecka, ktorych zaburzona aktywnos$é
znacznie utrudnia pr awidtowe funkcjonowanie w r oli ucznia. Do naucz yciela
nalezy zauwazenie w ystepujgcych trudnosci or az zaproponowanie wiasciw ej
pomocy.

> |bidem, s. 85.
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4. Rola nauczyciela we wspotczesnej szkole

Proces uczenia sie dzieck a zachodzi na trz ech ptaszczyznach: uczen — na-
uczyciel, uczen — ucz en, samodzielna praca ucznia. W rz eczywistosci szkolnej
relacja nauczyciel — uczen jest niesymetryczna. Nauczyciel w procesie edukacji
jest najczesciej postacig nadrzedng, sprawuje wtadze nad uczniami i kontroluje
zachodzace miedzy nimi relacje®.

Etos pracy nauczyciela

Wiadomym jest, ze za wychowanie dzieci odpowiadajg przede wszystkim ro-
dzice, jednak nie mozna pomingc faktu, ze duzy wptyw na wychowanie swych
uczniéw ma naucz yciel. Nalezy pamietaé, ze wychowawca jest dla dzieci nie-
kwestionowanym autorytetem, szczegdlnie w klasach eduk acji wczesnoszkol-
nej. Czesto zdarza sie rodzicom ustysze¢ od swych pociech: bo tak méwi nasza
Pani, co w pr aktyce oznacza: sprawa nie podlega dysk usji, tak po pros tu ma
byé. Obok wiec ,k onkretnych cech naucz yciela jako profesjonalnego w ycho-
wawcy oraz przekazujgcego wiedze, takich jak: kompetentne przygotowanie do
zawodu, szeroka wiedza ogdlna, umiejetnosci tw ércze, powinien naucz yciela
charakteryzowad pewien zespét wartosci zwany etosem”®?,

Wychowanie jest ksztattowaniem cztowieka, kierowaniem jego rozwojem,
wspotuczestniczeniem w nim i odpowiedzialnoscig z a ten rozwdéj, wyposaze-
niem w ychowanka w site po znania i w yrazania sw ojego sgdu. Dziatajgc t ak,
szybko przekonamy sie, jak bar dzo uczniowie zmienili s woéj sposdb w yrazania
mysli i uczu¢ w poréwnaniu z umiejetnosciami, ktérymi wykazywali sie na po-
czatku szkolnej Sciezki.

Nie ma obecnie jednego obowigzujgcego wzoru dobrego nauczyciela. Jednak
na pewno pretenduje do niego taki cztowiek, ktéry wykorzystuje kazdy moment
swojej pracy zawodowej i wie, z e lekcja to nie tylko 45 minut. Nas za rola zaczy-
na sie w momencie prz ekroczenia przez dzieci progu szkoty, a konczy wraz z jej
ukonczeniem. Wykorzystujgc nadazajace sie sytuacje i kreujgc wtasne, k sztattu-
jemy $wiat wartosci dzieci. W raz z uczniami pos zukujemy w pr ocesie eduk acji
uznawanych i przestrzeganych wartosci w réznorodnych faktach, zdarzeniach, jak
i tresciach nauczanego przedmiotu. Mamy caty czas na wzgledzie, ze znajomos¢
Swiata wartosci w pdzniejszym czasie by¢ moze zapobiegnie ksztattowaniu nie-
wtasciwych postaw spoteczno-moralnych u naszych wychowankdéw.

Niewatpliwie w cz asach zaniku opieki dziadk éw, nie wielkiej ilosci cz asu
poswiecanego dzieciom przez rodzicow, mali uczniowie chcg mieé autorytet

80 O tym zjawisku pisze A. Janowski, Uczer w teatrze zycia szkolnego, WSiP, Warszawa 1989.

61 J. Moritz, Rola wspdtczesnego nauczyciela jak o przewodnika w § wiecie wart osci ucznia,
[w:] L. Hurto, Wokdt pytan o wspdtczesnego nauczyciela, WSP TWP, Warszawa 2001.
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i pragng widzie¢ w nauczycielu cztowieka o silnej osobow osci, pozytywnych
cechach i o silnych zasadach moralnych, ktéry bedzie dla nich wzorem do na-
$ladowania.

Kompetencje poznawcze nauczyciela
Czesto styszymy gtosy o koniecznosci posiadania przez nauczycieli okre$lo-

nych kompetencji. Cze$¢ z nich uczgcy mogg osiggnac podcz as wiasnej edukacji,

jednak po zostate nale zy samemu w ypracowac. D zieci uwazajg nauczyciela za
skarbnice wiedzy i znaczacy aut orytet poznawczy, nalezy te ufnos¢ w ykorzy-
sta¢, a nie zaprzepascic.

Do kompetencji wymaganych od nauczycieli niewatpliwie nalezy wysoki poziom
umiejetnosci jezykowych i swobodne poruszanie sie w obszarach prawidtowosci
gramatycznych, sktadniow ych i s tylistycznych. Niedopus zczalne jes t bowiem
wpisywanie do dzieciecych dzienniczkdw informacji z btedami czy niezauwaza-
nie btedéw w uczniowskich zeszytach.

W centrum zainteresowania matych uczniéw znajduje sie przyroda ozywio-
na i nieozywiona. Dlatego istotne jest posiadanie wiedzy przyrodniczej chociaz
na elmentarnym poziomie (Uktad Stoneczny, panstwa i ich s tolice i in.). Takze
technika, z ktdrej osiggnieciami dzieci stykajg sie na kazdym kroku, budzi wiele
pytan. Musimy wiec rozumieé podstawowe prawidtowosci fizyczne i rozwigza-
nia techniczne, przynajmniej w zakresie sprzetéw i zjawisk, z jakimi nasi ucznio-
wie dosc¢ czesto sami sie stykaja.

Myslenie nowoczesnego nauczyciela powinno wiec by¢:

o r efleksyjne, czyli charakteryzujgce sie bada wczym podejsciem do witasnej
pracy;

e zdolne do improwizacji, pozwalajgce na umiejetne reagowanie w nieoczeki-
wanych sytuacjach;

e nakierowane na stymulowanie aktywnego uczestnictwa uczniéw, szczegél-
nie na t akie formy ich udziatu w z ajeciach, ktére Swiadczg o po znawczym
zaangazowaniu uczniow;

e ukierunkowane na krytyczng, osobistg i spoteczng autorefleksje.

W obecnej rzeczywistosci szkolnej zmienia sie rola nauczyciela jako organi-
zatora dziatalnosci dy daktycznej w s zkole. Przestajemy by ¢ jedynym zr ddtem
wiedzy. Coraz czesciej uczniowie uczg sie i z dobywajg informacje poza szkota.
Naszym zadaniem pozostaje rola przewodnika, nie tyle przekazywanie wiedzy,
ile jej porzgdkowanie, inspirowanie uczniéw do jej zlobywania z réznych zrédet
oraz pomoc w jej zrozumieniu. Znakomitym rozwigzaniem wydaje sie tu zasto-
sowanie metody projektow.
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Podejscie pedagogiczne
Naszg istotng rolg jest s tworzenie odpowiednieg o klima tu, sprz yjajgcego

rozwojowi kazdego ucznia. P osiadana wtfadza, jakg nie watpliwie w klasie ma
nauczyciel, pozwala, a wrecz upowaznia do ferowania wyrokéw typu ,,dobrze”
lub ,zle”. Pamietajgc o odpowiedzialnosci za stowa, nasza praca wymaga wiec
statego wysokiego poziomu koncentracji uwagi, bardzo uwaznego stuchania,
analizowania tego, co uczen miat na mysli oraz czasu na rozwianie naszych wat-
pliwosci — zawsze na korzys¢ dziecka. Czasem brak do takich staran odpowied-
nich warunkdw, ale nie mo ze nas to ttumaczy¢ z popetnionych wobec dziecka
niesprawiedliwosci.

Podejscie pedag ogiczne t o0 z espdt cech osobow ych, k térymi mo ze sie
poszczyci¢ dobry naucz yciel. M. Ochmaniski ®? na pods tawie opinii samych na-
uczycieli wyrdznit osiem kategorii cech dobrego nauczyciela:

1. Zewnetrzne — pr ezentuje w ysokg k ulture z ycia c odziennego i pr acy, dba
o swoj wyglad zewnetrzny i dobre zdrowie.

2. Umystowe — jes t dobrz e prz ygotowany pod w zgledem meryt orycznym
i metodycznym do nauczania, posiada wysokg kulture osobistg i uzdolnie-
nia pedagogiczne.

3. Usposobienie — potrafi wzbudzié zainteresowanie swojg osobg, jest zrowno-
wazony i zyczliwie usposobiony do uczniéw i kolegdw z pracy.

4. Wola — k onsekwentny w dziataniu i pos tepowaniu z uczniami, s tanowczy
i wytrwaty w dazeniu do celu.

5. Postawa moralna — sprawiedliwy w ocenie innych oséb, chrakteryzujacy sie
wysokim wyrobieniem towarzyskim oraz poczuciem witasnej godnosci.

6. Charakter — ucz ciwy i z dyscyplinowany, obowigzkowy i sumienny oraz do-
ktadny, rozwaznie i zyczliwie podchodzi do spraw ucznidw.

7. Postawa pedag ogiczna — lubi pr ace pedag ogiczng, ma umieje tnosci do
wspotpracy z uczniami, k olegami z pr acy or az potr afi us zanowacd ucznia
i jego godnosc.

8. Uzdolnienia pedag ogiczne — umie z aciekawié i z ainteresowac naucz anym
przedmiotem, ma talent pedagogiczny i umiejetnosci organizacyjne.
Wiemy dobrze, ze w zadnym zawodzie nie znajdziemy ideatu. Jednak znaj-

dziemy wielu, k térzy sg bar dzo blisko ideatu. W arto sie z atroszczy¢, aby by ¢

w ich gronie dla wtasnego dobra i dobra naszych uczniéw.

Wypalenie zawodowe nauczycieli
Jak pokazujg wyniki wielu badani dotyczgcych zjawiska stresu w réznych gru-
pach zawodowych, nauczyciele sg szczegdlnie narazeni na stres.

62 M. Ochmarniski, Nowe k oncepcje ps ychologiczno-pedagogiczne k sztatcenia nauczycieli
w szkotach wyzszych, Wyd. UMCS, Lublin 1993, s. 92-93.
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Stres nauczycielski jest to: ,, generowanie negatywnych emogji (...) u na-
uczycieli, kt 6rym to emocjom z wykle towarzyszg zmiany biochemiczneii fi -
zjologiczne w or ganizmie (...), bedacy ch rezultatem wykonywanego zawodu
i uwarunkowanych percepcja stawianych im wymagan jako zagrazajacych ich
samoocenie i dobremu samopoczuciu, jak t ez mechanizmem radzenia sobie
w celu redukcji spostrzeganych zagrozen” .

Gdzie nalezy sz uka¢ p rzyczyn st resu w z awodzie n auczyciela? K. K ona-
rzewski®® uw aza, ze zr édtem stresu w tym z awodzie jest sam z awdd. Rola
pedagoga w e wspotczesnym $ wiecie jest niejasna, ps ychologicznie trudna,
wewnetrznie niespdjna oraz niezgodna z innymi rolami, ktére sg istotne dla
nauczyciela. Problematyka stresu w zawodzie nauczyciela zajmowata sie rdw-
niez M. K. Grz egorzewska. Z jej badan w ynika, ze najsilniejszymi czynnikami
stresogennymi okazaty sie: ,niejasno$é r oli nauczyciela, obawa o prz ysztosé
zawodowaq, poczucie niewystarczajgcych kompetencji, brak docenienia i od-
powiednich kwalifikacji”.

J. Boyle®® wyrdznia pie¢ wymiarow stresu nauczycielskiego. Sg nimi:

e brak zawodowego uznania;

® prz ecigzenie pracy;

® pr esja czasu;

e niedostateczne relacje interpersonalne w szkole;
e niewtasciw e zachowanie uczniéw.

Ze zjawiskiem stresu nauczycielskiego powigzane jest wypalenie zawodo-
we, ktore moze sie pojawi¢ w wyniku dtugotrwatego stresu. R. Kretschman®®
podaje, ze amerykanski psychiatra H. J. Freudenberger juz w 1974 r. opisywat
chorobe, ktérej nadat nazwe syndromu wypalenia zawodowego. Wedtug niego
jest to stan psychiczny i fizyczny, ktéry z biegiem czasu pojawia sie u ,,0s0b wy-
konujgcych zawody pielegnacyjno-opiekunicze, a zwtaszcza u nauczycieli”. Wy-
palenie zawodowe to proces dtugotrwaty, przebiega w nastepujacych fazach®’:
1. Za fascynowanie.

2. St agnacja.
3. Frus tracja.

M. K. Grzegorzewska, Stres w zawodzie nauczyciela, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, Krakéw 2006, s. 54.

K. Konarzewski, Nauczyciel, [w:] Sztuka nauczania, PWN, Warszawa 2002, t. 2, s. 148-179.

J. F. Terelak, Nauczyciele, [w:] Stres zawodowy — charak terystyka psychologiczna wybra-
nych zawodow stresowych, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego, Warszawa 2007,
s. 239.

% |bidem, s. 17.
67 J. F. Terelak, op.cit., s. 245.
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4. Apa tia.
5. Syndrom wypalenia.

J. F. Terelak podkresla, ze wypalenie zawodowe to problem pedagogiczny,

bowiem skutki tego zjawiska mogg miec niekorzystny wptyw na rozwijajgce sie
dzieci i mtodzie z. Pozostajgc w k ontakcie z naucz ycielem dotknietym syndro-
mem wypalenia, moze on sta¢ sie dla nich negatywnym wzorcem.

Wedtug R. Kretschmanna® charakterystycznymi elementami wypalenia za-

wodowego s3:
® zmecz enie, wyczerpanie;

brak odczuwanej satysfakcji z wykonywanego zawodu;
niepokdj przed rutyng w zawodzie;

niska wydajnos¢ w pracy;

nieche¢ do podopiecznych;

przedwczesne odejscie z pracy.

Jak zatem radzi¢ sobie ze stresem w pracy? R. Kretschmann® wyjasnia, ze

obcigzenie problemami zawodowymi i prywatnymi bedzie mniejsze, jezeli:

zadbamy o dobrg kondycje fizyczng, czyli zdrowie;

bedziemy mieé wsparcie spoteczne;

zrobwnowazymy w swoim zyciu fazy pracy i regeneracji;

zachowamy optymistyczny i realistyczny stosunek do zycia, czyli pozwolimy
sobie na przezywanie radosci.

Wykorzystujgc psychologiczne t echniki po znawcze, mo zemy sobie pomadc

poprzez:

stworzenie wtasnego bilansu: ,plusy i minusy mojej pracy”;

kolezenskie wsparcie, czyli zyczliwa rozmowa z innym nauczycielem o tym,
jak on sobie radzi w sytuacjach, z ktérych my nie widzimy wyijscia;
wyznaczenie k onkretnych, s zczegétowych celdw, jakie nam prz yswiecaja
W pracy;

przekonywanie siebie, ze praca jest tylko czgstkg naszego zycia i btedem jest
oczekiwanie, ze moze ona nadac¢ lub odebraé sens catemu naszemu zyciu;
umiejetnosci relaksacyjne, dzieki ktérym potrafimy uspokoié sie na biezgco,
zanim nastgpi bardzo silne wzburzenie;

czas na odpoczynek, czyli wygospodarowanie wsrdd realizacji obowigzkdéw
czasu dla siebie, rzeczywiste wykorzystanie dni wolnych, niepozwalanie so-
bie wtedy na myslenie o szkole.

R. Kretschmann, op.cit., s. 17.
R. Kretschmann, op.cit., s. 139.
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Celem edukacji jest w ychowanie i ksz tatcenie c ztowieka t worczego, s a-
modzielnego, potrafigcego dostosowad sie do zmieniajgcy ch sie w arunkéw
rzeczywistosci. Dlatego nauczyciel jest zobowigzany do stymulowania twér-
czej postawy u sw oich ucznidw. Powinnismy zatem zadbac o innow acyjnos¢
i nieszablonowos$¢ naszych dziatan, czyli dostosowywaé wymagania do realnej
sytuacji wychowawczo-edukacyjnej. Mam tu na mysli odkrywanie nowych roz-
wigzan oraz tworzenie wiasnego kreatywnego warsztatu pracy.

Nowoczesna edukacja opiera sie na k oncepcji aktywnosci wtasnej or az
dziataniach zespotowych. Zajecia mozemy wiec doskonalié¢ poprzez stosowa-
nie réznych metod aktywizujgcych uczniéw. Nie bez znaczenia pozostaje rdwniez
rola nauczyciela jako przewodnika, ktéry kieruje r ozwojem ucznia i wpr owadza
go w Swiat kultury, sam jednak musi sta¢ sie wzorem propagowanych przez sie-
bie idei. Osobiste wartosci nauczyciela odgrywajg znaczaca role w relacjach na-
uczyciel — uczen.

Podsumowujac, misja wspdtczesnego nauczyciela nie nalezy do tatwych. Juz
na starcie czeka wiele wyzwan do ciggtej pracy nad sobg. Na nauczyciela czeka
réwniez podw djna rola, gdyz ma by¢ dla sw oich uczniow w zorem w pr oce-
sie k sztattowania sie w artosci or az przewodnikiem na ptas zczyznie wiedzy
i umiejetnosci.
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5. Wybrane metody wspomagania rozwoju dzieci

W jaki sposdb mozna korzystnie oddziatywac na proces uczenia i jakimi ce-
chami powinien sie on char akteryzowac¢? Proces uczenia powinien przebiegad
z uwzglednieniem etapdw rozwojowych, z ktérych to kazdy charakteryzuje sie
zdolnoscig do podjecia prz ez dziecko okres$lonych dziatan. Bar dzo wazne jest
rozpoznanie, na jakim etapie rozwojowym znajduje sie dziecko, aby nie dostar-
czy¢ mu doswiadczen juz niepotrzbnych (bo pewne schematy juz powstaty) lub
jeszcze zbyt trudnych (gdy dostarczany ,,materiat” nie zostanie wykorzystany do
budowy schematéw). W tym celu konieczne jest przeprowadzenie diagnozy
i na tej podstawie ustalenie indywidualnego tempa i poziomu rozwoju’®.

Proces uczenia matych dzieci trzeba organizowac nie tylko w taki sposdb,
aby mie¢ na uw adze indywidualny poziom rozwoju, ale r dwniez strefe naj-
blizszego rozwoju’. Zdaniem L. S. W ygotskiego’?, wazne jest to, co dziecko
potrafi wykonaé z pomoca, dzieki nasladownictwu. Dzieck o — budujgc sche-
maty poznawcze — ma juz pe wng wiedze i umieje tnosci. To, co dziecko po-
trafi wykonad samodzielnie, jest wskaznikiem dojrzatosci jego zdolnosci. Do
ustalania tych kompetencji wykorzystujemy réznego typu testy i sprawdzia-
ny rozwoju, gdyz dziecko podchodzi do r ealizacji wyznaczonych w nich z a-
dan samodzielnie’. Strefe najblizszego rozwoju ustalamy na podstawie tego,
co dziecko juz potr afi wykonaé samodzielnie i t ego, co potrafi wykonaé we
wspotpracy poprzez nasladowanie.

Istotng kw estig po zostaje dopasowanie procesu uczenia do s trefy najbliz-
szego rozwoju. Jesli dostarczymy wiedze do budowy schematoéw, ktérg dziecko
i tak juz opanowato, nie uda nam sie zintensyfikowac jego rozwoju. Natomiast,
gdy doswiadczenia bedg ponad s trefg najbliz szego r ozwoju, zniechecim y
dziecko do podejmowania wysitku.

Trzeba pamieta¢ o tym, aby proces uczenia odbywat sie w odpowiednich
warunkach. Bardzo wazne, jesli nie najw azniejsze, jest stworzenie odpowied-
niej atmosfery do pr acy, w ytworzenie prawidtowego be zpiecznego k ontaktu
emocjonalnego. Dobdr z adan powinien by ¢ zgodny z mo zliwosciami dziecka,
a czas pracy dostosowany do jego mozliwosci wysitkowych. Jednoczesnie nale-
zy stopniowo wydtuzaé czas koncentracji uwagi na zajeciach oraz motywowa¢é
dziecko przez zachete i pochwate do podejmowania coraz trudniejszych zadan.

Dziecko bywa czesto wrecz zalewane potokiem nowych, dodatkowych atrak-

70 A. Mikler-Chwastek, op.cit.
7L |.S. Wygotski, Problem wieku rozwojowego, [w:] Wybrane prace psychologiczne 11, (red.)
A. Brzezinska, M. Marchow, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2002, s. 85.

72 |bidem, s. 85.

7 |bidem, s. 84.
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cji w pos taci zabawek czy tez nadmiernej uw agi dorostego. Zdezorientowane
i zmeczone wycofa sie ze wspotpracy.

Zajecia wspomagajgce rozwdj pozwalajg nie tylk o na popr awe aktualnego
stanu dziecka, ale réwniez — co moze jeszcze wazniejsze — zapobiegajg jego po-
gorszeniu oraz narastaniu zaburzen, co mogtoby spow odowaé zahamowanie
procesu chor obowego’®. Obja wy w olniejszego czy nieharmonijneg o r ozwoju
mogg pogtebiad sie z wiekiem, im s zybciej wiec dziecko zostanie poddane te-
rapii, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze uniknie sie wielu powiktan w przy-
sztosci.

Podjecie z aje¢ w spomagajacych r ozwéj po zwoli na zmniejs zenie r dznic
W rozwoju miedzy jego r dwiesnikami, co umo zliwi w prz ysztos$ci na wigzanie
lepszych kontaktéw spotecznych.

Zaniechanie dziatani t erapeutycznych mo ze dopr owadzi¢ do nieodwr acal-
nych szkéd w r ozwoju dziecka i uniemo zliwi¢ dals ze postepy rozwojowe, na
takim poziomie, ktéry pozwoli na pr awidtowe jego funkcjonowanie w grupie
réwiesniczej.

Na rynku wydawniczym znajduje sie wiele programdw i metod dostosowa-
nych do potrzeb dzieci wolniej i nieharmonijnie r ozwijajgcych sie. Najcz esciej
wykorzystywane s3: Metoda Ruchu Rozwijajgcego W. Sherborne, Metoda Do-
brego Startu M. Bogdanowicz, ,Wzory i obrazki — program rozwijajgcy percep-
cje wzrokowg” M. Frostig i D. Horne”®.

Metoda Ruchu R ozwijajacego W. Sherborne ’® jes t me todg nie werbalng,
uaktywniajgcg jezyk ciata i ruchu. Gtéwng ideg metody W. Sherborne jest ,,(...)
postugiwanie sie ruchem jako narzedziem wspomagania rozwoju psychorucho-
wego dziecka i t erapii zaburzen tego rozwoju”’’. Zato zeniem pr ezentowane;j
metody jest r ozwijanie prz ez ruch § wiadomosci s wojego ciata, § wiadomosci
przestrzeni i dziatania w niej, dzielenia prz estrzeni z inn ymi ludZzmi, na wigzy-
wanie z nimi bliskiego kontaktu oraz usprawnianie ruchowe. Dzieki ¢wiczeniom
dziecko poznaje swojg site i mozliwosci ruchowe, co sprawia, ze zaczyna przeja-
wiac wiekszg inicjatywe i staje sie bardziej tworcze.

Metoda W. Sherborne najwiek szy wptyw w ywiera na s fere emocjonalna
i mot oryczng. Dzieci, ucz estniczac w z ajeciach, w yrazajg wiele po zytywnych
emocji. Réwnie dobrze metoda ta wptywa na r ozwdj poznaweczy, szczegdlnie

"% E. Reczek, Wczesna interwencja w Krakowie, , Swiatto i Cienie”, nr 3/1997.
7> Szerszy opis metod znajduje sie w lsigzce: A. Jegier, Mgdrze sie bawie, dobrze sie ucze. Przy-
gotowanie dzieci niepetnosprawnych ruchowo do szkofy, Wyd. Harmonia, Gdansk 2007.

76 M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska, Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspoma-
ganiu rozwoju dziecka, WSiP, Warszawa 1994.

7M. Bogdanowicz i in., op.cit., s. 37.
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w zakresie orientacji w schemacie s wojego ciata oraz twdérczego podejscia do
zycia. W t oku dziatania w grupie z inn ymi dzie¢mi i osobami dor ostymi ulega
poprawie takze rozwdj spoteczny dziecka.

Metoda Dobrego Startu w opracowaniu M. Bogdanowicz’®. Najczesciej wy-
korzystuje sie jg w usprawnianiu dzieci z dysharmoniami psychomotorycznymi,
a jej celem jest przygotowanie dzieci do nauki pisania i czytania, a takze pomoc
dzieciom w wieku szkolnym, ktdre wykazujg trudnosci w czytaniu i pisaniu.

W prezentowanej metodzie istotng role odgrywajg trzy elementy: element
wzrokowy (wzory graficzne), stuchowy (piosenka) i motoryczny (wykonywanie
ruchéw w cz asie odtw arzania w zorow gr aficznych zharmoniz owanych z ryt -
mem piosenki). Dlatego tez czesto metode te nazywa sie me todg wzrokowo-
-stuchowo-motoryczng”®.

Metoda Dobrego Startu jest metodg uzupetniajacg inne stosowane metody
oddziatywania pedagogicznego, dlatego powinna by¢ stosowana razem z zaje-
ciami plastycznymi, ruchow ymi, dy daktycznymi, konstrukcyjnymi i umuz ykal-
niajacymi. Cwiczenia prowadzone t3g metodg sktadaja sie z trzech grup: éwiczen
ruchowych, ruchowo-stuchowych i ruchowo-stuchowo-wzrokowych.

Metoda Dobrego Startu oprdcz funkeji usprawniajgcych moze réwniez petnic¢
funkcje diagnostyczne. Pozwala orientacyjnie okresli¢, ktore funkcje nie osia-
gnety pozadanego poziomu sprawnosci, a tym sam ym po zwala podjgc s zyb-
kie dziatania korygujgce rozwdj dziecka. Metoda ta jest takze bardzo uzyteczna
w ksztattowaniu sfery pozaintelektualnej — pobudza motywacje, ksztatci kryty-
cyzm, rozwija dojrzato$é spoteczng, moze tez mie¢ walor psychoterapeutyczny.

Wzory i obr azki — pr ogram rozwijajacy percepcje wzrokowg opracowany
przez M. Frostig i D. Horne sktada sie z trech zeszytow ¢éwiczen przeznaczonych
dla dzieci oraz z trzech podrecznikéw dla osoby pracujgcej z dzieckiem. Pierw-
szy zeszyt obejmuje poziom podstawowy, drugi — $redni, trzeci — poziom wyzszy.
Zeszyty ¢wiczen stanowig zintegrowany wybor zadan, ktdre angazujg wszystkie
sfery percepcji wzrokowej na okr eslonym po ziomie trudnosci. Pr ogram sktada
sie z propozycji éwiczen fizycznych, wskazéwek dotyczgcych wyboru i przebiegu
réznych zabaw i z zestawu ¢wiczen zawartych w zeszycie®.

Cwiczenia wchodzace w akres paziomu podstawowego loncentrujg sie na czérech
aspektach percepcji wzrokowej, majgcych najwieksze znaczenie dla rozwoju zdolnosci
uczenia sie; sgd: koordynacja wzrokowo-ruchowa, spodrzeganie fgury i tta, ®tosé spo-

8 B. Kaja, Zarys terapii dziecka, WSP, Bydgoszcz 1995.

7 M. Bogdanowicz, Metoda dobrego startu w pracy z dziecmi w wiek u od 5 do 10 lat, WSiP,
Warszawa 1985.

8 M. Frostig, Horne D., Wzory i obrazki, Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Warszawa 1987, s. 4.
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strzegania i spodrzeganie potozenia przedmiotow w prastrzeni®!. Przed rozpoczeciem
¢wiczen zamieszczonych w zeszycie nalezy przeprowadzi¢ ¢wiczenia fizyczne i zabawy
opisane w podreczniku. Cwiczenia powinny byé kontynuowane przez caty czas pracy
z dzieckiem.

Poziom sredni skoncentrowany jest na pieciu zdolnosciach percepcyjnych ma-
jacych znaczenie dla osiggania przez dziecko sukceséw w nauce. Oprdcz czterech
zdolnosci zawartych w po ziomie podstawowym dochodzi jes zcze spostrzeganie
stosunkow prz estrzennych. Jes t t o podyk towane pr awidtowoscig r ozwojowa,
gdyz zdolno$¢ ta rozwija sie pé zniej niz inne z dolnosci per cepcyjne. Cwiczenia
wchodzgce w zakres poziomu Sredniego pomagajg dziecku rozwingé umiejetnosé
pisania i rysowania, poznac figury geometryczne i ich potozenie na ptaszczyznie.
Rozwijajg zdolnos¢ koordynowania ruchéw gatek ocznych z precyzyjnymi rucha-
mi ciata, majg wiec ogr omne znaczenie przy doktadnym wykonywaniu ruchéw
przez dziecko®.

Poziom wyzszy, podobnie jak pozostate, sktada sie z trzech czesci: éwiczen
fizycznych, zabaw przedmiotami oraz ¢wiczen zawartych w z eszycie. Osoba
pracujgca z dzieckiem znajdzie w podr eczniku w skazéowki do z abaw mani-
pulacyjnych, integracji treningu w zakresie percepcji wzrokowej z treningiem
rozwijajagcym mot oryke, zdolnosci je zykowe i pr ocesy myslowe. Wyjasnia sie
rowniez, w jaki sposdb potaczy¢ trening ksztattujgcy percepcje wzrokowgq z pro-
cesem zdobywania przez dziecko wiedzy szkolnej.

Zajecia w spomagajace r ozwoj dzieci ukierunk owane sa naw yréwnanie
opdznien i nauczenie radzenia sobie z trudnosciami. Jednocz e$nie umozliwia-
jg dziecku przezycie sukcesu, uczg pozytywnego myslenia: moge, potrafie, nie
boje sie, pr dbuje, poszukuje rozwigzan. To bardzo wazne elementy zasobow
osobowosciowych dziecka, sprzyjajgce pokonywaniu szkolnych trudnosci i da-
jace motywacje do pracy.

W celu wspomagania rozwoju dzieci nauczyciel powinien dobrze znaé rela-
cje zachodzace pomiedzy uczniami w klasie. Pozwala nam to lepiej wptywac na
jakosc¢ klasy jako grupy spotecznej, jak r dwniez pomagac poszczegdlnym dzie-
ciom w lepszym funkcjonowaniu.

Do lubianych technik socjometrycznych zalicza sie: klasyczng technike Mo-
reno, technike ,,Zgadnij kto”, ,,Plebiscyt zyczliwosci i niecheci”®.
e Klasyczna t echika Moreno polega na z adaniu w szystkim cztonk om grupy

takich samych pytani. Badani dok onujg wyboru lub odrz ucenia oséb z gru-

81 M. Frostig, D. Horne, op.cit., s. 5.
82 M. Frostig, D. Horne, op.cit., s. 8.

83 E. Jarosz, E. Wysocka, Diagnoza psychopedagogiczna, podstawowe problemy i rozwiqzania,
Wyd. Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2006.
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py, ktére spetniajg warunki podane w pytaniu. Informacje uzyskane tym ba-
daniem pozwalajg na z dobycie danych dotyczgcych funkcjonowania grupy
w roznych obszarach. Przyktadowe pytania to: ,Z kim najbar dziej chciatbys$
by¢ w pokoju na wycieczce?”, ,,Z kim najmniej chetnie...?”.

e Technika ,Zgadnij kt 0” polega na w skazaniu ty ch cztonkéw grupy, ktérzy
spetniajg podane kryterium. Technika ta pozwala przede wszystkim dowie-
dzied sie, jak badani spostrzegajg swoich kolegdw, jakie przypisujg im cechy.
Przyktadowe pytania to: ,To jest ktos, kto czesto wystepuje na akademii?”,
,T0 jest ktos, kto wszystkim dokucza?”, ,To jest ktos, na kogo zawsze mozna
liczy¢?”.

e Plebiscyt z yczliwosci i niecheci t ot echnika mo zliwa doz astosowania
w dwéch wariantach. W pierwszym kazdy z klasy ocenia kazdego w piecio-
lub trzystopniowej skali: lubie — nie lubie ( gdzie plus oznacza bardzo lubie,
zero — jest mi obojetny, minus — bardzo nie lubie). W drugim wariancie wszy-
scy oceniajg wybrang osobe z klasy.

Badanie socjometryczne mozna realizowaé w grupach liczacych od kilku do
kilkudziesieciu cztonkdw, a wiedz a uzyskana za jego pomoca po zwala pozna¢
wzajemne sympatie i an typatie, pow stajgce w r amach nie formalnej s truktury
grupy oraz ich hierarchie. Badanie polega na przedstawieniu wszystkim cztonkom
badanej grupy przygotowanych wczesniej pytaid. Odpowiedzi na te pytania po-
stuzg do zarejestrowania i okreslenia roznych rodzajéw stosunkéw spotecznych
panujgcych miedzy badanymi®.

Do najwazniejszych informacji, ktore uzyskuje sie w w yniku realizacji ba-

dania socjometrycznego naleza:

e pozycja spoteczna zajmowana przez poszczegolne jednostki w grupie;

e natezenie zwigzkdw emocjonalnych panujgcych miedzy cztonkami grupy;

e zmiany w uktadzie wzajemnych grupowych relacji, ktére powstajg pod wpty-
wem zaistnienia okreslonego czynnika;

e rdznice miedzy funkcjonujgcymi podgrupami;

e rezultaty zastosowanych oddziatywan wychowawczych;

e struktura wewnatrzgrupowych zwigzkéw miedzyosobowych®.

Ponadto test socjometryczny umozliwia poznanie w klasie:

e gwiaz d socjometrycznych — ucznidw najcz esciej wybieranych i darz onych
sympatig, w zaleznosci od tego, co stanowito cel badania;

® 0s6b odrzuconych — nielubian ych, pomijanych w odpowiedziach na z ada-

84 W. Dutkiewicz, op.cit., s. 92.
8 T. Pilch, op.cit., s. 104.
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wane pytania;

e 0sob izolowanych — obojetnych klasie;

e par — 0s6b odwzajemniajacych wybor;

e pacz ek — czyli grupy oséb tworzgcych zamkniety ukfad, w ktorym kazdy wy-
biera kazdego;

e tancuchéw socjometrycznych — okreslajacych uktad wyboréw wzajemnych,
niezamykajacych sie w kregu?®.

Tylko systematycznie prowadzone dziatania o char akterze diagnostycznym
umozliwiajg jak najwczesniejsze podjecie srodkéw naprawczych wobec nieko-
rzystnych zjawisk spotecznego wspédtzycia w klasie.

86 |bidem, s. 103.
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6. Motywowanie dzieci do nauki

Mali uczniowie z wielkim zapatem wkraczajg na Sciezke edukacji. Jednak gdy
pojawiajg sie codzienne obowigzki, trudnosci, nie zawsze juz tak chetnie biorg
udziat w zajeciach. W literaturze opisanych jest wiele sposobdw motywowania
dzieci do nauki. Dzielimy je na dwie grupy: z achety zewnetrzne i zachety we-
wnetrzne.

Zachety zewnetrzne nalezg do grona wzmocnien stosowanych najchetniej
i najczesciej, poniewaz sg tatwe w zastosowaniu i nie trz eba dtugo czekac na
pozgdane przez nauczyciela efekty.

Mozna wsrdd nich wyrdzni¢ nagrody i kary. Te pierwsze sg stosowane w celu
wzmocnienia, a przez to utrwalenia zachowan pozadanych. Te drugie z k olei,
stuzg wyeliminowaniu czynnosci, ktdre znacznie odbiegajg od zatozonego przez
nauczyciela celu i ktére mogga zaburzy¢ osiggniecie zamierzonego efektu.

To, co bedzie nagrodg lub karg dla ucznidw, jest podyktowane ich indywidu-
alnymi odczuciami. Jezeli bodziec wywota w podopiecznych pozytywne emocje
i odczucia, wtedy bedzie postrzegany jako nagroda. Z kolei, jezeli bodzcowi beda
towarzyszyty uczucia nieprzyjemne, wtedy bedzie on traktowany jako kara.

»Nauczyciele zwykle postugujg sie takimi rodzajami nagrdd, jak:

* rzeczowe (przedmioty, smakotyki);

e dynamiczne i przywileje (zorganizowanie gier i zabaw, dostep do specjalnej
aparatury, swoboda wyboru zajecia);

e oceny i wyrdznienia (oceny, odznaki, publiczny pokaz, publiczna pochwata);

e spoteczne (uznanie, obdarzenie funkcjg);

¢ interakcje z naucz ycielem (specjalne z ainteresowanie, prywatny charakter
interakcji, wspdlne wybranie sie gdzies lub wspdlne wykonanie czegos)”®’.

O ile w przypadku stosowanych nagréd mozna stwierdzi¢, ze gwarantujg one
osiggniecie zamierzonego celu, o tyle tego samego nie mozna powiedzie¢ o ka-
rach, poniewaz sg one skuteczne tylko na krotki czas.

Stosowanie kar i nagrod w procesie nauczania dzieci niesie ze sobg pewne
ryzyko, ktdre polega na zniesieniu ucznia sie jako czynnosci interesujgcej samej
w sobie i w ywotujgcej pozytywne uczucia. Mo ze doprowadzi¢ to do s ytuacji,
w ktdrej proces uczenia sie nie bedzie poleg at na zdobyciu nowej wiedzy lub
umiejetnosci, lecz na dazeniu do uzyskania nagrody za wykonanie konkretnego
zadania lub unikniecia kary. To czynnik z zewnatrz — nagroda lub kara — bedzie
tym, co skupi uwage ucznidw i stanie sie ich celem w pr ocesie dydaktycznym,
nawet jezeli nauczyciel zatozyt sobie zupetnie inne cele, ktdre uczen powinien
zrealizowac. Oczywiscie ryzyko takiej sytuacji moze zostac zniwelowane wtedy,
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kiedy dojdzie do spetnienia kilk u czynnikéw. Przede wszystkim bardzo wazny
jest moment pojawienia sie nagrody oraz sposdb jej przekazania czy wreczenia.
[Nagrody] ,skuteczniej oddziatujg na ucz enie sie, jesli ucz e ma jasno w yty-
czony cel i jasno z arysowang strategie wykonywania zadan, niz kiedy cele s3
mniej wyrazne, a s trategie dopiero trzeba wymysla¢, zamiast siegna¢ po juz
opanowane. Jak widaé, nagr ody lepiej s tosowac w prz ypadku: zadan, nawia-
zujgcych do zadan znanych niz w przypadku zadan nieznanych; zadan stworzo-
nych specjalnie dla potrz eb uczenia sie niz zadan wykorzystujgcych uczenie
sie zachodzace przy okazji jakiejs innej cz ynnosci lub dok onywania odkry¢;
zadan, w ktérych chodzi o staty poziom wykonania, lub zadan ilo$ciowych niz
zadan wymagajacych wyobrazni, artyzmu, szczegélnej zrecznosci”®.

A wszystko po t o, aby z wrdci¢ uwage ucznia i nagr odzi¢ jego prace, nie
za wynik, ale z a intensywnosé¢, cierpliwosc i w ytrwatos¢, z jakg w ykonat to
zadanie.

Dobrze jest, kiedy nagroda staje sie elemen tem zaskoczenia, czyms nie-
spodziewanym i nieoczekiwanym. Informowanie uczniéow o tym, z e za wyko-
nanie jakiego$ zadania czeka na nich nagroda, skazuje dydaktyczny cel procesu
uczenia sie na niepowodzenie, poniewaz to chec osiggniecia nagrody stanie
sie najwazniejszym celem dla ucznia, jedyng rz eczg, ktdrg bedzie chciat zdo-
byc.

Jezeli nagrodg jest pochwata, ktéra traktowana jest oddzielnie, jako forma
zachety pobudzajgcej motywacje zewnetrzng, to musi by¢ ona przede wszyst-
kim szczera i odnosic¢ sie do rz eczywistych osiggniec ucznia or az wysitku,
jaki zostat przez niego wtozony w proces uczenia sie, a wszystko po to, aby
uczen nauczyt sie ,, ttumaczyé swoje starania wtasng motywacjg wewnetrz-
ng, a nie zewnetrznymi zachetami dostarczanymi przez nauczyciela, a suk-
ces przypisywaé wtasnym zdolnosciom i s taraniu, a nie pomocy z z ewnga-
trz”®°. Dodatkowo pochwata powinna by ¢ przekazana w sposéb konkretny,
a jednoczesnie wiarygodny i spontaniczny.

Inng forma zachet zewnetrznych jest praca grupowa oparta na przemysla-
nej rywalizacji, ktéra od poczg tku do konca jest dobrze zaplanowana i zor-
ganizowana tak, aby w szyscy uczniowie mieli r éwne szanse na z wyciestwo
i czerpali jednakowag satysfakcje z uczestniczenia w zadaniu, nawet jezeli mu-
szg sie pojawic wygrani i przegrani.

Osiggniecie radosci z aktywnosci zdominowanej przez rywalizacje jest moz-
liwe wtedy, kiedy nauczyciel prawidtowo poprowadzi grupe i zwrdci jej uwage,
nie na fakt bycia najlepszym lub najgorszym, bo nie o to tu chodszi, ale o wktfad
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pracy oraz tak zwany tut szczescia, ktéry niejednokrotnie dyktuje, kto bedzie wy-
granym, a k to przegranym, oraz nat o, ze to wykonanie zadania oraz zdobycie
pewnej wiedzy byto gtdwnym celem zaaranzowanej sytuacji.

Okazuje sie, ze kierowanie uwagi uczniéw na praktyczng uzyteczno$é ma-
teriatu nauczania rowniez moze by¢ traktowane i stosowane, jako jeden z ro-
dzajéw sposobdw motyw owania i w spierania motywacji zewnetrznej. Polega
ono na przyblizeniu uczniom tresci, ktérych bedga sie ucz y¢, na tyle, by w zbu-
dzi¢ w nich naturalne zainteresowanie i umiejetnos¢ dostrzezenia ich wartosci
i pozytecznosci w pdzniejszym zyciu, co jest mozliwe dzieki wskazaniu jasnych
i konkretnych zwigzkéw miedzy nauka, k téra odbyw a sie w s zkole, a z yciem
poza jej murami.

»Metody motywacji wewnetrznej pojawiaja sie, gdy uczen ceni (lub mo ze
nauczyc sie cenic¢) samo wykonywanie czynnosci. Te metody opierajg sie na za-
tozeniu, ze nauczyciele powinni ktas¢ nacisk na cz ynnosci dy daktyczne same
w sobie interesujgce dla ucznia i przyjemne, wiec uczniowie podejmujg je chet-
nie i nie potrz ebujg zachet zewnetrznych”*. Kiedy uda sie im z aspokoi¢ cie-
kawos¢ i osiggnac sa tysfakcje z wykonanej czynnosci, jest to dla nich nagroda
sama w sobie.

Najlepsze z dostepnych metod pobudzania motywacji wewnetrznej to:

e reagowanie na potrzebe niezaleznosci;

e reagowanie na potrzebe kompetenc;ji;

* reagowanie na potrzebe wigczenia;

e przystosowanie procesu dydaktycznego do zainteresowan uczniow;
e wzbogacanie tradycyjnych schematéw dydaktycznych.

Reagowanie na potrz ebe nie zaleznosci przejawia sie prz ede w szystkim
w nakfanianiu ucznidw do samodzielnej nauki or az do pozostawienia uczniom
mozliwosci dokonywania wyboru zadania, ktére stoi przed nimi oraz sposobu,
w jaki tego dokonaja.

W t ej me todzie z alecane jes t nie narz ucanie wiasneg o punk tu widz enia
w sposobie r ozwigzania jakiegos problemu, a jedynie napr owadzanie ucznia,
kierowanie nim i w spomaganie jeg o w ysitku w samodzieln ym pok onywaniu
trudnosci. To, jak r dwniez dostarczanie uczniom r éznego rodzaju pomocy dy -
daktycznych po t o, aby mogli dok onywac procesu uczenia sie poprz ez samo-
dzielne odkrycia, przyczynia sie do wzrostu ich odpowiedzialnosci za to, czego
sie uczg oraz Swiadomosci bycia samodzielnym, a przez to samosterownym.

Reagowanie na potrz ebe k ompetencji odnosi sie prz ede w szystkim do
umiejetnosci ucznia, t ego, co juz wie i ¢ o potrafi. Zadania odpowiadajgce na
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potrzebe kompetencji nie mogg by ¢ ani zbyt ta twe, ani z a trudne, ponie waz

w jednym jak i w drugim prz ypadku mogtoby to doprowadzi¢ do zniechecenia

sie ucznia i zrezygnowania z podjecia wykonania okreslonej czynnosci. Dlatego

wszystkie zadania powinny by¢ optymalnie dopasowane do aktualnego pozio-
mu posiadanych przez ucznia kompetencji.

Wsrod sposobow wzbudzania motywacji wewnetrznej w tej metodzie znaj-
duja sie:

e akty wnos¢ ucznia, polegajaca na jeg o czynnym zaangazowaniu w lek cje,
poprzez wchodzenie w in terakcje z innymi uczniami oraz z naucz ycielem
w zaaranzowanych dyskusjach, pracy w grupie oraz innych metodach akty-
wizujgcych;

¢ in formacja zwrotna kierowana do ucznia prz ez nauczyciela; powinna by ¢
natychmiastowa, konkretna, przekazana w formie porady, co ma na celu wy-
znaczenie dalszego kierunku dziatania or az odnosi¢ sie do ak tualnej pracy
ucznia;

e elementy gry i zabawy, ktore powinny pojawiac sie we wszelkiego rodzaju
zadaniach dydaktycznych po to, aby te ostatnie staty sie bardziej interesuja-
ce dla ucznidéw, wyzwalaty w nich ciekawosc¢ oraz che¢ do rozpoczecia poszu-
kiwan odpowiedzi, na powstate w procesie dydaktycznym pytania;

¢ in tegralnos¢ zadania polega na podejsciu do nieg o w sensie c atoSciowym,
a nie fragmentarycznym; chodzi o to, aby mogto by ¢ ono wykonane od po-
czatku do k onca, a jeg o efekt byt widoczn y i namac alny; wszelkiego typu
czynnosci powinny by ¢ autentyczne, a wiec odnosic sie do rz eczywistosci
i by¢ zblizone do pozaszkolnych, czysto zyciowych sytuacji;

e is totnos¢ zadania, czyli jego uzytecznos¢ dla ucznia w ch wili obecnej or az
mozliwos$¢ powielenia go w catosci lub skorzystania z pewnych jego elemen-
téw w przysztosci, w sytuacji spotkania sie z podobnego typu problemem.

Reagowanie na potrz ebe wigczania to wspomaganie ucznidw w pr ocesie
ksztattowania sie ich pocz ucia prz ynaleznosci do w spdlnoty, jaka jes t klasa,
przy jednoczesnej realizacji zamierzonych celéw dydaktycznych. Polega ono na
wytwarzaniu miedzy uczniami pocz ucia jednosci poprz ez angazowanie ich do
wzajemnej wspotpracy w podejmow aniu konkretnych zadan: pomocy, odpo-
wiedzialnosci, zrozumienia posiadanych umiejetnosci i kompetencji.

Sposoby zaliczane do metody reagowania na potrzebe witgczania to:

e w spolna nauka, czyli forma pracy grupowej nad okreslonym zadaniem, kto-
rej wynik jest wspdlnym efektem pracy catej grupy;

¢ badania zespotowe s3 przyblizone do wspdlnej pracy; tutaj réwniez docho-
dzi do podziatu poszczegdlnych elementéw zadania miedzy cztonkdéw grupy,
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ktdrzy na koniec wspdlnie piszg raport podsumowujgcy ich prace nad pro-

jektem podlegajgcym prezentacji i ocenie;

e sktadank a rowniez polega na r ozdzieleniu indywidualnych zadan kazdemu
uczniowi, ktéry samodzielnie pos zukuje potrzebnych do w ykonania zada-
nia in formacji. P 6zniej cztonk owie grupy sc alajg fragmentaryczng wiedz e
w spdjng catos¢, tworzgcg efekt kohcowy pracy catej grupy;

e pary to forma pracy grupowej, ktdrej jak sama naz wa wskazuje, cztonkami
sg tylko 2 osoby. Zadania miedzy nimi sg t ak wyznaczone, aby byty jedna-
kowo aktywizujgce i interesujgce, a zaangazowanie ucznidow znajdowato sie
na podobnym poziomie trudnosci. Wazne jest rdwniez, aby przed rozpocze-
ciem pracy tg metodg przyblizy¢ uczniom zasady jej dziatania, poniewaz nie
kazdy wie, w jaki sposéb przbiega praca w parach. Przede wszystkim nalezy
wyksztatcié w uczniach umieje tnosé wspdtpracy oraz wymiany roél, polega-
jaca na dostosowaniu sie do s ytuacji bycia nadawcg, ale réwniez odbiorcg,
co wigze sie z umieje tnoscig aktywnego stuchania. Doda tkowo uczniowie
pracujacy w parach powinni wiedzie¢, jak formutowac swoje mysli i zadawadé
pytania, tak aby wzajemna praca przebiegata korzystnie dla obojga partne-
row.

Metody te dajg mo zliwosé w chodzenia w in terakcje twarzg w tw arz, ktére
sprzyjajg zaciesnianiu wiezi miedzy cztonkami grupy oraz uczg wspodtpracy i wza-
jemnego szacunku. Pojawia sie tu odpowiedzialnos¢ indywidualna, z a realizacje
wiasnej czesci zadania oraz zbiorowa, za koricowy efekt pracy catej grupy.

Przystosowanie procesu dydaktycznego do zainteresowan uczniéw nie po-
lega na dostosowaniu materiatu, ktéry zostat opracowany do nauczenia przez
nauczyciela, do rzeczywistych ich zainteresowan. Chodzi tu r aczej o przyblize-
nie uczniom pewnych tresci na tyle, aby w zrosta w nich ciekawos$é, che¢ zgte-
bienia okreslonego zagadnienia, a przez to rowniez motywacja do nauki.

Proces przyblizania procesu dydaktycznego, jak pisze Jere Brophy moze zajs¢
wtedy, kiedy:

e ucz en identyfikuje sie w jakis sposdb z informacjami, ktérych sie uczy;

e wiedza, ktérg zdobywa jest nowa;

e ucz en potrafi znalez¢ zastosowanie wiedzy w praktyce i jej przydatnosé w zy-
ciu codziennym;

e to, czego sie uczy, wptywa na niego w sposdb emocjonalny, wywotujgc po-
zytywne uczucia;

¢ nauczyciel daje mozliwo$é uczniom uczestniczenia w interesujgcej dyskusji,
co sprzyja mozliwosci otwartego wypowiadania sie na okre$lony temat, wy-
razenia wtasnych mysli i spostrzezen oraz zainteresowania sie jaka$ konkret-
ng wiedzg, z ktdrg zwigzane powinny by¢ pytania uczniéw.
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Ten sposdb, nalezagcy do metody przystosowania procesu dydaktycznego do
zainteresowan ucznidow, wymaga od naucz yciela elastycznosci i umieje tnosci
dostosowania sie do potrzeb uczniéw, ktorzy w kazdym momencie lekcji mogg
wykazac zainteresowanie przekazywang im wiedzg. Reakcja nauczyciela nawet
na najmniejszy przejaw zainteresowania powinna by ¢ natychmiastowa i skie-
rowana raczej na tresc¢, ktéra wzbudzita ciekawosé dzieci, niz na sk upienie sie
tylko i wytgcznie na realizacji Scisle okreslonych celéw. Poza tym, to od nauczy-
ciela zalezy, w jaki sposéb organizuje przekazywanie materiatu dydaktycznego.
Wazne jest jednak zwrdcenie uwagi na to, co moze zainteresowacé ucznidéw, co
jest im bliskie i dla nich wazne.

Wzbogacanie tradycyjnych schematéw dydaktycznych polega na wigczaniu
do grupy dobrze znanych i czesto stosowanych sposobdw przekazywania wie-
dzy, zupetnie nowych, dotychczas nieuzywanych metod, ktérych zastosowanie
wzmachnia w uczniach chec uczenia i motywacje do nauki.

Do tej grupy metod mozna zaliczy¢:

e réznego rodzaju dyskusje nad otwartym problemem;

e zadawanie pytan otwartych sktaniajgcych do myslenia;

e symulacje, pozwalajgce uczniom wecielié sie w jakgs postaé lub odnaleZ¢ sie
w okreslonej sytuacji spotecznej lub historycznej, pozwalajgce na przedsta-
wienie swojego punktu widzenia i spostrzegania danego problemu;

* inscenizacje, czyli odgrywanie scenek;

z abawy dydaktyczne;

pok azy filmowe;

e organizowanie uczenia sie we wspoétpracy z innymi uczniami;

e organizowanie lekcji, na ktore zapraszane sg osoby, ktorych zycie lub dziatfal-
nos¢ sg Scisle zwigzane z danym tematem;

e organizowanie wspoélnych wyj$¢ do muzeum, teatru lub kina, ktérych reper-
tuar odpowiada materiatowi dydaktycznemu realizowanemu podczas zajec;

e przeprowadzenie zaje¢ w miejscu, ktdre zwigzane jest z danym zagadnie-
niem, np. wydarzeniem historycznym, spotecznym lub wpisanym w zycie
kogos stawnego, ktérego biografia jest przedstawiana i omawiana.

Zachety wzbudzajgce moty wacje do nauki uzaleznione s3 tylk o i w yfacz-
nie od postawy nauczyciela, ktory swojg dziatalnosciag, zaangazowaniem, uspo-
sobieniem, nastawieniem i osobow o0scig jest w s tanie ksztattowac w sw oich
uczniach pozytywne ustosunkowanie sie do nauki i osiggniecie znaczneg o po-
ziomu motywacji do uczenia.

Do zachet, ktére majg znaczny wptyw na wzbudzanie motywacji ucznidow do
nauki, naleza:
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e zainteresowanie nauczyciela uczniamiiich postepami w nauce;

e zwracanie uwagi na sukcesy i porazki podopiecznych;

e jasne i precyzyjne okreslanie oczekiwan wzgledem ucznidw;

e sprawiedliwe i jasne ocenianie ich postepéw w nauce;

e wskazywanie pozytywnych aspektdw uczenia sie i korzysci, jakie ono ze sobg
niesie;

e przekazywanie wiedzy z zapatem, ozywieniem i zaangazowaniem;

e stosowanie technik werbalnych i niew erbalnych: wolne tempo, gestykulacja,
mimika, odpowiednia modulacja gtosem;

e wywotywanie napiecia, dysonansu lub konfliktu poznawczego w opanow a-
nych tresciach;

e przyblizanie i dostosowywanie tresci tak, aby staty sie one bardziej konkretne
i zrozumiate;

e wzbudzenie pozytywnego nastawienia do tematu;

e wzbudzanie ogdlnego zainteresowania tematem poprzez okreslanie powodu,
dla ktérego warto sie blizej przyjrze¢ zagadnieniu np. mozliwos¢ wykorzysta-
nia tej wiedzy w przysztosci;

e odwotywanie sie do doswiadczen i spostrzezen ucznidw;

e dobrze zorganizowany plan lekcji;

e przeprowadzanie pogadanek, dy skusji, udzielania odpowiedzi na pyt ania,
a takze powtarzania materiatu;

e udzielanie informacji zwrotnej o sposobie, w jaki uczniowie radzg lub pora-
dzili sobie z okreslonym problemem.

Piszgc o motywacji do nauki, nie sposéb nie wspomnieé o znaczeniu metod
aktywizujgcych w pracy nauczycielskiej. Oczywiste jest, ze kazda metoda odpo-
wiednio zastosowana w pracy z dzie¢mi mo ze je pobudzi¢ do leps zej, bardziej
efektywnej pracy. Podane ponizej metody sprawiajg, ze zajecia majg ciekawszy
przebieg, dzieki czemu dzieci chetniej i przyjemniej nabywajg wymagane wia-
domosci i umiejetnosci.

Wedtug wielu nauczycieli z metod aktywizujacych najbardziej efektywne s3a:
e K ula sniegowa — nazywana jest takze dyskusjg piramidowa. Metoda ta pole-

ga na prowadzeniu zajeé pozwalajgcych przechodzi¢ od samodzielnej pracy

do ¢wiczen w grupie. Kazdy uczern ma mozliwos¢ wypowiedzenia wtasnego
zdania na okres$lony temat, nabywa doswiadczenia w pracy grupowej, pod-
czas ktorej uczy sie dyskutowac i ustalaé¢ wspdlne stanowisko®?.

e Burz a mozgow — polega na ,rzucaniu” szybko wymyslonych rozwigzan dane-
go problemu. Odbywa sie najpier w etap zgtaszania pomystéw, kiedy kazdy

9 J. Krzyzewska, Aktywizujgce metody i techniki w edukacji wczesnoszkolnej. Czes¢ I, AU OME-
GA, Suwatki 1998.
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uczen ma mo zliwos$¢ podania sw ojego rozwigzania, ktdre nauczyciel moze
zapisywac na tablicy. Nastepnie ocenia sie i analiz uje podane pomysty. Na
koncu nalezy wybra¢ najlepszy pomyst i zastosowad rozwigzanie problemu
w praktyce. Metoda ta nosi takze nazwy: , jarmark pomystéw”, ,gietda po-
mystéw”, ,,brain storming”, ,sesja odroczonego wartosciowania”®.

e P omoce wizualne — stuzg do przekazywania i tatwiejszego zapamietywania
wiedzy. Sg wykorzystywane w postaci m.in. filméw, modeli, slajdéw, plaka-
téw, ilustracji. Nalezy pamietac, ze wprowadzenie duzej liczby pomocy daje
efekt odwrotny do zamierzonego, tzn. dziecko jest rozkojarzone, nie wie, na
co ma z wraca¢ uwage. Prowadzacy, wykorzystujgc dang pomoc wizualng,
musi zwrdcié uwage ucznia na rzeczy wazne, a takze eksponowac je w t aki
sposoéb, aby kazdy miat do nich jednakowy dostep®.

¢ Dy skusja dydaktyczna — ta metoda aktywizujaca, jesli jest dobrze zorganizo-
wana, pozwala na wymiane zdan, poglagdéw na oma wiany temat. Pobudza
uczniéw do m yslenia, zastanawiania sie nad poglgdami wtasn ymiiinnych
oraz daje mozliwos¢ wypowiadania sie i samodzielnego formutowania mysli.
Dyskusja dydaktyczna przebiega w trzech etapach. W pierwszym nauczyciel
dokonuje wprowadzenia, tzn. prz edstawia problem, ktéry ma sk oncentro-
wac uwage i mysli ucznidow. Podczas drugiej czesci nastepuje dyskusja wia-
Sciwa, w tr akcie ktorej wszyscy uczniowie pr dbujg rozwigzac problem. Na
ostatnim etapie prowadzacy podsumowuje dyskusje®*.

e Dr ama — jedno z najwczesniej znanych i uzywanych metod aktywizujacych.
Najwazniejsze w tej metodzie jest wchodzenie w role. Metoda ta naucza, jak
zy¢ w spoteczenstwie, czyli pozwala zrozumiec drugiego cztowieka, a takze
siebie samego. Na poczg tku nauczyciel przedstawia sytuacje, ktora bedzie
odgrywana. Nastepnie uczniowie przygotowujg sie do rél, w ktére bedg sie
wcielaé. Po zaprezentowaniu scenki uczniowie wr az z naucz ycielem oma-
wiajg jej przebieg®.

e Map y mentalne — metoda ta ma na celu prz edstawienie problemu za po-
mocg rysunkéw, symboli, zdjec oraz zapisywanie przy nich krétkich haset®®.

¢ Gry, zabawy dydaktyczne — wazng cechg tej metody jest potgczenie zaba-
wy z nauka. Uczniowie poprz ez zabawe uczg sie, ponie waz taka forma nie

92 M. Taraszkiewicz, Jak uczy¢ lepiej? Czyli refl eksyjny prak tyk w dziataniu , W ydawnictwa

CODN, Warszawa 1998.

% Ibidem.

9 K. Rau, E. Zietkiewicz, Jak aktywizowac uczniow. ,,Burza mézgéw” i inne techniki w edukacji,

Oficyna Wydawnicza, Poznan 2000.

% Ibidem.

% M. Taraszkiewicz, Jak uczy¢ lepiej? Czyli refl eksyjny prak tyk w dziataniu , W ydawnictwa

CODN, Warszawa 1998.
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powoduje sytuacji stresowej dla dziecka. Gry dydaktyczne s3 dla cztowieka
przyjemnie spedzanym czasem, dlatego nie dajg poczucia zmeczenia.

e Me taplan —Ta metoda najlepiej sprawdza sie, kiedy klasa zostanie podzielo-
na na zespoty 5 — 6-osobow e. Uczniowie majg za zadanie odpowiedzie¢ na
pytanie postawione przez nauczyciela. Po zapisaniu go na tablicy przedsta-
wiane sg propozycje odpowiedzi, ktore sg segregowane wedtug okreslonych
kryteridw. Nauczyciel dzieli uczniéw na zespoty i nastepuje ustalenie drugie-
go tematu dotyczgcego problemu. Podczas dyskusji w grupie dzieci mus z3
sporzadzic ilustracje obrazujgcg rozwigzanie danego zagadnienia, czyli me-
taplan, ktéry zawiera trzy obszary: ,Jak jest”, ,Jak powinno by¢” oraz ,Wnio-
ski”. Po przygotowaniu plakatéw nastepuje ich prezentacja oraz dokonanie
podsumowania.?’

Pamietajmy, kazda metoda mo ze b y¢ r ealizowana jak o akty wizujgca lub
nie. Wszystko zalezy od zachowania nauczyciela, ktory moze okreslone reakcje
ucznia wyzwoli¢ lub zablokowac¢. Nie kazda metoda mimo swojej teoretycznej
atrakcyjnosci musi odpowiadad naucz ycielowi (jego osobow osci, predyspozy-
cjom psychicznym, umiejetnosciom). W takiej sytuacji nie warto jej stosowac,
gdyz moze tylko zaszkodzié realizacji zamierzen.

9 K. Rau, E. Zietkiewicz, Jak aktywizowac uczniow. ,,Burza mézgéw” i inne techniki w edukacji,
Oficyna Wydawnicza, Poznan 2000.
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7. Kontakty nauczyciela z rodzicami uczniow

Ustawa o systemie o$wiaty daje rodzicom, ktérych dzieci przebywajg w pla-
cowkach oswiatowych, duze kompetencje. Rada rodzicéw ma prawo wspotde-
cydowania o or ganizacji pracy placéwki. Dobra wspéfpraca z r odzicami moze
zdecydowanie polepszy¢ jakos¢ pracy nauczyciela. Sprzyja temu jasne okreslenie
zasad kontaktéw, jawnos¢ podejmowanych decyzji oraz informowanie o zamie-
rzeniach wychowaweczych i organizacyjnych.

Rodzice poczgtkowo mogg by ¢ niepewni, czesto obarczeni ztymi dos wiad-
czeniami z lat szkolnych. Organizowanie zajeé otwartych, wspdlnych spotkan,
zebran informacyjnych budzi z aufanie rodzicéw i po zwala im wierz y¢, ze po-
wierzajg sw oje dzieci specjalis tom. Nie watpliwie r elacje r odzic — naucz yciel
stanowig pe wien rodzaj , transakcji”. To nauczyciel musi prz ekonac rodzicow,
iz warto powierzyc¢ ich pociechy w zupetnie obce rece. W koncu nauczyciel to
przeciez zupetnie obca osoba i rodzic zdaje sobie sprawe, ze jego dziecko moze
trafi¢ albo do kompetentnego, zyczliwego, specjalisty nastawionego na rozwdj
wiasny i wychowankéw, albo do osoby, ktéra byta miernym studentem i obec-
nie takze nastawiona jest na przetrwanie w zawodzie, bez zbytniego zaangazo-
wania w prace. W kazdej firmie spotkamy jedne i drugie pos tawy, dlatego tak
wazne jest przekonanie rodzicéw naszych ucznidw, ze ich nauczyciel prezentuje
te pierwsza.

Najtrudniejsze zadanie, jakie s toi przed naucz ycielem w k ontaktach z r o-
dzicami, doty czy trudnosci w ychowawczych i eduk acyjnych, ktére w ymagaja
wspotpracy, czyli tzw. kontaktéw indywidualnych. Czasem to rodzic zauwaza
niepokojgce zmiany w dzieck u, czasem za$ nauczyciel. Bez wzgledu na osobe
inicjujaca spotkanie, jego gospodarzem zawsze jest nauczyciel, dlatego to do
niego nale zy wytworzenie atmosfery zyczliwosci i checi pomocy . Istnieje kil-
ka waznych zasad sprzyjajacych osiggnieciu porozumienia i wypracowaniu do-
brych rozwigzan:

* wyznaczenie miejsc a spotk ania —w odosobnion ym miejscu, z krz estami
»Pprzyjaznie” ustawionymi;

e okreslenie ram czasowych spotkania — zbyt krdtki czas (np. 15 minut) spra-
wia, ze rodzic czuje sie lek cewazony i ma wr azenie, ze nauczyciel chce na
niego przerzucié¢ problem, zbyt dtugie spotkanie (ponad 60 minut) sprzyja
poruszaniu nieistotnych, dodatkowych tematow i sk upianiu sie na spr a-
wach niewaznych;

e zawsze na poczatku rozmowy przekazanie spostrzezen dotyczgcych dobrego
funkcjonowania dziecka w szkole;

e przekazanie uwag o zaobserwowanych konkretnych trudnosciach dziecka;

e w kontekscie zaistniatych probleméw omoéwienie mozliwosci zaradzenia im;
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uzywanie jezyka zrozumiatego dla rodzica, bez fachowych pojeé; jesli pr opo-
nujemy jakie$ r ozwigzania, zawsze sprawdzmy, w jaki sposdb r ozumie to ro-
dzic, tak aby nie okazato sie, ze nie bedzie on potrafit zastosowac go w domu;
kiedy rodzic méwi nam, z e wskazywane przez nas problemy nie wystepuja
poza szkotg, nalezy wspdlnie zastanowic sie, co moze je wywotywac;
mowienie o konkretach, unikanie etykietek i ,,wrdzenia na przysztosc¢”, czyli
,CO Z niego wyrosnie”;

pomaganie rodzicowi w zrozumieniu trudnosci dzieck a; unikanie oceniania ro-
dzica;

by¢ z yczliwym, opanow anym, pamie tanie, z e dla naucz yciela oma wiane
dziecko to jedno z wielu jeg o uczniéw, a dla rodzica to najwazniejsza istota
na Swiecie, wiec ma prawo reagowac emocjonalnie;

zauwazanie zaangazowania rodzica w sprawy swojego dziecka;

jeszcze przed spotkaniem nale zy z astanowic sie nad nas zym nas tawieniem
emocjonalnym do rodzica, postawmy sobie pytanie, co nam przeszkadza w kon-
takcie z nim (czy nie jesteSmy uprzedzeni). Zte mysli dotyczgce rodzica czasem
powodujg, ze nasz kontakt ogranicza sie do zmag ania sie z nim, prz ezco
umyka rzeczywisty powdd spotkania i problemy dziecka. W zwigzku z tym,
uswiadomienie sobie naszego nastawienia pomoze nam odsungé negatyw-
ne mysli o rodzicu przez wzglad na dobro dziecka.

Spotkania klasow e, inacz ej zwane z ebraniami z r odzicami, majg na celu

przekazanie in formacji doty czacych c atej klasy. Chcac rz etelnie prz ygotowad
sie do takiego spotkania, nalezy zastanowic sie, jaki charakter bedzie miato to
spotkanie, jaki jest jego temat, cel i jakich mo zna oczekiwac efektéw. Czasem
jest tak, ze termin jest odgdrnie narzucony przez wiadze szkoty, informacje sg
oczywiste, a rodzice majg wrazenie, ze przekazane im tresci mozna byto podad
w formie pisemnej do dzienniczkéw dzieci. Warto sprawié, zeby zaréwno rodzi-
ce, jak i sam nauczyciel mieli poczucie w petni wykorzystanego czasu. Co moze
nauczycielowi w tym pomaéc?%

. Na pier wszym z ebraniu obowigzuje pr omienny usmiech or az prezentacja

swojego przygotowania i kompetencji. Nastepnie przedstawienie programu
dydaktycznego i wychowawczego szkoty wraz z systemem oceniania.

. Umozliwienie poznania sie r odzicédw; kazdy obecny moze powiedzie¢ kilk a

stéw o sobie i o swoim dziecku.

. Ustalenie wraz z rodzicami programu dyscypliny w szkole oraz systemu na-

grod i kar.

98

Za: M. Taraszkiewicz, Jak uczyc lepiej? Czyli refl eksyjny praktyk w dziataniu, Wyd. CODN,
Warszawa 1996.

47



4. Poinformowanie o mo zliwosciach pomocy z aréwno psychologiczno-peda-
gogicznej, jak i socjalnej dla ucznidéw w szkole.

5. Wspdlne opracowanie zakresu wspdtpracy nauczyciela z rodzicami, zebranie
pomystdw rodzicow, co mogg zrobic dla klasy, dla szkoty itp.

6. Pedagogizacja rodzicéw, czyli zebrania szkoleniowe, poswiecone profilakty-
ce trudnosci w ychowawczych czy trudnosci eduk acyjnych, z odniesieniem
do problemdw wystepujgcych w klasie.

7. Organizowanie spotkan integracyjnych z nauczycielem, rodzicami i dzie¢mi,
w celu zaciesniania wiezi klasowych (zob. Zatgcznik nr 3, s. 140).

W efekcie takich staran atmosfera panujgca w klasie miedzy nauczycielem,

uczniami i ich rodzicami jest przyjazna. tatwiej jest o wzajemng pomoc i rzeczy-
wistg wspotprace.
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8. Cele edukacji wczesnoszkolnej i zadania szkoty®®

Jak zapisano w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkét pod-

stawowych, do celéw ksztatcenia ogdlnego (klasy I-VI) zalicza sie:

przyswojenie przez uczniéw pods tawowego zasobu wiadomosci na t emat
faktéw, zasad, teorii i praktyki, dotyczgcych przede wszystkim tematéw i zja-
wisk bliskich doswiadczeniom ucznidw;

zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wiado-
mosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow;
ksztattowanie u uczniéw pos taw warunkujgcych sprawne i odpowiedzialne
funkcjonowanie we wspodtczesnym swiecie.

Natomiast do celéw edukacji wczesnoszkolnej zalicza sie:

wspomaganie rozwoju dziecka w r ozwoju intelektualnym, emocjonalnym,
spotecznym, etycznym, fizycznym i estetycznym, czyli wspomaganie dziecka
w catoksztatcie jego rozwoju;

wychowanie dzieck a t ak, aby byto ono prz ygotowane do 7 ycia z sam ym
sobg, ludZmi i przyrodg;

zadbanie o to, aby dziecko odrdzniato dobro od zta;

wychowanie w Swiadomosci przynaleznosci spotecznej do rodziny, grupy ro-
wiesniczej i wspolnoty narodowej;

wychowanie do rozumienia koniecznosci dbania o przyrode;

dazenie do uksztattowania systemu wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych
dziecku do poznawania i rozumienia $wiata, radzenia sobie w c odziennych
sytuacjach oraz do kontynuowania nauki w klasach IV-VI s zkoty podstawo-
we;j.

Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej dla | e tapu edukacyjnego

jasno precyzuje rdwniez zadania szkoty. Nalezg do nich:

realizowanie programu nauczania skoncentrowanego na dziecku, na jego
indywidualnym tempie rozwoju i mozliwosciach uczenia sie;
respektowanie tréjpodmiotowosci oddziatywan wychowawczych i ksztatcg-
cych: uczen — szkota — dom rodzinny;

rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka;

ksztattowanie u dziecka pozytywnego stosunku do nauki oraz rozwijanie cie-
kawosci w poznawaniu otaczajgcego swiata i dgzeniu do prawdy;

99

Cele i z adania s zkoty opracowane zostaty na pods tawie rozporzadzenia ministra eduka-
cji narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r . W sprawie pods tawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz k sztatcenia ogdlnego w pos zczegdlnych typach s zkdt, Zatgcznik nr 2 :
Podstawa programowa ksztafcenia ogdlnego dla szkot podstawowych.
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poszanowanie g odnosci dzieck a; z apewnienie dzieck u prz yjaznych, be z-
piecznych i z drowych warunkéw do nauki i z abawy, dziatania indywidual-
nego i z espotowego, rozwijania samodzielnosci or az odpowiedzialnosci z a
siebie i najbliz sze ot oczenie, ek spresji plas tycznej, muzycznej i ruchow ej,
aktywnosci badawczej, a takze dziatalnosci tworczej;

wyposazenie dzieck a w umieje tnosc cz ytania i pisania, w wiadomosci

i sprawnosci matematyczne potrzebne w s ytuacjach zyciowych i s zkolnych
oraz przy rozwigzywaniu problemoéw;

dbatos¢ o to, aby dziecko mogto nabywaé wiedze i umiejetnosci potrzebne
do rozumienia $wiata, w tym zagwarantowanie mu dostepu do réznych zro-
det informacji i mozliwosci korzystania z nich;

sprzyjanie rozwojowi cech osobow osci dziecka, koniecznych do aktywnego
i etycznego uczestnictwa w zyciu spotecznym.



9. Ramowy plan nauczania'®

Liczba godzin

(tygodniowo)

Edukacje, zajecia Klasa | Klasa Il Klasa Il
w cyklu
trzyletnim
Edukacja
60 20 20 20

wczesnoszkolna

Wyszczegdlniona liczba godzin zaje¢ wchodzacych w sktad

edukacji wczesnoszkolnej

Jezyk ob
N ? v 190 godzin w cyklu trzyletnim
nowozytny
Edukacj
wkada 95 godzin w cyklu trzyletnim
muzyczna
Edukacja
plastyczna 95 godzin w cyklu trzyletnim

Wychowanie
fizyczne

290 godzin w cyklu trzyletnim

Zajecia
komputerowe

95 godzin w cyklu trzyletnim

Godziny do
dyspozycji
dyrektora

3 godziny tygodniowo w trzyletnim okresie nauczania

100 Opracowany na pods tawie rozporzadzenia ministra edukacji narodowej z dnia 23 mar ca
2009 r. (DzU. Nr 54, poz. 442).
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10. Zatozenia programowe i organizowanie procesu edukacyjnego
w klasach I-l1l z pakietem Skarby

Koncepcja pakietu oparta zostata na w spotczesnych teoriach wychowania
i ksztatcenia dzieci, jest edukacyjnym pomostem miedzy metodami i formami
pracy charakterystycznymi dla w ychowania przedszkolnego a naucz aniem ty-
powym dla polskiej s zkoty. Gtdwne zatozenia edukacyjne powstaty na podsta-
wie konstruktywistycznej teorii uczenia, ktéra stawia dziecko (z jeg o wiedzg,
zainteresowaniami i potrzebami) w centrum procesu edukacyjnego. Uczniowie
nie moga by¢ biernymi odbiorcami wiedzy, przeciwnie — zgodnie ze swg naturg
powinni doswiadcza¢, eksperymentowad, w radosnej atmosferze uczy¢ sie od-
krywania $wiata i wtasnych mozliwosci.

Na tym etapie edukacji rola nauczyciela oraz stosowanych przez niego metod
i narzedzi dydaktycznych jest niezwykle wazna, poniewaz — zgodnie z naukowy-
mi teoriami opisujgcymi ucz enie sie dziecka — r ozwdj przebiega w k ontekscie
spotecznym i prz echodzi od po ziomu interpersonalnego do in trapersonalne-
go. Nauczyciel, korzystajgc z odpowiednich narzedzi, powinien w tym skompli-
kowanym procesie uczenia sie dzieci odgryw a¢ role promotora samoregulacji
uczniéw.

Wszystkie tresci pakietu edukacyjnego sg zgodne z zatwierdzong przez Mi-
nisterstwo E dukacji Narodowej Podstawq programowq k sztatcenia ogdlnego
dla s zkét pods tawowych i dos tosowane do mo zliwosci per cepcyjnych dzieci
6-letnich. Obnizenie wieku szkolnego znajduje sw oje odzwierciedlenie zaréw-
no w rozplanowaniu tresci ksztatcenia i w ychowania, jak i w pr oponowanych
metodach pracy z dzieckiem.

Tematyka zwigzana jest z tr eSciami zawartymi w pods tawie programowej
i odnosi sie gtdwnie do aktualnych i bliskich dzieciom wydarzen, swiat, zwycza-
jow, zjawisk przyrody itp. Dzieci uczg sie z achowania w s ytuacjach trudnych,
niebezpiecznych. Teksty i historyjki obrazkowe pokazuja takze pozytywne wzor-
ce zachowan. Wsrdd proponowanej t ematyki zajec znajdujg sie z agadnienia
interesujgce dzieci, k onieczne do pos zerzania wiedzy o Swiecie. W azne, aby
dzieci mogty podzieli¢ sie z innymi swoimi zainteresowaniami, pochwali¢ uzdol-
nieniami, k orzystajgc z prz yniesionych prz ez siebie ma teriatéw, opowiedzieé
o tym, co je ostatnio zaciekawito itp.

Istotng sprawg jest formutowanie polecen z aréwno w podr eczniku i z e-
szytach ¢wiczen, jak r dwniez podczas rdznych zajeé z naucz ycielem (zabaw
dydaktycznych, zadarn do wykonania, zadan praktycznych). Powinny by¢ one
formutowane oper acyjnie, w prz ejrzysty sposdb iz achecaé do podejmow a-
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nia zréznicowanych dziatan aktywizujgcych uczniéw. Szczegdlng uwage nalezy
zwrdci¢ na zadania problemowe, tworcze, inspirujgce do pracy w grupach.

Nauka czytania zostata oparta na metodzie analityczno-syntetycznej (uwzgled-
niajgcej ogniwo posrednie, jakim jest sylaba). Nauka czytania przebiega w dwdch
etapach:

e wyrabianie gotowosci do czytania (tzw. etap przedliterowy);
e wprowadzanie elementéw czytania (systematyczne zapoznawanie z kolejnymi
literami).

Na pierwszym etapie szczegdlng uwage zwraca sie na éwiczenie stuchu fone-
matycznego, sprawnosci manualnej, r ozwijanie spostrzegawczosci w zrokowej
i stuchowej, doskonalenie wymowy oraz rozumienie sensu kodowania i deko-
dowania.

Wprowadzone zostaty réwniez wyrazy do cz ytania globalnego. Wyrazy te
pojawiajg sie gtdwnie w pierwszym okresie nauki i na poczatku drugiego etapu
(przez pierwszy semestr klasy I).

Na drugim etapie dzieci systematycznie zapoznawane sg z kolejnymi literami
(zgodnie z wybrang metodg, na podstawie zasady zgodnosci fonetyczno-gra-
ficznej).

Ze wzgledu na f akt, Zze podstawa programowa przewiduje w klasie | sa-
modzielne cz ytanie lek tur, os tatnia litera zostanie wpr owadzona do k orica
kwietnia.

Zgodnie z ps ychologicznym prawem pierwszego potgczenia, dzieci od r azu
powinny dowiadywad sie, ze istnieje Zi rz, zii Z, sii S, ch i hitd., dzieki czemu
bedg mniej narazone m.in. na trudnosci ortograficzne, nie wspominajgc o trud-
nosciach uczniéw majgcych ktopoty z zapamietywaniem liter i ich odpowiedni-
kow fonemowych.

Indywidualizacja nauki czytania

Ze wzgledu na rdznice rozwojowe oraz rdézne przygotowanie dzieci do nauki
czytania przygotowane teksty (stuzgce nauce czytania) zostaty dostosowane do
mozliwosci dzieci. W podreczniku zamieszczono teksty na dwéch poziomach:
e poziom podstawowy (teksty tatwiejsze, krétsze);
e poziom ponadpodstawowy (teksty trudniejsze, dtuzsze).

Teksty na obu po ziomach stanowig catos¢ (co utatwia prace z c atg grupg
i umozliwia indywidualizacje bez sztucznych podziatéw na dzieci leps ze i gor-
sze), jedynym wyrdéznikiem jest wielko$¢ czcionki. Poza tym teksty zostaty skon-
struowane tak, aby zachecaé dzieci stabiej czytajgce do podejmowania wysitku
w pokonywaniu trudnosci.
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W klasach Il'i lll stopniowo pojawiajg sie teksty trudniejsze, pozwalajgce na
doskonalenie techniki czytania.

Edukacja literacka, budzenie zainteresowan czytelniczych, doskonalenie
czytania

Jedna z najw azniejszych kw estii jest wtasciwy dobdr t ekstéw odznaczajg-
cych sie w ysokimi walorami artystycznymi, ktére muszg by¢ dostosowane do
percepcji dziecka w wieku wczesnoszkolnym. W Skarbach wprowadzane s3 tek-
sty wspotczesne oraz teksty nalezgce do tradycji literackiej. Edukacja literacka
taczona jest z réznymi dziedzinami sztuki, np. z teatrem, muzyka, malarstwem.
Zgodnie z zatozeniami nowej podstawy programowej szczegdlnie starannie do-
brane zostaty teksty konieczne do wpr owadzania elementdw etyki — wartosci
(basnie, bajki, legendy).

W zwigzku z k oniecznoscig rozbudzania w dzieciach motyw acji do samo-
dzielnego czytania oraz zainteresowania ksigzkg w edukacji literackiej pojawia
sie cykl systematycznych dziatain edukacyjnych pod nazwg Czytam ja, czytasz ty.

Cele i zatozenia cyklu:

e tworzenie s ytuacji eduk acyjnych sprz yjajgcych z ainteresowaniu dzieck a
ksigzkg oraz budzeniu motywacji do samodzielnego czytania (w kazdym ty-
godniu zaplanowane zostaty dziatania pod tym hastem);

e zaplanowanie systematycznych dziatan stuzacy ch r ozwijaniu cz ytelnictwa,
opracowanych zgodnie ze zmieniajgcymi sie mozliwosciami i umiejetnoscia-
mi dzieci w tym zakresie. W zwigzku z tym zaplanowane zostaty dziatania na
réznych ptaszczyznach: gtosne czytanie przez nauczyciela, czytanie rodzinne,
wprowadzenie w $wiat lektur, gto$ne czytanie przez dzieci itp.

Mimo ze samodzielne czytanie lektur nastepuje dopiero po zapoznaniu dzie-
ci ze wszystkimi literami, od poczg tku roku uczniowie po znajg lektury (ktére
czyta nauczyciel i dzieci potrafigce juz czytac).

Wspomaganiu nauki czytania stuzg tez dodatkowe teksty do czytania (w klasie
| zbudow ane z doty chczas wprowadzonych liter i poja wiajace sie po wpr owa-
dzeniu kazdej nowej litery), ktére sg skorelowane z trescig okreslonych kregow
tematycznych. Teksty majg zr 6znicowang forme (wiersze, komiksy, opowiada-
nia), co dodatkowo motywuje dzieci do podejmow ania wysitku podczas nauki
czytania.

W klasach Il'i lll zadaniem nauczyciela jest zachecanie do czytania i rozwija-
nie zainteresowan cz ytelniczych na pods tawie rozpoznanych indywidualnych
zainteresowan dziecka.
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Nauka pisania

W publikacjach pakietu Skarby wprowadzone zostaty we wtasciwej kolejno-
$ci ¢wiczenia przygotowujgce do pisania or az usprawniajgce technike pisania.
Wazne, by na poczatku nauki pisania mproponowad duzo ¢wiczen polegajgcych
na rysowaniu szlaczkéw, kolorowaniu, rysowaniu po $ladzie, dory sowywaniu,
taczeniu elementéw, szukaniu drogi w labiryncie, samodzielrym rysowaniu (cie-
kawe sg zwtaszcza te, ktdre skojarzone sg z ruchem, z k sztattem konkretnego
przedmiotu). Dodatkowo wykorzystane zostaty wycinanki i naklejki, a w prz e-
wodniku metodycznym znajduje sie duzo ciekawych propozycji twérczych prac
plastyczno-technicznych.

Dodatkowg pozycjg stuzgcg wspomaganiu nauki pisania jest Zeszyt do kaligra-
fii, ktéry jest dostosowany do 6-letniego odbiorcy i oprdcz wzoru liter, wiasciwych
potgczen, wyrazow i z dan do pisania z awiera réwniez ciekawe propozycje éwi-
czen grafomotorycznych, mandali itp.

W klasach Il'i lll dzieci doskonalg technike pisania oraz budowania wypowie-
dzi pisemnych (poprawnych kaligraficznie, gramatycznie i stylistycznie).

Edukacja matematyczna i przyrodnicza

Edukacja ma tematyczna nie mo ze prz ebiegac be z w spomagania r ozwoju
umystowego dziecka. Niezwykle istotne sg trzy obszary: rozumowanie przyczy-
nowo-skutkowe, klasyfikowanie oraz orientacja przestrzenna. Dlatego ¢wicze-
nia opracowane zostaty w sposéb umazliwiajgcy wspomaganie rozwoju dziecka
w tych zakresach. Wprowadzono réwniez duzo dziatan edukacyjnych przygoto-
wujgcych dziecko do rozwigzywania zadan z trescia.

Uczniowie (s zczegdlnie w klasie I) w yznaczajg sumy ir éznice, manipulujgc
przedmiotami lub liczac na zbiorach zastepczych. W tym celu przygotowano licz-
many (zwigzane z zagadnieniem kregdéw tematycznych). Dzieci mogg r éwniez
korzystac z innych zbiorow zastepczych (palce, patyczki, orzechy, kasztany itp.).

Na etapie edukacji wczesnoszkolnej uczniowie za mato majg okazji do ksztat-
towania postawy badawczej, samodzielnosci w odkryw aniu prawd o $ wiecie
i rozwijania myslenia w zakresie rozumowania poprzez analogie, a takze abs-
trahowania i uogdlniania. Ponadto gtéwny akcent ktadzie sie na zjawiska przy-
rody ozywionej, niemal pomijajgc procesy i zjawiska przyrody nieozywionej.
Skutki obserwujemy w dalszych etapach ksztatcenia; objawiajg sie niechecia
ucznidw do fizyki czy chemii, jako przedmiotdw obcych i nieznanych, oraz do
matematyki, ktérej zrozumienie wymaga rozumowania na okreslonym pozio-
mie. Uczniom brakuje elementarnych podstaw oraz strategii intelektualnych
niezbednych do zr ozumienia i w yjasnienia trudnych procesdw, reakcji i zja-
wisk oraz do rozwigzywania zadan matematycznych. Jednym ze Zrddet tego
niepokojgcego zjawiska jest fakt, ze brakuje ,,pomostu edukacyjnego” miedzy
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nauczaniem matematycznym i przyrodniczym charakterystycznym dla wycho-

wania przedszkolnego (kiedy myslenie dzieci ma charakter przedprzyczynowy

i magiczno-zja wiskowy) a trudng wiedzg prz ekazywang uczniom w klasach

starszych. Dlatego jednym z celdw pakietu jest empiryczne zapoznanie dzieci

z klas I-Ill z pods tawowymi zjawiskami i procesami zachodzgcymi w Swiecie

przyrody oraz umozliwienie im nabywania doswiadczen potrzebnych do bu-

dowania strategii in telektualnych, ktére stang sie pods tawg do prz yswoje-
nia wiedzy i umieje tnosci z zakresu edukacji matematycznej i prz yrodniczej

w klasach starszych.

W edukacji przyrodniczej pojawia sie cykl s ystematycznych dziatan eduk a-
cyjnych pod nazwg Maty odkrywca.
Cele i zatozenia cyklu:

e tworzenie s ytuacji eduk acyjnych umo zliwiajgcych dzieck u nabyw anie do-
Swiadczen niezbednych do r ozwoju czynnosci intelektualnych potrzebnych
do rozumienia siebie, ot oczenia oraz w nauce s zkolnej (dziatania pod tym
hastem zaplanowane zostaty co dwa tygodnie);

¢ zaplanowanie systematycznych dziatan stuzgcy ch empiry cznemu zapozna-
niu dzieci z klas I-lll z podstawowymi zjawiskami i procesami zachodzgcymi
w Swiecie przyrody.

Realizacje zatozonych celéw umo zliwiajg opracowane w tym celu pomoce:
zeszyt ¢wiczen Doswiadczenia matego odkrywcy oraz ptyta pod tym samym ty-
tutem.

Edukacja spoteczna z etyka

Dziecko jes t is totg spoteczng, potrz ebuje mitosci, prz yjazniiak ceptacji.
Wprowadzenie dzieck a w $wia t w artosci jest r dwnie w azne, jak k sztatcenie
umiejetnosci czytania czy pisania. P odstawa programowa (I e tap edukacyjny:
klasy I-lll. E dukacja wczesnoszkolna) podkresla role edukacji spotecznej i do-
datkowo wymienia w obszarach kluczowych kompetencji etyke:

W zaleceniach dotyczacych sposobdéw realizacji celdw czytamy:

Etyka. Ze wzgledu na specy fike dzieciecego rozumowania, w trak cie z ajec¢
z e tyki, aby w ykorzystywac basnie, bajki i opowiadania, bowiem z adaniem
szkoty jest sprzyjanie rozwojowi cech osobowosci dzieck a koniecznych do ak -
tywnego i etycznego uczestnictwa w Zyciu spotecznym*®*,

W edukacji dotyczgcej wprowadzenia dziecka w Swiat wartosci zaplanowany
zostat cykl systematycznych dziatan edukacyjnych pod nazwa Ja i inni.

101 7atacznik nr 2 do r ozporzadzenia ministra edukacji narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r . —
p. 8 Zadania szkoty.
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Cele i zatozenia cyklu:

e wprowadzenie dziecka w $wiat wartosci;

e tworzenie sytuacji edukacyjnych umozliwiajgcych budowanie przez dziecko
poczucia wtasnej wartosci;

e wspomaganie rozwoju dziecka w zakresie kompetencji spotecznych;

e tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych integracji grupy.

Realizacje projektu umozliwiajg opracowane w tym celu pomoce: stuchowi-
ska oraz karty pracy, ktére majg pomadc nauczycielom realizowac tresci danego
obszaru edukacyjnego w taki sposdb, aby dzieci potr afity znajdowac wtasciwe
rozwigzania w s ytuacjach trudnych i kier owaty sie w z yciu poczuciem dobra,
prawdy i sprawiedliwosci.

W klasie | ze wzgledu na mozliwosci percepcji stuchowej dziecka 6-letniego
i 7-letniego stuchowiska majg forme dialogowanych opowiadan (zob. Zatgcznik
nr4,s. 142). W klasach Il'i lll jes t to juz forma prostego teatru radiowego, po-
niewaz dzieci sg juz w sanie rozrézniaé poszczegdlnych bohateréw i podazac za
akcja stuchowiska bez wigzgcego catos¢ narratora.

Stuchowiska sg specyfi cznym przewodnikiem po $wiecie w artosci i emocji.
To utwory o,k azdym dziecku”, poniewaz dotykajg uczué i spr aw najwazniej-
szych dla k azdego cztowieka. Nie tylk o prowadzg bezpiecznie od lek u do od-
wagi, od stabosci do sity, od zta do dobra, ale takze ukazujg wielki Swiat emocji
matego dziecka. To utwory o potrzebie mitosci i prz yjazni, o radosci dawania,
o tolerancji, pokonywaniu lekéw. Napisane o dzieciach i dla dzieciw ychodzg
naprzeciw dzieciecym pr oblemom i oba wom, pomag ajg budow aé pocz ucie
wiasnej wartosci, uczg, jak odrdznia¢ dobro od zta, jak zy¢ w zgodzie z samym
sobg i innymi ludZmi. Bez ,,moralnego przytupu” pomagajg zrozumieé, jak waz-
ne sg takie wartosci, jak: praca, prawda, mitos¢, zycie, rodzina.

Uwzgledniajac e tapy r ozwoju spoteczneg o i mor alnego dzieck a w wiek u

wczesnoszkolnym, tresci koncentrujg sie wokot nastepujacych tematéw:

® uczucia — rozpoznawanie i rozumienie uczu¢ witasnych i innych ludzi;

e wartosci: prawda, uprzejmos¢, zyczliwosé, be zinteresownos¢, pos zanowa-
nie swojej i cudzej wtasnosci, obrona stabszych, pomoc potrzebujgcym;

e rodzina — wiezi i relacje w rodzinie, obowigzki wzgledem rodziny;

e klasa — normy, reguty, zasady;

e inny— podobienstwa i réznice, poszanowanie innosci;

e bezpieczeristwo: dbanie o zdrowie, sytuacje niebezpieczne, asertywnos¢.
Ponadto forma stuchowisk ma na celu wspomaganie rozwoju funkcji stucho-

wych dziecka — ktdre na co dzien zyje w Swiecie obrazu — oraz rozwijanie wy-

obrazni na podstawie ustyszanych tresci.
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Indywidualizacja procesu nauczania
Na pods tawie badan mo Zzna s twierdzi¢, z e mo zliwosci i potrz eby dzieci

w klasach |-lll sg bar dzo rdzne. Poza tym trzeba pamieta¢, ze dziecko w wie-

ku wczesnoszkolnym nie zawsze charakteryzuje sie odpornoscig emocjonalng,

ktéra pozwala mu radzi¢ sobie podczas pokonywania trudnosci i r ozwigzywa-
nia problemodw. Dlatego tak wazna jest indywidualizacja procesu edukacyjnego

— dziecko powinno otrzymywac zadania na miare swoich rzeczywistych mozli-

wosci (a nie na miare mozliwosci innych dzieci w klasie). Brak indywidualnego

podejscia w edukacji wczesnoszkolnej moze prowadzi¢ do ksztattowania nieko-
rzystnych dla dalszego rozwoju dzieci zachowan i przekonan.

e Zadanie zbyt tatwe — dzieck o nie odcz uwa zadnej trudnosci, nudzi sie, nie
uczy niczego nowego. Ponadto, jesli nie napotyk a trudnosci nie ma s zansy
na rozwijanie odpornosci emocjonalnej. Uczy sie, ze wszystko przychodzi mu
tatwo, bez wysitku.

e Zadanie na miare rzeczywistych mozliwosci dziecka — dziecko napotyka trud-
nos¢, musi wto zyé wysitek, aby r ozwigza¢ problem. W t en sposéb r ozwija
odpornos¢ emocjonalng, a ponie waz jego mo zliwosci pozwalajg na pok o-
nanie trudnosci, odczuw a rados¢, ma poczucie suk cesu z pow odu dobrze
wykonanego zadania.

e Zadanie zbyt trudne — dzieck o napotyka trudnosé, z ktdrg nie potrafi sobie
poradzi¢, uczy sie, ze wtozony wysitek nie prowadzi do rozwigzania proble-
mu, jest zniechecone i smutne. Zaczyna szukac innych sposobéw (niz wysi-
tek umystowy) na pokonywanie tego typu trudnosci ($cigganie od kolegow,
symulowanie choroby).

Dlatego zadania i ¢wiczenia w kazdym obszarze edukacyjnym zostaty zapla-
nowane tak, aby poméc naucz ycielowi indywidualizowa¢ prace z dzie¢mi (z a-
dania dla dzieci zdolnych oraz zadania dla dzieci potrzebujgcych dodatkowych
doswiadczen w danym zakresie).

Oznaczanie éwiczen trudniejszych i tatwiejszych konkretnym symbolem nie
jest dobrym sposobem motywujgcym dzieci do nauki. Uczniowie bar dzo szyb-
ko orientujg sie, co oznacza éwiczenie ze stoneczkiem, kwia tkiem itp. R dwnie
szybko zaczynajg rozumieé, ze oni nigdy nie potrafig wykonaé zadan z okreslo-
nym symbolem. Zaczynajg czu¢ sie g orsi od s woich kolegdw, ktérzy nie maja
z ich wykonaniem zadnych problemdw. Konsekwencjg tego jest niecheé do na-
uki i stosowanie réznych mechanizméw obronnych w celu podniesienia swojej
samooceny. A przeciez indywidualizacja procesu nauczania nie polega na dzie-
leniu dzieci na zdolne i mniej zdolne, ale na rozpoznaniu potrzeb kazdego z nich
i wspomaganiu ich rozwoju zgodnie z potrzebami i mozliwosciami.

Dlatego w pakiecie Skarby przygotowano dodatkowy materiat dla nauczycie-
la zawierajgcy karty pracy zrdznicowane pod w zgledem stopnia trudnosci. To
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nauczyciel, ktéry zna mo zliwosci dzieci bedzie r ozdawat kazdemu dodatkowe
karty pracy (tak aby wspomagac ich rozwdj bez przyklejania etykiet). A dzieci
beda dumne i szczesliwe, ze udato im sie w ykona¢ zadanie (a kazde z nich do-
stanie zadanie na miare wtasnych potrzeb i mozliwosci).

Diagnoza
Diagnoza oparta na systematycznej obserwacji dziecka jest podstawg do or-

ganizowania procesu nauczania, poniewaz to uczen, jego potrzeby i mozliwosci

wyznaczajg nauczycielowi droge do efektywnej edukacji.

Zgodnie z podstawg programowa nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej jest
zobowigzany do prowadzenia obserwacji majgcych na celu poznanie mozliwo-
$ci i potrzeb rozwojowych dzieci oraz dokumentowania tych obserwacji. Taka
obserwacja jest podstawg do diagno zy szkolnej, ktdra z k olei jest pierwszym
krokiem do § wiadomego, in tensywnego w spomagania r ozwoju dzieck a. Na-
uczyciel eduk acji w czesnoszkolnej jest osobg, k téra przebywa z dzie¢mic o-
dziennie przez kilka godzin, wiec diagno za odbywa sie k azdego dnia podcz as
pracy indywidualnej i grupow ej, podczas zabaw w klasie i na § wiezym powie-
trzu.

Obserwacje jednak muszg by¢ zapisane i dokumentowane. Dlatego niezwy-
kle wazny jest wybdr wtasciwego narzedzia. W szkotach funkcjonujg najczesciej
narzedzia diagnos tyczne z t akich zr 6det, jak: w ydawnictwa eduk acyjne, po-
radnie psychologiczno-pedagogiczne oraz arkusze diagnostyczne opracowane
przez Rady P edagogiczne. Dokonujgc wyboru, warto zwrdci¢ uw age na kilk a
aspektéw:
¢ Narzedzie stuzgce do diagh@owania umiejetnosci dziecka w wieku wczesnosz-

kolnym (szczegdlnie w klasie 1) nie moze ograniczac sie do skali dwustopnio-
wej (potrafi/nie potrafi), poniewaz dzieci w tym wiek u bardzo intensywnie
uczg sie rz eczy nowych, wiec niek tére umiejetnosci znajdujg sie w s trefie
ich najblizszego rozwoju. Poza tym nalezy pamietac o duzych rdznicach roz-
wojowych (w grupie 6-la tkow obok dzieci nie wykazujgcych zadnego zain-
teresowania czytaniem zwykle sg réwniez dzieci, ktére juz potrafig ptynnie
samodzielnie czytac). Dlatego konieczna jest szersza skala, pozwalajaca na
szczegbtowq ocene danej umiejetnosci, np.:

1. Wiedza i umieje tnosci dziecka sg znacznie poniz ej oczekiwanych (znacznie
nizsze niz przewidywane dla dziecka w tym wiek u). Dziecko potrzebuje in-
tensywnego wspomagania rozwoju.

2. Wiedza i umiejetnosci dziecka sg ponizej oczekiwanych (nizsze niz przewidy-
wane dla dziecka w tym wieku). Dziecko potrzebuje wspomagania rozwoju.

3. Wiedza i umiejetnosci dziecka sg zgodne z oczekiwanymi (zgodne z przewi-
dywanymi dla dziecka w tym wieku).
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4. Wiedza i umiejetnosci dziecka sg powyzej oczekiwanych (wyzsze niz przewi-
dywane dla dziecka w tym wieku).

e Arkusz stuzgcy do obserw acji dziecka powinien by ¢ podzielony na obs zary
edukacyjne (a wskazniki w danych obszarach powinny miescic¢ sie w ich z a-
kresie). Jesdli dany wskaznik nie okr e$la kompetencji, ktéra pozwala ocenié
umiejetnosci/wiedze dziecka w dan ym obszarze, to nie tylk o diagnoza be-
dzie btedna, ale réwniez planowanie dziata naprawczych oraz prowadzenie
zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych nie przyniesie oczekiwanych efektéw.

e Na rozwdj dziecka ma wptyw wiele czynnikdw. Niezwykle istotne jest srodo-
wisko rodzinne, czy informacje o stanie zdrowia ucznia. P atologia w r odzi-
nie, czy np. alergia, na ktdrg cierpi dziecko, to bardzo wazne czynniki, ktére
w istotny sposdb wptywajg na jego funkcjonowanie. Dlatego wazne jest po-
znanie $rodowiska rodzinnego oraz wspodtpraca z rodzicami.

Nalezy réwniez pamietac o tym, ze celem diagnozy jest rozpoznanie potrzeb
dziecka, ktore ma by¢ podstawg do planowania pracy (zaréwno indywidualnej,
jakipracy z c atg klasg). W czesne rozpoznanie problemdéw dziecka (lub jeg o
uzdolnien) pozwoli na Swiadome wspomaganie jego rozwoju.

Realizacje zadan zwigzanych z diagno zg dziecka w wiek u wczesnoszkolnym
umozliwi ,,Program diagnostyczny” (z kartami do zadan diagnostycznych). Poma-
ga on w uporzgdk owany sposéb gr omadzié informacje o dzieck u, rozpoznawac
jego potrzeby w celu wspomagania rozwoju oraz zdolnosci w celu r ozwijania
tych uzdolnien. Jest narzedziem, ktére wprowadzi naucz yciela w obs zar no-
wych obowigzkéw zwigzanych z obserw owaniem i diagno zowaniem dziecka.
Przyktadowe arkusze diagnostyczne zostaty zamieszczone w Zatgcznikach nr 1
inr2.

Ocenianie

Oceny stanowig wazny wyznacznik wiedzy dziecka, stopnia opanowania tresci
nauczania. Nauczyciele muszg pamietaé, ze sg one t ez wyznacznikiem poczucia
wiasnej wartos$ci uczniéw, wptywajgc na obr az siebie i wtasn ych kompetencji.
| nie ma tu znaczenia, ze w edukacji wczesnoszkolnej obowigzuje ocena opiso-
wa, bowiem trudno znalez¢é szkote, w ktdrej nie ocenia sie ucznidw za pomocg
punktéw czy literek. W zwigzku z tym uczniowie bar dzo szybko orientujg sie,
czy jest to ,dobrze”, czy ,zle”. A przeciez celem wprowadzenia oceny opisowej
byto unikniecie tego typu ocen, na rzcz oceny konstruktywnej, czyli takiej, ktéra
zacheca ucznidéw do dals zych préb. Ocena prz ynajmniej w czesci instruktazowa
powinna zawierac opis tego, co dziecko potrafi, a nad cz ym jeszcze musi popra-
cowad. Dzieki takiej ocenie uczniowie sg zachecani do dalszych préb.

Uczniowie muszg wiedzieé za co otrzymujg takg wtasnie ocene (lub punk ty).
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Dobrze, jesli takg informacje otrzymujg takze rodzice. Niestety zdarza sie, ze oce-
ny znajdujg sie tylko w dzienniku, a dzieci w ogdle nie sg o nich informowane, ro-
dzice zas otrzymujg ich spis na karteczkach podczas zebrania. Nie sposéb wtedy
dociec, kiedy dziecko otrzymato dang oceng, cz esto tez nie pamietamy w jakiej
sytuacji. Nie wystarczy informacja, ze ocena bytfa z pracy domowej, klaséwki czy
odpowiedzi. Warto informowac dziecko na bie z3co, dlaczego ,,na tyle” z ostata
oceniona jego praca — jakie sg jej mocne i stabe srony oraz jak te stabe strony za-
mieni¢ w mocne. Pamietajmy, ze kazda ocena dziecka to takze ocena nauczyciela,
jego zdolnosci ,dotarcia do dziecka” — przekazania mu w sposdb zrozumiaty wie-
dzy i umiejetnosci. Zte oceny ucznidéw to sygnat dla nauczyciela, ze by¢ moze na-
lezy co$ zmieni¢, np. metody, formy, srodki lub moze co$ w podejsciu do ucznia.

Co oceniamy?

W psychologii znane jes t zja wisko samospetniajgceg o sie pr oroctwa. Kazdy
nauczyciel po tygodniu pracy w klasie pierwszej odpowie na pytanie, ktéry z jego
uczniow jest ,,dobry”, a ktory ,staby”. Na t o przychodzace szybko ocenianianie
skfada sie wiele sytuacji. W klasie pierwszej znajdujg sie bowiem dzieci, ktore sg
$Smiate, podchodza do naucz yciela, uSmiechajg sie, méwig ¢ 0$ mitego, chetnie
odpowiadajg na pytania (te pierwsze rozmowy dotyczg przeciez spraw im bliskich
i znanych — wakacji, rodziny, przyjaciot). Te dzieci nauczyciel bedzie kojarzyt jako
,dobre”. | sg t ez w klasie dzieci nieSmiate, z aleknione lub zachowujace sie nie-
grzecznie i o tych nauczyciel mysli, ze ,bedzie z nimi wiecej pracy”. Na ocene na-
uczyciela ma takze wptyw wyglad ucznia. Jesli dziecko z wygladu budzi sympatie
nauczyciela, to on czesciej sie do dziecka usmiecha, czesciej do niego podchodzi
i chetniej z nim rozmawia. Taka sytuacja sprawia, ze dziecko ma wiecej okazji do
zaprezentowania swoich umiejetnosci i wyjasnienia pojawiajacych sie ktopotdw.

Dlatego z a kazdym r azem, kiedy oceniam vy dzieck o, nale zy z astanowic sie,
czy nasza ocena nie jest drogg na skroty, czy nie oceniamy, kierujgc sie bar dziej
nadang dziecku etykietka niz jeg o rzeczywistymi osiggnieciami. P amietajmy, ze
kazdy uczen chce mie¢ dobre oceny, chce zastuzyé na pochwate, bo pragnie by¢
zrozumiany, akceptowany, doceniany. Jesli nauczyciel sprawi, ze klasa szkolna be-
dzie dla jego ucznidow Srodowiskiem wspierajgcym, zachecajgcym do prébowania
i doswiadczania, to kazdy jego uczen bedzie z odwagg pokonywat pojawiajgce sie
trudnosci i z radoscig odnosit sukcesy.

Ksztattowanie postawy prointegracyjnej oraz edukacja wigczajgca

Etap edukacji wczesnoszkolnej to rowniez czas, w k torym poprzez opo-
wiadania, bajki or az tworzenie sytuacji edukacyjnych ksztattujemy postawe
tolerancji wobec innosci, rozwijamy empatie i wrazliwos¢ na potrzeby oséb
Z niepetnosprawnoscia.
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Warto z wréci¢ uw age na eduk acje wtacz ajaca (idee eduk acji dos tepne;j
wszystkim dzieciom). Prawo obowigzujgce w naszym kraju zapewnia wszystkim
dzieciom, bez wzgledu na ich sprawnos¢, mozliwos$¢é korzystania z dobrodziej-
stwa nauki na miare potrzeb i mozliwosci kazdego dziecka. Dzieki realizacji za-
tozen edukacji wtgczajacej dzieci niepetnosprawne mogtyby chodzi¢ do s zkoty
blisko swego miejsca zamieszkania, razem ze swoimi réwiesnikami z okolicy.

Ta idea niesie z e sobg konieczno$¢ dostosowania srodowiska szkolnego do
réznorodnych potrzeb ucznidéw. Stawia to przed kadrg nauczycielskg nie wat-
pliwe w yzwania. P owinni oni podnosi¢ sw oje kw alifikacje w z akresie pracy
z dzieckiem niepetnosprawnym, dzieki temu mogliby:

e zapewni¢ k azdemu dzieck u jak najleps zy r ozwdj, z godny z pot encjatem
ucznia;

e wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom dzieci i rodzicow;

e rozwija¢ mocne strony ucznia i wzmacniaé stabe;

e szukaé wsparcia u specjalistow;

e dostosowywac wymagania programowe do potrzeb i mozliwosci dziecka;

e znaleZ¢ czas na prace wychowawczg z grupg, rodzicami, Srodowiskiem.

Edukacja wtgczajgca zapobiega zja wisku w ytgczenia, iz olacji dzieci niepet-
nosprawnych z e $r odowiska r odzinnego i lok alnego. Jednak w ymaga doda t-
kowego wysitku i wiek szego naktadu pracy. Konieczne sg gminne dot acje dla
kazdej placéwki, w kt érej uczy sie dziecko niepetnosprawne, zniesienie barier
architektonicznych, wsparcie specjalistyczne dla nauczyciela oraz zapewnienie
prawnych uregulowan w zakresie mniejszej liczebnosci klas z dzie¢mi niepetno-
sprawnymi.

Placéwki realizujgce idee edukacji wtgczajacej juz dzi$ mogg pochwali¢ sie
lepszym poziomem pracy w szkole i wyzszg efektywnoscig zaje¢, dzieki wprowa-
dzaniu elementéw zajeé specjalistycznych, duzemu zainteresowaniu srodowiska
lokalnego i gromadzeniu sie przyjaciét szkoty, pomagajgcych w rozwigzywaniu
réznych problemow.
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11. Rozktad materiatu w klasach I-lll
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ZAtACZNIKNR 1

DIAGNOZA WIEDZY | UMIEJETNOSCI DZIECKA
ROZPOCZYNAJACEGO NAUKE W KLASIE |

5 Kompetencje dziecka sg znacznie powyzej oczekiwanych (znacznie
¢ wyzsze niz przewidywane dla dziecka w tym wieku).

Kompetencje dziecka sg powyzej oczekiwanych (wyzsze niz przewi-
. dywane dla dziecka w tym wieku).

3 Kompetencje dziecka sg zgodne z oczekiwanymi (zgodne z przewi-
. dywanymi dla dziecka w tym wieku).

Kompetencje dziecka sg ponizej oczekiwanych (nizsze niz przewidy-
2 wane dla dziecka w tym wieku). Dziecko potrzebuje wspomagania
* | rozwoju.

Kompetencje dziecka sg znacznie poniz ej oczekiwanych (znacznie
1 nizsze niz przewidywane dla dziecka w tym wieku). Dziecko potrze-
¢ buje intensywnego wspomagania rozwoju.

Obszar spoteczno-emocjonalny (z rodzinnym i obywatelskim)

Pomaga innym

5.

4.

Bardzo chetnie pomaga innym dzieciom, a ok azana pomoc jest adekwatna
i stuzy rozwigzaniu danego problemu.
Chetnie pomaga innym dzieciom, a okazana pomoc zwykle jest adekwatna
i stuzy rozwigzaniu danego problemu.

. Chetnie pomaga innym dzieciom. Czasem oczekuje pomocy (podpowiedzi)

ze strony osoby dor ostej w ustaleniu, jaka pomoc bedzie najleps za do r oz-
wigzania danego problemu.

. Potrafi pomagac¢ innym dzieciom, ale najczesciej potrzebuje pomocy (zache-

ty) ze strony osoby dorostej. Okazywana pomoc nie zawsze jest adekwatna
i nie zawsze stuzy rozwigzaniu danego problemu.

. Nie pomaga innym dzieciom.

Posiada wiedze na swoj temat

5.

4.

Posiada bardzo doktadne informacje na temat siebie, swojej rodziny i miej-
scowosci, w ktérej mieszka.

Posiada doktadne informacje na temat siebie, swojej rodziny i miejscowosci,
w ktérej mieszka.

Posiada podstawowe informacje na temat siebie, swojej rodziny i miejsco-
wosci, w ktorej mieszka.
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. Posiada bar dzo pods tawowe in formacje na t emat siebie, sw ojej r odziny

i miejscowosci, w ktérej mieszka.

. Nie posiada informacji na temat siebie, swojej rodziny i miejscowosci, w ktorej

mieszka.

Posiada wiedze na temat swojej ojczyzny

. Zna polskie symbole narodowe, potrafi zaspiewaé hymn; wie, ze jest Pola-

kiem, a P olska nalezy do Unii Eur opejskiej. Ma doda tkowg wiedze na t en
temat.

. Zna polskie symbole narodowe, potrafi zaspiewaé hymn; wie, ze jest Pola-

kiem, a Polska nalezy do Unii Europejskie;.

. Orientuje sie, jakie sg polskie s ymbole narodowe. Wie, 7 e jest P olakiem,

a Polska nalezy do Unii Europejskiej.

. Zaczyna rozpoznawac polskie symbole narodowe. Wie, ze jest Polakiem.
. Nie ma podstawowych informacji na temat swojej ojczyzny.

e P otrafi dziata¢ bez pomocy osoby dorostej

5.

Dziecko jest bardzo samodzielne w sytuacjach zyciowych i zadaniowych (na
miare swoich mozliwosci rozwojowych). Nie oczekuje statej obecnosci i po-
mocy osoby dorostej. Przewiduje skutki swoich zachowan.

. Dziecko jest samodzielne w s ytuacjach zyciowych i zadaniowych (na miare

swoich mozliwosci rozwojowych). Nie ocz ekuje statej obecnosci i pomocy
osoby dorostej. Zwykle przewiduje skutki swoich zachowan.

. Dziecko zwykle jest samodzielne w sytuacjach zyciowych i zadaniowych (na mia-

re swoich mozliwosci rozwojowych). Rzadko oczekuje pomocy osoby dorostej.
Zwykle potrafi przewidzieé¢ skutki swoich zachowan.

. Dziecko jest mato samodzielne w sytuacjach zyciowych i zadaniowych. Czesto

oczekuje obecnosci i pomocy osoby dorostej. Czesto nie potrafi przewidzie¢
skutkéw swoich zachowan.

. Dziecko jest niesamodzielne w sytuacjach zyciowych i zadaniowych. Oczeku-

je statej obecnosci i pomocy osoby doostej. Nie potrafi przewidzie¢ skutkow
swoich zachowan.

Przestrzega ustalonych zasad

. Przestrzega ustalonych zasad (regut obowigzujgcych w spotecznosci dziecie-

cej oraz swiecie dorostych). Bardzo chetnie i zgodnie wspdtpracuje z innymi
w zabawie oraz w sytuacjach zadaniowych

. Zwykle przestrzega ustalonych zasad (regut obowigzujgcych w spotecznosci

dzieciecej oraz swiecie dorostych). Chetnie i zgodnie wspotpracuje z innymi
w zabawie i w sytuacjach zadaniowych.

107



. Stara sie przestrzegac ustalonych zasad (regut obowigzujgcych w spotecznosci
dzieciecej oraz $wiecie dorostych). Potrafi zgodnie wspdtpracowac z innymi
w zabawie i w sytuacjach zadaniowych

. Czesto ma problemy z przestrzeganiem ustalonych zasad (regut obowigzu-
jacych w spotecznosci dzieciecej oraz $wiecie dorostych). Czesto nie potrafi
zgodnie wspotpracowac z innymi w zabawie i w sytuacjach zadaniowych.

. Nie prz estrzega us talonych z asad (r egut obowigzujacy ch w spotecznosci
dzieciecej oraz Swiecie dorostych). Nie potrafi zgodnie wspdtpracowac z in-
nymi w zabawie i w sytuacjach zadaniowych.

Radzi sobie w sytuacjach konfliktowych

5. Zawsze bardzo dobrze sobie radzi w sytuacjach konfliktowych. Nie oczekuje

pomocy osoby doroste;.

. Dobrze sobie radzi w sytuacjach konfliktowych. Zwykle nie oczekuje pomocy
osoby doroste;j.

. Zwykle dobrze sobie radzi w sytuacjach konfliktowych. Rzadko oczekuje po-
mocy osoby dorostej

. Czesto nie potr afi samodzielnie sobie r adzi¢ w s ytuacjach konfliktowych.
Czesto oczekuje pomocy osoby dorostej

. Nie radzi sobie w s ytuacjach k onfliktowych. Za wsze w ymaga pomocy z e
strony osoby doroste;.

Wykonuje polecenia nauczyciela

5. Bardzo chetnie i sprawnie wykonuje polecenia nauczyciela. Rozumie pole-

cenia kierowane do grupy.

. Chetnie i sprawnie wykonuje polecenia nauczyciela. Rozumie polecenia kie-
rowane do grupy.

. Zwykle chetnie i sprawnie wykonuje polecenia nauczyciela. Zwykle rozumie
polecenia kierowane do grupy.

. Zazwyczaj niechetnie wykonuje polecenia nauczyciela. Dos¢ czesto nie rozu-
mie polecen kierowanych do grupy.

. Nie chce w ykonywaé polecen naucz yciela. Nie r ozumie polecen kier owa-
nych do grupy.

Wyraza emocje w sposob akceptowany spotecznie

5. Zawsze wyraza swoje emocje w sposob ak ceptowany spotecznie. P otrafi

pogodzi¢ sie z porazka.

. Wyraza swoje emocje w sposob ak ceptowany spotecznie. Zwykle potrafi
pogodzic¢ sie z porazka.

. Zwykle wyraza swoje emocje w sposob akceptowany spotecznie. Czasami jednak
nie umie pogodzic sie z porazky i wtedy potrzebuje wsparcia osoby dorostej.
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. Czesto wyraza swoje emocje w sposéb nieak ceptowany spotfecznie. Czesto

nie umie pogodzic¢ sie z porazkg i wtedy potrzebuje wsparcia osoby dorostej.

. Bardzo czesto wyraza swoje emocje w sposéb nieak ceptowany spotecznie.

Nie umie pogodzic¢ sie z porazkg i wtedy potrzebuje wsparcia osoby dorostej.

Obszar sprawnosci fizycznej, dbatosci o zdrowie
| bezpieczenstwo

Dba o zdrowie

. Wie, ze nalezy dbac o z drowie. Bardzo dobrze dostrzega zwigzek miedzy

zachowaniem cztowieka a jego stanem zdrowia.

. Wie, ze nale zy dba¢ o z drowie. Dos trzega z wigzek miedz y zachowaniem

cztowieka a jego stanem zdrowia.

. Wie, ze nalezy dbaé o z drowie. Zwykle dostrzega zwigzek miedzy zachowa-

niem cztowieka a jego stanem zdrowia.

. Zaczyna rozumie¢, ze o zdrowie nalezy dbaé. Uczy sie dostrzegaé zwigzek miedzy

zachowaniem cztowieka ajego stanem zdrowia. Czasami zachowuje sie w spo-
s6b zagrazajgcy zdrowiu i potrzebuje pomocy (kontroli) osoby doroste;.

. Nie rozumie, ze o zdrowie trzeba dbac. Nie dostrzega zwigzku miedzy zacho-

waniem cztowieka a jego stanem zdrowia. Czesto zachowuje sie w sposéb za-
grazajgcy zdrowiu i potrzebuje statej pomocy (kontroli) osoby dorostej

e Jes t sprawne fizycznie

5.

4.

Dziecko jest bardzo sprawne fizycznie. Bardzo chetnie uczestniczy w zabawach,
grach ruchowych i gimnastyce. Prawidtowo wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.
Dziecko jest sprawne fizycznie. Chetnie uczestniczy w zabawach, grach rucho-
wych i gimnastyce. Stara sie poprawnie wykonywac ¢wiczenia gimnastyczne.

. Dziecko jest sprawne fizycznie. Dos¢ chetnie uczestniczy w zabawach, grach

ruchowych i gimnastyce. Zachecone przez osobe dorostg stara sie popraw-
nie wykonywaé ¢wiczenia gimnastyczne.

. Dziecko jest dos$¢ spr awne fizycznie, ale niekt ére umieje tnosci w ymagaja

jeszcze treningu i w spomagania w pos taci doda tkowych éwicz en. Rz adko
dba o poprawnos¢ wykonywanych ¢wiczen.

. Rozwdj fizyczny dziecka nie przebiega prawidtowo i wymaga intensywnego

wspomagania w postaci dodatkowych ¢wiczen. Nie chce uczestniczyé w za-
bawach, grach ruchowych i gimnastyce.

Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa

. Wie, jakie zachowania (w sytuacjach bliskich dziecku) sg bezpieczne, a ja-

kie grozne. Stosuje zasady bezpieczenstwa i zna konsekwencje ich nieprze-
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strzegania. Samodzielnie or ganizuje sobie be zpieczne miejsce pracy i za-
bawy.

Orientuje sie, jakie zachowania (w sytuacjach bliskich dziecku) sg bezpiecz-
ne, a jakie grozne. Stara sie stosowac zasady bezpieczenstwa i przewidywac
konsekwencje ich nieprzestrzegania.

. Orientuje sie, jakie zachowania (w sytuacjach bliskich dziecku) sg bezpiecz-

ne, a jakie grozne. Stara sie stosowac zasady bezpieczenstwa i przewidywac
konsekwencje ich nieprzestrzegania, ale czasem potrzebuje kontroli ze stro-
ny osoby dorostej.

. Ma staba orientacje, jakie zachowania (w sytuacjach bliskich dziecku) sg

bezpieczne, a jakie grozne. Czesto nie potrafi przewidzie¢ konsekwencji ich
nieprzestrzegania.

. Nie potrafi zadba¢ o wtasne bezpieczeristwo. Wymaga statej kontroli ze strony

osoby doroste;j.

Zna podstawowe zasady odzywiania

5. Dobrze orientuje sie w podstawowych zasadach zdrowego odzywiania i sta-

wop e

ra sie stosowacé do tych zasad.
Orientuje sie w podstawowych zasadach zdrowego odzywiania i zwykle stara
sie stosowac do tych zasad.

. Orientuje sie w pods tawowych zasadach zdrowego odzywiania. Czasami

potrzebuje pomocy (zachety) osoby dorostej, aby stosowad sie do tych zasad.

. Zaczyna orientowac sie w podstawowych zasadach zdrowego odzywiania. Czesto

potrzebuje pomocy (zachety) osoby dorostej, aby stosowac sie do tych zasad.

. Nie orientuje sie w podstawowych zasadach zdrowego odzywiania. Oczeku-

je statej pomocy (kontroli) osoby dorostej, aby stosowac sie do tych zasad.
Obszar samodzielnosci

Organizuje sobie czas wolny

Samodezielnie i w ciekawy sposdb organizuje sobie czas wolny w szkole.
Potrafi zorganizowac sobie czas wolny w szkole.

Zwykle potrafi zorganizowac sobie czas wolny w szkole. Czasami potrzebuje
pomocy (podpowiedzi, zachety) ze strony osoby doroste;.

Ma ktopoty z samodzieln ym organizowaniem sobie czasu wolnego w szko-
le. Czesto potrzebuje pomocy (podpowiedzi lub z organizowania zajecia) ze
strony osoby doroste;.

. Nie potrafi samodzielnie organizowacd sobie czasu wolnego wszkole. Oczekuje

pomocy (zorganizowania zajecia, wspoélnej zabawy) ze strony osoby dorostej.
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Utrzymuje porzadek w swoim otoczeniu

. Rozumie potrzebe utrzymywania porzgdku w s woim ot oczeniu. Be z upo-

mnien osoby dor ostej odktada prz ybory szkolne na sw oje miejsce. Bar dzo
chetnie uczestniczy w pracach porzgdkowych.

. Utrzymuje porzadek w sw oim otoczeniu. Zwykle bez upomnien osoby do-

rostej odktada prz ybory szkolne na s woje miejsce i ucz estniczy w pr acach
porzadkowych.

. Raczej utrzymuje porzadek w swoim otoczeniu. Czasami potrzebuje upomnie-

nia, zachety osoby dorostej, zeby odtozy¢ przybory szkolne na swoje miejsce
czy wzig€ udziat w pracach porzgdkowych.

. Rzadko utrz ymuje porzagdek w s woim ot oczeniu. C zesto potrzebuje wielo-

krotnych upomnien, zachety osoby dorostej, zeby odtozy¢ przybory szkolne
na swoje miejsce. Niechetnie uczestniczy w pracach porzadkowych.

. Nie dba o porzadek w sw oim ot oczeniu. Mimo wielokr otnych upomnien

nie odktada prz yboréw szkolnych na sw oje miejsce. Nie chce ucz estniczy¢
w pracach porzgdkowych.

Wykonuje czynnosci samoobstugowe

. Dziecko jest bardzo samodzielne. Spr awnie i be z pomocy osoby dor ostej

przebiera sie, korzysta z toalety, spozywa positki. Potrafi rowniez pomdc in-
nym dzieciom.

. Dziecko jest samodzielne. Nie ocz ekuje statej pomocy osoby dor ostej pod-

czas przebierania sie, korzystania z toalety i spozywania positkdw.

. Dziecko jest raczej samodzielne. Rzadko potrzebuje pomocy osoby dorostej

podczas przebierania sie, korzystania z toalety i spozywania positkdw.

. Czesto potrz ebuje pomocy osoby dor ostej podcz as w ykonywania cz ynnosci

zwigzanych z przebieraniem sie, spozywaniem positkdw i korzystaniem z toalety.

. Dziecko jest niesamodzielne. Oczekuje statej pomocy ze strony osoby dor ostej

podczas w ykonywania pods tawowych cz ynnosci z wigzanych z prz ebiera-
niem sie, spozywaniem positkdw i korzystaniem z toalety.

Wywigzuje sie z powierzonych obowigzkéw (dyzury)

Bardzo dobrze wywigzuje sie z powierzonych mu obowigzkdw.

Dobrze wywigzuje sie z powierzonych mu obowigzkéw.

Raczej dobrze wywigzuje sie z powierz onych mu obowigzk éw (czasami
potrzebuje przypomnienia osoby dorostej).

Czesto nie w ywigzuje sie z powierz onych mu obowigzk 6w. P otrzebuje
przypomnienia i pomocy osoby doroste;.

. Mimo przypominania i pomocy osoby dor ostej, nie wywigzuje sie z powie-

rzonych mu obowigzkéw.
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Obszar czynnosci intelektualnych

Odréznia zmiany odwracalne i nieodwracalne

. Wie, co to znaczy, ze sg zmiany odwracalne i nieodwracalne. Z tatwoscia

formutuje trafne wnioski o obserwowanych zmianach.
Orientuje sie, ze sg zmiany odwracalne i nieodwracalne. Potrafi formutowaé
whioski o obserwowanych zmianach.

. Dos¢ dobrze orientuje sie, ze sg zmiany odwracalne i nieodwracalne. Prébu-

je formutowaé wnioski o obserwowanych zmianach.

. Czesto nie odr 6znia zmian odwr acalnych od nieodwr acalnych. Ma duz e

problemy z formutowaniem wnioskéw o obserwowanych zmianach.

. Nie odrdznia zmian odwracalnych od nieodwracalnych. Nie potrafi wniosko-

wac o obserwowanych zmianach.

e P otrafi klasyfikowa¢

5.

4.

N

Klasyfikuje bar dzo dobrz e. P otrafi klasyfikowa¢ w edtug kilk u kryt eridw,
tworzy wtasne kryteria.

Dobrze klasyfikuje. Potrafi klasyfikowaé wedtug kilku kryteridw, nie tw orzy
wtasnych kryteridw.

. Dos¢ dobrze klasyfikuje wedtug maksymalnie dwdch kryteriow.

Stabo klasyfikuje. Najczesciej klasyfikuje wedtug jednego kryterium.

. Nie potrafi klasyfikowac lub klasyfikuje wedtug , klas”.

Ujmuje zwigzki przyczynowo-skutkowe

. Ztatwoscig taczy przyczyne ze skutkiem i przewiduje nastepstwa zdarzen.

Dostrzega z wigzki prz yczynowo-skutkowe. P otrafi przewidzieé nastepstwa
zdarzen.

. Zwykle dostrzega zwigzki przyczynowo-skutkowe. Prébuje przewidywac na-

stepstwa zdarzen.

. Czesto ma pr oblemy z dos trzeganiem zwigzkdéw przyczynowo-skutkowych.

Rzadko potrafi przewidzie¢ nastepstwa zdarzen.

. Nie taczy przyczyny ze skutkiem. Nie przewiduje nastepstwa zdarzen.

Wykazuje zainteresowanie zabawami konstrukcyjnymi

. Z duzym zaangazowaniem tworzy oryginalne kompozycje, tgczac r ézne

materiaty. Uzywa wtasciwie prostych narzedzi.
Tworzy kompozycje, tgczac r 6zne materiaty. Uz ywa wtasciwie pr ostych
narzedzi.

. Potrafi tw orzyé kompozycje, tgczac r 6zne materiaty. St ara sie wtasciwie

uzywac prostych narzedzi.
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. Potrzebuje pomocy (z achety, w skazéwki) naucz yciela podcz as tw orzenia

kompozycji zr éznych ma teriatoéw. Cz asem w ymaga pomocy naucz yciela
podczas uzywania prostych narzedzi

. Nie wykazuje zainteresowania zabawami konstrukcyjnymi. Mimo pomocy na-

uczyciela (wskazéwek), z trudem tworzy kompozycje z réznych materiatow. Wy-
maga pomocy i kontroli osoby dorostej podczas uzywania prostych narzedzi.

Obszar przygotowania do nauki matematyki

Liczy i stosuje liczby w ich aspekt ach (kardynalnym, miarowym i porzad-
kowym)

. Sprawnie liczy na konkretach, na obrazkach i w pamieci. Zna i pr awidtowo

stosuje aspekt kardynalny, miarowy i porzadkowy liczb.

. Dobrze liczy na k onkretach i na obr azkach, prébuje liczyé w pamieci. Zna

i prawidtowo stosuje aspekt kardynalny, miarowy i porzagdkowy liczb.

. Dos¢ dobrze liczy na k onkretach i obr azkach. Nie liczy w pamieci. Cz asem

popetnia btedy, stosujgc aspekt kardynalny, miarowy i porzgdkowy.

. Liczy na konkretach i obrazkach, ale czesto sie myli. Popetnia btedy, stosujac

aspekt kardynalny, miarowy i porzgdkowy.

. Nie potrafi samodzielnie licz y¢. Nie r ozumie aspektu kardynalnego, miaro-

wego i porzagdkowego liczby.

Okresla kierunki i potozenie w przestrzeni

. Bardzo dobrz e okr esla kierunki i poto zenie prz edmiotéw w prz estrzeni

(w odniesieniu do siebie oraz innych obiektow).

. Dobrze okresla kierunki i potozenie przedmiotéw w przestrzeni (w odniesie-

niu do siebie oraz innych obiektow)

. Rzadko myli sie, okreslajgc kierunki i poto zenie przedmiotéw w przestrzeni

(w odniesieniu do siebie oraz innych obiektow).

. Czesto myli sie, okr eslajac kierunki i poto zenie przedmiotdw w prz estrzeni

(w odniesieniu do siebie oraz innych obiektow).

. Nie potrafi okresla¢ kierunkéw i potozenia przedmiotéw w przestrzeni (w od-

niesieniu do siebie oraz innych obiektéw).

e P otrafi roznicowaé

5.

4.

Bardzo dobrze dokonuje poréwnan na z asadzie rdznicowania. Grupuje ce-
chy rdéznigce w zakresie budowy i funkcji.

Dobrze dokonuje por dwnan na z asadzie r 6znicowania. R dznicuje funkcje,
wymienia pojedyncze cechy réznigce w zakresie budowy.

. Dos¢ dobrze dokonuje poréwnan na zasadzie réznicowania. Réznicuje funk-
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cje, wymienia pojedyncze cechy rdznigce w z akresie budowyy, ale cz asem
wymienia réznice nieistotne.

. Stabo dokonuje pordwnan na zasadzie réznicowania. Wymienia tylko kilka

réznic dotyczgcych wygladu zewnetrznego lub zastosowania.

. Nie dokonuje poréwnan na zasadzie réznicowania. Mimo w sparcia doro-

stego, nie potrafi wymieni¢ zadnej rdznicy lub, jesli juz w ymienia, to jest
ona nieistotna.

e P otrafi znajdowac podobienstwa

5.

4.
3.

Bardzo dobrze pordwnuje na zasadzie podobienstw. Podaje ogdlne pojecia,
tworzy zbiory.

Dobrze poréwnuje na zasadzie podobienstw. Wymienia wspdlne cechy.
Dos¢ dobrze poréwnuje na zasadzie podobienstw. Skupia sie gtéwnie na ce-
chach zewnetrznych.

. Stabo poréownuje na zasadzie podobienistw. Naprowadzane przez nauczycie-

la, potrafi wymieni¢ cechy podobne — zewnetrzne. Potrzebuje dodatkowych
wyjasnien.

. Nie rozumie pojecia ,,podobne”. Mimo wsparcia osoby dorostej, dziecko nie

widzi zadnego podobienstwa.

Sprawnie dodaje i odejmuje na konkretach

. Bezbtednie dodaje i odejmuje na konkretach.

Rzadko popetnia btedy, dodajac i odejmujgc na konkretach, czesto wynikaja
one z nieuwagi i po$piechu.
Czasem popetnia btedy, dodajac i odejmujac na konkretach.

. Czesto sie myli, dodajgc i odejmujac na lonkretach; potrzebuje jeszcze wielu

doswiadczen.

. Nie potrafi dodawac i odejmow a¢ na konkretach. Nie r ozumie zwigzku uj-

mowania jako odejmowania i przytgczania jako dodawania.

Obszar sprawnosci artykulacyjnej i rozwoju mowy

Buduje wypowiedzi wielozdaniowe

. Z tatwoscig buduje ptynne, logicznie powigzane ze sobg wypowiedzi wieloz-

daniowe. Potrafi wyrazi¢ swoje potrzeby i emocje w formie zdania.
Potrafi budowac ptynne, logicznie powigz ane ze sobg w ypowiedzi wielozda-
niowe. Zwykle potrafi wyrazi¢ swoje potrzeby i emocje w formie zdania.

. Czasem ma ktopoty z budowaniem ptynnych, logicznie powigzanych ze sobg

wypowiedzi wielozdaniowych. Zdarza sie, ze ma ktopoty z wyrazeniem swo-
ich potrzeb i emocji w formie zdania.

114



. Czesto ma ktopoty z budow aniem ptynnych, logicznie powigz anych ze sobg

wypowiedzi. Ma duze ktopoty z wyrazaniem swoich potrzeb i emocji w formie
zdania.

. Nie potrafi budowac¢ ptynnych, logicznie powigzanych ze sobg wypowiedzi.

Nie potrafi wyrazaé swoich potrzeb i emocji w formie zdania.

e P otrafi artykutowac gtoski

5.
4.

Wymowa dziecka jest juz ustalona (prawidtowo artykutuje wszystkie gtoski).
Wymowa dziecka jest juz prawie ustalona (potrafi juz prawidtowo artykuto-
wac wszystkie gtoski).

. Wymowa dziecka jest zgodna z r ozwojem mow y dzieck a pieciole tniego

(wybrzmiewanie niektdrych gtosek wcigz sie doskonali).

. Nie potrafi artykutowac prawidtowo niektérych gtosek, wymaga wspomaga-

nia rozwoju mowy.

. Wymowa dziecka jest nieprawidtowa. Wymaga intensywnego wspomagania

rozwoju mowy.

Rozumie polecenia, potrafi pyta¢ i odpowiadaé

. Zawsze rozumie polecenia stowne, potr afi odpowiada¢ na pyt ania i pyt a¢

o niezrozumiate fakty (pytania i odpowiedzi formutuje prawidtowo).

. Rozumie polecenia stowne, potr afi odpowiadac na pyt ania i pytaé o nie-

zrozumiate fakty (pytania i odpowiedzi zwykle formutuje prawidtowo).

. Zwykle rozumie polecenia stowne, s tara sie odpowiadaé na pyt aniai pyt aé

o niezrozumiate fakty (czasami pytania i odpowiedzi formutuje nieprawidtowo).

. Czesto nie r ozumie polecen stown ych i ma ktopoty zf ormutowaniem po-

prawnych pytan i odpowiedzi.

. Bardzo czesto nie r ozumie polecen stown ych. Nie potr afi formutowac po-

prawnych pytan i odpowiedzi.

Stosuje w wypowiedziach zasady jezyka ojczystego

. Stosuje w wypowiedziach zasady jezyka ojczystego. Mowa dziecka charakte-

ryzuje sie w ysokg poprawnoscig pod w zgledem gramatycznym, fleksyjnym
i artykulacyjnym.

. Zwykle stosuje w w ypowiedziach zasady jezyka ojczystego. Mowa dziecka

charakteryzuje sie poprawnoscig pod wzgledem gramatycznym, fleksyjnym
i artykulacyjnym.

. Zwykle stosuje w wypowiedziach zasady jezyka ojczystego. Stara sie méwié

poprawnie pod wzgledem gramatycznym, fleksyjnym i artykulacyjnym. Cza-
sem popetnia drobne btedy jezykowe.

. Czesto nie stosuje w wypowiedziach zasad jezyka ojczystego. Mowa dziecka
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charakteryzuje sie niskg popr awnoscig pod w zgledem gramatycznym, flek-
syjnym i artykulacyjnym. Popetnia duzo btedéw jezykowych.

. Nie potrafi stosowaé¢ w w ypowiedziach zasad je zyka ojcz ystego. P opetnia

bardzo duz o btedéw je zykowych. Mow a dzieck a byw a nie zrozumiata dla
otoczenia.

Obszar spostrzegawczosci, pamieci wzrokowej i stuchowej

Ma rozwiniety stuch fonematyczny

5. Podczas éwiczen stuchu fonematycznego nigdy sie nie myli. Radzi sobie do-

skonale z ustyszeniem gtoski lub stowa i potrafi je powtdrzyé.
Podczas ¢wiczen stuchu fonematycznego rzadko popetnia btedy, radzi sobie
dobrze z ustyszeniem gtoski lub stowa i potrafi je powtdrzyé.

. Podczas ¢wiczen stuchu f onematycznego czasem sie m yli. Btedy popetnia

szczegodlnie podczas wystuchiwania i réznicowania gtosek w izolacji.

. Podczas ¢wiczen stuchu fonematycznego wystepujg znaczne trudnosci. Myli

sie czasem nawet w prdbach przeznaczonych dla dzieci w niec o mtodszym
wieku.

. Popetnia wiele btedéw podczas éwiczen stuchu fonematycznego. Nauczyciel

ma wrazenie, ze dziecko zgaduje. Wypowiada w wiekszo$ci inne gtoski niz te
podane. Nie potrafi wykonac¢ préb przeznaczonych dla dzieci w nieco mtod-
szym wieku.

e Odtw arza ustyszany rytm

5.
4.
3.

Bezbtednie odtwarza ustyszany rytm ztozony nawet z 6 dzwiekdw.

Rzadko sie myli podczas éwiczen, w ktdrych odtwarza ustyszany rytm.
Czasem sie m yli podczas ¢wiczen, w k térych odtw arza usty szany rytm
i potrzebuje dodatkowych powtdrzen.

. Czesto sie myli podczas odtwarzania ustyszanego rytmu. Tego typu ¢wiczenia

sprawiajg dziecku duzg trudnosé.

. Nie potrafi odtw orzy¢ usty szanego rytmu sktadajgceg o sie tylk o z trz ech

dzwiekow.

Uktada wedtug wzoru (puzzle, mozaiki, klocki, uktadanki)

5. Z tatwoscig ukfada wedtug wzoru réznego rodzaju mozaiki o stopniu trudno-

$ci znacznie przekraczajgcym mozliwosci dziecka w tym wieku.

. Uktadanki w edtug w zoru, prz eznaczone dla dzieci w tym wiek u, uktada

sprawnie i bez probleméw, ponawia prdby.

. Prawidtowo uktada w edtug wzoru, czasem ma trudnosci, ale potr afi je sa-

modzielnie przezwyciezyé. Wraca do wczesniej utozonych ukfadanek.
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. Wymaga zachety i s tatego nadzoru osoby dor ostej podczas uktadania w e-

dtug wzoru. Czesto nie radzi sobie z dokoiczeniem ukfadania, zniecheca sie.
Nie chce ponawiac préb.

. Czesto odmawia uktadania wedtug wzoru, a jesli przystgpi do uktadania, wy-

biera zabawki o niskim stopniu trudnosci. Ma duzo problemdw z ich utoze-
niem, czeka na pomoc osoby doroste;j.

Wyrdznia gltoski w wygtosie

Bezbtednie wyrdznia gtoski w wygtosie.

Rzadko sie myli podczas éwiczen, w ktérych wyrdznia gtoski w wygtosie.
Czasem sie m yli podczas ¢wiczen, w k térych wyréznia gtoski w w ygtosie.
S3 to btedy, ktdre nie wynikajg z nieuwagi dziecka.

Czesto sie myli podczas wyrdzniania gtosek w wygtosie. Tego typu ¢wiczenia
sprawiajg dziecku duzg trudnosc.

Nie potrafi wyrdzniac gtosek w wygtosie.

Wyrdéznia samogtoski w nagtosie

Bezbtednie wyrdznia samogtoski w nagtosie.

Rzadko sie myli podczas éwiczen, w ktérych wyrdznia samogtoski w nagtosie.
Czasem sie myli podczas ¢wiczen, w ktdérych wyrdznia samogtoski w nagtosie.
S3 to btedy, ktdre nie wynikajg z nieuwagi dziecka.

Czesto sie m yli podczas wyrdzniania samogtosek w nagtosie. T ego typu
¢wiczenia sprawiajg dziecku duzg trudnosé.

Nie potrafi wyrdznia¢ samogtosek w nagtosie.

Wyrdznia spotgtoski w nagtosie

Bezbtednie wyrdznia spoétgtoski w nagtosie.

Rzadko sie myli podczas éwiczen, w ktérych wyrdznia spoétgtoski w nagtosie.
Czasem sie myli podczas ¢wiczen, w ktorych wyrdznia spoétgtoski w nagtosie.
S3 to btedy, ktdre nie wynikajg z nieuwagi dziecka.

Czesto sie myli podczas wyrdzniania spotgtosek w nagtosie. T ego typu éwi-
czenia sprawiajg dziecku duzg trudnosé.

. Nie potrafi wyrdzniac spotgtosek w nagtosie.

Obszar przygotowania do nauki czytania i pisania

Dokonuje analizy i syntezy sylabowej stowa

Zawsze dokonuje poprawnej analizy sylabowej stowa.
Potrafi dokona¢ poprawnej analizy sylabowej stowa.
Zwykle potrafi dokona¢ poprawnej analizy sylabowej stowa.
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Czesto myli sie, dokonujac analizy sylabowej stowa.
Nie potrafi dokonaé analizy sylabowej stowa.

Dokonuje analizy i syntezy wyrazowej zdania

Zawsze dokonuje poprawnej analizy i syntezy wyrazowej zdania.
Potrafi dokonaé poprawnej analizy i syntezy wyrazowej zdania.

Zwykle potrafi dokona¢ poprawnej analizy i syntezy wyrazowej zdania.
Czesto myli sie, dokonujac analizy i syntezy wyrazowej zdania.

Nie potrafi dokonaé analizy i syntezy wyrazowej zdania.

e Jes t sprawne manualnie

5.

4.

Wykazuje sie bardzo dobrg sprawnoscig manualng. Zawsze prawidtowo trzy-
ma otéwek, pedzel, nozyczki.

Wykazuje sie dobrg sprawnoscia manualng. Prawidtowo trzyma otéwek, pedzel,
nozyczki.

. Wykazuje sie do$¢ dobrg sprawnosciag manualnga. Stara sie prawidtowo trzymac

otéwek, pedzel, nozyczki.

. Sprawnos$¢ manualna dziecka wymaga éwiczen. Czesto nieprawidtowo trzyma

otéwek, pedzel, nozyczki.

. Dziecko jest niesprawne manualnie. Nie potrafi prawidtowo trzymac otédwka,

pedzla, nozyczek.

Koduje i dekoduje proste informacje

5. Z tatwoscig pojmuje sens prostych informacji zapisanych za pomocg symboli

czy prostych rysunkéw. Bardzo chetnie samodzielnie koduje proste informa-
cje (np. tworzac gry, mapy).

Rozumie proste informacje zapisane za pomocg s ymboli czy prostych rysun-
kéw. Potrafi samodzielnie kodowac proste informacje (np. tworzac gry, mapy).

. Zwykle rozumie proste informacje zapisane za pomocg symboli czy prostych

rysunkéw. Czasami prébuje samodzielnie k odowac¢ proste informacje (np.
tworzgc gry, mapy).

. Dos¢ czesto ma ktopoty ze zrozumieniem sensu prostych informacji zapisa-

nych za pomocg symboli czy prostych rysunkéw. Rzadko préobuje samodziel-
nie kodowac proste informacje (np. tworzgc gry, mapy).

. Nie rozumie sensu pr ostych informacji zapisanych za pomocg s ymboli czy

prostych rysunkow. Nie proébuje kodowac prostych informacji (np. tworzac
gry, mapy).

Okresla kierunki oraz miejsce na kartce papieru

5. Zawsze prawidtowo i sprawnie okresla kierunki oraz miejsce na kartce.
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Potrafi prawidtowo okreslié kierunki oraz miejsce na kartce.

. Zwykle prawidtowo okresla kierunki oraz miejsce na kartce, czasem potrze-

buje pomocy (wskazéwki) nauczyciela.

. Czesto myli sie, okre$lajac kierunki oraz miejsce na kartce i oczekuje pomocy

nauczyciela.

. Nie potrafi prawidtowo okreslié¢ kierunkdw oraz miejsca na kartce.

Podejmuje préby samodzielnego pisania

. Bardzo czesto podejmuje pr éby samodzielnego pisania (np. podpisujgc ry -

sunki).
Czesto podejmuje proby samodzielnego pisania (np. podpisujgc rysunki).

. Czasami prosi nauczyciela o pomoc, podejmujac proby samodzielnego pisa-

nia (np. podpisujgc swoj rysunek).

. Rzadko wykazuje zainteresowanie pisaniem.

Nie wykazuje zainteresowania pisaniem.

Prz erysowuje szlaczki

[ ]
5. Zawsze doktadnie odwzorowuje podany wzor (przerysowuje szlaczki).
4.
3
2

Potrafi doktadnie odwzorowaé podany wzér (przerysowac szlaczki).

. Stara sie odwzorowaé podany wzor (przerysowac szlaczki).
. Czesto ma ktopoty z odw zorowaniem podaneg o w zoru (prz erysowaniem

szlaczkow).
Nie potrafi odwzorowa¢ podanego wzoru (przerysowac szlaczkéw).

Rysuje i wykonuje prace plastyczno-techniczne

. Bardzo chetnie rysuje, maluje i wykonuje inne prace plastyczno-techniczne.

Prace dziecka zawsze sg bar dzo staranne, estetyczne, bogate w s zczegdty
i dokonczone.

. Chetnie rysuje, maluje i w ykonuje inne prace plastyczno-techniczne. Prace

dziecka zwykle sg staranne, estetyczne, bogate w szczegdty i dokoriczone.

. Dos¢ chetnie rysuje, maluje i w ykonuje inne pr ace plastyczno-techniczne.

Rzadko zdarza sie, ze nie koriczy prac lub wykonuje je mato starannie.

. Potrzebuje zachety osoby dorostej, zeby rysowa¢, malowaé i wykonywadé inne

prace plastyczno-techniczne. Czesto nie koriczy prac, sg one mato staranne.

. Nie lubi ry sowa¢, malowac i w ykonywac innych prac plastyczno-technicz-

nych. Nie konczy prac, nie dba o ich starannos$é i estetyke.

Rysuje po $ladzie

. Zawsze bardzo doktadnie rysuje po $ladzie.
. Potrafi dokfadnie rysowac po sladzie.
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. Stara sie doktadnie rysowac po $ladzie.

Czesto ma ktopoty z rysowaniem po sladzie.
Nie potrafi rysowac po Sladzie.

Wykazuje zainteresowanie samodzielnym czytaniem

Dziecko jest bardzo zainteresowane samodzielnym czytaniem.

Dziecko jest zainteresowane samodzielnym czytaniem.

Wykazuje z ainteresowanie samodzieln ym cz ytaniem z ainspirowane prz ez
osobe dorosta.

Rzadko wykazuje zainteresowanie samodzielnym czytaniem.

. Nie przejawia zainteresowania samodzielnym czytaniem.

e Zna litery

L

Rozpoznaje prawidtowo odczytuje i zapisuje litery alfabetu.
Rozpoznaje i prawidtowo odczytuje wiekszos¢ liter alfabetu.
Rozpoznaje kilka wybranych liter alfabetu.

Wykazuje zainteresowanie literami, ale nie rozpoznaje ich.
Nie wykazuje zainteresowania literami, nie zna liter.

e P otrafi czytac

5.
4,

Czyta ptynnie, ze zrozumieniem proste teksty.
Czyta proste teksty, dziecko jest jeszcze bardzo skoncentrowane na technice
czytania.

. Prébuje czytac sylaby, proste wyrazy. Wspadlnie z dorostym czyta teksty lite-

rowo-obrazkowe.

. Nie odczytuje wyrazdéw i sylab. Rzadko wykazuje zainteresowanie wspdlnym

czytaniem tekstéw literowo-obrazkowych.

. Nie czyta. Nie wykazuje zadnego zainteresowania czytaniem.
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ZAtACZNIK NR 2

DIAGNOZA WIEDZY | UMIEJETNOSCI DZIECKA KONCZACEGO KLASE |

4 Kompetencje dziecka sg powyzej oczekiwanych
° (wyzsze niz przewidywane dla dziecka w tym wieku).

3 Kompetencje dziecka sg zgodne z oczekiwanymi
¢ (zgodne z przewidywanymi dla dziecka w tym wieku).

Kompetencje dziecka sg ponizej oczekiwanych (nizsze niz
2. przewidywane dla dziecka w tym wieku). Dziecko potrzebuje
wspomagania rozwoju.

Kompetencje dziecka sg znacznie ponizej oczekiwanych
1. (znacznie nizsze niz przewidywane dla dziecka w tym wieku).
Dziecko potrzebuje intensywnego wspomagania rozwoju.

Obszar edukacji spotecznej (z etyka)

e Udzielanie pomocy

4.

Bardzo chetnie pomaga innym dzieciom, a ok azana pomoc jest adekwatna
i stuzy rozwigzaniu danego problemu. Wie, ze nalezy stawac w obronie stab-
szych i krzywdzonych.

. Chetnie pomaga innym dzieciom, a okazana pomoc zwykle jest adekwatna

i stuzy rozwigzaniu danego problemu. Wie, ze nalezy stawac w obronie stab-
szych i krzywdzonych.

. Potrafi pomagad innym dzieciom, ale najczesciej potrzebuje pomocy (zache-

ty) ze strony osoby dorostej. Okazywana pomoc nie zawsze jest adekwatna
i nie zawsze stuzy rozwigzaniu danego problemu.

. Nie pomaga innym dzieciom.

Wiedza na temat siebie i najblizszego otoczenia

. Posiada bardzo doktadne informacje na temat siebie, swojej rodziny i miej-

SCOWOSCi.

. Posiada informacje na temat siebie, swojej rodziny i miejscowosci.
. Posiada tylko podstawowe informacje na temat siebie, swojej rodziny i miej-

SCOWOSCi.

. Nie posiada informacji na temat siebie, swojej rodziny i miejscowosci.
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e Samoob stuga

4.

Dziecko jest bardzo samodzielne. Czynnosci samoobstugowe wykonuje spraw-
nie i bez pomocy osoby dorostej. Potrafi réwniez pomdc innym dzieciom.

. Dziecko jest samodzielne. Nie oczekuje pomocy osoby dorostej podczas wy-

konywania czynnosci samoobstugowych.

. Dziecko jest raczej samodzielne. Czasem jednak potrzebuje pomocy osoby

dorostej podczas wykonywania czynnos$ci samoobstugowych.

. Dziecko jest niesamodzielne. Oczekuje statej pomocy ze strony osoby doro-

stej podczas wykonywania czynnosci samoobstugowych.

e Obowigzki

4.

Bardzo dobrze wywigzuje sie z powierz onych mu obowigzk éw, zawsze jest
bardzo dobrze przygotowane do zajeé.

. Dobrze wywigzuje sie z powierz onych mu obowigzk dw, zwykle jest dobrze

przygotowane do zajec.

. Raczej dobrze wywigzuje sie z powierz onych mu obowigzkéw (czasami po-

trzebuje przypomnienia osoby dorostej). Zdarza sie, ze jest nieprzygotowane
do zajed.

. Mimo przypominania i pomocy osoby dor ostej nie w ywigzuje sie z powie-

rzonych mu obowigzkdw. Czesto jest nieprzygotowane do zajec.

Stosunek do nauki
Bardzo chetnie sie ucz y. Charakteryzuje sie duzg ciek awoscig po znawcza.
Ma bardzo pozytywny stosunek do szkoty i do nauki.

. Chetnie sie uczy. Charakteryzuje sie ciekawoscig poznawczg. Ma pozytywny

stosunek do szkoty i do nauki.

Niechetnie sie uczy. Charakteryzuje sie matg ciekawoscig poznawcza.

Nie lubi chodzi¢ do szkoty. Nauka sprawia mu duzg trudnosc. Charakteryzuje
sie bardzo matg ciekawoscig poznawcza.

Wiedza na temat ojczyzny i Unii Europejskiej

Zna polskie symbole narodowe, potrafi zaspiewac hymn, wie, ze jest Polakiem,
a Polska nalezy do Unii Europejskiej (zna flage i hymn Unii Europejskiej). Ma
dodatkowg wiedze na ten temat.

. Zna polskie symbole narodowe, potrafi zaspiewaé hymn i wie, ze jest Polakiem,

a Polska nalezy do Unii Europejskiej (zna flage i hymn Unii Europejskiej).

. Orientuje sie, jakie sg polskie s ymbole narodowe. Wie, z e jest P olakiem,

a Polska nalezy do Unii Europejskiej.

. Nie posiada podstawowych informacji na temat swojej ojczyzny i Unii Euro-

pejskiej.
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e Samodzielnos¢

4.

Dziecko jest bardzo samodzielne w sytuacjach zyciowych i zadaniowych. Nie
oczekuje statej obecnosci i pomocy osoby doiwoste]. Przewiduje skutki swoich
zachowan.

. Dziecko jest samodzielne w s ytuacjach zyciowych i zadaniowych. Nie ocze-

kuje s tatej obecnosci i pomocy osoby dor ostej. Zwykle prz ewiduje sk utki
swoich zachowan.

. Dziecko jest mato samodzielne w sytuacjach zyciowych i zadaniowych. Czesto

oczekuje obecnosci i pomocy osoby dorostej. Czesto nie potrafi przewidzied
skutkéw swoich zachowan.

. Dziecko jest niesamodzielne w sytuacjach zyciowych i zadaniowych. Oczeku-

je statej obecnosci i pomocy osoby doostej. Nie potrafi przewidzie¢ skutkow
swoich zachowan.

* Prz estrzeganie zasad

4.

Przestrzega ustalonych zasad (regut obowigzujgcych w spotecznosci dziecie-
cej oraz swiecie dorostych). Bardzo chetnie i zgodnie wspdtpracuje z innymi
w zabawie i w sytuacjach zadaniowych.

. Zwykle przestrzega ustalonych zasad (regut obowigzujgcych w spotecznosci

dzieciecej oraz swiecie dorostych). Chetnie i zgodnie wspotpracuje z innymi
w zabawie i w sytuacjach zadaniowych.

. Czesto ma problemy z prz estrzeganiem ustalonych zasad (regut obowigzu-

jacych w spotecznosci dzieciecej oraz Swiecie dorostych). Czesto nie potrafi
zgodnie wspotpracowacd z innymi w zabawie i w sytuacjach zadaniowych.

. Nie prz estrzega us talonych z asad (r egut obowigzujgcy ch w spotecznosci

dzieciecej oraz swiecie dorostych). Nie potrafi zgodnie wspdtpracowacd z in-
nymi w zabawie i w sytuacjach zadaniowych.

Zachowanie podczas uczestniczenia w wydarzeniach kulturalnych

. Zawsze wiasciwie zachowuje sie podczas koncertéw, przedstawien, akademii

i wydarzen kulturalnych, a takze podczas Spiewania hymnu.

. Potrafi wtasciwie zachowywac sie podczas koncertéw, przedstawien, akade-

mii i wydarzen kulturalnych, a takze podczas spiewania hymnu.

. Czesto nie zachowuije sie wiasciwie podczas koncertow, przedstawien, akademii

i wydarzen kulturalnych, a takze podczas $piewania hymnu.

. Nie potrafi wiasciwie zachowac sie podczas koncertow, przedstawien, akade-

mii i wydarzen kulturalnych, a takze podczas Spiewania hymnu.

¢ Umieje tnos¢ rozwigzywania konfliktow

4.

Zawsze bardzo dobrze radzi sobie w sytuacjach konfliktowych. Nie oczekuje
pomocy osoby doroste;.
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. Dobrze sobie radzi w sytuacjach konfliktowych. Zwykle nie oczekuje pomocy
osoby doroste;j.

. Czesto nie potr afi samodzielnie sobie r adzi¢ w s ytuacjach k onfliktowych.
Czesto oczekuje pomocy osoby dorostej.

. Nie radzi sobie w sytuacjach konfliktowych. Zawsze wymaga pomocy ze strony
osoby doroste;.

Radzenie sobie z emocjami

. Zawsze wyraza swoje emocje w sposob akceptowany spotecznie. Potrafi po-
godzié sie z porazka.

. Wyraza swoje emocje w sposob akceptowany spotecznie. Zwykle potrafi po-
godzié sie z porazka.

. Czesto wyraza swoje emocje w sposodb nieak ceptowany spotecznie. Czesto
nie umie pogodzic¢ sie z porazky i wtedy potrzebuje wsparcia osoby dorostej.
. Bardzo czesto wyraza swoje emocje w sposdb nieakceptowany spotecznie.
Nie umie pogodzic sie z porazka i wtedy potrzebuje wsparcia osoby dorostej.

Odroéznianie dobra od zta

. Potrafi odréznié¢ dobro od zta, zawsze wtasciwie ocenia zachowania bohate-
row literackich i swoje wtasne. Stara sie postepowac dobrze, nie krzywdzic¢
innych, méwié prawde.

. Zwykle potrafi odréznic¢ dobro od zta, wtasciwie ocenia zachowania bohate-
row literackich i swoje wtasne. Stara sie postepowac dobrze, nie krzywdzic¢
innych, méwié prawde.

. Czasem ma ktopoty z odréznieniem dobra od zta. Nie zawsze wtasciwie oce-
nia postepowanie bohaterdéw literackich i swoje wtasne. Nie zawsze zacho-
wuje sie wtasciwie w gosunku do innych. Zdarza mu sie ktamaé, chociaz wie,
Ze nie nalezy tego czynic.

. Ma ktopoty z odrdznieniem dobra od zfa. Nie potrafi wtasciwie ocenic¢ postepo-
wania bohaterdw literackich i wiasnego. Czesto zachowuje sie niewtasciwie
w stosunku do innych. Nie rozumie, ze nie nalezy ktamac.

Szanowanie cudzej wlasnosci

. Zawsze szanuje rzeczy nalezgce do innych, nie korzysta z nich bez pozwolenia.
Zawsze pamieta o koniecznosci oddawania rzeczy pozyczonych.

. Szanuje rzeczy nalezgce do innych. Zwykle pyta o pozwolenie, jesli chce sko-
rzystaé z cudzej wiasnosci lub pozyczy¢ jg. Zwykle bez upomnienia pamieta
o konieczno$ci oddawania rzeczy pozyczonych.

. Nie zawsze szanuje rzeczy nalezgce do innych, czesto korzysta z nich bez pozwole-
nia. Bez upomnienia nie pamieta o koniecznosci oddawania rzeczy pozyczonych.
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. Nie szanuje rzeczy nalezgcych do innych, bardzo czesto korzysta z nich be z

pozwolenia. Nie rozumie, ze pozyczone rzeczy nalezy zwrécic.

Wiedza na temat pieniedzy

. Docenia wartos¢ pracy. Wie, ze pienigdze sg wynagrodzeniem za wykonang

prace. Rozumie pojecie dtugu i wie, ze nalezy go zwrdcic.

. Wie, ze pienigdze sg wynagrodzeniem za wykonang prace. Rozumie pojecie

dtugu i wie, ze nalezy go zwrdcic.

. Wie, ze pienigdze sg w ynagrodzeniem za w ykonang prace. Orien tuje sie,

czym jest diug.

. Nie interesuje sie pieniedzmi. Nie wie, czym jest dtug.

Obszar edukacji polonistycznej

¢ Stuchanie innych

4.

Bardzo uwaznie i ze zrozumieniem stucha wypowiedzi innych (dzieci i dorostych),
nie przerywa. Jesli zachodzi taka potrzeba, potrafi zada¢ wtasciwe pytanie, aby
lepiej zrozumiec innych lub dowiedziec sie wiecej.

. Potrafi skupi¢ uwage na wypowiedzi innych (dzieci i dorostych), nie przery-

wa. Stara sie zr ozumie¢ wypowiedz? i, jesli z achodzi taka potrzeba, potrafi
zadac¢ witasciwe pytanie, aby lepiej zrozumieé innych.

. Czesto nie potr afi stucha¢ w sk upieniu w ypowiedzi innych (dzieci i dor o-

stych), zdarza sie, ze przerywa.

. Nie potrafi stucha¢ w skupieniu wypowiedzi innych (dzieci i dorostych), czesto

przeszkadza i przerywa innym.

e Budow anie wypowiedzi

4.

Z tatwoscig buduje ptynne, logicznie powigzane ze sobg wypowiedzi wieloz-
daniowe. Potrafi wyrazi¢ swoje spostrzezenia, potrzeby i odczucia w formie
zdania. Bardzo chetnie uczestniczy w rozmowach.

. Potrafi budowac ptynne, logicznie powigz ane ze sobg w ypowiedzi wieloz-

daniowe. Potrafi wyrazi¢ swoje spostrzezenia, potrzeby i odczucia w formie
zdania. Chetnie uczestniczy w rozmowach.

. Dos¢ czesto ma ktopoty z budow aniem ptynnych, logicznie powigzanych ze

sobg wypowiedzi. Nie zawsze potrafi wyraza¢ swoje spostrzezenia, potrzeby
i odczucia w formie zdania.

. Nie potrafi budowac¢ ptynnych, logicznie powigzanych ze sobg wypowiedzi.

Nie potrafi wyrazaé swoich spostrzezen, potrzeb i odczu¢ w formie zdania.
Stosowanie zasad jezyka ojczystego

. Stosuje w wypowiedziach zasady jezyka ojczystego. Mowa dziecka charakte-
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ryzuje sie wysokg poprawnoscig pod w zgledem gramatycznym, fleksyjnym
i artykulacyjnym.

. Zwykle stosuje w wypowiedziach zasady jezyka ojczystego. Stara sie méwié

poprawnie pod wzgledem gramatycznym, fleksyjnym i artykulacyjnym. Cza-
sem popetnia drobne btedy jezykowe.

. Czesto nie stosuje w wypowiedziach zasad jezyka ojczystego. Mowa dziecka

charakteryzuje sie niskg popr awnoscig pod w zgledem gramatycznym, flek-
syjnym i artykulacyjnym. Popetnia duzo btedéw jezykowych.

. Nie potrafi stosowaé w wypowiedziach zasad jezyka ojczystego. Popetnia bardzo

duzo btedéw jezykowych. Mowa dziecka bywa niezrozumiata dla otoczenia.

Kodowanie i dekodowanie informacji

Z tatwoscig pojmuje sens prostych informacji zapisanych za pomocg symboli
czy prostych rysunkéw. Bardzo chetnie samodzielnie koduje proste informa-
cje (np. tworzac gry, mapy).

. Rozumie proste informacje zapisane za pomocg symboli czy prostych rysunkdw.

Potrafi samodzielnie kodowac proste informacje (np. tworzac gry, mapy).

. Dos¢ czesto ma ktopoty ze zrozumieniem sensu prostych informacji zapisa-

nych za pomocg symboli czy prostych rysunkéw. Rzadko prébuje samodzielnie
kodowa¢ proste informacje (np. tworzac gry, mapy).

. Nie rozumie sensu pr ostych informacji zapisanych za pomocg s ymboli czy

prostych rysunkow. Nie proébuje kodowac prostych informacji (np. tworzac
gry, mapy).

Znajomosc liter alfabetu
Zna wszystkie litery alfabetu. Bardzo sprawnie i bezbtednie taczy gtoske z jej
graficznym odpowiednikiem.

. Zna wszystkie litery alfabetu. Bezbtednie tgczy gloske z jej graficznym odpo-

wiednikiem.

. Czasem myli sie, rozpoznajac litery; zdarza sie, ze ma ktopoty z potgczeniem

gtoski z jej graficznym odpowiednikiem.

. Bardzo czesto myli sie, r ozpoznajac litery, ma duz e ktopoty z potgcz eniem

gtoski z jej graficznym odpowiednikiem.

e Cz ytanie

4.

Czyta ptynnie, catymi zdaniami, we wtasciwym tempie (nawet teksty znacz-
nie dtuzsze niz przewidziane w programie klasy 1), zwracajgc uwage na znaki
przestankowe.

. Czyta dobrz e, c atymi zdaniami, w e wtasciw ym t empie, s tara sie z wracac

uwage na znaki przestankowe.
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. Czyta wolno, wyrazami, zwykle nie zwraca uwagi na znaki przestankowe.
. Czyta bardzo wolno sylabami lub gtoskujgc. W przypadku nieznanych wyra-

z6w zdarza sie, ze tylko je gtoskuje, nie tgczgc w catosé. Nie zwraca uwagi na
znaki przestankowe.

Czytanie ze zrozumieniem

. Zawsze rozumie czytany tekst. Czytajgc gto$no, zmienia ton i site gtosu w za-

leznosci od tresci czytanego tekstu.

. Potrafi czytac ze zrozumieniem. Czytajac gtosno, stara sie zmieniac ton i site

gtosu w zaleznosci od tresci czytanego tekstu.

. Zdarza sie, ze nie rozumie czytanego tekstu. Czytajgc gtosno, bardzo rzadko

zmienia ton i site gtosu w zaleznosci od tresci czytanego tekstu.

. Nie potrafi czytac ze zrozumieniem. Czytajac gtosno, jest skupione na tech-

nice czytania. Nie zmienia tonu i sity gtosu.

e Zain teresowanie czytaniem

4.

Jest bardzo zainteresowane czytaniem. Bardzo che tnie opowiada o k sigz-
kach i przygodach bohaterdéw literackich.

. Jest zainteresowane czytaniem. Chetnie opowiada o ksigzkach i przygodach

bohaterdow literackich.

. Nie w ykazuje duz ego z ainteresowania cz ytaniem. Nieche tnie opowiada

o ksigzkach i przygodach bohaterdw literackich.

. Nie jest zainteresowane cz ytaniem. Nie w ypowiada sie nat emat ksigzek

i bohaterow literackich.

e Cz ytanie lektur

4.

N

Bardzo chetnie czyta lektury wskazane przez nauczyciela. Samodzielnie czy-
ta réwniez inne ksigzki z zakresu literatury dzieciecej.

. Chetnie czyta lektury wskazane przez nauczyciela.
. Niechetnie czyta lektury wskazane przez nauczyciela.
. Nie czyta lektur wskazanych przez nauczyciela.

¢ Pisanie (przepisywanie)

4.

Sprawnie i bezbtednie przepisuje krotkie zdania. Wtasciwie taczy litery, dba
o estetyke pisma.

. Potrafi bezbtednie przepisywad krétkie zdania. Wtasciwie taczy litery, zwykle

dba o estetyke pisma.

. Myli sie, przepisujac krotkie zdania. Czasem niewtasciwie faczy litery, rzadko

dba o estetyke pisma.

. Ma duze problemy z przepisywaniem krdtkich zdan. Niewtasciwie tgczy lite-

ry, nie dba o estetyke pisma.
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Pisanie z pamieci
Bez problemu, bezbtednie pisze z pamieci kr dtkie zdania. Wtasciwie tacz y
litery, dba o estetyke pisma.

. Potrafi bezbtednie napisac z pamieci kr étkie zdania. Wtasciwie tgczy litery,

zwykle dba o estetyke pisma.

. Myli sie, pis zgc z pamieci kr dtkie zdania. Czasem niewtasciwie faczy litery,

rzadko dba o estetyke pisma.

. Ma duze problemy z pisaniem kr étkich zdan z pamieci. Niewtasciwie tacz y

litery, nie dba o estetyke pisma.

Postugiwanie sie pojeciami: zdanie, wyraz, sylaba, litera, gtoska
Zna i poprawnie postuguje sie pojeciami: zdanie, wyraz, sylaba, litera, gtoska.

. Zna i zwykle poprawnie postuguje sie pojeciami: zdanie, wyraz, sylaba, lite-

ra, gtoska.
Czesto myli sie, stosujgc pojecia: zdanie, wyraz, sylaba, litera, gtoska.

. Nie potrafi postugiwad sie pojeciami: zdanie, wyraz, sylaba, litera, gtoska.

e Zaba wy teatralne

4.

Bardzo chetnie uczestniczy w z abawach teatralnych. W tw 6rczy sposéb
wykorzystuje rekwizyt i rozumie jego umowne znaczenie.

. Chetnie uczestniczy w zabawach teatralnych. Potrafi postugiwac sie rekwizy-

tem i rozumie jego umowne znaczenie.

. Zwykle niechetnie uczestniczy w zabawach teatralnych. Rzadko wykorzystuje

rekwizyt, rozumiejgc jego umowne znaczenie.

. Nie chce ucz estniczy¢ w z abawach teatralnych. Nie r ozumie umownego

znaczenia rekwizytu.

Uczenie sie na pamie¢ utwordw literackich
Bardzo chetnie uczy sie na pamieé utworow literackich i odtwarza je publicz-
nie. Pieknie recytuje.

. Chetnie uczy sie na pamie¢ utw ordw literackich i odtw arza je publicznie.

tadnie recytuje.

. Niezbyt chetnie uczy sie na pamiec utw orow literackich. Nie czuje sie kom-

fortowo w sytuacji, gdy musi odtwarzac je publicznie. Recytujac, skupia sie
gtéwnie na pamieciowym odtworzeniu tekstu.

. Zduzym trudem uczy sie na pamieé utwordw literackich. Bardzo niechetnie

je odtwarza publicznie. Nie potr afi recytowaé, z duz ym trudem odtw arza
zapamietane fragmenty tekstu.
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Obszar edukacji matematycznej (z rozwojem umystowym)

¢ Klas yfikowanie

4. Klasyfikuje bardzo dobrze. Sprawnie tworzy kolekcje.
3.
2
1

Dobrze klasyfikuje. Potrafi tworzy¢ kolekcje.

. Stabo klasyfikuje. Najczesciej klasyfikuje wedtug jednego kryterium.
. Nie potrafi klasyfikowad.

Ujmowanie zwigzkéw przyczynowo-skutkowych

Z tatwoscig tgczy przyczyne ze skutkiem i przewiduje nastepstwa zdarzen.
Ujmuje zwigzki przyczynowo-skutkowe. Umie przewidzieé nastepstwa zdarzen.
Czesto ma pr oblemy z ujmow aniem z wigzkéw prz yczynowo-skutkowych.
Rzadko potrafi przewidzie¢ nastepstwa zdarzen.

. Nie faczy przyczyny ze skutkiem. Nie przewiduje nastepstwa zdarzen.

e Orien tacja przestrzenna

4.

Bardzo dobrz e okr esla kierunki i poto zenie prz edmiotéw w prz estrzeni
(w odniesieniu do siebie i innych obiektéw) oraz na kartce.

. Dobrze okresla kierunki i potozenie przedmiotow w przestrzeni (w odniesie-

niu do siebie i innych obiektéw) oraz na kartce.

. Czesto myli sie, okr eslajgc kierunki i poto zenie przedmiotéw w prz estrzeni

(w odniesieniu do siebie i innych obiektéw) oraz na kartce.

. Nie potrafi okr esla¢ kierunk 6w i poto zenia prz edmiotéw w prz estrzeni

(w odniesieniu do siebie i innych obiektow) oraz na kartce.

Rozumienie pojecia rownolicznosci

. Bardzo dobrze rozumie pojecie r dwnolicznosci, bez problemu dostrzega

statosé liczby, mimo zmieniajgcego sie uktadu elementéw w zbiorze.

. Rozumie pojecie rdwnolicznosci, dostrzega statosé liczby, mimo zmieniajgcego

sie ukfadu elementéw w zbiorze.

. Nie do k orica rozumie pojecie r dwnolicznosci, czesto ma pr oblemy z do-

strzeganiem statosci liczby (jesli zmienia sie uktad elementow w zbiorze).

. Nie rozumie pojecia rdwnolicznosci, nie dostrzega statosci liczby (jesli zmienia

sie uktad elementéw w zbiorze).

e Licz enie

4.
3.
2.
1.

Sprawnie liczy na konkretach i w pamieci (przekraczajac zakres do 20).
Dobrze liczy na konkretach, prébuje liczy¢ w pamieci (w zakresie do 20).
Liczy na konkretach i obrazkach, ale czesto sie myli (w zakresie do 20).
Nie potrafi samodzielnie liczy¢ (w zakresie do 20).

129



Dodawanie i odejmowanie
Bezbtednie dodaje i odejmuje (przekraczajgc zakres do 10).

. Zwykle be zbtednie dodaje i odejmuje (w z akresie do 10), ew entualne po-

mytki czesto wynikajg z nieuwagi i pos$piechu.

. Czesto sie myli, dodajac i odejmujac (w z akresie do 10), potrzebuje jeszcze

wielu doswiadczen.

. Nie potrafi dodawac i odejmowad. Nie rozumie ujmowania jako odejmowania

i przytaczania jako dodawania.

Rozumienie aspektu porzagdkowego liczby
Sprawnie okresla miejsce wybranej liczby w szeregu liczb oraz wskazuje licz-
by nastepne i liczby poprzednie.

. Potrafi okresli¢ miejsce wybranej liczby w szeregu liczb, wskazuje liczby na-

stepne i liczby poprzednie.

. Nie zawsze potrafi okresli¢ miejsce wybranej liczby w szeregu liczb, czasem

myli sie, wskazujac liczby nastepne i liczby poprzednie.

. Bardzo czesto nie potr afi okresli¢ miejsca wybranej liczby w s zeregu liczb,

bardzo czesto myli sie, wskazujgc liczby nastepne i liczby poprzednie.

Podejmowanie wysitku umystowego

W sytuacjach trudnych (problemowych) bez zachecania ze strony osoby do-
rostej podejmuje wysitek umystowy, wytrwale szukajgc sposobu na rozwig-
zanie problemu.

. W s ytuacjach trudn ych (pr oblemowych) podejmuje w ysitek um ystowy

(czasami potrzebuje zachety ze strony osoby dor ostej), szukajgc sposobu
na rozwigzanie problemu.

. W sytuacjach trudnych (problemowych) niechetnie podejmuje wysitek umystowy

(zwykle potrzebuje pomocy ze strony osoby dorostej). Szybko sie meczy i rezygnu-
je podczas rozwigzywania problemdéw wymagajgcych wysitku umystowego.

. W sytuacjach trudnych (problemowych) bardzo niechetnie podejmuje wysi-

tek umystowy (zawsze potrzebuje pomocy ze strony osoby dorostej). Bardzo
szybko sie meczy i rezygnuje podczas rozwigzywania probleméw wymagaja-
cych wysitku umystowego.

® S ymetria
4. Z tatwoscig dostrzega symetrie, potrafi narysowaé drugg czesc figury syme-

3.

trycznej lub prostego obiektu.
Zauwaza symetrie, potrafi narysowac drugg cz e$é figury symetrycznej lub
prostego obiektu.

. Czasem ma ktopoty z zauwazaniem symetrii, nie zawsze potrafi prawidtowo

dorysowac drugg czes$é figury symetrycznej lub prostego obiektu.
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1.

Nie dostrzega symetrii.

¢ Dos trzeganie regularnosci

4. Z tatwoscig dostrzega regularnosci, prawidtowo kontynuuje prosty rytm.
3.
2. Nie zawsze dostrzega regularnosci, czesto nie potrafi kontynuowac prostego

Dostrzega regularnosci, prawidtowo kontynuuje prosty rytm.

rytmu.
Nie dostrzega regularnosci, nie potrafi kontynuowa¢é prostego rytmu.

Stosuje zapis cyfrowy dziatarn matematycznych

. Zna cyfry (w zakresie przekraczajagcym poznany w klasie) i awsze pisze je po-

prawnie; rozumie, czym jest zapis cyfrowy dziatan matematycznych; potrafi
dokonaé prawidtowych zapiséw.

. Zna cyfry (w poznanym zakresie) i pisze je poprawnie; rozumie, czym jest zapis

cyfrowy dziatan matematycznych; potrafi dokonac¢ prawidtowych zapiséw.

. Czasem myli cyfry (w po znanym zakresie), nie z awsze pisze je popr awnie;

czesto nie potrafi dokona¢ prawidtowych zapiséw dziatah matematycznych.

. Bardzo czesto myli cyfry (w poznanym zakresie), czesto pisze je nieprawidto-

wo; nie potrafi dokonac¢ prawidtowych zapiséw dziatan matematycznych.

Rozwigzywanie zadan z trescig

. Bardzo chetnie rozwigzuje zadania z trescig. Samodzielnie zapisuje (stosujac

cyfry i znaki dziatan) rozwigzania zadan.

. Chetnie rozwigzuje zadania z tr e$cig. Zwykle potrafi samodzielnie z apisac¢

(stosujac cyfry i znaki dziatan) rozwigzania zadan.

. Niechetnie rozwigzuje zadania z trescig. Potrzebuje pomocy osoby dorostej

podczas zapisywania (stosujac cyfry i znaki dziatan) rozwigzania zadan.

. Nie potrafi rozwigzywac zadan z trescia.

e Mierz enie

4.

Zna aspekt miarowy liczby, be z problemu mierzy odlegtos¢, np. kr okami,
sznurkiem. Sprawnie postuguje sie linijkg, zna podstawowe jednostki miary
i potrafi sie nimi postugiwad.

. Zna aspekt miarowy liczby, potrafi mierzy¢ odlegtos¢, np. kr okami, sznur-

kiem. Potrafi postugiwac sie linijka, zna podstawowe jednostki miary.

. Nie do k ofAca rozumie aspekt miarowy liczby, czasem potrzebuje pomocy

osoby dorostej, mierzac odlegtosé, np. kr okami, sznurkiem. Czesto potrze-
buje pomocy podczas postugiwania sie linijka.

. Nie zna aspek tu miarowego liczby, zawsze potrzebuje pomocy dor ostego,

mierzgc odlegtos¢, np. krokami, sznurkiem. Nie potrafi postugiwac sie linijka.
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e W aienie

4.

Rozumie, czym jest wazenie i w jakich s ytuacjach ma ono z astosowanie.
Potrafi samodzielnie wazy¢ i porownywaé wage przedmiotéw.

Rozumie, czym jest wazenie i w jakich sytuacjach ma ono zastosowanie. Bardzo
rzadko potrzebuje pomocy ze strony osoby dorostej; wazac, potrafi poréw-
nywac wage przedmiotéw.

. Rozumie, czym jest wazenie. Czesto potrzebuje pomocy ze strony osoby do-

rostej; wazgc, ma problemy z poréwnywaniem wagi przedmiotéw.

. Nie do k orica rozumie, czym jest wazenie. Za wsze potrzebuje pomocy z e

strony osoby dor ostej; wazgc, ma duz e problemy z por dwnywaniem wagi
przedmiotéw.

e Odmierz anie ptynow

4.
3.
2.

Bardzo sprawnie odmierza ptyny, np. kubkiem, i poréwnuje ich objetosé.
Potrafi odmierzaé ptyny, np. kubkiem.

Odmierza ptyny, np. kubkiem, chociaz czasem potrzebuje pomocy ze strony
osoby doroste;j.

. Nie potrafi samodzielnie odmierzac¢ ptyndéw, np. kubkiem.

Korzystanie z kalendarza
Potrafi korzystac z kalendarza. Sprawnie wymienia nazwy miesiecy i dni tygodnia.

. Wie, czym jest kalendarz, i orien tuje sie, jak nale zy z nieg o korzysta¢. Zna

nazwy miesiecy i dni tygodnia.

. Orientuje sie, czym jest kalendarz, ale nie potrafi z niego korzystac. Zna dni

tygodnia. Popetnia pomytki, wymieniajgc nazwy miesiecy.

. Nie rozumie, czym jest kalendarz. Nie zna naz w miesiecy. Myli sie, w ymie-

niajgc dni tygodnia.

Rozpoznawanie czasu na zegarze
Bardzo dobrze rozpoznaje czas na zegarze.

. Dobrze rozpoznaje czas na z egarze, czasem jednak potrz ebuje pomocy z e

strony osoby doroste;.
Zaczyna orientowad sie we wskazaniach zegara.

. Nie rozpoznaje czasu na zegarze.

Wiedza na temat obliczen pienieznych
Zna nominaty mone ti niek térych banknot éw. Bar dzo dobrz e r adzi sobie
w sytuacji kupna-sprzedazy.

. Zna nominaty monet i banknot 10 zt. Dobrz e radzi sobie w s ytuacji kupna-

-sprzedazy.
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. Zna nominaty monet. Czesto potrzebuje pomocy osoby dor ostej w sytuacji
kupna-sprzedazy.
. Nie zna nominatéw monet. Nie radzi sobie w sytuacji kupna-sprzedazy.

Obszar edukacji przyrodniczej

Znajomos¢ wybranych srodowisk przyrodniczych

4. Zna wybrane Srodowiska przyrodnicze (park, las, pole upr awne, tgka, sad,

ogréd). Potrafi wymienic¢ warunki potrzebne do rozwoju roslin i zwierzat. Po-
siada dodatkowe informacje na ten temat.

. Zna wybrane srodowiska przyrodnicze (park, las, pole upr awne, tgka, sad,
ogréd). Potrafi wymieni¢ warunki potrzebne do rozwoju roslin i zwierzat.

. Orientuje sie, cz ym char akteryzujg sie w ybrane $r odowiska prz yrodnicze
(park, las, pole uprawne, taka, sad, ogrdd). Czasem potrzebuje pomocy oso-
by dorostej podczas wymieniania warunkdw potrzebnych do rozwoju roslin
i zwierzat.

. Nie wie, cz ym charakteryzujg sie w ybrane srodowiska przyrodnicze (park,
las, pole upr awne, faka, sad, ogr 6d). Nie potr afi wymieni¢ warunkéw po-
trzebnych do rozwoju rodlin i zwierzat.

Prowadzenie upraw i hodowli

4. Bardzo chetnie prowadzi hodowle i upr awy. Potrafi prowadzié obserwacje

przyrodnicze i samodzielnie w ycigga¢ wnioski na pods tawie zaobserwowa-
nych zmian.

. Chetnie prowadzi hodowle i uprawy. Potrafi prowadzi¢ obserwacje przyrodnicze.
Czasem potrzebuje wskazéwki ze strony osoby dor ostej podczas wyciggania
whioskdéw na podstawie zaobserwowanych zmian.

. Niechetnie prowadzi hodowle i uprawy oraz obserwacje przyrodnicze. Zawsze
potrzebuje pomocy ze strony osoby dorostej podczas wyciggania wnioskéw na
podstawie zaobserwowanych zmian.

. Nie wyraza zadnego zainteresowania prowadzeniem hodowli i upr awy. Nie
potrafi pr owadzi¢ obserw acji prz yrodniczych ani w yciggac¢ wniosk éw na
podstawie zaobserwowanych zmian.

e Ochr ona przyrody

. Wykazuje pos tawe pr oekologiczng. R ozumie, z e nale zy chr oni¢ prz yrode,
pomagac zwierzetom, segregowaé Smieci i oszczedzaé wode. Czesto przypo-
mina o tym innym.

. Rozumie, z e nale zy chr onié prz yrode, pomag a¢ z wierzetom, segr egowac
Smieci i oszczedzac wode.
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1.

. Nie do k orica rozumie, ze nale zy chroni¢ przyrode, pomagac z wierzetom,

segregowacd Smieci i oszczedzaé wode, czesto potrzebuje przypomnienia ze
strony osoby doroste;.

. Nie wykazuje zainteresowania ochrong przyrody. Nie rozumie, ze nalezy po-

magac zwierzetom, segregowaé Smieci i oszczedzac¢ wode.

Znajomos¢ zjawisk atmosferycznych

Wymienia zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla pér r oku. Posiada
dodatkowe informacje na ten temat. Zna zagrozenia wynikajgce z pogody i po-
trafi w takich sytuacjach zachowac sie wiasciwie.

. Wymienia zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla pér roku. Zna zagro-

zenia wynikajgce z pogody i wie, jak w takich sytuacjach nalezy sie zachowac.

. Zpomocg osoby dor ostej w ymienia zja wiska a tmosferyczne char aktery-

styczne dla pér roku oraz zagrozenia wynikajace z pogody. Nie zawsze wie,
jak nalezy zachowad sie w takich sytuacjach.
Nie zna zjawisk atmosferycznych ani zagrozen wynikajgcych z pogody.

e Obser wowanie pogody

4.

Potrafi obserwowaé pogode. Rozumie komunikaty o prognozie pogody i do-
stosowuije sie (plan dnia, ubiér) do warunkéw pogodowych.

. Potrafi obserwowaé pogode. Rozumie proste komunikaty o prognozie pogody

i wie, ze nalezy dostosowac sie (plan dnia, ubidr) do warunkéw pogodowych.

. Rzadko obserwuje pog ode. Nie z awsze rozumie proste komunikaty o pr o-

gnozie pogody. Rzadko pamieta o dos tosowaniu sie (plan dnia, ubiér) do
warunkéw pogodowych.

. Nie interesuje sie pogoda. Nie rozumie prostych komunikatéw o prognozie po-

gody. Nie potrafi dostosowac sie (plan dnia, ubidr) do warunkéw pogodowych.

Znajomos¢ korzysci i zagrozen zwigzanych ze swiatem roslin i zwierzat
Wymienia korzysci i zagrozenia zwigzane ze $wiatem roslin i zwierzat. Posia-
da dodatkowe wiadomosci na ten temat.

. Wymienia korzysci i zagrozenia zwigzane ze swiatem roslin i zwierzat.
. Zpomocg osoby dor ostej (dzieki w skazéwkom) potrafi wymienié korzysci

i zagrozenia zwigzane ze Swiatem roslin i zwierzat.

. Nie potrafi wymienic korzysci i zagrozen zwigzanych ze $wiatem roslin i zwierzat.

Obszar edukacji informatycznej (zajecia komputerowe)

Postugiwanie sie komputerem
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4. Sprawnie postuguje sie komputerem. Posiada dodatkowg wiedze i umiejet-
nosci w tym zakresie.

3. Potrafi postugiwaé sie komputerem.

. Czesto potrzebuje pomocy podczas postugiwania sie komputerem.

Nie potrafi postugiwac sie komputerem.

!—‘I\J

Znajomos¢ zasad korzystania z komputera

Zawsze stosuje sie do zasad korzystania z komputera.
Zwykle stosuje sie do zasad korzystania z komputera.
Czesto nie stosuje sie do zasad korzystania z komputera.
Nie stosuje sie do zasad korzystania z komputera.

BNW S e

Obszar edukacji plastyczno-technicznej

e Utrz ymywanie porzadku

4. Zawsze pamieta o uporzadkowaniu swojego miejsca pracy i zabawy.

3. Zwykle pamieta o uporzgdkowaniu swojego miejsca pracy i zabawy.

2. Czesto nie dba o uporzadlowanie swojego miejsca pracy i zabawy. Potrzebu-
je przypomnienia ze strony osoby doroste;j.

1. Nie dba o uporzgdkowanie swojego miejsca pracy i zabawy. Zawsze potrze-
buje przypomnienia i pomocy ze strony osoby doroste;j.

e Wiedza na temat prostych urzadzen elektrycznych

4. Zna zasady dziatania domowych urzadzen elektrycznych. Korzystajac z nich,
zawsze stosuje zasady bezpieczenstwa.

3. Zna podstawowe zasady dziatania domow ych urzadzen elektrycznych. Ko-
rzystajac z nich, stara sie pamietaé o stosowaniu zasad bezpieczenstwa.

2. Ma ogblna orientacje na temat dziatania domowych urzadzen elektrycznych.
Korzystajac z nich, nie zawsze pamieta o stosowaniu zasad bezpieczenstwa.
Czesto potrzebuje pomocy (kontroli) ze strony osoby doroste;j.

1. Nie wykazuje zainteresowania urzgdzeniami elek trycznymi. Nie zna z asad
ich dziatania. Bez pomocy osoby dorostej nie wie, jak korzystac z nich w spo-
sob bezpieczny.

e Wykonywanie prac plastyczno-technicznych

4. Bardzo chetnie rysuje, maluje i wykonuje inne prace plastyczno-techniczne
na ptaszczyznie i w prz estrzeni. Prace dziecka zawsze sg bar dzo staranne,
estetyczne, bogate w szczegdty i dokonczone.

3. Chetnie ry suje, maluje i w ykonuje inne pr ace plas tyczno-techniczne na
ptaszczyznie i w prz estrzeni. Prace dziecka zwykle sg s taranne, estetyczne,
bogate w szczegdty i dokoriczone.
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. Potrzebuje zachety osoby dor ostej, zeby ry sowac, malow a¢ i w ykonywac

inne prace plastyczno-techniczne na ptaszczyznie i w przestrzeni. Czesto nie
konczy prac, s3 one mato staranne.

. Nie lubi ry sowa¢, malowac i w ykonywac innych prac plastyczno-technicznych

(ptaskich i przestrzennych). Nie konczy prac, nie dba o ich starannosc i estetyke.

Tworczosé i ekspresja plastyczna
Zainspirowane literaturg, muzyka czy realng sytuacjg w twérczy sposdéb wy-
raza swoje odczucia i wyobrazenia w réznych formach plastycznych.

. Zainspirowane literaturg, muzykga czy realng sytuacja potrafi wyrazaé swoje

odczucia i wyobrazenia w réznych formach plastycznych.

. Niechetnie wykonuje prace zainspirowane literaturg, muzyka czy realng sytuacja.

Nie zawsze potrafi wyrazi¢ w formie plastycznej swoje odczucia czy wyobrazenia.

. Bardzo niechetnie wykonuje prace zainspirowane literaturg, muzyka czy re-

alng sytuacja. Nie potr afi wyrazi¢ w f ormie plastycznej swoich odczu¢ ani
wyobrazen.

Wiedza na temat wybranych dziedzin sztuki
Odréznia wybrane dziedziny sztuki i potrafi wypowiedzieé sie na temat architek-
tury, grafiki, malarstwa i rzezby. Posiada dodatkowe informacje na ten temat.

. Odrdznia wybrane dziedziny sztuki i potrafi wypowiedzie¢ sie na t emat ar-

chitektury, grafiki, malarstwa i rzezby.
Czesto myli wybrane dziedziny sztuki (np. architekture, grafike i malarstwo).

. Nie odrdéznia wybranych dziedzin s ztuki (ar chitektury, grafiki, malarstwa

i rzezby).

e Spr awnos¢ manualna

4.

Wykazuje sie bardzo dobrg sprawnoscig manualng. Zawsze prawidtowo trzy-
ma otéwek, pedzel, nozyczki.

. Wykazuje sie dobrg spr awnoscig manualng. Pr awidfowo trzyma otéwek,

pedzel, nozyczki.

. Sprawnos$¢ manualna dziecka wymaga éwiczen. Czesto nieprawidtowo trzyma

otéwek, pedzel, nozyczki.

. Dziecko jest niesprawne manualnie. Nie potrafi prawidtowo trzymac otéwka,

pedzla, nozyczek.

Zainteresowanie zabawami konstrukcyjnymi

Bardzo chetnie podejmuje r dzne zabawy konstrukcyjne. Z duz ym zaanga-
zowaniem tw orzy ory ginalne k ompozycje, fagczgc r ézne ma teriaty. Uz ywa
w sposdb wtasciwy prostych narzedzi.
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. Chetnie podejmuje rézne zabawy konstrukcyjne. Tworzy kompozycje, f3czac

rézne materiaty. Uzywa w sposdb wtasciwy prostych narzedzi.

. Dziecko rzadko jest zainteresowane zabawami konstrukcyjnymi. Potrzebu-

je pomocy (zachety, wskazowki) nauczyciela podczas tworzenia kompozycji
z réznych materiatéw. Czasem wymaga pomocy nauczyciela podczas uzywa-
nia prostych narzedzi.

. Nie wykazuje zainteresowania zabawami konstrukcyjnymi. Mimo pomocy

nauczyciela (wskazéwek) z trudem tw orzy kompozycje z r znych materia-
téw. Wymaga pomocy i kontroli osoby dorostej podczas uzywania prostych
narzedzi.

Obszar edukacji muzycznej

e Spie wanie

4.

Bardzo chetnie i czysto Spiewa proste piosenki, bardzo szybko zapamietuje
zastyszang melodie.

. Chetnie i czysto $piewa proste piosenki, szybko zapamietuje zastyszang melodie.
. Niechetnie $piewa proste piosenki, nie z awsze czysto; ma ktopoty z z apa-

mietaniem zastyszanej melodii.

. Bardzo niechetnie $piewa proste piosenki, Spiewa nieczysto; nie zapamietu-

je zastyszanej melodii.

e T worzenie ,$piewanek”

4.

3.
2.
1.

Bardzo chetnie wymysla melodie do rymowanek, tworzy wiasne ,,$piewanki”.
Chetnie wymysla melodie do rymowanek, tworzy wtasne ,,Spiewanki”.
Niechetnie wymysla melodie do rymowanek, tworzy wtasne ,$piewanki”.
Nie umie w ymysla¢ melodii do rymow anek, nie tw orzy wtasnych ,$piewa-
nek”.

o T aniec

4.
3.
2.

Bardzo chetnie tanczy. Tariczac, reaguje na zmiane rytmu, tempa i dynamiki.
Chetnie taniczy. Tariczac, zwykle reaguje na zmiane rytmu, tempa i dynamiki.
Niechetnie tanczy. Taiiczac, rzadko reaguje na zmiane rytmu, tempa i dyna-
miki.

. Taiczy bar dzo nieche tnie. Tanczac, nie r eaguje na zmiane rytmu, t empa

ani dynamiki.

Wiedza na temat symboli muzycznych

. Wie, w jaki sposéb mozna zapisaé i odczyta¢ muzyke. Interesuje sie zapisem

nutowym.
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3.
2.
1.

Wie, ze muzyke mozna zapisaé i odczytac.
Zaczyna orientowad sie, ze muzyke rowniez mozna zapisac i odczytacd.
Nie wie, ze muzyke mozna réwniez zapisac i odczytac.

e Odtw arzanie rytmu

4.
3.

Bezbtednie odtwarza ustyszany rytm (réwniez na instrumentach perkusyjnych).
Rzadko sie myli podczas éwiczen, w ktorych odtwarza ustyszany rytm (réw-
niez na instrumentach perkusyjnych).

. Czesto sie myli podczas odtwarzania ustyszanego rytmu (réwniez na instru-

mentach perkusyjnych).

. Nie potrafi odtw orzy¢ usty szanego rytmu sktadajgceg o sie tylk o z trz ech

dzwiekow.
Obszar edukacji zdrowotnej (z wychowaniem fizycznym)

Dbatosc¢ o zdrowie

. Wie, ze nalezy dbaé o zdrowie. Bardzo trafnie dostrzega zwigzek miedzy za-

chowaniem cztowieka a jego stanem zdrowia.

Wie, ze nale zy dba¢ o z drowie. Dos trzega z wigzek miedzy zachowaniem
cztowieka a jego stanem zdrowia.

Zaczyna rozumie¢, ze o z drowie nalezy dbaé. Ucz y sie dos trzega¢ zwigzek
miedzy zachowaniem cztowieka a jego stanem zdrowia.

Nie rozumie, ze o zdrowie trzeba dbac. Nie dostrzega zwigzku miedzy zacho-
waniem cztowieka a jego stanem zdrowia.

e Spr awnosc¢ fizyczna

4.

Dziecko jest bardzo sprawne fizycznie. Bardzo chetnie uczestniczy w zabawach,
grach ruchowych i gimnastyce. Poprawnie wykonuje éwiczenia gimnastyczne.
Dziecko jest sprawne fizycznie. Chetnie uczestniczy w zabawach, grach rucho-
wych i gimnastyce. Stara sie poprawnie wykonywac ¢wiczenia gimnastyczne.
Dziecko jest do$é sprawne fizycznie, ale niektdre sprawnosci wymagaja jesz-
cze treningu i w spomagania w pos taci dodatkowych ¢éwiczen. Rzadko dba
o poprawno$¢ wykonywanych ¢wiczen.

Rozwdj fizyczny dziecka nie prz ebiega prawidtowo i w ymaga intensywne-
go wspomagania w pos taci dodatkowych ¢wiczen. Nie chce ucz estniczy¢
w zabawach, grach ruchowych i gimnastyce.

Znajomos¢ zasad bezpieczenstwa

. Wie, jakie zachowania (w sytuacjach bliskich dziecku) sg bezpieczne, a jakie

grozne. Stosuje zasady bezpieczenstwa (rowniez na drodze) i zna lonsekwen-
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cje ich nieprzestrzegania. Samodzielnie organizuje sobie bezpieczne miejsce
pracy i zabawy. Wie, jak zachowac sie, gdy wydarzy sie wypadek.

. Orientuje sie, jakie zachowania (w sytuacjach bliskich dziecku) sg bezpiecz-

ne, a jakie grozne. Stara sie stosowac zasady bezpieczenstwa i przewidywa¢é
konsekwencje ich nieprzestrzegania.

. Ma stabg orien tacje, jakie zachowania (w s ytuacjach bliskich dzieck u) sg

bezpieczne, a jakie grozne. Czesto nie potrafi przewidzieé¢ konsekwencji ich
nieprzestrzegania.

. Nie potrafi zadbaé o wtasne bezpieczenstwo. Wymaga statej kontroli ze stro-

ny osoby doroste;.

Znajomos¢ zasad odzywiania

. Dobrze orientuje sie w podstawowych zasadach zdrowego odzywiania i stara

sie stosowac do tych zasad.

. Orientuje sie w podstawowych zasadach zdrowego odzywiania i zwykle sta-

ra sie stosowac do tych zasad.

. Zaczyna orientowac sie w pods tawowych zasadach zdrowego odzywiania.

Czesto potrzebuje pomocy (z achety) osoby dor ostej w prz estrzeganiu tych
zasad.

. Nie orientuje sie w podstawowych zasadach zdrowego odzywiania. Oczeku-

je statej pomocy (kontroli) osoby dorostej w przestrzeganiu tych zasad.

Jezyk obcy

e R ozumienie

4.
3.
2.
1.

Zawsze rozumie proste polecenia i zwroty.

Zwykle nie ma problemdw ze zrozumieniem prostych polecen i zwrotéw.
Czesto nie rozumie prostych polecen i zwrotow.

Nie rozumie nawet bardzo prostych polecen i zwrotdéw.

e Mdwienie

4.

Mowi bardzo chetnie. Uzywa prostych zwrotéw, nazywa przedmioty z najbliz-
szego otoczenia, jego wymowa jest prawidtowa.

. Méwi chetnie. Uzywa prostych zwrotéw, nazywa przedmioty z najbliz szego

otoczenia, jego wymowa jest poprawna.

. Méwi niechetnie. Nazywa przedmioty z najblizszego otoczenia, jego wymowa

nie zawsze jest poprawna.
Moéwi bardzo niechetnie. Ma trudnosci z zapamietaniem nazw przedmiotéw z
najblizszego otoczenia, jego wymowa jest niezrozumiata.
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ZAtACZNIK NR 3

SCENARIUSZ ZAJEC INTEGRACYJNYCH DLA DZIECI | ICH RODZICOW

Cele:

wzmacnianie wiezi emocjonalnych w rodzinie
rozpoznawanie uczuc i emocji

radzenie sobie ze ztoscig.

Formy pracy:

e zbior owa
® grupow a
e indywidualna.

Metody pracy:
czynna — praktyczne dziatanie i uczestnictwo w poszczegdlnych zadaniach
sfowna —rozmowa.

Przebieg zajec:

. Zabawa ,,Usmiech” — prowadzacy wypowiada stowa , Wysytam do Was po-
witalny promyk usmiechu, k téry powrdéci do mnie w pospiechu” i prz esyta
usmiech do osoby po swojej lewej lub prawej stronie. Prosi, zeby powitalny
usmiech zostat przekazany dale;j.

. Zadanie ,,Jakie to uczucie” — prowadzgacy rozdaje grupom dwu- lub trzyoso-
bowym (rodzic/rodzice i dziecko) kartke papieru, na ktérej przedstawione sg
nastepujgce uczucia: rados¢, smutek, ztos¢, strach, zaskoczenie, zmartwie-
nie, zadowolenie, znudzenie, wstret, nieSmiatos¢ oraz pasujace, lecz pomie-
szane podpisy. Zadaniem zespotéw jest dopasowanie podpisu do obrazka.

. Zadanie ,,Pantomima” — k azdy z ucz estnikdw losuje k arteczke z naz wa ja-
kiego$ uczucia lub emocji (rados¢, smutek, ztos¢, strach, zaskoczenie, zmar-
twienie, zadowolenie, znudzenie, wstret, nieSmiatos¢) i jeg o zadaniem jest
przedstawienie tego uczucia za pomocg mimiki twarzy i ruchéw ciata.

. Zadanie ,, Odgrywanie sytuacji” — dzieci samodzielnie prz edstawiajg wylo-
sowang przez siebie scenk e (w ,, wybraniu uczucia”, ktére nalezy przedsta-
wié, mogg pomagad rodzice, natomiast jej przedstawienie to juz zadanie dla
dziecka).

a) Popsuta mi sie moja ulubiona zabawka.

b) Mam dzisiaj urodziny.

c) Boli mnie brzuszek.
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d) Jade do dentysty.

e) Mtodszy brat przeszkadza mi w zabawie.

f) Ide z mama na lody.

g) Jestem sam w ciemnym pokoju.

h) Przyszedt do mnie $w. Mikotaj.

i) Obrazitem panig. Jestem taki zawstydzony.

j) Nie chce is¢ spac.

k) Nie smakuje mita zupa.

[) Dostatem/dostatam prezent. Jaka wspaniata niespodzianka.
m) Nie lubie zostawac sam w domu.

. Dokoniczenie zdania przez kazdego z uczestnikéw, poprzez ruch ciata, mine
lub stownie: , kiedy jestem zty, robie tak...”.

. Zadanie ,,Start rakiety” — prowadzacy prosi, aby uczestnicy wykonywali jego
polecenia: uderzali dtonmi o podtoge, klaskali, tupali, wymawiali gtoske ,,a”".
Wszystkie te czynnosci sg w ykonywane w sk ali: cicho-gtosno or az wolno-
-szybko. Na koniec razem z prowadzgcym podskakujg do gory z rekami unie-
sionymi do g dry — r akieta wystartowata. Potem powoli wszyscy siadajg na
podtodze, wyciszajg sie, zamykajg oczy, milcza.

. Zadanie , Papierowa wojna” — prowadzacy rozkfada stos réznych gazet i do-
konuje podziatu grupy na dwie druz yny. Na jego sygnat uczestnicy (rodzice
i dzieci) formuja kule, a potem rozpoczyna sie ,wojna”, podczas ktérej dzieci
i dorosli muszg, w r 6znych pozycjach (stojac, kucajac, siedzac, zmieniajgc
rece), rzucac kulkami w swoich przeciwnikdw. Na koniec zostaje uformowa-
na wielka , kula pokoju”.

. Na zakonczenie wszyscy uczg sie prostego tanca i taiczg razem w kregu.

. Nauczyciel dziekuje za udziat w zajeciach i zyczy uczestnikom mitego dnia.
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ZAtACZNIK NR 4

TEKST StUCHOWISKA
BAJKA O MALPCE, KTORA ZNALAZtA SKARB

(w tle odgtosy letniego poranka w lesie: Spiew ptakdw, szum drzew)

Z sameg o rana stoneczne pr omienie zajrzaty ciekawie do pok oju Matpki,
budzac jg ze snu.

,Szkoda spaé w taki piekny stoneczny dzied” — pomyslata, wyskakujac z tézka.

Szybko um yta sie, zjadta $niadanie i pobiegta dos zkoty. | na pe wno nie
spdznitaby sie na lelcje, gdyby nie te wszystkie ciekawe sprawy, ktére wydarzyty
sie po drodze. A to kolorowy motyl usiadt na jej nosk u, wiec pobiegta za nim
w gtab lasu. A b pochylone drzewo, ktdre zachecato do wspinania, a to dojrzate
banany... Gdy wr eszcie dotarta na s zkolne podw 6rko, byto juz po dz wonku.
Szybko biegta prz ez dziedziniec, z eby zdazy¢, zanim pani z amknie drz wi do
klasy. Nagle zauwazyta co$ btyszczgcego. Pochylita sie i wtedy zobaczyta, ze pod
krzakiem lezy piekny zegarek. Bez wahania schowata go do kieszeni i pobiegta
do szkoty.

(szkolny gwar, zaniepokojone dzieciece gtosy)

Nikt nie zauwazyt jej spdznienia, bo wszyscy patrzyli na Matego Lwa, ktéry
— z trudem hamujac ptacz — opowiadat:

— Dostatem ten zegarek od wujk a. Tata po zwolit mi g o zabrac dzisiaj do
szkoty. Chyba go zgubitem.

— Nie martw sie. P owiedz, jak w ygladat. Zaraz w spdlnie go pos zukamy —
pocieszata go pani.

— Miat niebieski pasek, duzg okragta farcze i wyswietlat cyferki na czerwono.
A jak sie nacisneto z boku, grat rézne melodie — opowiadat smutno Maty Lew.

—Jak mogtes zgubié taki fajny zegarek! — zawotat Kangurek, a Maty Lew ukryt
pyszczek w tapkach, zeby nikt nie widziat tez, ktore ptynety mu z oczu. Matpka
wtozyta r eke do kies zeni, w kt érej schow ata znale ziony z egarek, ale nic nie
powiedziata.

Pani zarzadzita wielkie poszukiwania. Zwierzeta sprawdzaty catg droge, ktdrg
Maty Lew szedt do szkoty. Zaglagdaty wszedzie. A najbardziej zaangazowata sie
Matpka, ktéra odsuwata kazdy kamien, zagladata pod liscie kwiadw, rozgarniata
kazdg kepke trawy.

— Matpko, jestes bardzo dobrg przyjacidotkg Matego Lwa — pochwalita jg pani,
a ona szybko odwrécita wzrok.

W koncu wszyscy uznali, ze dalsze poszukiwania nie majg sensu.

— Nie martw sie Maty L wie — powiedziata Pani — moze twdj zegarek znalazt
ktos$ uczciwy i wkrétce go odzyskasz.

Ale Maty Lew i tak byt bardzo smutny, a inne zwierzatka co chwila zerkaty na
niego ze wspodtczuciem. Po lekcjach nikt nie miat ochoty na zabawe.
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— Odprowadzimy Matego Lwa. Moze po drodze jednak znajdziemy zegarek
— zdecydowat Tygrysek.

— To dobry pomyst — potwierdzit Stonik Tolus.

Matpka podskakiwata chwile zdenerwowana, a potem powiedziata:

— Nie gniewaj sie Maty Lwie, ale nie moge i$¢ z wami. Obiecatam mamie, ze
pomoge jej zrywac owoce.

— Nie szkodzi — powiedziat smutno Maty Lew — chciatem ci podziekowag, ze
pomagatas mi szukac zegarka.

Matpka spojrz ata w petne te z ocz y prz yjaciela i poczuta, jakby z egarek
w kieszeni nagle s tat sie bar dzo ciezki. Przez chwile w jej gtowie poja wita sie
mysl, ze trzeba go oddaé, ale szybko jg odsuneta i bez stowa pobiegta do domu.

Szybko zjadta prz ygotowany przez Mame obiad i w drapata sie do sw ojego
domku na drzewie. Dopiero tam wyciggneta z kieszeni znaleziony zegarek. Byt
piekny. Czerwone cyferki doktadnie pokazywaty godzine.

(odgtos melodyjek z zegarka)

»M0&j sk arb” —pom vyslata Matpk a, stuchajgc melodyjek. | wt  edy nagle
przypomniata sobie smutnego Matego Lwa.

Szybko schow ata z egarek z powr otem do kies zonki. ,Znale zione — nie
kradzione” — mrukneta cicho , chcgc sama siebie prz  ekonaé, z e pos tgpita
stusznie. Ale t o nie pomogto. W nocy nie mogta spac. Caty cz as miata prz ed
oczami petne fez oczy Matego Lwa. W koncu rozptakata sie gtosno.

— Co sie stato? — zapytata zbudzona jej ptaczem Mama.

Matpka szybko pobiegta do krzesta, na ktérym lezato jej ubranie i wyciggneta
z kieszonki zegarek.

—Znalaztam r ano z egarek Mateg o Lwa i z abratam! — mowita, z trudem
hamujac szloch.

— Dlaczego go nie oddatas? — zapytata Mama.

— Bo mi sie spodobat, a t eraz zatuje, bo Maty Le w przeze mnie byt smutny.
Jestem bardzo zta i krzywdze innych — rozptakata sie Matpka.

Mama przytulita jg mocno.

— Postgpitas Zle, ale to nie znaczy, ze jestes zta — powiedziata Mama Matpki.

— Skad wies z, przeciez zabratam zegarek Matego Lwa? — pyt ata zaptakana
Matpka.

—Wiem, z e masz dobre serce. To ono t eraz nie po zwala ci spaé. Cz asem
postgpimy niewtasciwie, ale zawsze mozemy to naprawic.

— Napr awie t o Mamusiu! Jutr ozsameg or anaoddamz egarek. A jak
nastepnym razem cos znajde, od mzu powiem o tym pani albo bbie — mapewnita
Matpka, a jej Mama wiedziata, ze tak sie na pewno stanie.

Rano Matpka biegta do domu Iwdw jak na skrzydtach. Bez powitania wpadfa
do pokoju Matego Lwa i szybko wyciggneta zegarek.
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— Méj zegarek od wujka! — zawoftat ucieszony Maty Lew.

— Przepraszam. Znalaztam go wczoraj. Nie przyznatam sie, bo bardzo mi sie
podobat. Wybacz mi — poprosita Matpka.

Maty Le w popatrzyt na z awstydzong Matpke i poczut, Z e wcale sie na nig
nie gniewa, wiec be z stowa wyciggnat do niej fapk e. Matpka uscisneta tapk e
przyjaciela i poczuta sie tak, jakby kto$ zdjat z niej wielki ciezar.

Maty Lew zatozyt zegarek i zapytat:

— Biegniemy do szkoty?

—Jasne, ze tak! — zawotata szczesliwa Matpka.

(odgtosy letniego, lesnego poranka: spiew ptakow, szum drzew)

Biegli jak zawsze le$ng Sciezka do szkoty, ale Matpce ta droga wydawata sie
piekniejsza niz kiedyk olwiek. W jej ser cu byty spokdj i radosc. | znéw cies zyty
ja kolorowe motyle, Spiewajgce ptaki i zielone gatezie drzew. | cieszyt jg widok
Matego Lwa, ktéry szczesliwy biegt tuz obok, c o chwila zerkajgc z radoscig na
piekny zegarek od wujka.

Beata Szurowska
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ZAtACZNIK NR 5

SZKICE ZAJEC WSPOMAGAJACYCH ROZWO!
SPOLECZNY | MORALNY DZIECI W WIEKU WCZESNOSZKOLNYM

1. POZNAWANIE SWOICH uczuc¢

Co to sq uczucia? Jakie znamy uczucia? Ktdre uczucia sq pozytywne, a ktore
negatywne? Kiedy czujemy radosc, a kiedy smutek? Czy mamy prawo sie ztoscic
i jak wytadowywac ztosc?

Przyktady zabaw:

Nauczycielka przedstawia dziecku jakas sytuacje zyciowa. Prosi, aby wyobra-
zito sobie siebie w danej r oli i powiedziato, jakie przezywa emocje (np. ,, Asiu,
wyobraz sobie, prosze, ze jedziesz rowerem, wjechatas na kamien i przewréci-
fas sie. Jak sie czujesz?

»Karol, dostates od taty nowy samochdd. Co czujesz?”.

Dzieci przypominajg sobie s ytuacje, kiedy byty bar dzo zte (bo nie dos taty
tego, co chciaty, bo k tos je popchnat lub uderz ytitd.). Mdéwia, jak pos tepuja
w takiej sytuacji. Nauczycielka informuje, ze odwzajemnianie ztosci nie prowa-
dzi do niczego dobrego. Jesli chcemy kogos uderzyé, to lepiej wytadowaé ztosé
w inny sposob. Dzieci dos tajg poduszki, w k tére mogg uderz a¢ piesciami lub
walié¢ nimi o podtoge.

2. RADZENIE SOBIE Z POMINIECIEM
Co to znaczy, ze ktos zostat pominiety? Jak moze czuc sie pominieta osoba?
Co mozna zrobic¢ w takiej sytuacji?

Przyktady zabaw:

Nauczycielka opowiada his toryjke, w k térej byt w ybierany sktad druz yny
sportowej — na zasadzie: raz chtopiec, raz dziewczynka. Niestety jedna z dziew-
czynek zostata pominieta podczas wybierania, zr obito jej sie smutno i z pta-
czem odeszta. Zadne z dzieci nie z auwazyto jej nieobecnosci. Tylko nauczyciel
podszedt i powiedziat, ze nie powinna sie chow a¢, tylko przypomnieé o sobie,
poniewaz ptacz nic nie pomoze, w ten sposdb nie wezmie udziatu w zabawie.

Nauczycielka rozdaje dzieciom czyste kartki, na ktérych bedg rysowaé, celo-
wo pomijajgc cze$é z nich. Dzieci wiedzg juz, ze muszg sie o nie grzecznie upo-
mnie¢, kiedy pani nie bedzie juz niczym zajeta. Nauczycielka pyta, co czuty, gdy
o nich zapomniata. Pani ttumaczy, ze pominiecie nie musi wynika¢ z niecheci do
kogos, lecz z nieuwagi. Chwali dzieci, ze umiaty upomniec sie o swoje.
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3. PROSBA O ROZMOWE
Czym jest rozmowa? Jak cz esto ludzie z e sobq ro zmawiajq? Czy ro zmowa jest
wazna? Czy da sie Zy¢ be rozmawiania? Czy mazna przerywac, gdy ktos rozmawia?

Przyktady zabaw:

Dzieci z ostajg podzielone na 3-osobow e grupki. Dw oje z nich jes t dor ostymi
i rozmawia o pracy (,,Ja jestem lekarzem, lecze ludzi...”), a trzecie ma pilng sprawe
i musi im przerwad. Nie moze tego jednak zrobic byle jak, musi uzyé stow: ,,Przepra-
szam, czy moge przerwac?”. Nie przerywa rozmowy w potowie zdania, ale czeka na
dogodny moment, najlepiej na koniec rozmowy lub na moment, gdy ktérys z doro-
stych zwrdci na nie uwage.

Dzieci bawig sie klockami w grupkach, a wybrane osoby muszg podejs¢ i poprosic¢
o rozmowe. Chcg opowiedzie¢, co ciekawego im sie wczoraj przytrafito. Nie moga ni-
kogo odrywac od zabawy i zmuszac do rozmowy, ale mogg przytaczyé sie do zabawy
i zapytaé kolegdw, czy chcg przy okazji budowania postuchac o ich przygodzie.

4. RADZENIE SOBIE Z LEKIEM

Czym jest lek? Czego sie boimy? Jak wyglgda wystraszona osoba? Jak radzic¢
sobie z lekiem? Czy is tniejq potwory? Czy lepiej ¢ os ukrywac w obawie prz ed
karg, czy powiedzie¢ prawde?

Przyktady zabaw:

Dzieci majg za zadanie narysowanie tego, czego sie bojg, pd zniej opowiadajg, co
to jest i dlaczego wedtug nich jest takie straszne. Nauczycielka uswiadamia dzieciom,
Ze potwory ani zadne inne zjawy nie istniejg i sg one tylko wymystem wyobrazni.

Nauczycielka robi dzieciom krotkie przedstawienie (za pomocg misiow), w k to-
rym maty mis byt niegrzeczny w szkole i dostat uwage, ale bat sie o niej powiedziec¢
rodzicom. Z tego powodu chodzit smutny i ptakat cicho po katach. Kiedy zauwazyta
to jego mama, z ptaczem wyznat jej catg prawde. Mama powiedziata, ze Zle zrobit,
ale dobrze, ze sie przyznat, przytulita synka i powiedziata, ze wierzy, ze to sie juz nie
powtdrzy. Misiowi kamien spadt z ser ca. Teraz mogt cies zy¢ sie zyciem, poniewaz
nie skrywat juz w sobie t ajemnicy, ktorej bat sie w yjawic. Nauczycielka podkresla
ze kiedy sie boimy, musimy z kims porozmawiac¢, nie nalezy ukrywac swoich lekéw.

5. POZNAWANIE CZYICHS uczuC
Co mozemy zrobic, gdy widzimy, ze ktos jest smutny?

Przyktady zabaw:

Nauczycielka wybiera jedno z dzieci i mowi mu na ucho , jakie uczucie ma
przedstawic¢ (smutek, rados¢, ztos¢, r ozbawienie itp.). P ozostate dzieci mus zg
zgadngc, jaka to emocja.
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Dzieci dobierajg sie w pary, jedno z nich udaje, & jest smutne, a drugie stara
sie je pocieszy¢ (gtaskajac, przytulajgc, méwigc cos mitego itp.).

Nauczycielka prezentuje rézne ilustracje. Dzieci s tarajg sie odgadnaé, jakie
uczucia przezywajg przedstawione na nich postacie.

6. OKAZYWANIE SYMPATII
Co to jest sympatia? Jak jg okazujemy? Czy mozemy by¢ mili tylko dla niekto-
rych, a obojetnie przechodzi¢ obok innych?

Przyktady zabaw:

Dzieci dzielg sie na grupki. Jedno z grupki jes t miejscowym, a pozostata trdjka to
turysci, ktérzy zgubili sie w obcym miescie. Miejscowy zyczliwie odpowiada na zada-
wane przez podrdznych pytania. Nie mo ze sie niecierpliwié. Nie zapomina o usmie-
chu na twarzy. Z uprzejmoscig wyjasnia, w ktorym kierunku majg podazaé turysci.

Dzieci siadajg w kotku i po kolei muszg powiedzie¢ co$ mitego osobie, ktéra
siedzi po ich prawej stronie.

Dzieci wykonujg prace plastyczng. Majg w spdlne materiaty i mus zg prosic,
jezeli cos jest im potrzebne. Wazne sg tu stowa ,prosze” i , dziekuje”. Nauczy-
cielka moéwi, ze dzieli¢ nalezy sie z kazdym, nie tylko z tymi, ktérych lubimy.

7. RADZENIE SOBIE Z DOKUCZANIEM
Co to znaczy ,,dokuczac”? Jak sobie radzi¢ z niemitymi kolegami?

Przyktady zabaw:

Nauczycielka podaje przyktady zachowan (np. Jacek ciggnie Matgsie za wtosy,
Janek pomazat Karolowi zeszyt). Dzieci mus zg ocenié s ytuacje i podac¢ mo zliwe
rozwigzanie danej s ytuacji. Nauczycielka wyjasnia, ze nie nale zy na ztosliw osci
odpowiada¢ ztosliwosciami. Lepiej o trudnej sytuacji poinformowac dorostych.

Dzieci uktadajg wieze z klockdw, po czym jedno z nich nis zczy prace. Dzieci
nie mogg w takiej sytuacji pobic kolegi, ani go nawyzywaé, ale wyjasni¢ mu, ze
jesli chce sie z nimi bawi¢, powinien wspoétpracowad, a nie niszczyé. Dokuczajgc
komus, stajemy sie nielubiani i wiele tracimy.

8. RADZENIE SOBIE Z WLASNA ZtOSCIA
Czym jest ztosc¢? Jak sie objawia i kiedy sie ztoscimy? Jak mozna wytadowac
ztos¢ w kulturalny sposob?

Przyktady zabaw:
Dzieci w parach. Jedno dzieck o zabiera drugiemu zabawke. Poszkodowany
nie moze przezywac kolegi ani go bi¢. Musi znalez¢é inny sposdb na roztadowa-
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nie ztoSci. Nauczycielka chwali dzieci, ktére poradzity sobie bez agresji i ptaczu.
Ttumaczy, ze najpierw musimy zgtosic sie do osoby dor ostej, mozemy skakac
do gory, biegaé, ale nie bié. Osoba, ktéra robi nam krzywde, Zle postepuje. Jedli
bedziemy odwzajemniac sie tym samym, tez sie tacy staniemy.

Dzieci rysujg na kartce to, co je denerwuje, a potem drg kartke na kawatki.

9. DECYDOWANIE O TYM, CZY ZACHOWANIE JEST StUSZNE
Kiedy wiemy, ze nasze zachowanie jest stuszne? Jak to rozpoznac?

Przyktady zabaw:

Nauczycielka opowiada dzieciom r ézne historyjki, np. ,, Tomek jest uczniem
trzeciej klasy. Nauczycielka dyktuje uczniom kr étki tekst do napisania. Tomek
nie nadaza z pisaniem, wiec rzuca ze ztoscig zeszytem”. Czy Tomek stusznie po-
stgpit? Jesli nie, to co mdgtby zrobi¢ w tej sytuacji?

10. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
Czym jest problem? Kiedy powstaje? Jak sobie radzi¢ w problemowych sytu-
acjach?

Przyktady zabaw:

Nauczycielka czyta bajke o trzech $winkach. Swinki miaty problem ze ztym
wilkiem. Musiaty znale Z¢ sposdb na por adzenie sobie z niebe zpieczenstwem.
Najlepiej z problemem poradzita sobie najstarsza z nich. Wtozyta najwiecej pra-
cy W jego rozwigzanie. Trudne sytuacje sg nieuniknione, ale nie warto sie pod-
dawac, czasami warto sie natrudzié, aby pokona¢ problem raz na zawsze.

Pani opowiada historyjke o chtopcu, ktéry miat problem z nadwagg i koledzy
Smieli sie z niego. Dzieci podajg propozycje rozwigzania jego trudnej sytuacji.

11. AKCEPTOWANIE KONSEKWENCII
Co to sq konsekwencje i z czym sie wigzq?

Przyktady zabaw:

Nauczycielka podaje przyktady zachowan, np. ,,Jas nie odrobit pracy domo-
wej, Ola zjadta mndstwo stodyczy, Zenek zniszczyt rower koledze...”. Zadaniem
dzieci jest s twierdzenie, jakie bedg k onsekwencje pos tepowania dzieci. Na-
uczycielka ttumaczy, ze konsekwencje nie sg karg, ale naturalnym skutkiem da-
nego postepowania, nalezy je przyjac bez narzekania. Konsekwencje nie wigzg
sie wytacznie ze ztym zachowaniem, ale réwniez z dobrym.

Dzieci opowiadajg o s ytuacjach, w ktérych komus pomogty. Mdwig, co do-
staty w zamian za pomoc. Konsekwencjg ich zachowan nie musiata by¢ nagroda
materialna. Czyjas rados¢ powinna by¢ wystarczajgcg nagroda.
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