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WSTEP

Program, ktory trzymacie Panstwo w rekach, jest programem oddzialywan wycho-
wawczo-edukacyjnych, promujacych okreslone, pozadane i cenione spotecznie warto-
Sci, respektujacych prawidiowosci rozwojowe dziecka w wieku przedszkolnym, w odnie-
sieniu do jego grupy rowieSniczej i spoteczenstwa, w ktorym wzrasta. Ten program ma
stuzy¢ ukierunkowanemu wspomaganiu rozwoju dzieci, od adaptacji przedszkolnej do
zbudowania ich gotowosci szkolnej na drodze edukacyjnej wzajemnosci (H. R. Schaf-
fer, 1994). Zakiada on, ze rozwdj dziecka jest wspolnym przedsiewzigciem dziecka
i nauczyciela. Codzienne kontakty obu stron to wspodipraca i dialog, wymiana wiedzy
i doSwiadczen, wzajemne korzystanie ze swych kompetencji i uczenie si¢ od siebie.

Do napisania tego programu zainspirowala nas wieloletnia praca z dzieckiem
w wieku przedszkolnym, na ktora zlozyly sie liczne pedagogiczne dosSwiadczenia,
sukcesy i porazki. Chcemy podzieli¢ si¢ z nauczycielami wychowania przedszkolnego
tym, co uwazamy za najwazniejsze dla prawidlowego funkcjonowania spoteczno-po-
znawczego i rozwoju naszych przedszkolakow.

Kolejnym, nie mniej waznym motywem pisania programu sg szybkie transforma-
cje, jakim ulega nasza rzeczywisto$¢. Swiat, cho¢ na pozér ten sam, wymaga od nas
opanowywania coraz nowszych umiejetnosci w postugiwaniu sie jezykiem, kodowaniu
i dekodowaniu informacji, poruszaniu si¢ w Swiecie symboli i znakow czy percepcji
oraz interakcji ze Srodowiskiem, w ktorym zyjemy. Metodyka przedszkolna, a SciSlej,
tworzacy ja na co dzien kreatywni nauczyciele wychowania przedszkolnego, korzysta-
ja z pasja z najnowszych odkry¢ nauki, m.in. neurofizjologii cztowieka i psychologii
roZwojowej.

Edukacja przedszkolna to bardzo wazny element skladowy systemow oSwiatowych
i polityki spolecznej wiekszoSci krajow europejskich. Dzi$ juz wiemy na pewno, ze do-
Swiadczenia edukacyjne zdobywane w wieku przedszkolnym maja bardzo duzy wplyw
na przebieg edukacji szkolnej i pdZniejsze losy cztowieka. Wynika to miedzy innymi
z faktu, ze jest on okresem najintensywniejszych przemian rozwojowych, dotyczacych
procesow poznawczych, osiggania kolejnego stadium dojrzatoSci fizjologicznej i budo-
wania podstawowych struktur osobowosci. Dziecko, niczym gabka, chtonie informa-
cje ze Swiata zewnetrznego i probuje posktadac je w calo$¢ obrazujaca rzeczywistosc,
budujac fundamenty dalszego wtasnego rozwoju.

Rozwij dziecka warunkuja cztery grupy wzajemnie powigzanych czynnikow:

* wyposazenie biologiczne (wrodzone);

e wlasna aktywnosc¢ dziecka;

e Srodowisko rodzinne, w ktorym dziecko przychodzi na §wiat oraz jego najblizsze
otoczenie;

e wychowanie i nauczanie, rozpoczynajace si¢ w chwili narodzin dziecka i traktowa-
ne jako procesy taczne.



Przedszkole bezspornie jest niezwykle istotnym instrumentem wychowania i edu-
kacji. Zajecia przedszkolne wplywaja pozytywnie na rozwoj, poszerzaja i wzbogacaja
zakres oddziatywan na dziecko.

Uczeszczanie do przedszkola stwarza mozliwosci lepszego zaspokajania szybko
rosnacych potrzeb spotecznych, poznawczych i emocjonalnych dziecka. Daje oka-
zje do ujednolicenia i wzbogacenia oddziatywan wychowawczych i edukacyjnych
oraz do profesjonalnego zdiagnozowania przez pedagogdw (czasem takze psycho-
logdéw) poziomu rozwoju dziecka, profilaktyki zaburzen, a w przypadku zauwazenia
nieprawidiowosci — do szybkiego udzielenia mu pomocy.

Oczywiscie wielkie znaczenie ma nie tylko sam fakt uczeszczania dziecka do przed-
szkola, ale tez jakos¢ placowki, na ktora skadaja si¢: stabilna, wysoko wykwalifikowa-
na i tworcza kadra nauczycielska, doskonata organizacja pracy, odpowiednie mate-
rialne i socjalne wyposazenie placowki, niezbyt liczne grupy wychowankow.

,Program wychowania i edukacji przedszkolne;j” okresla cele, tresci i metody w ob-
szarze celowego organizowania dziatalnos$ci dziecka w przedszkolu. Intencjg autorek
jest takze zwrOcenie uwagi nauczycieli na tresci ukryte, ktore dziecko odbiera poprzez
uczestniczenie w zyciu spotecznym, wchodzenie w interakcje z dorostymi i innymi
dzie¢mi, aktywne spostrzeganie, stuchanie, przezywanie, a przede wszystkim przez
dziatanie.

Wychowanie przedszkolne jest obecnie traktowane jako pierwszy szczebel eduka-
cji, ktory ma bezposredni zwigzek z nauczaniem w zerdéwce przedszkolnej lub szkolnej
i dalej w klasach I-III szkoty podstawowej. Zwrocono uwage na znaczenie dobrze za-
planowanej i realizowanej pracy z dzie¢mi w wieku 3-5 lat, gdyz w tym okresie istotnym
przemianom podlega relacja dziecka z otoczeniem w zakresie uczenia si¢, rozumienia,
nabywania doswiadczefi, eksperymentowania. Powtarzajac za L. S. Wygotskim, dziecko
w wieku przedszkolnym uczy si¢ wedlug wlasnego programu czyli spontanicznie, w kaz-
dych okolicznoSciach, przypadkowo, mimowolnie.

Aby lepiej planowaé efektywng pracg wychowawczo-dydaktyczng, nauczyciel przed-
szkola powinien zna¢ charakterystyke rozwoju psychospotecznego dziecka w poszczegol-
nych fazach i wieku jego zycia. Profesor Anna Brzezifiska dokonata (za E. H. Eriksonem,
R.J. Havighurstem, B. M. Newmanem, Ph. R. Newmanem i D. Shaferem) nast¢pujacego
podziatu okresu dziecinstwa:
niemowl¢ctwo (0-1 rok)
dziecinstwo (2-3 lata)
wiek zabawy (4-5 lat)
wiek szkolny (6-12 lat).

Dziecifistwo — najwazniejsze zadania rozwojowe tej fazy to uczenie sie¢ chodzenia,
przyjmowania pokarmoéw, mdwienia, kontrolowania wtasnego ciata. Intensywnym
zmianom fizycznym towarzyszy rozw(dj koordynacji ruchow precyzyjnych. Dziecko na-
biera pewnosci siebie, wiary, iz moze zrobi¢ prawie wszystko, dlatego tak wazne jest
zapewnienie mu okazji do osiagania sukcesOw i wzmacniania poczucia wlasnej warto-
Sci. W tej fazie dziecko uczy si¢ autonomii we wszystkich dziafaniach, jakie podejmuje.
Dopiero trzylatek doswiadcza swobody poruszania si¢ nie tylko, kiedy chodzi, ale tez



kiedy biega, skacze, czy tanczy. Rozwojowi ruchowemu i doskonaleniu podstawowych
umiejetnoSci motorycznych towarzyszy wzbogacanie wyobrazni i zabawy. Nastepuje
rozwdj jezyka (jego symbolicznej funkcji). Dziecko przyswaja proste pojecia dotycza-
ce rzeczywistosci spolecznej i fizycznej. Coraz wigksza jest tez samokontrola (kontrola
wlasnych emocji i kontrola kontaktéw z otoczeniem). Trzylatek uczy si¢ rozrdzniaé
dobro i zfo, rozpoczyna si¢ zmudny proces ksztalttowania jego postaw etycznych. Poja-
wia si¢ zainteresowanie rysowaniem, kolorowaniem, malowaniem, czy wycinaniem.

Wiek zabawy (cztero- pigciolatki) — wigkszo$¢ waznych umiejetnosci dziecko w tym
okresie zdobywa poprzez zabawe. Bawiac sie z réwieSnikami wykorzystuje informa-
cje w tworczy sposob, rozwija takze wazne umiejetnosci spoteczne. Dzieci w tej fazie
usitujg zachowywac sie w ,,dorosly sposob” i czesto probuja wziagC na siebie odpowie-
dzialnoS§¢ za sprawy przekraczajace ich mozliwoSci. Wiek zabawy to rowniez czas iden-
tyfikacji z plcia (ksztaltowania si¢ pojecia pici, uczenia si¢ standardéw dotyczacych
plci). Dalszy rozw0j myslenia dziecka to rozwdj umiejetnoSci wykonywania operacji
konkretnych, umiejetnosci klasyfikacji, odkrycie zasady statosci. W wieku zabawy po-
jawiajg si¢ pierwsze gry grupowe, taczace wyobrazni¢ ze wspdtpraca. Konieczne jest
wigc tez osiggnigcie przez dziecko sprawnosci fizycznej wymaganej do gier i zabaw
oraz uczenie si¢ obcowania z rowie$nikami. Zabawa i roznorodna dziatalno$¢ dziecka,
zaplanowana przez nauczyciela, powinna by¢ zwigzana z rozwojem procesOw poznaw-
czych, skierowana na uzyskanie dobrego poziomu koordynacji wzrokowo-ruchowej,
gotowosci do pisania i czytania .Zabawe dydaktyczng uzupeinia si¢ praca z wycinanka,
sktadanka, karta pracy czy ksigzeczkami do czytania.

Wiek szkolny — w tym okresie dziecko doskonali szkolne i spofecznie wazne spraw-
nosci. Zaczyna poréwnywac siebie z rowie$nikami, ktorzy razem z dorostymi determi-
nuja jego interakcje spoteczne. Wiek szkolny to rowniez ksztalttowanie umiejetnoSci
oceny sytuacji z roznych punktow widzenia, wrazliwoS¢ na normy spoteczne i naciski
grupy. Dziecko uczy si¢ samooceny (samo$wiadomosci, poczucia samoskutecznosci,
co jest waznym czynnikiem w osigganiu gotowosci szkolnej). Doskonalg si¢ nabywane
sprawnosci — motoryczna, intelektualna, artystyczna. Zabawa przeobraza si¢ z indywi-
dualnej w zespotowa, podporzadkowang celom grupowym. Rozwija si¢ umiejetnosé
wspOlpracy i rywalizacji.

Dziecko szescioletnie ma za zadanie rozwinaé podstawowe sprawnoSci szkolne:
czytanie, pisanie i liczenie, rozumie¢ i wykorzystywac pojecia niezbedne w codzien-
nym zyciu, dazy¢ do osiagniecia niezaleznoSci osobiste;j.

Posiadajac cho¢by podstawowa wiedz¢ z zakresu rozwoju psychospolecznego dzie-
cka, nauczyciel wychowawca bedzie mogt skutecznie realizowac zaproponowane w ni-
niejszym programie tresci.

W pracy z dzieémi trzy-, czteroletnimi wychowawca powinien otoczy¢ dziecko trosk-
liwg opieka, wspierac je, zabezpieczy¢ mozliwo$¢ zaspokojenia potrzeb fizjologicznych,
emocjonalnych, spolecznych, pomdc mu si¢ usamodzielni¢ poprzez poznawanie i do-
skonalenie wlasnych mozliwosci. W pracy z dzieémi piecioletnimi wysitki nauczyciela
koncentrujg si¢ na pomocy w zdobywaniu, porzadkowaniu i systematyzowaniu wiedzy
o Swiecie, w poszukiwaniu odpowiedzi na pytania dotyczace rzeczy, ludzi, zjawisk, w ini-
cjowaniu dziatan, ktére wzbudzajg tworczg ciekawos¢ dziecka, w udzielaniu wskazo-
wek do rozwigzywania problemow, ktore powstang na drodze do osiagniecia celow.



Nowym bardzo waznym zadaniem nauczyciela najstarszej grupy jest rOwniez systema-
tyczne i skuteczne przygotowanie do przysziej edukacji szkolnej, gdyz proponowane
zmiany systemowe w o$wiacie dgza do objecia w roku 2012 powszechnym obowigz-
kiem szkolnym dzieci szeScioletnie. Ten program jest tak skonstruowany aby umozliwi¢
nauczycielowi realizacje nowych zadaf wynikajacych z nowej podstawy programowej
wychowania przedszkolnego. Zadania te obejmuja prowadzenie obserwacji pedago-
gicznych majacych na celu poznanie mozliwosci i potrzeb rozwojowych dzieci oraz prze-
prowadzenie diagnozy pedagogicznej w roku szkolnym poprzedzajacym termin rozpo-
czecia nauki szkolnej.

,Program wychowania i edukacji przedszkolnej” uwzglednia powyzsze prawidto-
woscl 1 zaleznoSci. Pozostaje w zgodzie ze wspolczesnymi koncepcjami wychowania
przedszkolnego, ktadzie nacisk na znaczenie relacji dziecko — nauczyciel — rodzic.

Wyrazamy nadzieje, ze program bedzie pomocny nauczycielom w ich trudnej pra-
cy. Zainspiruje do siegania po nowe formy i metody pracy, do szukania ciekawszych,
blizszych dziecku rozwigzan, co przyczyni si¢ do podniesienia efektywnosci jego roz-
woju, a nauczycielowi — partnerowi da satysfakcje z udziatu w tym procesie przemiany
— od ptaczacego malucha do kreatywnego i samodzielnego ucznia.



l. ZALOZENIA PSYCHOPEDAGOGICZNE PROGRAMU

OD ADAPTACJI DO GOTOWOSCI SZKOLNEJ | EDUKACYJNEGO SUKCESU

Nauczyciele przedszkolni doskonale wiedza, ze dla wielu dzieci pierwsze dni w przed-
szkolu 1acza si¢ z ogromnym napigciem emocjonalnym, stresem oraz przykrymi
przezyciami. Te negatywne uczucia oraz towarzyszace im obawy rodzicOw zaburzaja
prawidiowe funkcjonowanie dzieci i nie sprzyjaja uruchomieniu petnych mozliwosci
poznawczych, czy ksztaltowaniu postaw otwartych na nowe kontakty. Moga natomiast
niekorzystnie zawazy¢ na dalszych losach dziecka w przedszkolu. Dlatego tak wazny
jest proces przystosowania dziecka do srodowiska przedszkolnego.

Przystosowanie to jedno z gléwnych pojec¢ w psychologii. O jego wadze moze $wiad-
czy¢ szereg istniejacych teorii i koncepcji. To zdolnos$¢ organizmu do utrzymania we-
wnetrznej rownowagi w Srodowisku zewnetrznym oraz dazenie podmiotu do ukfada-
nia rownowaznych stosunkéw z otoczeniem spotecznym. Wedtug J. Piageta adaptacja
to tendencja do dostosowywania si¢ do Srodowiska w sposdb sprzyjajacy przetrwaniu.
Piaget mowi rowniez o dwoch podprocesach adaptacji — asymilacji i akomodacji.

Bardzo istotne z punktu widzenia pedagogiki jest przystosowanie spoteczne. Wiaze
si¢ ono nie tylko z dobrym samopoczuciem jednostki, radzeniem sobie z trudno$ciami,
zaspokajaniem wiasnych potrzeb, ale takze z petnieniem rol spotecznych, rownowaga
miedzy potrzebami jednostki i otoczenia, wspOtpraca i wspottworzeniem.

Podejmowanie nowych wyzwan i pokonywanie trudnosci pelni wazng rolg rozwo-
jowo-tworcza. Jezeli jednak przekracza to mozliwosci jednostki, a czesto tak si¢ dzieje
w przypadku matych dzieci, moze by¢ dla niej traumatyczne, a nawet destrukcyjne.
Dlatego tez zadaniem dorostych jest sprawié, aby ten najtrudniejszy dla dzieci mo-
ment przekraczania progu przedszkola nie skupiat nadmiaru trudnosci, napie€ i przy-
krych odczud, by nie kojarzyt sie dziecku z wyrwaniem z obje¢ mamy, ale byt fagodnym
wchodzeniem w nowe Srodowisko w poczuciu bezpieczefistwa.

Na proces adaptacji (przystosowania do przedszkola) maja wplyw: dziecko, rodzi-
na, przedszkole oraz sytuacja, w jakiej si¢ znajduja. Jako$¢ tej sytuacji oraz umiejet-
no$¢ stworzenia przez nig przyjaznego dziecku Srodowiska moze warunkowac pomysl-
ne przystosowanie do pelnienia nowej roli spoteczne;j.

Adaptacja dziecka do nowego Srodowiska to bardzo ztozony proces, odbywajacy
w sferach: fizjologiczno-biologicznej, emocjonalno-spotecznej i poznawczej. Jeszcze
do niedawna dzieci musialy same przystosowaé si¢ do nowej sytuacji, bez specjal-
nych dziatah ze strony rodziny i przedszkola. Obecnie preferuje si¢ dziatania pole-
gajace na zastosowaniu planowego, celowego programu przedszkola, wigczajacego
dziecko w nowe Srodowisko przy peinej wspdtpracy jego rodziny i nauczycieli. Wigk-
szo$¢ przedszkoli tworzy wlasne programy adaptacyjne, przystosowane do warunkow
dziatania i mozliwoSci placowki. Kazdy taki program powinien szczegétowo opisywac



dzialania podejmowane w celu bezstresowego wprowadzenia dziecka w nowy $wiat.
Tworcy programu powinni uwzgledni¢ dynamiczny rozwdj oraz bardzo duze zroznico-
wanie w poziomie rozwoju emocjonalnego, spotecznego, poznawczego dzieci i do nich
dostosowac proponowane dziatania i stawiane zadania.

Wystepuja pewne ograniczenia w rozwoju dzieci, ktore nie sprzyjaja adaptacji:

* Niski poziom autoidentyfikacji.

e Wrazliwo$¢ na bodzce. Uktad nerwowy dziecka trzyletniego jest staby i delikatny.

e Labilno$¢ emocjonalna. Zachwianie poczucia bezpieczenstwa, odczuwanie stanu
zagubienia, braku oparcia.

e Niski poziom rozwoju mowy.

e Niski poziom rozwoju poznawczego i sposOb poznawania pojec czasu i przestrzeni.
Malte dzieci poznaja uplyw czasu na podstawie wlasnego dzialania. Nie rozumiejq
okreslen: pdzniej, po obiedzie, za godzing.

e Nieznajomos$¢ nowego otoczenia, problemy z wykonywaniem czynnoS$ci samoob-
stugowych.

e Trudno$ci w rozumieniu stosunkéw spolecznych. Dziecko nie czuje si¢ cz¢Scig no-
wej grupy spoltecznej. (J. Lubowiecka, 2000).

Jednocze$nie w rozwoju dzieci pojawiajg si¢ tendencje, ktore przemawiaja za pod-
jeciem edukacji przedszkolnej. Jest to przede wszystkim wzrost autonomii dziecka
wobec matki (opiekuna), jego rosnaca niezalezno$¢, samodzielno$¢ w zaspokajaniu
podstawowych potrzeb fizjologicznych, rozwdj potrzeb poznawczych i zainteresowa-
nia Swiatem, a takze poszukiwanie nowych kontaktow spotecznych i uwagi innych (do-
roslych i rowieSnikow).

Ponadto cz¢sto bardzo waznym argumentem przemawiajacym za zapisaniem ma-
lucha do przedszkola jest podjecie pracy zawodowej przez matke. Nalezy uswiado-
mic¢ rodzicom, ze nie powinni demonizowa¢ faktu oddania dziecka do przedszkola.
Najczesciej jest ono miejscem, gdzie ich pociecha rozkwita, a niesprzyjajace przy-
stosowaniu zjawiska w rozwoju dziecka mozna, jezeli nie wyeliminowacé, to znaczaco
zlagodzi€, zaspokajajac jego najwazniejsze potrzeby. Jednakze podstawg pomysl-
nego dziatania w tym wzgledzie jest wiedza o trudnoSciach, jakie dziecko ma do
pokonania w poczatkowym okresie pobytu w przedszkolu oraz peilna wspoipraca
rodziny i nauczycieli.

Poniewaz rozpoczecie edukacji przedszkolnej przez dziecko jest tez duzym przezy-
ciem dla jego rodzicow, przedszkole powinno podja¢ dzialania zmierzajace do rozia-
dowania negatywnego napiecia emocjonalnego zarowno dzieci, jak i ich rodzicow.

Wazne, aby pierwsze kontakty przedszkola z rodzing wychowanka zostaly nawigza-
ne na kilka miesi¢cy przed rozpoczeciem roku szkolnego (najpdzniej maj, czerwiec).
Rodzicom nalezy stworzy¢ mozliwo$¢ zapoznania si¢ z budynkiem, wyposazeniem
1 wymaganiami placowki, organizacjg i trybem zycia w przedszkolu oraz z pracow-
nikami i przyszlymi nauczycielami ich dzieci (zebrania, spotkania z nauczycielami
i dyrektorem, rozmowy, zwiedzanie przedszkola). Rodzice maja wtedy czas na lepsze
przygotowanie malucha do przedszkola (nauka samoobstugi), a sami zyskuja spokdj,
ze zrobili wszystko, by dziecku pomdc. Moga wyjasni¢ swoje watpliwosci, oswoic si¢
znowa sytuacja. Z tych kontaktow odnosza korzyS¢ rowniez nauczyciele, gdyz poznaja
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dzieci i rodzicow, z ktdérymi bedg wspoipracowaé przez najblizsze lata; ich oczekiwa-
nia, obawy. Uzyskuja rowniez informacje o przyszlym wychowanku z najbardziej wia-
rygodnego Zrodia. Dziatania te budujg zaufanie i zrozumienie, sprzyjaja wzajemnej
akceptacji, z czego najwigksza korzyS¢ wynosza dzieci.

Przedszkole powinno by¢ placowka w pelni profesjonalna, otwarta zaréwno na po-
trzeby dzieci, jak i rodzicow. Problem adaptacji mozna rozwiazac tylko przy pelnej
wspotpracy nauczycieli i rodzicow, w atmosferze wzajemnego zaufania i tolerancji.
Z uwagi na wiedze psychologiczng i pedagogiczng inicjowanie procesu adaptacji
i kierowanie nim nalezy do zadan nauczycieli i przedszkola.

Jednym z gtéwnych celow przedszkola jest zagwarantowanie dzieciom dobrego
startu w szkole, czyli osiaggniecia gotowosci szkolnej. Dziecko, na tym etapie rozwoju,
jest zdolne sprostaé wymaganiom szkoty.

Przygotowanie dzieci do szkoly nie jest w pracy nauczyciela przedszkola odrebng
dziedzina, lecz dokonuje sie w ciagu calego czasu przebywania dzieci w przedszkolu.
Dobre przygotowanie do szkoly to nie tylko wiedza, ale takze postawy, umiejetnosé
wspoldziatania i wspotzycia w grupie. Bytoby dobrze, gdyby dzieci rozpoczynajace
nauke szkolng mialy za sobg kilka lat doSwiadczen edukacyjnych zdobytych w przed-
szkolu. Pobyt w przedszkolu daje bowiem dzieciom mozliwo$¢ podejmowania r6z-
norodnych dziataf, nabywania doS§wiadczen, sprawnosci, nauki wspodtdziatania. Uczy
szeregu zachowan niezwykle w szkole potrzebnych: indywidualnego wypowiadania
si¢, uwaznego stuchania innych, zwracania si¢ 0 pomoc w przypadku niepowodzef,
panowania nad emocjami i innych zachowan prospotecznych. Wigkszos¢ tych umiejet-
nosci dziecko zdobywa juz w wieku czterech, pieciu lat, w toku zabaw i zajeé, ktorych
czas i poziom trudnoSci jest zawsze dostosowany do jego mozliwoSci. W pdZniejszym
okresie juz nabyte umiejetnoSci nalezy tylko doskonali€ i utrwalad.

Mowiac, ze dziecko osiagnelo gotowosé szkolng, mamy na mysli:

e odpowiedni poziom rozwoju emocjonalnego i spotecznego;

e odpowiedni poziom rozwoju procesOw poznawczych i sprawnosci ruchowych, kto-
re umozliwiaja sprostanie wymogom szkolnym;

e odpowiedni zasob umiejetnosci i wiadomosci.

Bardzo wazne jest przygotowanie dziecka do nauki czytania i pisania, czyli osiagniecie
odpowiedniego poziomu:

* rozwoju procesOw analizy i syntezy wzrokowej i stuchowej;

e rozwoju koordynacji wzrokowo-stuchowej i stuchowo-ruchowej;

e rozwoju grafomotoryki, sprawnosci kierowania czynno$ciami drobnych mie$ni dto-
ni i palcow.

* rozwoju procesdw emocjonalno-motywacyjnych (ksztattowanie pozytywnego sto-
sunku dziecka do nauki czytania, refleksyjnego ustosunkowania si¢ do wystucha-
nych treSci, stymulowanie dziecka do samodzielnych poszukiwan i dociekan w za-
kresie poznawania istoty pisma, rozbudzanie zainteresowan ksiazka).
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Najwazniejszym elementem gotowoSci szkolnej jest zapal dzieci do podjecia nowych
obowiazkow, ciekawos$¢ szkoly.

Nauczyciel przedszkola pelni role przewodnika we wszechstronnym rozwoju i osig-
ganiu dojrzatoSci do edukacji. Powinny one odejs¢ z przedszkola wyposazone w wiar¢
we wlasne sily i mozliwoSci oraz z glebokim przekonaniem, ze nastepny etap w ich
zyciu bedzie inny od dotychczasowego, ale réwnie radosny i ciekawy. Te wszystkie
przemiany powoduja, ze dzieci stajg si¢ dojrzate do podjecia edukacji.

WYBRANE SFERY ROZWOJU DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM
— W ujeciu najnowszej literatury z zakresu pedagogiki i psychologii

Rozwdj emocjonalny

Gotowos¢ dziecka do rozpoczecia nauki w szkole zalezy od tego, jak si¢ ono uczy,

a nie od tego, co umie. Na te najwazniejszg umiejetnos¢, od ktorej zalezg dalsze edu-

kacyjne losy dziecka, sktada sie siedem kluczowych elementow, ktore tworzg inteli-

gencje emocjonalna;

* Wiara w siebie. Przekonanie dziecka, ze najprawdopodobniej uda mu si¢ zrobic to,
czego sie podejmie i ze doroSli pomoga mu w razie potrzeby.

e Ciekawos$¢. Przekonanie, ze dowiadywanie si¢ nowych rzeczy jest czyms$ pozytyw-
nym i sprawia przyjemnos¢.

e Intencjonalnosé. Chec i zdolnos¢ wptywania na bieg spraw oraz wytrwale dazenie
do tego, oparte na poczuciu posiadania odpowiednich umiejetnosci i wiasnej sku-
tecznoSci.

e Samokontrola. Umiejetnos¢ ksztaltowania i kontrolowania swoich dziatan w od-
powiedni do wieku sposob. Poczucie kontroli wewnetrzne;.

e Towarzyskos¢. UmiejetnoS¢ i otwarto$¢ w nawigzywaniu kontaktow z innymi.

* Umiejetnos¢ porozumiewania sie. Chec i zdolno$¢ do wymiany mysli, uczué i po-
mystow z innymi.

e Umiejetnos¢ wspoldzialania. Zdolnos¢ traktowania swoich potrzeb na réwni z po-
trzebami innych cztonkéw grupy i ich harmonizowania.

Rozwdj poznawczy

Poznawanie Swiata przez dziecko w wieku przedszkolnym wigze sie¢ z wiedza i spo-
sobami jej zdobywania. Na proces zdobywania wiedzy skladaja si¢ m.in. nastepujace
procesy mentalne: rozumienie, rozumowanie, mySlenie, uczenie si¢, kreatywnos¢, my-
Slenie symboliczne, klasyfikowanie, tworzenie pojeé, zapamigtywanie. Uzywajac me-
tafory maszyny do zobrazowania pracy mézgu, mozna powiedziec, ze potrzeba jeszcze
wielu innych zespolow i podzespotow, aby zrozumiec otaczajacy nas Swiat i umiec bez-
piecznie w nim funkcjonowaé. Gromadzenie doSwiadczen dzigki pamigci umozliwia
podejmowanie pierwszych prob zrozumienia roéznych zjawisk. Jednak rozumowanie
dziecka polega przede wszystkim na przywolywaniu i poréwnywaniu obrazéw pamie-
ciowych i nie jest ono jeszcze zdolne do wykonywania ztozonych operacji myslowych.
Podstawowymi drogami uczenia si¢ dziecka sa: wlasna aktywno$¢, dziatanie na kon-
kretach i gromadzenie do$wiadczen. Organizujac proces wychowawczo-edukacyjny
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w przedszkolu, nalezy pamietaé o zasadzie stopniowania trudnos$ci i dostosowaniu
zadan do mozliwoSci dzieci. Powinny one dobrowolnie i chetnie uczestniczy¢é w zaje-
ciach i zabawach organizowanych przez nauczyciela.

Poniewaz edukacja przedszkolna rozumiana jest jako wielokierunkowe i wszech-
stronne wspomaganie rozwoju dziecka, we wszystkich jego sferach rozwojowych, bez
wskazywania priorytetow tego procesu, warto pamietac, planujac proces edukacyjny,
o teorii inteligencji wielorakich Howarda Gardnera.

Gardner prébuje obali¢ mit, ze sukces osobisty i zyciowy warunkuje wysoki ilo-
raz inteligencji pojmowanej jako monolityczna zdolno$¢. Ustalil on, iz istnieje wiele
roznych rodzajow inteligencji, ktére w odpowiedni sposob ksztaltowane i rozwijane
powiekszaja mozliwosci uczenia si¢. Gdy przyjrzymy si¢ metodycznemu podzialowi
tresci programowych edukacji przedszkolnej i szkolnej, to zauwazamy pewne podo-
biefistwo do podziatu Gardnera. Wyr6znit on poczatkowo siedem rodzajow inteligen-
cji, ale — jak sam twierdzit — jest to lista otwarta:
¢ Inteligencja lingwistyczna (werbalna) — cechuje ludzi zainteresowanych jezykiem,

wyrazaniem si¢ za pomocg sléw. Osoby takie posiadaja bogaty stownik, intuicje

jezykowa, niezwykle sprawnie komunikuja si¢ werbalnie, dobrze rozumieja tekst
wypowiadany lub pisany. Edukacja przedszkolna proponuje rozwijanie i doskona-
lenie powyzszych umiejetnosci jezykowych, sktadowych inteligencji lingwistyczne;j.

¢ Inteligencja logiczno-matematyczna (numeryczno-logiczna) —jest wtasciwa ludziom,
ktorych porywa §wiat abstrakcji i precyzji logicznego myslenia oraz zamilowanie
do nauk Scistych. Bliski im jest Swiat teorii, badanie poprawnosci, wynikanie, sta-
wianie hipotez, analiza i synteza obrazdw jako catoSci. W przedszkolu szansa na
rozwijanie tych zdolnoSci sg zajecia z zakresu edukacji matematycznej czy przy-
rodnicze;j.

e Inteligencja muzyczna — charakteryzuje osoby odznaczajace si¢ niezwykta wrazli-
woscia na dzwigki. Ich percepcja stuchowa jest szersza, poprzez dzwieki wyrazaja
swdj obraz §wiata. Zabawy muzyczno-ruchowe, rytmika, stuchowiska, zagadki stu-
chowe i muzyczne, te wszystkie formy, doskonalgce inteligencje muzyczng dziecka,
sg obecne codziennie w kazdej placowce wychowania przedszkolnego.

e Inteligencja wizualno-przestrzenna — to sprawne poruszanie si¢ w przestrzeni troj-
wymiarowej. To procesy konstruowania, rekonstruowania i dekonstrukcji rzeczywi-
stosci. Rozwijanie inteligencji wizualno-przestrzennej to Swiadomy cel codziennych
zabaw konstrukcyjnych dziecka klockami i wszelkim materiatem konstrukcyjnym.

* Inteligencja kinestetyczna (body IQ) — jest charakterystyczna dla osob, ktore maja
zamilowanie do ruchu. Odznaczajg si¢ niezwyklym poczuciem rownowagi i harmo-
nig ruchdw, cechuje je gibkos¢, elastycznosé i zrgcznos¢. Te zdolnoSci rozwijamy
podczas zaje€ ruchowych, muzyczno-ruchowych, zabaw i ¢wiczef z dzie¢mi, zaréw-
no w sali, jak i w ogrodzie przedszkolnym czy na boisku szkolnym.

e Inteligencja interpersonalna — jest wtasciwa ludziom o bardzo wysokiej wrazliwosci
na reakcje miedzyludzkie. To osoby empatyczne, wykazujace nadzwyczajne zaintere-
sowanie i rozumienie innych. Przedszkole jest wspanialym miejscem na ksztattowa-
nie tego typu inteligencji ze wzgledu na réznorodnoS¢ interakcji miedzyludzkich.

e Inteligencja intrapersonalna — jest wtasciwa dla oséb obdarzonych bogatym zy-
ciem wewngetrznym; osoby te cechuje zdolno$¢ do rozpoznawania swoich emocji,
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uczud i wartosci, wysoka samoregulacja, harmonia wewngtrzna. Stad w przedszkol-
nym rozktadzie zaje¢ obecne sg zabawy indywidualne, rozwijajace wlasne zaintere-
sowania oraz dni swobodnej aktywnoSci dziecka.

Wymieniane przez innych autoroéw typy inteligencji to: inteligencja moralna, przy-
rodniczo-ekologiczna, zmystowa, historyczna oraz kreatywna, czyli tworcza. Te ostat-
nia, szczegblnie wazna w zyciu cztowieka, cechuje my§lenie innowacyjne, bez barier.
Nalezy ja doskonali¢ i rozwijac, powiekszajac potencjat, przygotowujac tym samym na
osiagnigcie sukcesu.

Rozwdj fizyczny

W rozwoju fizycznym dziecka w wieku od trzech do ukoficzenia pigciu lat nie ma
az tak wielu gwaltownych zmian, jak na przyktad w okresie niemowlectwa. Jednak
w ukfadzie nerwowym dziecka w wieku przedszkolnym nadal obserwujemy powstawa-
nie wielu nowych pofaczen synaptycznych, ktore sa efektem oddzialtywania mnostwa
sprzezonych bodzcow wizualnych, stuchowych, ruchowych. Okres przedszkolny to
usprawnianie umiejetnosci ruchowych, lokomocyjnych i manipulacyjnych. Najwickszy
postep nastepuje w opanowaniu mi¢$ni duzych. Dziecko pigcioletnie sprawnie biega,
wspina si¢, skacze, przeskakuje i podskakuje. Zaobserwowa¢ mozna poprawe w po-
stugiwaniu si¢ mniejszymi mig¢$niami, czyli coraz to doskonalsze ruchy precyzyjne.

Rozwdj spoteczny

Psycholodzy rozwojowi i wychowawczy wyrdzniaja nastepujace aspekty rozwoju mo-

ralnego, ktory jest waznym kryterium rozwoju spotecznego:

e Punkt widzenia — dziecko spostrzega czyn jako catkowicie dobry lub catkowicie zly
i my§li, ze wszyscy odbieraja go tak samo. Nie potrafi postawi¢ siebie na miejscu
innych.

e Intencjonalnosé — dziecko ma sktonno$¢ do osadzania czynu ze wzgledu na jego
aktualne, materialne konsekwencje, a nie z uwzglednieniem kontekstu sytuacyjne-
go czy towarzyszacych mu motywow.

e Reguly — dziecko jest postuszne zasadom, poniewaz sg one wedtug niego nienaru-
szalne i niezmienne.

e Szacunek dla autorytetu — dziecko dostosowuje si¢ do standardow dorostego i jest
postuszne jego regutom, gdyz na tym etapie obowigzuje jednostronny szacunek.

e Kara - dziecko preferuje dajace szans¢ na poprawe i zadoS¢uczynienie kary. Kara
dla dziecka sama w sobie jest czym$ negatywnym i czyn, ktory jg wywotal, jest kwa-
lifikowany przez nie jako zly, bo wywotuje skutek — kare.

e Immanentna sprawiedliwo$¢ — dziecko myli prawo moralne z prawem fizycznym,
wierzac, ze kazdy wypadek lub nieszczescie, ktdre przytrafia sie po wykonaniu zte-
go czynu, jest karg wymierzong przez jaka$ nadprzyrodzong site.

* Sumienie dziecka — poczatkowo domaga si¢ kary za kazde przewinienie. Jego sita
wynika z dziecigcego lgku o utrate mitosci rodzicow. Dopiero w kolejnych etapach
rozwoju powstanie z niego dojrzate sumienie, powigzane z okreSlonym systemem
wartoSci uznawanym przez osobe.
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° Pamieé i mozliwo$¢ zapamietywania przezy¢ — podczas roznych zdarzen, szcze-
golnie tam gdzie przedszkolak wchodzi w interakcje z innymi ludZmi, sprawia, ze
wiek przedszkolny to okres pierwszych sympatii i antypatii. Dziecko dokladnie wie,
kto jest najlepszym towarzyszem jego zabaw i z kim czuje si¢ najlepiej. Dla oko-
lo dwudziestu procent dzieci w wieku trzech i pot roku jest mozliwe wskazanie
osoby, ktora najczeSciej wybieraja do wspolnej zabawy. Wsrod dzieci czteroletnich
odsetek ten wzrasta juz do piecdziesieciu procent (H. Bee, 1998). Procz rowiesni-
kéw, dziecko w wieku przedszkolnym ma réwniez ulubionych dorostych. Tg osoba,
poza rodzicem, bardzo czgsto jest nauczyciel przedszkola, ktory staje si¢ modelem
i wzorem we wszystkich dzialaniach dziecka, zarowno tych §wiadomych, jak i nie-
uSwiadamianych dla psychiki dziecka.

Rozwdj zabawy

L. S. Wygotski nazwat zabawe najwazniejsza forma dzialalnoSci dziecka, poniewaz wy-
obraznia i zwigzana z nia zabawa staja sie dla dziecka swoistym azylem dla wlasnej,
nieograniczonej niczym aktywnoSci. Dla zabawy dziecka w wieku przedszkolnym naj-
wazniejsza jest nie sytuacja rzeczywista, lecz wyobrazona. Potrafi ono korzystac z roz-
nych przedmiotow, udajac, ze sg one czyms innym. To wta$nie w przedszkolu plastikowa
obrecz staje si¢ gniazdem ptaka, a laska gimnastyczna fantastycznym wierzchowcem.
W ten sposob dziecko robi kolejny krok na drodze rozwoju mySlenia abstrakcyjnego,
a podczas zabawy kontroluje swoje zachowanie, tak aby bylo zgodne z wyobrazong
sytuacja, cho¢ w rzeczywistosci wielka trudnoScia pozostaje dla niego na pozor proste
dziatanie, np. odfozenie ulubionej zabawki na miejsce. Wiasciwosci zabawy sprawiaja,
ze uczestniczace w niej dziecko jest juz w pewnym zakresie na nast¢pnym szczebelku
drabiny rozwoju i edukacyjnego sukcesu, ale ciggle jeszcze tkwi w codziennym funkcjo-
nowaniu trzy-, cztero-, czy pigciolatka.

To tylko wybrane sfery i obszary rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym. Zain-
teresowanych odsytamy do podrecznika Helen Bee ,,Psychologia rozwoju cztowieka”
(rozdziatl ,,Rozw0j fizyczny i poznawczy w wieku od dwoch do szeSciu lat™).



1. TRESC | STRUKTURA PROGRAMU

,»Wesole przedszkole i przyjaciele. Program wychowania i edukacji przedszkolnej”
jest zgodny z aktualng podstawa programowa wychowania przedszkolnego, zatwier-
dzona przez MEN (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 stycz-
nia 2009 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczeg6lnych typach szkot — Dz.U. z 2009 r. nr 4, poz. 17.
zal. nr 1).

Program zaktada aktywne uczenie si¢ dzieci, wspierane przez przyjazne Srodowi-
sko i pozytywne relacje dzieci — dorosli. Pojecie dorosli obejmuje nie tylko nauczycieli,
ale takze rodzicow, personel przedszkola, najblizsze otoczenie spoteczne dziecka, ktd-
rzy Swiadomie i celowo ze sobg wspodlpracuja.

Program ,,Wesote przedszkole i przyjaciele” koncentruje si¢ wokdt dwoch kluczo-
wych procesow, decydujacych o poziomie funkcjonowania dziecka w przedszkolu,
a nastepnie w szkole podstawowej. Sg to: proces adaptacji w przedszkolu oraz pro-
ces osiagania gotowosci szkolnej. Obejmuja one caly okres przebywania w przed-
szkolu. Pierwszy warunkuje rozwdj dziecka i pelne korzystanie z wychowawczych
i stymulacyjnych waloréw przedszkola, drugi jego edukacyjna kariere w szkole pod-
stawowej.

Rozwdj dziecka w przedszkolu odbywa si¢ w czterech podstawowych sferach.
Majac wiedze na temat jego rozwoju emocjonalnego, spolecznego, poznawczego i fi-
zycznego, dorosli moga Swiadomie organizowac korzystne Srodowisko wychowawcze.
Koncentruja si¢ na mocnych stronach swoich podopiecznych, tworzg sprzyjajace re-
lacje, wspieraja rozwdj dzieci.

Wokdét wymienionych sfer rozwojowych zostaly uporzadkowane tresci ksztat-
cenia i wychowania. Jest to podzial umowny, gdyz sfery rozwoju wzajemnie si¢
przenikaja i warunkuja. Realizacja materialu programowego nastepuje poprzez
integracje treSci z poszczegdlnych obszarow.

Tempo rozwoju, czyli szybko§¢ dokonywania si¢ zmian w psychice i organizmie,
jest rozne dla kazdego dziecka i wymaga odpowiedniego dostosowania oddzia-
tywan edukacyjnych. W tej roli osoba najbardziej kompetentna jest nauczyciel,
poniewaz to on najlepiej zna dzieci, z ktorymi pracuje. Zna ich charakterystyke
rozwojowa, Srodowisko rodzinne i spoleczno-kulturowe.
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Odpowiednie przygotowanie psychologiczne i pedagogiczne, wiedza z zakresu me-
todyki oraz SwiadomoS¢ celu daje nauczycielowi podstawe do zaprojektowania wias-
nej pracy pedagogicznej z uwzglednieniem indywidualnych réznic w obrebie grupy,
mozliwosci i specyfiki placowki, wtasnych zainteresowan, obowigzujacych w placow-
ce programow oraz oczekiwan rodzicow i dzieci.

W swaojej pracy nauczyciel powinien kierowac si¢ przede wszystkim dobrem dzie-
cka, pamietajac o indywidualizacji dziatan edukacyjnych, dwupodmiotowoS$ci, do-
strzeganiu i akceptowaniu dziecka takim, jakie jest.

Proponowana problematyka obejmuje bliskie dzieciom tematy, ale siega roéwniez
dalej, poszerza zainteresowania, budzi ciekawoS$¢ Swiata, intryguje i pobudza do za-
dawania pytan.

Nie bez znaczenia jest akcentowana w programie S$wiadoma organizacja Srodowi-
ska uczenia sie: przestrzeni, ktora pobudza do podejmowania nowych form aktyw-
nosci (np. kaciki edukacyjne z odpowiednim, inspirujacym wyposazeniem), i czasu
(plan dnia), ktérego stato$¢ pozwala dzieciom na zaspokojenie potrzeby bezpie-
czenstwa. Przewidywalno$¢ kolejnych dzialan sprawia, ze maja one poczucie pew-
nosci i kontroli nad tym, co robig w ciggu dnia.



lIl. CELE OGOLNE | ZADANIA EDUKACYJNE PRZEDSZKOLA

Jasne okreSlenie celow jest niezbedne w kazdej dzialalnoSci cztowieka, nie tylko w wy-
chowaniu. Cel, najogolniej méwiac, jest to Swiadomie zalozony, koficowy efekt dziata-
nia, to co pragniemy osiaggnaé, do czego dazymy.

L. S. Wygotski podkre§la, ze podstawa do planowania celéow edukacyjnych wycho-
wania przedszkolnego zawsze powinna by¢ wiedza o dzieciach. Wiedza o ich
doswiadczeniach, zainteresowaniach, potrzebach, a przede wszystkim gruntowne
poznanie poziomu ich aktualnego rozwoju i okreslenie rozwoju potencjalnego.

Reforma systemu ksztalcenia stawia cele na pierwszym planie w strukturze czyn-
nosci nauczyciela. Nadrzedne cele wychowania przedszkolnego zostaly sformulowa-
ne w podstawie programowej zatwierdzonej przez MEN i odnosza si¢ do wszystkich
obszarow dzialalnosci edukacyjnej przedszkola (Dziennik Ustaw z dnia 15 stycznia
2009 r. nr 4, poz. 17).

,,Celem wychowania przedszkolnego jest:

1) wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnien oraz ksztaltowanie czynnoSci inte-
lektualnych potrzebnych im w codziennych sytuacjach i w dalszej edukacji;

2) budowanie systemu wartoSci, w tym wychowywanie dzieci tak, zeby lepiej orien-
towaly si¢ w tym, co jest dobre, a co zte;

3) ksztaltowanie u dzieci odpornosci emocjonalnej koniecznej do racjonalnego ra-
dzenia sobie w nowych i trudnych sytuacjach, w tym takze do tagodnego znosze-
nia stresOw i porazek;

4) rozwijanie umiej¢tnosci spolecznych dzieci, ktore sa niezb¢dne w poprawnych re-
lacjach z dzie¢mi i dorostymi;

5) stwarzanie warunkow sprzyjajacych wspdlnej i zgodnej zabawie oraz nauce dzieci
o zr6znicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych;

6) troska o zdrowie dzieci iich sprawno$¢ fizyczna; zachgcanie do uczestnictwa
w zabawach i grach sportowych;

7) budowanie dziecigcej wiedzy o $§wiecie spotecznym, przyrodniczym i technicznym
oraz rozwijanie umiejetnosci prezentowania swoich przemyslen w sposdb zrozu-
mialy dla innych;

8) wprowadzenie dzieci w §wiat wartoSci estetycznych i rozwijanie umiejgtnosci wy-
powiadania sie¢ poprzez muzyke, male formy teatralne oraz sztuki plastyczne;

9) ksztaltowanie u dzieci poczucia przynaleznosci spotecznej (do rodziny, grupy ro-
wiesniczej i wspolnoty narodowej) oraz postawy patriotycznej;

10) zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych poprzez wspieranie ich cie-
kawosci, aktywnoSci isamodzielnoSci, a takze ksztaltowanie tych wiadomosci
i umiejetnosci, ktore sg wazne w edukacji szkolnej.”
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Tak sformutowane cele stanowig podstawe do okreSlenia przyporzadkowanych im
celow szczegdiowych. Nauczyciel w swojej pracy postuguje sie zazwyczaj celami szcze-
golowymi (wynikajacymi z ogolnych), mozliwymi do sformufowania podczas kazdego
zajecia czy zabawy.

Aby osiaggnaé postawione cele, nauczyciel realizuje w ramach okreSlonych obsza-
row edukacyjnych dostosowane do mozliwoSci wychowankdw zadania. Podstawa pro-
gramowa wyraznie wskazuje umiejetnoSci i wiadomosci, ,,ktorymi powinny wykazywaé
sie dzieci pod koniec wychowania przedszkolnego”.

Poniewaz dziecko w wieku od trzech do pigciu lat podlega nieustajacym, dyna-
micznym zmianom, okreSlenie jego biezacych mozliwoS$ci, mocnych i stabych stron,
zakresu doSwiadczen oraz dostosowanie do nich wspomagajacych rozwoj zadan wy-
maga od nauczyciela, by na biezaco §ledzil poziom rozwoju fizycznego, umystowego,
spotecznego i emocjonalnego swojego wychowanka (arkusze obserwacji), a dodatko-
wo z poczatkiem roku poprzedzajacego rozpoczecie przez dziecko edukacji szkolnej
przeprowadzit diagnoze¢ przedszkolna.

Nauczyciel w wychowaniu przedszkolnym ma za zadanie wspomaganie rozwo-
ju dzieci. Jego dziatania stanowig czynnos$¢ niedokoniczong, odnoszg si¢ gtownie
do poszerzania, ksztaltowania, rozwijania, doskonalenia umiej¢tnoSci, sprawnosci
i wiedzy dzieci.

Wszystkie cele i zadania sg w pracy przedszkola SciSle ze sobg powigzane. Ich rea-
lizacja zapewnia stworzenie dzieciom odpowiednich warunkéw do podejmowania
roznorodnych dziatan sprzyjajacych wszechstronnemu rozwojowi.

Organizowanie ciekawych, r6znorodnych sytuacji edukacyjnych, z uwzglednie-
niem indywidualnych mozliwoS$ci i odmiennych warunkéw Srodowiska spoteczno-kul-
turowego, w ktérym dziecko funkcjonuje, stuzy wzbogacaniu i porzadkowaniu wiedzy,
zdobywaniu i doskonaleniu umiejetnosci oraz zapewnia wszystkim wychowankom po-
mySlny start w szkole.



IV, SZCZEGOtOWE CELE EDUKACYJNE
W OBSZARZE SFER ROZWOJOWYCH

Edukacja przedszkolna powinna zmierza¢ do osiggnigcia wyznaczonych celow. W przed-
szkolu jest duzo miejsca na spontaniczno$¢ i zabawe, przeciez zabawa to podstawowa
forma dziafalnoSci matego dziecka. Jednak kazde dziatanie podejmowane przez na-
uczyciela i dziecko, takze to niezaplanowane, powinno stuzy¢ rozwojowi. W duzej mie-
rze zalezy to od wlasciwej organizacji i dobrego przygotowania nauczyciela.

Edukacja przedszkolna powinna umozliwia¢ realizacj¢ ponizej przedstawionych
szczegOtowych celow.

SFERA ROZWOJU EMOCJONALNEGO

e Poznanie samego siebie. Nabywanie poczucia kontroli i panowania nad swoim cia-
tem, zachowaniem i otaczajgcg rzeczywistoscia.

* Budzenie wiary we wilasne sily i mozliwoSci. Poszerzanie granic swoich zdolnoSci
i mozliwosci (skutecznosci) w dziataniu.

* Budowanie poczucia wiasnej wartoSci.

» Ksztaltowanie umiejetnosci kontrolowania swoich dzialan w sposéb odpowiedni
do wieku.

e Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania wlasnych emocji, uczud,
przezyc.

e Rozwijanie umieje¢tnosci wiasciwego reagowania na bodzce zewnetrzne, zwigzane
ze zmiang otoczenia, Srodowiskiem spofecznym, stawianymi wymaganiami.

e Ksztaltowanie niezaleznoSci emocjonalnej. Nieuleganie naciskom oraz negatyw-
nym wplywom otoczenia.

* Rozwijanie umiejetnosci wyciggania wnioskow z wynikow zachowania wlasnego
i innych o0sob.

e Opanowanie akceptowanych spotecznie form roztadowania napigcia, rozwigzywa-
nia konfliktow.

e Nabywanie swobody w komunikowaniu si¢ oraz wyrazaniu emocji i przezy¢ po-
przez rozne formy ekspresji plastycznej, muzycznej, ruchowe;j.

e Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania stanéw emocjonalnych innych ludzi,
wspolodczuwanie — podstawy empatii.

e Osiaganie zadowolenia w wyniku podejmowania kontaktow z innymi dzieémi oraz
dorostymi.

SFERA ROZWOJU SPOtECZNEGO

e Dazenie do zaspokajania wzrastajacej potrzeby kontaktéw spotecznych.
e Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw spotecznych.
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Rozwijanie umiejetnoSci komunikowania si¢ z najblizszym otoczeniem spotecznym,
rozumienie innych i poczucie bycia rozumianym.

Ksztaltowanie umiejetnoSci wyrazania wlasnych mysli, emocji, potrzeb w sposéb
zrozumialy dla najblizszego otoczenia spotecznego.

Rozwijanie postawy zaangazowania w zycie najblizszego otoczenia spolecznego:
rodziny, grupy przedszkolnej (wspoidecydowanie, wspotodpowiedzialnos¢).
Zacie$nianie wiezi z rodzing i Srodowiskiem oraz ksztattowanie pewnosci i poczu-
cia bezpieczefistwa dziecka jako waznego cztonka grupy spolecznej (rodziny, grupy
przedszkolnej). Dostrzeganie i akceptowanie wiasnego miejsca w rodzinie.
Rozwijanie umiejetnosci wspoOtzycia w grupie, postepowania zgodnego z regulami
i szanowania praw wlasnych i innych ludzi.

Ksztaltowanie umiejetnosci wspodtdziatania. Traktowanie swoich potrzeb na rowni
z potrzebami innych czlonk6éw grupy i ich harmonizowanie.

Nabywanie umiejetnosci negocjowania, zawierania kompromisow, wystuchania
racji innych i ustosunkowania si¢ do niej.

Kierowanie si¢ w postepowaniu nadrzednymi zasadami moralnymi. Szanowanie
odmiennosci i indywidualno$ci innych (tolerancja).

Rozbudzanie aspiracji, wzniostych dazen.

Poznawanie najblizszego otoczenia spoteczno-kulturowego.

Ksztaltowanie szacunku dla pracy i wytworow pracy ludzi.

Ksztattowanie uczu¢ dumy ze swojego regionu, budzenie §wiadomosci narodowej

(patriotyzm).

SFERA ROZWOJU POZNAWCZEGO

Edukacja jezykowa

Rozwijanie i doskonalenie aparatu mowy.

Rozwijanie mowy i mySlenia poprzez stosowanie réznych form aktywnoSci oraz
stwarzanie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi mowy.

Nabywanie umiejetnoS$ci rozumienia mowy.

Ksztaltowanie umiej¢tnosci komunikowania sig.

Dostarczanie wzoréw poprawnej, picknej polszczyzny.

Rozwijanie zainteresowania stowem pisanym, teatrem, Swiatem sztuki.
Rozbudzanie potrzeby kontaktu ze sztuka.

Rozwijanie fantazji poprzez zabawy w teatr, przygotowywanie inscenizacji, zabawy
dramowe i pantomimeg.

Wyrazanie twdrczej postawy w réznych formach tworczej ekspresji.
Uswiadomienie korzysci ptynacych z opanowania umieje¢tnosci pisania i czytania
(poznawanie $wiata, komunikowanie si¢).

Rozwijanie motywacji do odczytywania symboli. Przygotowanie do nauki czytania.
Tworzenie tla motywacyjnego i poznawczego dla umiejetnoSci pisania. Zacieka-
wienie pisaniem.
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Edukacja matematyczna

Ksztattowanie umiejetnosci logicznego myslenia, zdobywanie orientacji w zakresie
podstawowych poje¢ matematycznych.

Budzenie i rozwijanie zainteresowan matematycznych.

Budowanie motywacji do podejmowania dziatan z zakresu ksztattowania pojec
matematycznych.

Rozwijanie orientacji w przestrzeni oraz na plaszczyznie.

Rozumienie i uzywanie jezykowych okreSlen przestrzeni.

Ksztaitowanie umiejetnosci porzadkowania oraz klasyfikowania przedmiotow i zja-
wisk w celu tatwiejszego zrozumienia rzeczywistosci.

Ksztaltowanie rozumienia symboli.

Postugiwanie si¢ symbolami i znakami.

Ksztaltowanie rozumienia pojecia liczby w r6znych aspektach.

Rozwijanie umiejetnoSci dziatania na zbiorach.

Przygotowanie do dodawania i odejmowania.

Ksztaltowanie pojecia statosci masy, dtugosci, pojemnosci, ciezaru, czasu, liczby.

Edukacja przyrodniczo-zdrowotna

Uwrazliwienie na Swiat przyrody. Dostrzeganie pigkna przyrody o kazdej porze roku.
Dostrzeganie zmian zachodzacych w przyrodzie w poszczegdlnych porach roku:
pogoda, zjawiska atmosferyczne, zjawiska przyrodnicze.

Zapoznanie z bogactwem Swiata ro§lin i zwierzat. Rozpoznawanie i nazywanie ro-
§lin i zwierzat wystepujacych w otoczeniu dziecka.

Zapoznanie z wybranymi gatunkami roSlin i zwierzat egzotycznych.

Zapoznanie z zaleznoS$ciami i prawami rzadzacymi §wiatem przyrody.
Zapoznanie z niektorymi gatunkami chronionymi, idea ochrony przyrody.
Rozwijanie wrazliwoSci i poczucia odpowiedzialnosci za stan srodowiska naturalnego.
Poszerzanie wiedzy na temat zjawisk z zakresu przyrody nieozywione;.
Budowanie zainteresowan przyrodniczych. Ksztaltowanie umiejetnoSci obserwo-
wania, eksperymentowania, badania, prowadzenia doswiadczen oraz wyciagania
poprawnych wnioskow.

Ksztattowanie aktywnej postawy w stosunku do zdrowia i bezpieczenstwa wtasne-
go oraz innych.

Ksztattowanie umiejetnosci zwigzanych z ochrong zdrowia oraz przeksztatcanie
ich w nawyki.

Zapoznanie z czynnikami majacymi pozytywny inegatywny wplyw na zdrowie.
Ksztattowanie umieje¢tnosci dokonywania wtasciwych wyborow.

Edukacja plastyczna i techniczna
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Umozliwienie i organizowanie kontaktow ze sztuka.

Rozwijanie wrazliwoSci estetycznej, Smiatosci, ekspresji plastycznej, checi tworzenia.
Wyzwalanie naturalnej spontanicznosci poprzez postugiwanie si¢ réznymi form-
ami ekspresji: mimika, ruchem, barwa, dzwickiem.



Rozwijanie zainteresowan technicznych.

Zapoznanie z zasadami dzialania i budowa prostych maszyn.

Dostrzeganie postgpu technicznego i roli techniki w Zyciu cztowieka.

Rozwijanie okreSlonych umiejetnosci technicznych (praktycznych).

Nabywanie umiejetnosci poslugiwania sie¢ w tworczoSci plastycznej i technicznej
roznymi narzedziami i technikami.

Rozwijanie zainteresowan §wiatem sztuki, filmu, architektury, sztuki ludowej (zwie-
dzanie wystaw, ogladanie albumoéw, reprodukcji malarskich).

Edukacja muzyczna

Rozwijanie aktywnoS$ci muzycznej poprzez tworzenie, odtwarzanie i stuchanie.
Wkroczenie w $wiat dzwigkow.

Ksztaltowanie poczucia rytmu, stuchu muzycznego, koordynacji i plynnosci ru-
chow.

Rozwijanie wrazliwoSci muzycznej poprzez stuchanie muzyki i brzmienia instru-
mentdw, Spiewanie piosenek.

Przygotowywanie i prezentowanie wtasnych przedstawien, wystepow.
Podejmowanie przez dzieci prob tworzenia muzyki, grania na instrumentach per-
kusyjnych, uczestniczenie w grach i zabawach rytmicznych przy muzyce.

SFERA ROZWOJU RUCHOWEGO

Ksztaltowanie pozytywnej motywacji do zabaw, zaje¢ ruchowych oraz uprawiania
sportu.

Ksztaltowanie Swiadomosci wlasnego ciata.

Rozwijanie sprawnosSci ruchowej poprzez zabawy i gry ruchowe.

Ksztaltowanie motoryki: szybkoSci, gibkosci, sily, wytrzymatosci, zwinnosci, koor-
dynacji, ptynnoSci ruchow.

Postugiwanie si¢ r6znymi formami ruchu: gimnastyka, improwizacja ruchowa, na-
Sladowanie, inscenizacja, taniec.

Rozumienie roli aktywnosci fizycznej i ruchu na $wiezym powietrzu dla prawidio-
wego rozwoju. Hartowanie organizmu.

Ksztaltowanie wtaSciwej postawy i ptynnoSci ruchow.



V. TRESCI PROGRAMOWE

SFERA ROZWOJU EMOCJONALNEGO

— Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych,

ktore stosujg w poznawaniu i rozumieniu siebie i swojego otoczenia”.
Ten cytat i kolejne pochodzg z zapisu Nowej Podstawy Programowe;.

1. Poznawanie samego siebie. Gromadzenie doSwiadczen i informacji na temat swij
oraz innych osob.

e Poprawne nazywanie czesci ciata, dostrzeganie symetrii ciala. Opisywanie wiasne-
go wygladu, np. dtugie wtosy, niebieskie oczy.

e Opisywanie wygladu innych dzieci, np. zagadki typu ,,O kim mowig?”.

e Pordéwnywanie wygladu wtasnego i innych dzieci.

e Poznawanie cech okreslajacych charakter i temperament.

e OkreSlanie przeciwstawnych cech charakteru postaci literackich, np. odwazny —
— lekliwy, dobry — zly.

*  Wzbogacanie stownictwa o wyrazy okreslajace cechy charakteru.

e Opisywanie cech charakteru znanych dzieciom osob lub postaci literackich, bez
oceniania.

e Budowanie obrazu wlasnego ,,ja”. Rozumienie wiasnej odrebnosci i indywidualnosci.

e Prezentowanie wlasnej osoby poprzez podawanie jak najwickszej iloSci cech wy-
gladu i charakteru.

e Uczestnictwo w zabawach, dziataniach dajacych mozliwo$¢ obserwowania siebie
na tle innych oraz poznawania wlasnych mozliwo$ci, mocnych i stabych stron.

e Dokonywanie oceny wlasnego zachowania i dziafalnoSci.

2. Rozpoznawanie i nazywanie wltasnych i cudzych emocji oraz uczué.

e Okreslanie wtasnych upodoban: lubig, nie lubie.

e Akceptowanie upodoban innych osob.

e Okredlanie samopoczucia: kiedy czuje si¢ dobrze, kiedy Zle; co mnie cieszy, co smuci;
co zloSci, co bawi.

e Nazywanie wiasnych stanow emocjonalnych: strach, gniew, zto$¢, smutek.

e Wyrazanie wlasnych emocji i uczu¢ w toku zabaw, zajeé, rozmow.

e Nazywanie sytuacji, wskazywanie czynnikow wywotujacych okreslone stany emo-
cjonalne, np. ,,jestem zly, gdy...”

*  Wyrazanie emocji i uczu¢ w sposob werbalny i pozawerbalny w formie akceptowa-
nej spolecznie.
— Odczytywanie min.
— Odgrywanie scenek dramowych.
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— Interpretacja przysiéw i powiedzen.

— Omawianie wierszy, basni, opowiadan.

— Ukazywanie uczu¢ i emocji w tworczosci plastycznej, muzycznej, literackie;j.
Bezpieczne i kontrolowane dzielenie si¢ swoimi emocjami i uczuciami z innymi:
kolega, grupa, nauczycielem.

Kontrolowanie swoich zachowan w trudnych sytuacjach. Zwracanie si¢ 0 pomoc
do osoby dorostej. Obdarzanie zaufaniem.

Wezuwanie si¢ w stany emocjonalne innych osob. Wspotodczuwanie (empatia).

Dostrzeganie i uznawanie wartosci nadrzednych.

Rozroznianie dobra i zta.

Prowadzenie rozméw na podstawie wlasnych doswiadczen.

Omawianie postepowania bohateréw literackich, ich ocena moralna.

Dostrzeganie konsekwencji niewtasciwego zachowania: kara i nagroda.

— Podawanie wzoréw dobrego zachowania (postgpowania).

Rozréznianie prawdy i ktamstwa.

— Przekazywanie informacji zgodnych z prawda.

— Nabywanie przekonania o przykrych konsekwencjach ktamstwa.

— Dostrzeganie znaczenia kolezefistwa i przyjazni w zyciu kazdego cztowieka.

— Nawiazywanie przyjacielskich stosunkéw z rowiesnikami.

— Nabywanie do§wiadczenia w kontaktach z innymi: kolegami i osobami dorostymi.

— Okazywanie serdecznosci i uprzejmoSci w kontaktach z innymi.

— UsSwiadomienie sobie prawa do niezadowolenia z kontaktéw z innymi. Okazy-
wanie go w sposob akceptowany spolecznie.

Swiadomo$¢ wiasnych praw. Oczekiwanie od innych ich uznania i poszanowania.

Uznawanie i poszanowanie praw innych.

Przejawianie akceptacji i tolerancji dla innych ludzi. Szanowanie wszelkiej od-

miennosci.

Okazywanie mifoSci osobom bliskim.

Podejmowanie dzialan w réznorodnych sytuacjach. Poznawanie i poszerzanie wlas-
nych mozliwoSci.

Okre$lanie wiasnych zainteresowan i marzen.

Uczestniczenie w organizowaniu wiasnego zycia. Dokonywanie codziennych wy-
boréw: ubranie, rodzaj zabawy.

Podejmowanie roznorodnych dzialan. Nabywanie doswiadczen i pewnosci siebie.
Planowanie wlasnych dziafaf oraz ich konsekwentna realizacja.

— Doprowadzanie pracy do kofica.

— Nieuleganie trudnoSciom.

Odczuwanie radosci i zadowolenia z pokonywania trudnoSci.

Okazywanie pomocy innym w pokonywaniu trudnosci.

Wywiazywanie si¢ ze swoich obowiazkow.

Podejmowanie prob oceny wiasnej dzialalnoSci: przebieg, zatozone i osiagniete cele.
Nieunikanie sytuacji trudnych, problemowych. Podejmowanie nowych wyzwan.
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Nabywanie umiejetnoSci radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Dochodzenie do
kompromisu. Podejmowanie decyzji.

Postugiwanie si¢ w dzialalnoSci wyobraznig twdrcza i odtworcza.

Dostrzeganie realnych granic migdzy wyobraznig a rzeczywistoscia.

Dokonywanie wyborow ze swiadomoscig ich pozytywnych i negatywnych skutkow.
Gotowos¢ do ponoszenia konsekwencji wiasnych dziatan.

SFERA ROZWOJU SPOLECZNEGO

— .Ksztattowanie umiejetnosci spofecznych dzieci: porozumiewanie sie
z dorostymi i dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach
zadaniowych. Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne”.

1.
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Czynne uczestniczenie w zyciu rodziny: dziecko jako czlonek rodziny.

Okazywanie uczu¢ przywigzania, mifosci i szacunku w stosunku do cztonk6éw rodziny.

Rozumienie pojec: rodzina, dom rodzinny, rodzice, rodzefstwo.

Znajomos¢ najblizszych cztonkoéw rodziny.

— Postugiwanie si¢ wlasnym imieniem i nazwiskiem.

— Prawidlowe nazywanie imieniem i nazwiskiem czlonkow rodziny.

— Prawidlowe okreSlanie stopnia pokrewiefstwa.

— Zainteresowanie historia rodziny, np. zbieranie informacji dotyczacych dziecin-
stwa rodzicow, dziadkow.

Nabywanie wiedzy na temat poszczeg6lnych czionkéw rodziny (wyglad, upodoba-

nia, wykonywane zawody, ulubione sposoby spedzania wolnego czasu).

Dostrzeganie i rozumienie potrzeb innych cztonkéw rodziny. Dostosowanie do

nich wiasnych zachowan.

Przestrzeganie ustalonych i przyjetych w rodzinie regul postepowania.

Poznawanie tradycji rodzinnych (zwyczaje, religia, jezyk).

Wspotorganizowanie i uczestniczenie w uroczystoSciach przedszkolnych i rodzin-

nych (np. $wigta Bozego Narodzenia, Dzie Matki, Dzien Babci, Dzieni Dziadka).

Dostrzeganie i wykazywanie tolerancji wobec zwyczajéw i tradycji innych rodzin.

Wspolne przezywanie radoSci, sprawianie przyjemnosci najblizszym.

Czynne uczestniczenie w zyciu przedszkola: dziecko jako czionek grupy przedszkolnej.

Zapoznanie z pomieszczeniami w przedszkolu. Bezpieczne poruszanie si¢ w budynku.
Nabywanie samodzielnoSci w wykonywaniu czynno$ci samoobstugowych: ubiera-
niu i rozbieraniu sig, jedzeniu, myciu rak, korzystaniu z toalety i innych.
Przejawianie troski o swdj wyglad (higiena, estetyka).

Przestrzeganie zakazu korzystania z osobistych przedmiotdéw nalezacych do innych
0s0b.

Wypelnianie obowigzkdéw wynikajacych z roli wspdtgospodarza sali.

— Troska o stan zabawek, mebli.

— Sprzatanie zabawek po zakonficzonej zabawie.

— Porzadkowanie materialow i przyboréw do zajec plastycznych.



Odktadanie rzeczy na ustalone miejsce. Zachowanie porzadku w szafkach in-

dywidualnych.

Petnienie dyzurow: pielggnowanie roslin, nakrywanie do stofu, porzadkowanie sto-

likdw po zakoniczonych zajeciach.

Uczestniczenie w organizowaniu i wyposazaniu kacikOw tematycznych w sali.

Planowanie zmian w wystroju sali. Wykonywanie drobnych elementéw deko-

racyjnych.

Poszanowanie wspolnej wtasnosci oraz wiasnosci innych dzieci.

Poznawanie kolegéw w grupie (imiona, zwyczaje, ulubione zabawy).

Rozumienie i przestrzeganie ustalonych norm i zasad zachowania.

— Wspdtudzial w tworzeniu umoéw: graficznych, stownych, ruchowych i wspolne
ich respektowanie.

Szanowanie praw kolegow. Przestrzeganie zakazu jakiegokolwiek krzywdzenia in-

nych osob: popychania, bicia, zabierania zabawek, przeszkadzania w zabawie.

Uzywanie zwrotOw grzecznoSciowych w stosunku do kolegdw i dorostych, ade-

kwatnie do kontekstu sytuacyjnego.

Przestrzeganie zasad zgodnego wspoizycia w grupie.

— Uznawanie praw innych do uczestnictwa w zabawie, korzystania z zabawek,
sprzetu, przyborow.

— Unikanie skarzenia.

— Pokojowe rozwigzywanie konfliktéw, dochodzenie do kompromisu.

— Zwracanie si¢ o pomoc do nauczyciela.

— Wczuwanie si¢ w stan emocjonalny innych osob (kolegow).

— Uczenie si¢ sprawiania innym przyjemnosci, np. poprzez mowienie mitych stow,
pochwate.

— Opiekowanie si¢ dzie¢mi wymagajacymi pomocy, nieSmialymi, niepelnospraw-
nymi. Interesowanie si¢ chorym kolega.

Rozroznianie pojec dobra i zta. Kierowanie si¢ w postepowaniu warto§ciami mo-

ralnymi.

Poznawanie znaczenia okazywania innym przyjazni, zyczliwosci, sprawiedliwo-

Sci na podstawie utworow literackich, basni, teatrzykOw oraz przykiadow z zycia

przedszkola.

Dokonywanie oceny wlasnego zachowania oraz zachowania innych. Wyciaganie

wnioskow.

Podejmowanie prob wyeliminowania niepozadanych zachowan wlasnych i kolegow.

Organizowanie wspolnych zabaw.

Przyjmowanie okreSlonych ro6l w zabawach tematycznych i spelnianie ich w czasie

zabawy.

Wykonywanie zadah w grupach. Wspotdziatanie.

Przestrzeganie zakazu przeszkadzania innym w wykonywaniu ich zadan.

Wspotudzial w planowaniu, przygotowaniu i przebiegu uroczystosci przedszkol-

nych, teatrzykow, inscenizacji.

Reagowanie na polecenia i proSby nauczyciela.

Przestrzeganie zasady kolejnosci wypowiadania si¢, nieprzerywania wypowiedzi

innym.
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Nabywanie wiedzy na temat najblizszego otoczenia: dziecko
jako czlonek spoleczenstwa.

Znajomo§$¢ nazwy swojej miejscowosci.

ZnajomoS$¢ wlasnego adresu.

Poznanie adresu przedszkola nazwa ulicy.

Dostrzeganie charakterystycznych obiektéw w poblizu przedszkola oraz miejsca
zamieszkania: pomniki, szkoty, muzea.

Znajomo$¢ wazniejszych obiektow swojej miejscowosci: zabytki, obiekty sportowe.
Dostrzeganie zmian zachodzacych w najblizszym otoczeniu: nowe obiekty, drogi. Prowa-
dzenie obserwacji w czasie spaceréw, powrotu do domu. Dzielenie si¢ spostrzezeniami.
Przejawianie troski o estetyke i czysto$¢ najblizszego otoczenia.

Poznanie wygladu i symboliki herbu wtasnej miejscowosci.

Interesowanie si¢ historig wtasnej miejscowosci.

Poznawanie i kultywowanie tradycji ludowych wiasnego regionu, np. zwigzanych
z obchodzeniem $wiat, sztuka, z legendami i podaniami.

Interesowanie si¢ pracg ludzi z najblizszego otoczenia: pracownikdéw przedszkola,
rodzicéw, dziadkow.

Zapoznanie si¢ z pracg ludzi wykonujacych r6zne zawody, spotykanych w sgsiedz-
twie przedszkola i domu (narz¢dzia, wytwory, rodzaj Swiadczonych ustug).
Dostrzeganie sensu pracy ludzi. Okazywanie im szacunku.

Zapoznanie z sylwetkami stawnych ludzi zwigzanych z danym regionem, miejscowoscia.

Nabywanie wiedzy o wlasnym kraju: ksztaltowanie SwiadomoSci narodowej.

Nazywanie petng nazwa swojej ojczyzny.

Poznanie symboli narodowych iich znaczenia: godto, flaga, hymn. Okazywanie
szacunku polskim symbolom narodowym.

Odnajdywanie i wskazywanie konturOw Polski na mapie Europy.

Odnajdywanie na mapie stolicy Polski Warszawy, najwiekszych rzek Wisly i Odry.
Zapoznanie z herbem Warszawy — Syrena.

Rozumienie pojecia: stolica.

Rozpoznawanie wybranych dialektow: Slaskiego, kaszubskiego, gwary goralskie;j.
Interesowanie si¢ historig Polski. Poznanie kilku wybranych faktéw historycznych.
Poznanie tradycji zwigzanych z niektorymi §wietami narodowymi, np. 3 Maja.
Interesowanie si¢ aktualnymi waznymi wydarzeniami w kraju.

Rozpoznawanie i docenianie wartoSci kultury, sztuki, nauki i tradycji polskich.
Obcowanie z literatura, sztukg polska oraz kulturg ludowa. Poznanie sylwetek nie-
ktorych wybitnych polskich tworcow.

Nabywanie Swiadomosci narodowej. Odczuwanie dumy z wtasnego kraju.

Zapoznawanie z wybranymi elementami kultur innych narodéw.
Rozwijanie przyjaznego stosunku do dzieci z innych krajow.

Zapoznanie z warunkami zycia ludzi na roznych kontynentach (Afrykanie, Euro-
pejczycy, Eskimosi).
— Zwrdcenie uwagi na roznice w kolorze skory, ubiorze.



— Stuchanie wierszy, opowiadan, basni dotyczacych zycia dzieci na innych konty-
nentach. Porownywanie wystuchanych tresci z wtasnymi doswiadczeniami.

Zapoznanie z pojeciami: Europa, Unia Europejska. Rozumienie przynaleznoSci

Polski do europejskiej rodziny.

Rozpoznawanie flagi Unii Europejskie;j.

Zapoznanie z wygladem flag kilku panstw europejskich.

Interesowanie si¢ zyciem swoich réwieSnikéw w innych krajach.

SFERA ROZWOJU POZNAWCZEGO

Edukacja jezykowa

— »Wspomaganie rozwoju mowy dzieci.

Ksztaftowanie gotowosci do nauki czytania i pisania.
Wychowanie przez sztuke — dziecko widzem i aktorem”.

1.

e o o o o !\)

Komunikowanie sie niewerbalne.

Odbieranie i rozumienie tresci przekazywanych w sposob niewerbalny, za pomoca
gestu, mimiki, spojrzenia, ruchu ciata.

Podejmowanie prob tworzenia przekazu niewerbalnego.

Odczytywanie, rozumienie symboli i znakow.

Doskonalenie wrazliwoSci zmystow.

Stuchanie i nazywanie dzwickdéw dobiegajacych z najblizszego otoczenia.
Rozpoznawanie gtosow kolegdow.

Laczenie slyszanych odgtoséw z przedmiotami, ktore je wydaja.

Wskazywanie kierunku, z ktorego dobiega dzwick.

Rozpoznawanie i nasladowanie dzwigkow dobiegajacych z otoczenia techniczne-
g0, przyrodniczego.

Nasladowanie styszanych dZzwiekow glosem, przy uzyciu instrumentow perkusyj-
nych, dowolnych przedmiotow.

Rozpoznawanie znanych piosenek po melodii (fragmencie melodii).
Zapamigtywanie i powtarzanie szeregu dzwickow.

Obserwowanie i opisywanie otoczenia, przedmiotéw, ludzi.

Poréwnywanie przedmiotow, wskazywanie cech jednakowych i roznych.
Segregowanie obrazkdw i przedmiotow ze wzgledu na wskazang ceche.

Sktadanie obrazka z czeSci.

Odszukiwanie na obrazku wskazanego (ukrytego) przedmiotu.

Wyszukiwanie szczegdlow, ktorymi r6znig sie dwa obrazki.

Odwzorowywanie kompozycji z klockow lub mozaiki geometryczne;j.

Tworzenie wiasnych kompozycji.

Odwzorowywanie i kontynuowanie rytmow graficznych i dzwigkowych.
Rysowanie na dowolny temat, wedlug wzoru oraz uwzglednianie w rysunkach jak
najwieckszej liczby elementow.

Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz stuchowo-ruchowe;.
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Rozwijanie mowy.

Wykonywanie ¢wiczefi oddechowych, fonacyjnych i artykulacyjnych.

Rozwijanie pojemnosci ptuc: wdech nosem, wydech ustami, dmuchanie na przed-
mioty, wprawianie w ruch wiatraczkow, nadmuchiwanie balonéw i inne.
Kontrolowanie strumienia wydychanego powietrza: dmuchanie lekko, mocno.
Regulowanie sily gtosu: mowienie cicho, potgtosem, gtosno, szeptem.
Rytmizowanie tekstow, rytmiczne wypowiadanie sylab.

Cwiczenie prawidiowej artykulacji glosek.

Doskonalenie sprawnosci narzadow artykulacyjnych: ¢wiczenia warg, jezyka.

Rozwijanie ekspresji werbalnej. Doskonalenie umiejetnosci komunikowania sie.

Wypowiadanie si¢ na r6zne tematy zwigzane z dzialaniem, przezyciami, obserwa-
cjami.

Prowadzenie rozméw indywidualnych i grupowych, przekazywanie sobie informacij,
dzielenie si¢ do§wiadczeniami.

Rozumienie sensu r6znych wypowiedzi: polecenia, opowiadania, opisu.
Adekwatne reagowanie wtasnym zachowaniem na sygnaly dzwickowe i wypowie-
dzi innych oséb.

Budowanie zrozumiatych wypowiedzi na dowolny lub podany temat.

Poznawanie i opisywanie otoczenia spotecznego, technicznego, przyrodnicze-
go —poszerzanie stownictwa, Iagczenie nazwy z przedmiotem, tworzenie pojeé
ogoblnych.

Wypowiadanie si¢ na temat utwordw literackich, historyjek obrazkowych, oglada-
nych filméw.

Tworzenie wlasnych opowiadan, uktadanie wierszykdw, zabawy stowem.
Komunikatywne wyrazanie swoich mysli, pragnief, zadawanie pytan.
Wzbogacanie wypowiedzi poprzez postugiwanie si¢ przyimkami, przymiotnikami,
przystowkami, liczebnikami, spojnikami.

Zwracanie uwagi na wiasciwe formutowanie wypowiedzi w czasie terazniejszym,
przysztym i przesztym.

Stosowanie poprawnych form fleksyjnych.

Prawidtowe intonowanie wypowiedzi: oznajmianie, pytanie, rozkazywanie.
Cwiczenie ptynnosci wypowiadania sie, tworzenia skojarzen poprzez:

— konczenie zdan,

— uktadanie zdan z podanym wyrazem,

- wyszukiwanie przedmiotow spelniajacych podany warunek,

— wyszukiwanie rodzin wyrazow,

— wyszukiwanie rymow do podanych wyrazow.

Wzbogacanie ekspresji wypowiedzi poprzez udzial w zabawach i zajeciach, np. ukta-
danie rymowanek, wyliczanek, Smiesznych wierszykow.

Nadawanie wyrazom nowych znaczen, wymysSlanie nowych nazw dla znanych
przedmiotow.

Tworzenie zdrobnien i zgrubien.

Wyszukiwanie stow wieloznacznych.



Rozwigzywanie i uktadanie zagadek stownych.

Nauka wierszy na pamigc.

Inscenizowanie krotkich utwordw literackich.

Recytowanie indywidualne, grupowe i z podziatem na role.

Uwazne stuchanie opowiadan, wierszy czytanych przez nauczyciela. Rozumienie
ich tresci.

Opisywanie wygladu bohateréw utworow literackich. Podejmowanie préb oceny
ich zachowania. Samodzielne wycigganie wnioskow.

Omawianie obrazkow, ilustracji, historyjek obrazkowych. Dostrzeganie zaleznoSci,
zlozonosci sytuacji, zwigzkow przyczynowo-skutkowych.

Nadawanie tytutéw obrazkom, historyjkom obrazkowym, opowiadaniom.
Tworzenie nowych zakoniczen do znanych historyjek, bajek, opowiadan.

. Rozwijanie zainteresowania stlowem pisanym, utworem literackim, ksiazka
i ilustracja. Ksztaltowanie motywacji do nauki czytania.

Rozbudzanie zainteresowan czytelniczych poprzez codzienny kontakt z ksigzka
i czasopismem dla dzieci.

Wspottworzenie w sali wystawki lub kacika ksigzki.

Stuchanie czytanych przez nauczyciela ksigzek (najlepiej o stalej porze dnia).
Wyszukiwanie ksigzek o okreslonej tematyce, na przyktad zgodnej z tygodniowa
tematyka zajec.

Wyszukiwanie ilustracji o okre§lonej tematyce.

Przynoszenie ksigzek z domu w okre$lonym dniu tygodnia.

Szanowanie ksiazek: oktadanie, uzywanie zaktadek, mycie rak przed korzystaniem
z ksiazki.

Udziat w wycieczce do biblioteki.

Opowiadanie historyjek obrazkowych i tresci ilustracji z ksigzek.

Opowiadanie tresci ksigzek i czasopism przyniesionych z domu.

Rysowanie i wykonywanie wiasnych ksigzeczek i historyjek obrazkowych.
Wymyslanie opowiadan i wlasnych historii.

Prezentowanie wlasnych opowiadan, historyjek przed grupa, nagrywanie ich na
taSme magnetofonowa i odtwarzanie.

Ogladanie czasopism dla dzieci. Stuchanie czytanych przez nauczyciela artykutow,
wspOlne rozwigzywanie zagadek, rebusow.

Udzial w inscenizacjach i teatrzykach.

Angazowanie si¢ w przygotowanie kostiumow, akcesoriow teatralnych, dekoracji.
Ogladanie teatrzykow, przedstawien teatralnych. Wypowiadanie si¢ na ich temat
(odczucia, wrazenia, emocje).

. Doskonalenie w toku zabaw stuchu fonematycznego.
Przygotowanie do nauki czytania.

Globalne odczytywanie swoich imion, imion kolegdéw oraz prostych wyrazéw w po-
taczeniu z obrazkiem lub konkretem.
Wyszukiwanie obrazka do wyrazu (czytanie globalne).
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Wyodrebnianie zdafn w mowie powigzane;j.

Przeliczanie wyrazow w zdaniu.

Uktadanie zdaf z podanym wyrazem.

Doskonalenie analizy i syntezy stuchowej wyrazow.

Dzielenie wyrazow na sylaby.

Liczenie sylab w wyrazie. Wyklaskiwanie lub wystukiwanie liczby sylab w wyrazie.
Wyszukiwanie wyrazOw rozpoczynajacych si¢ ta sama sylabg.

Dopowiadanie ostatniej sylaby w wyrazach dwusylabowych.

Stuchowa synteza wyrazu wypowiedzianego przez nauczyciela z podzialem na sylaby.
Wyodrebnianie glosek w naglosie wyrazéw (w pierwszej kolejnosci samogloski, na-
stepnie spotgtoski).

Wyodrebnianie gtosek w wygltosie (w pierwszej kolejnoSci spotgtoski).
Wyodrebnianie glosek w §rodglosie (poczatkowo w wyrazach trzygtoskowych).
Wyszukiwanie wyrazOw rozpoczynajacych si¢ na te¢ sama lub podang gtoske.
Tworzenie ,,wyrazowego pociggu”: kolejny wyraz rozpoczyna si¢ na gloske koncza-
cg wyraz poprzedzajacy.

Stuchowa synteza wyrazu wypowiedzianego przez nauczyciela z podzialem na gloski.
Wyszukiwanie rymow, dobieranie rymu do wyrazu.

Rozroznianie wyrazow roznigeych sie gloskami opozycyjnymi: dzwieczna, bez-
dzwigczna, np. koza, kosa.

Tworzenie motywacyjnych do opanowania umiejetnoSci pisania. Wykonywanie
éwiczen doskonalacych sprawnoS$ci manualne i przygotowujacych do pisania.

Wykonywanie prac plastycznych r6znymi technikami.

Uczestniczenie w ,,zabawach paluszkowych”.

Samodzielne wykonywanie czynnoSci samoobstugowych.

Zapinanie i rozpinanie guzikOw, zawigzywanie sznurowadel.

Korzystanie z mozaik, uktadanek, gier, puzzli.

Udzial w zabawach ksztaltujacych koordynacje wzrokowo-ruchowa.
Wykonywanie prac wymagajacych drobnych czynnoS$ci manipulacyjnych, np. nawle-
kanie koralikow, przyszywanie guzikow.

Cwiczenia koficzyn gornych, udzial w éwiczeniach umuzykalniajacych, rytmicznych,
ruchowych.

Prawidtowe postugiwanie si¢ przyborami plastycznymi oraz przyborami do pisania.
Cwiczenia w okreslaniu kierunkow na kartce papieru.

Cwiczenia w kresleniu szlaczkow i znakow literopodobnych na duzej ptaszezyznie.

TRESCI ROZSZERZAJACE
(na progu kariery szkolnej — najstarsza grupa przedszkolna):
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Rozpoznawanie symboli oznaczajacych okreslone tresci, przedmioty.

Tworzenie wiasnych symboli oznaczajacych dane treéci, przedmioty, czynnosci.
Wspolne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-literowych. Globalne odczy-
tywanie wyrazéw w tekstach.



Podpisywanie obrazkéw wyrazami do globalnego czytania.

Usprawnianie stuchu fonematycznego. Analiza i synteza coraz diuzszych wyrazow.
Wychwytywanie subtelnych r6znic miedzy wyrazami.

Zauwazanie roznic w wyrazach np. ilo$¢ liter, takie same litery

Laczenie w pary takich samych liter, sylab, wyrazéw.

Zapoznanie z wygladem liter poprzez np. wylepianie, kolorowanie ich ksztattu.
Rozpoznawanie i nazywanie ksztattu niektorych liter w tekScie drukowanym.
Proby odczytywania krotkich wyrazéw o prostej budowie fonetycznej

Préby odczytywania prostych zdan i rozumienie czytanego tekstu

Edukacja matematyczna
— »,Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacja matematyczng”.

1.

Ksztaltowanie SwiadomoSci wlasnego ciala.

Poprawne wskazywanie i nazywanie czeSci ciala.
Poznawanie okreslen dotyczacych stronnosci wiasnego ciata: prawa reka — prawa
noga, lewa reka — lewa noga.

Rozwijanie orientacji w przestrzeni.

Prawidiowe stosowanie okreslen zwigzanych ze stosunkami przestrzennymi.
Okreslanie potozenia przedmiotéw w odniesieniu do siebie: na prawo, na lewo,
naprzeciw, z przodu, z tytu.

Okreslanie potozenia przedmiotdéw w przestrzeni wzgledem innych przedmiotdw:
na, pod, nad, obok, drugi od kofica, srodkowy.

Okreslanie kierunkdw w przestrzeni: w przod, w tyt, w prawo, w lewo, do gory, na dot.
Rozwijanie orientacji w ukladzie elementow na plaszczyznie (kartce papieru): dof,
golra, strona lewa, strona prawa.

Utrwalenie kierunku pisania: od strony lewej do prawej, np. poprzez ukladanie
ciggow elementdw, wzordw.

Dostrzeganie regularnosci.

Dostrzeganie rytmu w szeregu powtarzajacych si¢ przedmiotow.

Kontynuowanie rytméw.

Realizacja rytmu za pomoca ruchu, gtosu.

Samodzielne uktadanie przedmiotéw z zachowaniem rytmu.

Przekiadanie dostrzezonej regularnosci z jednej sytuacji na druga, np. dzwieki, stowa.
Dostrzeganie rytméw w przyrodzie (cykliczny uktad kalendarza) oraz w zyciu
i dziatalnoSci cztowieka.

Zapoznawanie z podstawowymi pojeciami geometrycznymi.

Postugiwanie si¢ r6znymi ptaskimi figurami geometrycznymi w toku zabaw i zajec.
Manipulowanie nimi, opisywanie ich ksztattu bez konieczno$ci zapami¢tania ich
nazwy.
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Postugiwanie si¢ r6znymi przestrzennymi figurami geometrycznymi w toku zabaw
1 zaje¢. Manipulowanie nimi, opisywanie ich ksztaltu bez koniecznoSci nazywania.
Poréwnywanie ksztattu roznych figur. Odszukiwanie wsrod wielu figur dwoch takich
samych.

Rozpoznawanie i nazywanie figur geometrycznych ptaskich i przestrzennych.
Odszukiwanie poznanych ksztaitow figur ptaskich i przestrzennych w otoczeniu.
Uktadanie kompozycji z figur geometrycznych plaskich i przestrzennych.
Odwzorowywanie ksztattu poznanych figur, np. uktadanie z patyczkow, sznurka.
Rysowanie figur po §ladzie.

Samodzielne rysowanie figur geometrycznych ptaskich.

Okreslanie i porownywanie wielkoSci.

Poréwnywanie wielkosci ,,na oko”, poprzez przyktadanie, manipulowanie. Uzywa-
nie okreslen: maly — duzy.

Okreélanie wielkoSci przedmiotow wedtug wiasnego ciata i innych przedmiotow.
Uzywanie pojec: mniejszy, wiekszy, najmniejszy, najwiekszy.

Porzadkowanie przedmiotow wedlug wielkoSci malejacej i wzrastajacej. Uzywanie
okreslen: maly — mniejszy — najmniejszy, duzy — wickszy — najwiekszy, taki sam.

Okreslanie i porownywanie masy.

Poréwnywanie w sytuacjach praktycznych cigezaru réznych przedmiotéw poprzez
podnoszenie.

Uzywanie i stopniowanie okreslen dotyczacych ciezaru przedmiotéw: ciezki, lekki,
taki sam, ciezszy, lzejszy.

Rozumienie, ze cigzar przedmiotu nie zalezy od jego wielkoSci.

Rozrdznianie réznego rodzaju wag w zaleznoSci od ich przeznaczenia.

Wazenie za pomoca wagi szalkowe;j.

Wykonywanie czynnoS$ci manipulacyjnych przy rozwazaniu masy: dosypywanie, od-
sypywanie.

Mierzenie i porownywanie pojemnoSci naczyn.

Poréwnywanie pojemnosci naczyn o r6znym ksztalcie poprzez przelewanie wody.
Poréwnywanie pojemnosci naczyn poprzez postugiwanie si¢ wspolng miarg.
Zwrdcenie uwagi na standardowe pojemnosci: 1 litr, pdt litra.

Mierzenie gruboSci, dlugosci, szerokoSci, wysokoSci w okreslony sposob.

Mierzenie przy uzyciu wspdlnej miary (kroki, przyktadanie sznurka).

Prawidiowe stosowanie pojec okreSlajacych dtugosé, szerokos¢, grubosé, wysokoSc.
Mierzenie dtugosci i wysokoSci z wykorzystaniem narze¢dzi pomiaru: linijki, miary
krawieckie;j.

Poznawanie i przyswajanie okreslen czasu.

Dostrzeganie uptywu czasu poprzez obserwacje przyrody i zachodzacych w niej
zmian.



11.

Dostrzeganie cyklicznosci wystepowania por roku, miesiecy, tygodni.

OkreSlanie charakterystycznych cech dla kazdej pory roku.

Zapamigtanie nazw poszczeg6lnych por roku.

Zapamigtanie nazw dni tygodnia, nazywanie, jaki dzien jest dzisiaj, jaki byt wczo-
raj, jaki bedzie jutro.

Prawidlowe stosowanie pojec: dzisiaj, weczoraj, jutro.

Okreélanie czynnoSci wykonywanych rano, w pofudnie, wieczorem.

Rozumienie pojecia: doba (dzien inoc). Okreslanie czynnoSci wykonywanych
w ciggu dnia i nocy. Znajomo$¢ zwierzat prowadzacych dzienny i nocny tryb zycia.
Okreslanie czasu trwania i tempa wykonywania dziatan. Poprawne stosowanie po-
jeé: diugo, krotko, dtuzej, krdcej, szybko, wolno, szybciej, wolniej, predko, predze;j.
Okreélanie kolejnosci czynnosci: przedtem, potem, teraz.

Zapoznanie z dawnymi i wspolczesnymi sposobami mierzenia czasu.

Poznanie r6znych rodzajow zegarow.

Proby odczytywania godzin na zegarku elektronicznym.

Proby odczytywania wskazan zegara tarczowego (petne godziny).

. Klasyfikowanie przedmiotéw wedlug cech jakosciowych.

Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotow.

Omawianie wygladu pojedynczych przedmiotow.

Dostrzeganie cech jako$ciowych przedmiotéw.

Poréwnywanie cech dwoch przedmiotow.

Dostrzeganie cech wspOlnych i réznych dla grupy przedmiotdw.

Rozpoznawanie przedmiotow na podstawie ich cech. Rozwigzywanie i uktadanie
zagadek.

Stosowanie czynnosci klasyfikacyjnych w sytuacjach zabawowych oraz zyciowych,
np. pomoc w przygotowaniu materialéw na zajecia, czynnosci porzadkowe.
Poznawanie zbioréw przedmiotow.

Tworzenie zbiorow przedmiotow wedtug jednej lub kilku cech wspdlnych.
Okreslanie cech przedmiotow nalezacych do zbioru.

Tworzenie zbiorow w oparciu o pojecia ogolniejsze, np. zabawki, owoce, klocki.
Tworzenie kolekcji (zbiorow).

Podziat zbioru na podzbiory wediug wskazanego kryterium. Proby samodzielnego
wskazania kryterium podziatu.

Ksztaltowanie poje¢ liczbowych.

Liczenie przedmiotow w sytuacjach praktycznych, zabawie, bez ograniczania za-
kresu liczenia.

Rozroznianie btednego liczenia od poprawnego.

Poroéwnywanie liczebnosci zbioréw ,,na oko”.

Ustalanie réwnoliczno$ci dwdch zbiorow.

Poréwnywanie liczebnoSci zbioréw poprzez taczenie ich elementow w pary.
Przeliczanie elementow zbioru. Odnoszenie liczby ostatniego elementu do liczeb-
nosci catego zbioru.
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Odwzorowywanie liczebnoSci zbiordéw za pomocg liczmandw, rysowania kresek na
papierze, klaskania itp.

Tworzenie nowego zbioru poprzez dodanie elementu do zbioru poprzedniego.
Porzadkowanie zbioréw wedlug wzrastajacej i malejacej liczby elementow. Postu-
giwanie si¢ pojeciami: o jeden wiecej, o jeden mniej.

Poznanie i postugiwanie si¢ liczebnikami gtéwnymi i porzadkowymi w zabawie
i konkretnych sytuacjach zadaniowych.

Praktyczne wykonywanie czynno$ci dodawania i odejmowania.

Wyznaczanie wyniku dodawania i odejmowania przy pomocy liczmanow.
Przekiadanie konkretnych sytuacji na dziatania matematyczne.

Konstruowanie gier matematycznych.

Zapoznawanie z wartoS$cia pieniedzy.

Organizowanie zabaw dydaktycznych z elementami kupowania i sprzedawania.
Rozumienie znaczenia umiejetnoSci postugiwania si¢ pieniedzmi.

Rozumienie wartoSci pieniedzy przetozenie na towary.

Poznanie wybranych monet i banknotéw.

Wykorzystanie znajomoSci monet w zabawach i sytuacjach praktycznych.

TRESCI ROZSZERZAJACE
(na progu kariery szkolnej, najstarsza grupa)

Okreslanie kierunkow w przestrzeni w stosunku do innych osob i przedmiotow.
Organizowanie sytuacji zabawowych przygotowujacych do uktadania i rozwiazy-
wania zadan z treScia.

Przygotowanie do kodowania i dekodowania czynno$ci matematycznych.
Sprawne postugiwanie si¢ liczebnikami gléwnymi i porzadkowymi w sytuacjach za-
bawowych i zadaniowych.

Zapoznanie z wygladem cyfr np. poprzez kolorowanie, wyklejanie, wylepianie ich
ksztattu.

Rozpoznawanie cyfr i taczenie ich z odpowiednim zbiorem elementéw.

Edukacja przyrodniczo-zdrowotna

— ,Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych

i w unikaniu zagrozen. Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzat.
Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo wtasne oraz innych.
ksztaftowanie czynnosci samoobstugowych, nawykéw higienicznych

i kulturalnych. Wdrazanie dzieci do utrzymywania tadu i porzadku”.

1.
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Nabywanie wiedzy przyrodniczej przez bezpoSredni kontakt z przyroda w czasie
zabaw i zajec.

Rozumienie znaczenia przyrody w zyciu czlowieka.
Wielozmystowy kontakt z przyroda w najblizszym otoczeniu przedszkola.



Przejawianie wlasciwego stosunku do $wiata roslin i zwierzat.

Wykorzystanie kacika przyrody do poszerzenia wiedzy i rozwijania zainteresowan
przyrodniczych.

Wzbogacanie i segregowanie zbiorow.

Pielegnowanie roslin.

Zaktadanie hodowli, prowadzenie doSwiadczen, badan.

Obserwowanie rozwoju ro§lin: szczypiotu, fasoli, rzezuchy.

Okre$lanie warunkow sprzyjajacych rozwojowi ro§lin.

Wyrdznianie czeSci roélin (korzen, fodyga, 1i$¢, kwiat, owoc).

Poznanie wybranych gatunkow roSlin, wystepujacych na terenie przedszkolnym
1w jego najblizszym otoczeniu.

Rozpoznawanie i nazywanie gatunkéw drzew rosngcych w najblizszym otoczeniu
(drzewa liSciaste i iglaste).

Poznanie wybranych gatunkow zwierzat, jezeli to mozliwe — w toku obserwacji.

. Dostrzeganie zmiennoSci przyrody w roznych porach roku.

Zapoznanie ze zjawiskami charakterystycznymi dla jesieni (deszcz, mgla, obnize-
nie temperatury, krotsze dni).

Dostrzeganie zmian zabarwienia lisci.

Poznanie przyczyn zmiany koloru i opadania lisci.

Poznanie r6znych gatunkow jesiennych owocdw i warzyw. OkreSlanie ich koloru,
wielkoSci, ksztattu, smaku, wartoSci odzywczych.

Rozpoznawanie owocow i warzyw po dotyku, smaku, zapachu.

Gromadzenie i segregowanie owocdw i warzyw w kaciku przyrody.

Wykonywanie pod nadzorem nauczyciela jesiennych satatek i surowek.
Zapoznanie z wybranymi gatunkami drzew owocowych. Rozumienie poje¢cia: sad.
Poznanie innych drzew owocujacych jesienig (jarzebina, dab, kasztanowiec, buk).
Rozpoznawanie ich liSci i owocow.

Rozpoznawanie i nazywanie kilku gatunkow grzybow (grzyby jadalne i niejadalne).
Prowadzenie zabaw i zaje¢ z wykorzystaniem jesiennych zbiordw.

Zapoznanie z jesiennymi zwyczajami wybranych zwierzat (odloty ptakéw, groma-
dzenie zapasow, sen zimowy).

Poznanie pracy cztowieka zwigzanej z uprawg ro$lin i hodowla zwierzat.
Obserwowanie wygladu roznych srodowisk w okresie zimy.

Okreélanie pogody i charakterystycznych dla zimy zjawisk atmosferycznych: opady
Sniegu, wiatr, niska temperatura, krotkie dni, dtugie noce, ,,zasypianie” roslin.
Poznanie i nazywanie niektorych gatunkoéw drzew iglastych (gatunki chronione).
Systematyczne dokarmianie zwierzat pozostajacych w kraju na zime¢. Gromadze-
nie pokarmu dla ptakow.

Rozpoznawanie i nazywanie ptakow pozostajacych w kraju na zime.

Prowadzenie do$wiadczen z wykorzystaniem $niegu i lodu.

Rozpoznawanie Sladéw pozostawionych na $niegu.

Obserwowanie roznych srodowisk przyrodniczych w okresie przedwios$nia i wiosny.
Okreslanie charakterystycznych dla wiosny zjawisk przyrodniczych oraz ich wply-
wu na rozwoj roslin i zycie zwierzat.
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Rozumienie przyczyn topnienia $niegu, rozwoju ro$lin.

Poznanie charakterystycznych dla wiosny roSlin i zwierzat zwiastuny wiosny.
Rozumienie pojecia: roSliny chronione. Poznanie wybranych gatunkéw roslin
chronionych.

Zapoznanie z wiosennymi zwyczajami zwierzat.

Powro6t ptakow, budowanie gniazd, sktadanie jaj.

Budzenie si¢ ze snu zimowego, zwyczaje ssakow.

Pojawianie si¢ mtodych zwierzat.

Poznanie cyklu rozwojowego motyla i zaby.

Wykonywanie prostych prac zwigzanych z uprawa roSlin na dzialce przedszkolnej
oraz w kaciku przyrody.

Bezpieczne korzystanie ze sprzetu ogrodniczego pod nadzorem dorostych.
Nazywanie czynnoSci zwigzanych z uprawg ziemi.

Prowadzenie obserwacji zmian zachodzacych w wygladzie roSlin na poszczegol-
nych etapach wegetacji.

Okredlanie cech charakterystycznych dla lata: pogoda, zjawiska atmosferyczne,
diugie dni, krotkie noce.

Obserwowanie bujnego rozkwitu przyrody, bogactwa zycia Swiata roSlinnego.
Poznanie nowych gatunkdw roslin: wykonywanie zielnikdéw, albumow przyrodniczych.
Wykorzystanie materiatu przyrodniczego do prac plastycznych i technicznych.
Poszerzanie dos$wiadczen przyrodniczych poprzez udzial w spacerach, wyciecz-
kach, piknikach.

Zachowanie bezpieczefistwa w przypadku kontaktu ze zwierzetami. Przestrzega-
nie zakazu spozywania nieznanych roslin.

Rozwijanie umiejetnosci okreslania pogody w roznych porach roku.

Okreslanie charakterystycznych cech pogody, zjawisk atmosferycznych.
Prowadzenie kalendarza pogody.

Poznanie przyrzadéw pomagajacych okresli¢ pogode (termometr, barometr).
Rozumienie wplywu pogody na Swiat ro§lin, zwierzat i ludzi.

Poznanie sit przyrody pomocnych cziowiekowi i niebezpiecznych (niszczycielskich).

Poznawanie wybranych ekosystemow: parku, lasu, ogrodu, faki, pola.

Bezposrednia i poSrednia obserwacja wybranych ekosystemow.

Dostrzeganie charakterystycznych przedstawicieli fauny i flory, rozr6zniajacych te
ekosystemy.

Poréwnywanie wybranych ekosystemow w kolejnych porach roku.

Wiedza o znaczeniu przyrodniczym, estetycznym i zywieniowym wybranego ekosy-
stemu w zyciu i gospodarce czltowieka.

Rozumienie i poszanowanie wybranych ekosystemow jako miejsca zycia wielu zwierzat.

Poznawanie bogactwa Swiata zwierzat.

Prowadzenie obserwacji zwierzat zyjacych na wolnosci w najblizszym otoczeniu.
Poznanie wybranych gatunkow zwierzat hodowlanych, dzikich i egzotycznych.
Opisywanie wygladu zwierzat, ich sposobu poruszania si¢, odzywiania. Poznawanie
zwyczajOow zwierzat.



Nasladowanie w toku zabaw sposobu poruszania si¢ zwierzat, wydawanych przez
nie glosow.

Poréwnywanie wygladu zwierzat dorostych i ich potomstwa.

Poznanie zwierzat prowadzacych dzienny i nocny tryb zycia.

Rozumienie roli zwierzat w zyciu czlowieka.

Rozumienie pojeé: ptaki, gady, ssaki.

Poznanie chronionych gatunkéw zwierzat (np. orzel, bocian, bobr, wilk).
Interesowanie si¢ gatunkami wymarltymi. Dostrzeganie zmian ewolucyjnych.
Gromadzenie albumodw, ksigzek przyrodniczych, plakatéw ze zwierz¢tami. Szuka-
nie dodatkowych informacji na temat zycia zwierzat.

Przezwycigzanie leku i przesadow zwigzanych ze zwierzetami. Przestrzeganie za-
kazu zblizania si¢ do nieznanych zwierzat.

. Poznawanie réznych krajobrazow, stref klimatycznych.

Poznanie charakterystycznych cech krajobrazu swojego regionu.

Poznanie charakterystycznych cech krajobrazu r6znych regionéw Polski (gory, ni-

ziny, wyzyny, pojezierza, wybrzeze).

Rozréznianie kolorow na mapie oraz okreSlanie, co one oznaczaja.

Wskazywanie réznic w uksztattowaniu terenu wlasnej okolicy iinnych regionéw

Polski.

Gromadzenie materiatow i wykonywanie prac, albumdw prezentujacych poszcze-

gblne krainy geograficzne.

Opisywanie charakterystycznych cech ro6znych stref klimatycznych.

— Zapoznanie z warunkami zycia w roznych strefach klimatycznych.

— Poznanie wybranych gatunkow ro§lin i zwierzat, zyjacych w roznych strefach
klimatycznych.

— Rozroznianie i szanowanie przedstawicieli ras ludzkich.

Dostrzeganie zmiennoSci w krajobrazie i nazywanie ich (pustynia, dzungla).

Ogladanie r6znych map i globusow. Odnajdywanie na nich kontynentéw, ocea-

noéw, morz, pasm gorskich, rzek.

. Poszerzanie wiedzy na temat kosmosu i Ukladu Stonecznego.

Gromadzenie ksigzek o kosmosie, planetach, gwiazdozbiorach. Wyszukiwanie in-
teresujacych informacji.

Rozumienie znaczenia Stonica dla istnienia i rozwoju zycia na Ziemi.

Poznanie budowy Ukfadu Stonecznego.

Wskazywanie Stonca na mapie Uktadu Stonecznego.

Zapoznanie z sylwetka wybitnego polskiego uczonego Mikotaja Kopernika.
Rozszerzenie stownictwa o pojecia zwigzane z kosmosem (np. planeta, orbita, gwiazda).
Wykonywanie prac plastycznych i technicznych na temat kosmosu.

. Prowadzenie doSwiadczen. Poznawanie w toku dzialania wlasSciwosSci niektorych
cial oraz wybranych zjawisk z zakresu przyrody nieozywionej.

Prowadzenie hodowli roslin i zwierzat.
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Zapoznanie z kalendarzem pogody, sposobami oznaczania pogody. Systematyczna
obserwacja i prowadzenie kalendarza pogody.

Rozumienie prognoz pogody podawanych w radiu, telewizji.

Poznanie wiaSciwosci niektOrych ciat, np. toniecie, topnienie, rozpuszczalnosc, cigzar.
Poznawanie wtasciwosci substancji, np. piasku, gliny, ziemi, $niegu, lodu, wody, soli.
Prowadzenie doswiadczen z wiatrem. Poznanie alternatywnych Zrddet energii.
Poznanie zjawiska krazenia wody w przyrodzie.

Znajomos¢ niektdrych zjawisk optycznych (powstawanie cienia, teczy).

Dostrzeganie pozytywnych i negatywnych skutkéw dziatalnoSci cztowieka
dla stanu naturalnego Srodowiska.

Poznanie korzysci i szkdd zwigzanych z rozwojem cywilizacji.

Rozumienie zalezno$ci mig¢dzy organizmami zywymi na Ziemi.

Rozumienie roli czystego powietrza, wody dla prawidtowego rozwoju roslin, zwie-

rzat, ludzi.

Rozumienie koniecznosci ochrony przyrody.

— Szanowanie przyrody w najblizszym otoczeniu. Troska o czystos¢ i estetyke najbliz-
szego otoczenia przyrodniczego.

— Oszczedne gospodarowanie energig elektryczna, woda.

Ograniczanie iloSci Smieci — recykling. Segregowanie Smieci w przedszkolu i w domu.

Wykorzystanie materiatow odpadowych podczas zajec plastycznych i technicznych.

Czynne uczestnictwo w dzialaniach na rzecz ochrony przyrody: sprzatanie terenu

wokot przedszkola, pomoc w sadzeniu kwiatdéw, krzewdw.

Poznanie wybranych gatunkdéw chronionych ro§lin i zwierzat.

Wrtasciwy stosunek do roslin i zwierzat.

Nauka czynnej postawy w stosunku do swojego zdrowia i bezpieczenstwa.

Rozréznianie pojec: zdrowie, choroba.

Poszerzenie wiedzy na temat tego, co sprzyja, a co zagraza zdrowiu.

Przestrzeganie zasad higieny.

— Czeste mycie rak (np. przed jedzeniem, po skorzystaniu z fazienki, po powrocie
z dworu).

— Uzywanie jednorazowych chusteczek do nosa.

— Mycie z¢bow co najmniej dwa razy dziennie.

— Dbanie o czysto$¢ calego ciala.

— Zachowanie w czystoSci ubraf, codzienna zmiana bielizny.

— Dbanie o estetyke i czystos¢ spozywanych positkow, mycie owocow, uzywanie
serwetek.

Dostosowanie ubioru do warunkéw atmosferycznych. Niedopuszczanie do wyzie-

bienia i przegrzania organizmu. Hartowanie organizmu.

Rozumienie podstawowych zasad zdrowego odzywiania. Dostarczanie organizmo-

wi niezbednych sktadnikdw odzywczych.

Chronienie si¢ przed zarazeniem, np. unikanie kontaktu z osobami chorymi, prze-

ziebionymi.



Codzienne przebywanie na Swiezym powietrzu. Wietrzenie pomieszczen.

Troska o higieng¢ wzroku i stuchu.

— Unikanie hatasu, porozumiewanie si¢ potgtosem.

— Wiasciwe oSwietlenie podczas zabawy i pracy przy stolikach.

— Ogladanie telewizji z odpowiedniej odlegtosci.

Przestrzeganie norm i zasad warunkujacych bezpieczenstwo podczas zajec i zabaw

w sali i na terenie przedszkolnym.

— Ostrozne poruszanie si¢.

— Nieoddalanie si¢ z sali i terenu przedszkolnego.

Ostrozne iwtasciwe korzystanie z zabawek, sprzetu, urzadzen oraz materialoéw

i przybordw plastycznych.

— Przestrzeganie ustalonych zakazOow, np. korzystania ze sprzetu elektrycznego,
spozywania nieznanych owocow.

Unikanie zagrozen zwigzanych ze zmianami pogody: burza, ulewa, wiatr.

Przejawianie ograniczonego zaufania w stosunku do oséb nieznajomych.

Zwracanie si¢ 0 pomoc w przypadku wystapienia zagrozenia, niepewnosci, obaw

o wlasne bezpieczenstwo.

Przejawianie troski o stan zdrowia najblizszych, kolegow.

Rozumienie znaczenia profilaktyki zdrowia i szczepien ochronnych.

Nabywanie pozytywnego stosunku do lekarza, pielegniarki, stomatologa.

Poznanie pracy lekarza i pielegniarki. Poznanie wybranych specjalnosci lekarza.

10. Poznawanie roli i ogélnej budowy uktadu ruchowego, krwiono$nego i oddechowego

czlowieka.

11. Poznawanie wybranych, warunkujacych bezpieczenstwo zasad ruchu drogowego.

Zdawanie sobie sprawy z niebezpieczefistw zwigzanych z rozwojem motoryzacji,

natezeniem ruchu drogowego.

Przestrzeganie zakazu samodzielnego poruszania si¢ po drogach.

Organizowanie zabaw tylko w miejscach do tego przeznaczonych.

Poznanie podstawowych zasad uczestnictwa pieszego w ruchu drogowym (przej-

Scie przez uliceg, sygnalizacja Swietlna, wybrane znaki drogowe).

— Udzial w zajeciach, zabawach, wycieczkach utrwalajacych zdobyte wiadomosci
i umiejetnosci.

— Udzial w spotkaniu z policjantem.

TRESCI ROZSZERZAJACE
(na progu kariery szkolnej, najstarsza grupa):

Planowanie i kontrolowanie przebiegu prowadzonych obserwacji, hodowli i eks-
perymentdéw rozwijanie umiejetnoSci symbolicznego zapisywania i odczytywania
wynikow eksperymentdw i obserwacji.

Stosowanie w praktyce zasad i norm z zakresu edukacji przyrodniczo-zdrowotne;j.
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Edukacja plastyczno-techniczna

— .Wychowanie przez sztuke — rézne formy plastyczne.
Wspomaganie rozwoju umystowego dzieci poprzez zabawy
konstrukcyjne, budzenie zainteresowan technicznych”.

1. Uwrazliwianie na estetyczne walory otoczenia, Srodowiska przyrodniczego,
zjawisk przyrodniczych.

e Wspdlna dbatos¢ o estetyke swojego otoczenia. Zachowanie porzadku i tadu.

e Udziat w dekorowaniu sali. Samodzielne wykonywanie elementow dekoracyjnych.

e Dostrzeganie walordw estetycznych roznych zjawisk przyrodniczych (np. tecza, pa-
dajacy $nieg).

*  Wzbogacanie stownika okre§lefi odnoszacych si¢ do doznaf zmystowych.

2. Wyrazanie wlasnych obserwacji i odczu¢ w formie plastycznej.

e Podejmowanie dziatalnoSci plastycznej na tematy dowolne i okres§lone.

* Korzystanie z roznorodnych materiatéow (plastycznych, przyrodniczych, ze ,,skrzy-
ni skarbow”) i przyborow.

e Dostrzeganie, roznicowanie oraz okreslanie ksztaltow, wielkosci, barw przedmiotow.

e Rozwijanie inwencji tworczej. Wykonywanie prac inspirowanych wlasnymi przezy-
ciami, muzyka, literatura, przyroda.

* Rozwijanie wyobrazni poprzez wykonywanie prac na tematy fantastyczne i abstrakcyjne.

e Omawianie i interpretowanie wtasnej twdrczosci plastyczne;j.

e Proby interpretacji i oceny tworczoSci kolegow.

3. Rozwijanie wrazliwoS$ci na barwy.

e Dostrzeganie bogactwa barw i odcieni w przyrodzie i wlasnym otoczeniu.

e Rozpoznawanie i nazywanie barw podstawowych.

e Tworzenie barw pochodnych poprzez faczenie koloréw. Eksperymentowanie z kolorem.
e OkreSlanie stopnia intensywnosci i nasycenia barw.

e Uzyskiwanie r6znych odcieni jednej barwy.

e QOkreSlanie barw zimnych i cieptych.

e Wyrazanie wlasnych stanow emocjonalnych za pomoca barw.

e Rozpoznawanie i odczytywanie symboliki barw.

4. Poznawanie roznych technik plastycznych i technicznych z zastosowaniem rézno-
rodnych materialow i przyborow.

e Doskonalenie umiejetnoSci rysowania, malowania oraz komponowania w przestrzeni.

e Lepienie z plasteliny, modeliny i gliny.

e Wydzieranie, darcie i gniecenie papieru wykonywanie kompozycji ptaskich i prze-
strzennych.

e Sktadanie papieru papieroplastyka, elementy origami.

e Rozwijanie techniki cigcia papieru po linii prostej i krzywej, wycinanie.

e Zabawy z kreska i plama na papierze o rdznej wielkoSci i fakturze.
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Stosowanie techniki stemplowania za pomocg farb plakatowych i tuszu.
Tworzenie kompozycji rytmicznych, konstruowanie form ptaskich i przestrzennych.
Laczenie roznorodnych materiatow i technik, poszerzenie mozliwoSci wyrazu.
Konstruowanie z nieuzytkéw, odpadoéw, materiatu przyrodniczego.

Rozwijanie umiejetnosci konstruowania i montowania przedmiotow z gotowych
elementéw i elementdéw wlasnej konstrukcji.

Poznanie nowatorskich technik plastycznych.

. Organizowanie wlasnego warsztatu pracy.

Gromadzenie roznorodnych materiatow wykorzystywanych do dzialan plastycz-
nych i technicznych, np. wioczki, opakowan, kasztanow.

Podejmowanie tworczych dziatan indywidualnych i w matych zespotach.

Pomoc w przygotowaniu materiatéw i przyboréw potrzebnych do zajec.
Zachowanie porzadku i fadu na wtasnym stanowisku pracy. Porzadkowanie go po
zakoficzonej pracy.

Ostrozne postugiwanie si¢ przyborami i narzedziami.

Udzial w zajeciach organizowanych na powietrzu (plenery) z wykorzystaniem roz-
nych technik plastycznych.

Organizowanie wystawek, przedszkolnych galerii prac.

. Obcowanie ze sztuka w sposob posredni i bezpoS$redni.

Poznawanie sztuki ludowej wlasnego regionu oraz innych regionéw Polski.
Organizowanie w sali kacikow folklorystycznych.

Tworzenie prac inspirowanych tworczoScia ludowa.

Ogladanie i prowadzenie rozmow na temat reprodukcji, albumow malarskich.
Poznanie réznego rodzaju tworczosci malarskiej: portrety, martwa natura, pejzaze.
Tworzenie wystawek o okreslonej tematyce, np. portrety dziecigce, pejzaze, kwia-
ty, martwa natura.

Poznanie réznych stylow malarskich.

Zwiedzanie wystaw, galerii, muzeow, skansenow.

Udziat w spotkaniach z twOrcami: malarzami, grafikami, rzezbiarzami, fotografikami.
Poznanie warsztatu pracy artysty.

Ogladanie przykiadéw sztuki uzytkowe;.

Ogladanie pomnikdw, zabytkow i obiektow architektury.

. Udzial w zabawach konstrukcyjnych z wykorzystaniem réoznorodnych materialow.

Zabawy konstrukeyjne przy uzyciu réznego rodzaju klockow.

Konstruowanie z réznorodnych materialow wedtug wtasnych pomystow oraz wzo-
row i instrukcji. Rozwijanie wyobrazni i inwencji tworcze;j.

Witasciwy dobor surowcow, oszczedne gospodarowanie materiatem.

Laczenie w pracach réznych materialow.

Prowadzenie zgodnej i konstruktywnej wspotpracy (praca grupowa).

. Poznawanie dzialania i sposobéw wykorzystania wybranych urzadzen technicznych.

Rozumienie znaczenia kot w urzadzeniach i pojazdach.
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10.

11.
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Poznanie zasad dziatania r6znych zabawek mechanicznych, np. samochodow.
Nazywanie urzadzen technicznych znajdujacych sie w sali i w domu.

Podstawowa obstuga wybranych urzadzen technicznych, np. radia, telewizora, od-
twarzaczy DVD, CD.

Poznanie §rodkéw tacznos$ci miedzy ludzmi (telefon, komputer, faks).
Wykonywanie prostych potraw, prac z uzyciem sprz¢tu elektrycznego (pod nadzo-
rem doroslego).

Zapoznanie ze sposobem wytwarzania pradu elektrycznego. Zwrdcenie uwagi na
odnawialne zrédta energii.

Zachowanie ostroznoSci w kontaktach z urzadzeniami elektrycznymi i mechanicznymi.
Zapoznanie z maszynami prostymi: rownia pochyla, dzwigiem, blokiem.

Poznanie procesu powstawania roznych produktow.

ZwroOcenie uwagi na postep techniczny ijego wplyw na zycie ludzi (o$wietlenie
dawniej i dzi$, wykonywanie prac domowych dawniej i dzi§).

Zapoznawanie z pracg ludzi w roznych zawodach.

Zapoznanie z réznymi zawodami (ilustracje, rozmowy).

Udzial w spotkaniach z przedstawicielami r6znych zawoddow: nauczycielem, woz-
na, kierowca, strazakiem, lekarzem, listonoszem, fryzjerem, inzynierem, rolnikiem,
policjantem. Poznanie warsztatu ich pracy.

Udzial w wycieczkach do r6znych zaktadow pracy, warsztatow.

Zapoznawanie z przeznaczeniem i mozliwoSciami Srodkéw transportu i komunikacji.

Organizowanie zabaw z wykorzystaniem zabawek pojazddw.

Poznanie r6znego rodzaju pojazdéw: ladowych, wodnych, powietrznych.
Réznicowanie pojazdow ze wzgledu na ich przeznaczenie: przewdz osdb i towarow.
Poznanie przydatnoSci pojazdoéw specjalnych (karetka pogotowia, woz strazacki,
samochod policyjny).

Poznanie maszyn budowlanych i rolniczych w toku obserwacji oraz posrednio,
poprzez ilustracje, filmy.

Nazywanie Srodkow komunikacji niedostepnych do obserwacji bezposredniej
(np. rakieta, statek podwodny).

Zwrdbcenie uwagi na postep techniczny w zakresie konstruowania pojazdéw: po-
jazdy dawniej i dziS.

Wskazywanie korzysci i zagrozen zwiazanych z rozwojem transportu.
Organizowanie zabaw tematycznych zwigzanych z ruchem drogowym.
Konstruowanie makiet ruchu drogowego.

Zapoznanie z zasadami ruchu pieszego i kotowego.

Zapoznawanie sie w toku zabaw badawczych z niektérymi zagadnieniami fizyczny-
mi: powstawanie wiatru, zamarzanie wody, dzialanie magnesu, powstawanie niekto-
rych zjawisk optycznych i akustycznych.

Badanie wtasciwosci roznych cial, ich zachowania w powietrzu i w wodzie.



Edukacja muzyczna
— .Wychowanie przez sztuke — muzyka i $piew, plasy i taniec”.

1. Udzial w zabawach i zajeciach rozwijajacych wrazliwo$é stuchowa.

e Stuchanie i rozpoznawanie dZwigkOw z otoczenia.

¢ Rozpoznawanie kolegéw po glosie.

e Wskazywanie kierunku, z ktérego dochodzi gtos.

¢ Reagowanie na sygnaly muzyczne, np. odpowiednie ustawianie si¢, poruszanie.

*  Wydobywanie dzwickow z rdznych przedmiotow.

¢ Rozpoznawanie po wydawanym dzwicku instrumentoéw perkusyjnych oraz innych,
np. pianina, trabki, skrzypiec.

¢ NaSladowanie dzwickdéw glosem i za pomocg instrumentow perkusyjnych.

* Rozpoznawanie melodii znanych piosenek po wystuchanym fragmencie.

* Rozpoznawanie i okreSlanie charakteru (nastroju) melodii i piosenek.

e Roznicowanie dzwigkdw granych w wysokim, Srednim i niskim rejestrze.

e OkresSlanie trzech rodzajow dynamiki: cicho — §rednio — glto$no.

e Okreslanie tempa muzyki.

e Roznicowanie gtosu meskiego i zeniskiego (niskiego i wysokiego).

2. Rozwijanie poczucia rytmu.

e Wyklaskiwanie rytmu piosenek.

e Powtarzanie rytmu realizowanego przez nauczyciela, np. wyklaskiwanie, wystuki-
wanie na bebenku.

e Rytmizowanie tekstow.

3. Shuchanie muzyki w dowolnych sytuacjach oraz w ramach organizowanych
w przedszkolu zajec.

e Stuchanie piosenek. Udzial w zabawach ze S§piewem i plasach.

e Stuchanie muzyki relaksacyjnej, wyciszajace;j.

* Stuchanie muzyki ludowej z roznych regiondéw Polski (kujawiak, krakowiak, trojak).

e Stuchanie muzyki powaznej: instrumentalnej i wokalne;.

e Uczestniczenie w koncertach muzycznych, odbywajacych si¢ na terenie przedszko-
la i poza nim.

e Zapoznanie z sylwetkami wielkich polskich kompozytoréw (F. Chopin, S. Moniuszko).

4. Nauka i §piewanie piosenek.

e Cwiczenia oddechowe, emisyjne i ortofoniczne.

e Zbiorowe oraz indywidualne $piewanie piosenek ze zrozumialym tekstem i o bli-
skiej dzieciom tematyce.

5. Zabawa i ruch przy muzyce: wyrazanie muzyki ruchem.

e Zabawy i ¢wiczenia uwrazliwiajace na rozne elementy muzyki: dynamike, tempo,
rytm, dzwieki wysokie, Srednie i niskie.
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Cwiczenia incytacyjno-inhibicyjne, zwiazane z reagowaniem na sygnal muzyczny
1 rozwijaniem orientacji w przestrzeni.

Zabawy rytmiczne.

Ilustrowanie ruchem stuchanych melodii, piosenek.

Nauka krokéw wybranych tancoéw ludowych (krakowiak).

Tworzenia wlasnych uktadow tanecznych.

Rozwijanie inwencji tworczej, roznorodnych form ekspresji.

Zagadki ruchowe i zabawy pantomimiczne.

Odzwierciedlanie ruchem opowiadania nauczycielki, rozwijanie samodzielnych,
tworczych pomysiow.

Improwizacje melodyczne i rytmiczne do krotkich tekstow, wierszykow.

Laczenie roznych form ekspresji: ruchowej, plastycznej, muzyczne;.
Uczestniczenie w zajeciach prowadzonych z wykorzystaniem metody C. Orffa,
R. Labana, A. i M. Kniesséw, W. Sherborne.

Tworzenie wlasnych opowies$ci muzyczno-ruchowych, akompaniamentu do piose-
nek i zabaw ruchowych.

Zapoznawanie z wybranymi instrumentami muzycznymi.

Zapoznanie z instrumentami perkusyjnymi.

— Zapamigtanie wygladu i nazwy poszczeg6lnych instrumentow.

- Rozpoznawanie brzmienia instrumentow.

— Nauka gry na instrumentach perkusyjnych: sposéb wydobywania dzwiekow.
Tworzenie akompaniamentu do zabaw ruchowych.

Tworzenie akompaniamentu do piosenek.

Konstruowanie wtasnych instrumentéw muzycznych.

SFERA ROZWOJU FIZYCZNEGO
— .Wychowanie zdrowotne i ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci”.

1.
2.
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Nauka czerpania rado$ci z udzialu w spacerach, zabawach i grach ruchowych.
Ilustrowanie ruchem.
Ilustrowanie prostych czynnosci (ubieranie, mycie).

Ilustrowanie zjawisk przyrody i zywiolow (wiatr, deszcz, opadanie liSci, kolysanie
si¢ drzew).

Postugiwanie si¢ roznymi formami ruchu.

Nasladowanie np. sposobu poruszania si¢ zwierzat.
Pantomima.

Gimnastyka.

Improwizacja ruchowa.



Podejmowanie roznego rodzaju aktywnosci ruchowej.

Spacery, zabawy i ¢wiczenia ruchowe na §wiezym powietrzu o kazdej porze roku.
Zabawy i gry zespotowe.

Przestrzeganie zasad warunkujacych bezpieczenistwo wiasne i innych.
Wiasciwe korzystanie ze sprz¢tu i urzadzen do zabaw ruchowych.
Przestrzeganie zasad i regul obowigzujacych w grach i zabawach.

— Rozwijanie umiejetnoSci wspodidziatania z innymi.

— Rozwijanie umiejetnoSci sportowego rywalizowania, godzenia si¢ z przegrang.
Zabawy i ¢wiczenia poranne.

Zabawy ruchowe i ¢wiczenia gimnastyczne:

— orientacyjno-porzadkowe,

— z elementami czworakowania,

— z elementami rOwnowagi,

— biezne,

— zelementami skoku i podskoku,

— zelementami rzutu, chwytania, celowania, toczenia,

— z elementami wspinania si¢ i sitowania.

Plasy, tance i uktady taneczne do muzyki.

Rozwijanie ekspresji ruchowe;j.

Gimnastyka wykorzystujaca rozne formy ruchu, takie jak:
— opowies¢ ruchowa,

— ¢wiczenia muzyczno-ruchowe,

— taniec,

— improwizacja ruchowa,

— inscenizacja,

— mimika,

— pantomima.

Uczestniczenie w zabawach i ¢wiczeniach rozwijajacych umiejetnos¢é wspoldziatania
z innym dzieckiem i wyczucie ruchu - z wykorzystaniem metody W. Sherborne.

Uczestnictwo w konkursach i zawodach sportowych. Poznanie zasady fair play.



VI. UWAGI DOTYCZACE REALIZACJI PROGRAMU

., Wesole przedszkole i przyjaciele. Program wychowania i edukacji przedszkolne;j” jest
programem pozwalajacym zrozumie¢ proces rozwoju i uczenia si¢ dziecka. Ten pro-
ces ma mozliwo$¢ zaistnienia w interakcji dziecka z ludZzmi i kontaktem ze Swiatem
materialnym osadzonym w kontekscie spoleczno-kulturowym (L. S. Wygotski, 2000).
Dla osiggniecia zamierzonych celow oraz prawidlowej realizacji zadan wychowawczo-
edukacyjnych, wynikajacych z tresci programu, wazna jest jako$¢ wszystkich elemen-
toéw tej interakcji:

e odpowiednio przygotowany nauczyciel, posiadajacy aktualizowana w procesie sa-
moksztalcenia si¢ wiedze z zakresu pedagogiki wieku dzieciecego, psychologii roz-
wojowej i wychowawczej cztowieka,

* osobowo$¢ nauczyciela, rodzicow, pracownikow przedszkola rozumienie potrzeb
dzieci, tworzenie serdecznej i otwartej atmosfery, sprzyjajacej interakcjom w pro-
cesie wychowania i edukacji,

e wyposazenie Srodowiska edukacyjnego wtaSciwa, dostosowana do potrzeb wy-
chowanka i nauczyciela placowka, uwzgledniajaca wiek, potrzebe swobodnej za-
bawy i edukacji, prowadzenia doSwiadczen i obserwacji. Odpowiednio urzadzone
i wyposazone przedszkole umozliwia dzieciom gromadzenie doSwiadczen w toku
podejmowanej z wlasnej inicjatywy dziatalnoSci, a nauczycielowi utatwia ukierun-
kowanie aktywnosci dzieci na osiggnigcie zamierzonych celow,

e czynne uczestniczenie dziecka w zyciu przedszkola i Srodowiska spoteczno-kultu-
rowego.

Podstawowa forma aktywnoSci matego dziecka, na ktora zawsze powinien by¢ czas
w przedszkolu, jest zabawa. Cechy charakteryzujace zabawe to: swoboda, sponta-
niczno$¢, bezinteresownos¢, niematerialno$¢ korzysci, emocjonalno$é, przyjemnosc,
swoisto$¢ regul, praw i obyczajow, a w przypadku gier takze: wspoligranie, wspoiza-
wodnictwo i rywalizacja (D. Waloszek, 1996). Dziecko odzwierciedla w zabawie swoja
wiedze i doSwiadczenia, ale tez poznaje nowe rzeczy, nabywa wiedzy o sobie, swoich
mocnych i stabych stronach, nabywa doswiadczen spotecznych, poznaje Swiat wokot
siebie i rzadzace nim prawa.

Nauczyciel stymuluje, ukierunkowuje oraz organizuje aktywno$¢ dziecka. Aby
osiggnaé zamierzone cele, musi doskonale pozna¢é strukture programu, a zwlasz-
cza zakres treSciowy poszczegolnych obszarow oraz dostosowa¢é zadania do potrzeb,
mozliwoSci i zainteresowan wychowanka. Wazne jest, by zadania stawiane dziecku
nie byly ani zbyt latwe, ani zbyt trudne. Powinny o krok wyprzedza¢ mozliwoSci
dziecka, tak by bylo ono w stanie sprosta¢ tym zadaniom przy niewielkiej pomo-
cy nauczyciela. W tym celu niezb¢dne jest dokonanie rzetelnej diagnozy dziecka,
czyli rozpoznanie stanu rzeczy i jego tendencji rozwojowych na podstawie objawdw
i wiedzy o ogélnych prawidiowoSciach (S. Ziemski, 1973). W praktyce nauczyciel
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nie musi dokonywaé pelnej diagnozy. Aby poznaé indywidualne réznice wychowan-
kow, zakres ich kompetencji, czyli wiadomoSci i umiejetnosci, dokonuje obiektywnej
i wielokrotnej obserwacji. Polega ona na poznawaniu dziecka w toku jego dzialal-
nosci w naturalnych sytuacjach. Obserwacji podlega: rozwoj fizyczny i motoryczny,
rozw0j procesdw poznawczych, rozwoj dzialalnoSci dziecka, rozwdj emocjonalno-
spoteczny. Wazne jest uzupelnianie spostrzezen nauczyciela rozmowa z rodzicami
oraz analiza dziecigcych wytworow. Wazne jest, aby wyniki obserwacji byly rzetelnie
dokumentowane. Nowa podstawa programowa wychowania przedszkolnego nakta-
da na nauczyciela takze obowiazek przeprowadzenia analizy gotowoSci dziecka do
podjecia nauki w klasie I szkoly podstawowej. Obiektywna diagnoza oraz wyniki
obserwacji umozliwiaja organizowanie optymalnych warunkéw do indywidualnego
rozwoju dziecka, stanowig podstawe tworzenia efektywnych sytuacji wychowaw-
czych i edukacyjnych.

Aby proces edukacji w wychowaniu przedszkolnym przebiegal sprawnie i przynosit
sukcesy w realizacji wytyczonych celdow, konieczne jest stosowanie odpowiednio do-
branych metod. Metody w pedagogice to Swiadomie zaplanowany tok i rodzaj czynno-
Sci nauczyciela i czynnosci dziecka, SciSle powigzanych ze sobg, ktore moga przynieS¢
oczekiwane wyniki i osiagniecie celu. M. Kwiatkowska dokonata podzialu metod wy-
chowania w przedszkolu na:

— metody czynne,

— metody percepcyjne,

— metody stowne.

W przedszkolu przewazaja metody czynne, oparte na dzialalnoSci dziecka. Stuzg
one rozbudzaniu jego zaciekawienia i zainteresowania, uruchomieniu spontanicznej
i swobodnej aktywnoSci wychowanka. Do metod czynnych naleza:

e Metoda samodzielnych doswiadczen — stwarzanie dzieciom optymalnych warun-
kéw do spontanicznej zabawy iinnych dziatan, swobodnego wypowiadania sie,
poszukiwania, przezywania poprzez bezposredni kontakt z otoczeniem przyrod-
niczym, spolecznym, technicznym, kulturowym. Nauczyciel peini role czynnego
obserwatora, pomocnika oraz doradcy.

* Metoda kierowania wlasng aktywnoscig dziecka — inspirowanie dziatalnosci dzie-
cka sugestia, zacheta, budzeniem zainteresowania (zabawy tematyczne, konstruk-
cyjne, dydaktyczne, badawcze).

e Metoda zadan stawianych do wykonania — pobudzanie aktywnoSci dziecka w kie-
runku z gdry przewidzianym przez nauczyciela. Zadania sktaniajg dzieci do podej-
mowania dzialan, dzigki ktorym zdobywaja nowe umiejetnosci i wiedze, rozwijaja
myslenie. Metoda ta ma zastosowanie takze wtedy, gdy jasno sformutowany cel
wymaga wykonania kolejnych czynnosci, zastosowania okreSlonych materiatow
i narzedzi.

e Metoda ¢wiczen utrwalajacych usprawnianie i utrwalanie zdobytych wczesniej do-
Swiadczen i umiejetnosci.

* Metodom czynnym zazwyczaj towarzysza metody percepcyjne i stowne. Metody
percepcyjne obejmuja: obserwacje, pokaz, osobisty przyktad. Dotyczg takze per-
cepcji dziet sztuki. Metody stowne rozwijaja procesy poznawcze i poszerzaja zasob
wiadomoSci dzieci. Stuza takze przekazywaniu wartoSci literatury pickne;.
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W organizowaniu sytuacji edukacyjnych nauczyciel nie moze ograniczac sie do

wyboru jednej metody. Rownie istotne sa:

Metody problemowe — poznawanie rzeczywisto$ci poprzez wykrycie problemu, po-
szukiwanie drog jego rozwiazania oraz ekspresje aktywnosci.

Metody aktywizujace — ksztattowanie postawy tworczej, integracja i komunikacja,
budowanie poczucia wtasnej wartosci.

Metody odtwdrcze zabawowo-nasladowcze, zadaniowe, sytuacyjne.

Metoda gimnastyki tworczej wedtug R. Labana, oparta na réznych formach ruchu,
tj.: opowie$¢ ruchowa, ¢wiczenia muzyczno-ruchowe, taniec, improwizacja rucho-
wa, inscenizacja, mimika, pantomima.

Metoda gimnastyki tworczej wedlug C. Orffa, opierajaca si¢ na muzyce, mowie
i ruchu, ktore przenikajg sie wzajemnie, dajac dzieciom mozliwo$¢ rozwijania in-
wencji tworczej i ekspresji.

Metoda P. Dennisona, ktérej podstawa sg naturalne ruchy fizyczne, integrujace
obie potkule mozgowe (tzw. ruchy naprzemienne) oraz potaczenie mysli i ruchu
w specjalnie opracowanych ¢wiczeniach.

Metoda W. Sherborne, poprawiajaca komunikacje¢ dzieci z otoczeniem poprzez
»jezyk ciala i ruchu”.

Metoda gimnastyki rytmicznej A. i M. Kniessdw, rozwijajaca poczucie rytmu i do-
skonalaca koordynacje ruchowa.

Nauczyciel, dgzac do uzyskania w pracy z dzie¢mi jak najlepszych wynikow, musi

poszukiwa¢ optymalnych rozwiazan: metod, form, Srodkéw edukacyjnych. Nie wolno
mu zapominac o tym, ze w kazdej sytuacji edukacyjnej bierze udziat dziecko i to jego
dobro oraz rozwoj stanowig warto$¢ nadrzedna.
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VIil. StOW KILKA OD AUTOREK PROGRAMU

Drodzy Panistwo,

przed rozpoczeciem pracy z naszym programem, pami¢tajcie: program ma by¢ tylko
drogowskazem, w ktdrg stron¢ zmierza¢ w codziennej pracy!

Wykorzystajcie posiadang intuicje i talent pedagogiczny! Jezeli pracujecie w przed-
szkolu, to jestescie kreatywnymi i tworczymi ludzmi. Korzystajcie z wlasnych predys-
pozycji. Pamig¢tajcie, ze podczas pracy z dzieckiem powinno by¢ ono waszym part-
nerem w odkrywaniu $wiata. To réwniez od was zalezy, jak bedzie wygladato nasze
spoleczenstwo za kilkanaScie lat! Macie zawsze do pomocy nas, autoréw. Chetnie od-
powiemy na Wasze pytania, sprObujemy pomdc w rozwigzaniu problemow i z przyjemnos-
cig pogratulujemy sukcesow. W realizacji ,,Programu wychowania i edukacji przedszkol-
nej” pomoga wam publikacje metodyczne WSIP stanowigce uzupetnienie wielostronnego
wspierania rozwoju dziecka dla kazdego etapu wiekowego: ,, Wesole przedszkole i przyja-
ciele pigciolatka”, ,,Wesole przedszkole czterolatka” i publikacja na sam poczatek eduka-
cji przedszkolnej — ,, Wesote przedszkole trzylatka”.

Zyczymy sukcesow!



