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Ryta Folejewska absolwentka Uniwersytetu Warszawskiego — filia
w Biatymstoku (kierunek: pedagogika przedszkolna). Dlugoletni
praktyk: nauczyciel przedszkolny, dyrektor, doradca metodyczny
wychowania przedszkolnego WOM w Suwatkach. Rzeczoznawca pomocy
dydaktycznych i ksigzek pomocniczych w zakresie wychowania przed-
szkolnego z ramienia MEN.



. WSTEP

Nowe koncepcje wychowania przedszkolnego, promujace szeroko
pojety rozwoj, traktuja czlowieka calo$ciowo, tzn. jako ciato, dusze
i rozum. Czlowiek to calo$¢, w ktorym wspotistnieja trzy obszary:
=¢ sfera ruchowa (cialo),
=¢ sfera emocjonalna (dusza, podswiadomosc),
=¢ sfera intelektualna (rozum).
Dziecko powinno si¢ rozwija¢ w strukturze, w ktorej ma okreslone
miejsce (rodzina, grupa przedszkolna). Musi mie¢ ponadto zapewniona
dobra opieke 1 serdeczng atmosferg. Z tego wynikaja nastgpujace zasady
zachowania 1 dzialania:
=¢ nawigzanie kontaktu z dzieckiem jako jedno$cia umystu, psychiki
1 ciala,

=& wspieranie tkwiacych w kazdym dziecku zdolnosci poprzez rozwijanie
ciekawosci §wiata i wyobrazni,

=¢ respektowanie zapotrzebowania dziecka na warto$ciowanie (uznanie,
akceptacja — chwalenie tego, co robi),

*¢ przywiazywanie takiej samej wagi do uczenia sig, jak i do rozwoju
osobowoscl,

=¢ obdarzanie dziecka zaufaniem, akceptacja i pozostawienie swobody jego
indywidualnemu rozwojowi (ale umiejg¢tnie, z wielka troska o dziecko).

Zeby przyblizy¢ pojecie zaufania, zacytuje Carla R. Rogersa — jed-
nego z przedstawicieli psychologii humanistycznej, bedacej podstawa
pedagogiki humanistycznej.

Jezeli nie ufam cztowiekowi, wowczas nie moge powstrzymacé sie
od wypychania go informacjami wedtug mojego witasnego wyboru,
z obawy, aby nie poszedt zlq drogq. Gdy natomiast ufam w zdolnos¢ jed-
nostki do rozwiniecia swojego wiasnego potencjatu, wowczas moge
zaoferowac wiele mozliwosci i pozwoli¢c mu na okreslenie jego wtasnej
drogi nauki i jego wlasnego kierunku."

Zatem kierowanie 1 prowadzenie ,za rgke”, nieuzasadnione
ograniczenia lub ich brak, niejasne granice mozliwosci dzieci nie stwarza-
ja korzystnych warunkéw do samodzielnego wzrastania.

1 M. Thanhoffer, R. Reicher, R. Rabenstein: Nauczanie kreatywne, cz. 1: Podstawy i metody nauczania
cato$ciowego. Lublin 1997, s. 65.



Innym waznym w edukacji pojgciem jest ,akceptacja”. Pojgcie
to nalezy wtasciwie rozumieé. Jezeli bedziemy catkowicie akceptowac
dziecko, tzn. kazde jego zachowanie wraz ze wszystkimi konsekwencjami,
doprowadzimy do wytwarzania u wychowanka postawy roszczeniowej
oraz matej wrazliwo$ci na potrzeby innych. Zatem powinni§my akcep-
towac dziecko jako osobg (zapewniaé je o naszej mitosci, mowic, ze jest
dla nas wazne, ze cieszymy si¢ jego obecnoscia), natomiast jego
zachowanie akceptowaé¢ warunkowo (to zachowanie, ktore jest zgodne
z przyjetymi normami, regutami postgpowania w grupie — akceptowac,
innego nie pochwala¢). Ponadto nalezy stawia¢ okre§lone wymagania
1 je respektowac.

Nowa reforma o$wiatowa, a co si¢ z tym wiaze — obnizenie wieku
szkolnego dzieci, zaktywizowata rzesze specjalistow odpowiedzialnych za
edukacj¢ najmlodszych do zorganizowania jak najlepszych warunkow
umozliwiajacych indywidualny rozwdj kazdego dziecka i przygotowanie
go do roli ucznia. Okres przedszkolny ma fundamentalne znaczenie
w calym zyciu czlowieka, gdyz znaczaca czg$¢ mozliwosci intelektualnych
1 spotecznych ksztaltuje si¢ wlasnie w tym czasie. Dlatego bardzo
wazne jest, w jakich warunkach bedzie przebiegala edukacja dzieci
przedszkolnych.

Przyjecie dzieci 6-letnich do szkoty stwarza inne mozliwosci organi-
zacyjne przedszkoli. Coraz czg$ciej mozna zaobserwowa¢ w nich tenden-
cje do tworzenia grup o zréznicowanym wieku dzieci, do ktorych trafiaja
réwniez dzieci niepetnosprawne.

Otwarta 1 roznowiekowa grupa daje dziecku wiele mozliwosci,
a mianowicie:

*¢ przypomina rodzing, czyli najblizsza mu naturalng grupg spoleczna
(dziecko moze przebywac¢ z wlasnym rodzenstwem, jesli je ma);

=& rozwija dziecko pod wzgledem jego uspotecznienia;

*¢ wzmacnia poczucie odpowiedzialnosci za dzieci stabsze, mtodsze,
potrzebujace pomocy;

=¢ uczy wspoldziatania, tolerancji i partnerstwa;

*¢ uczy podejmowania réznych rol i zajmowania réznych pozycji w grupie
— od najmtodszego, bezradnego i zagubionego dziecka, po najstarsze,
a wigc umozliwia doznawanie réznych przywilejow i zdobywanie
doswiadczen;

=% jest baza réznorodnosci (ma to ogromna warto$¢ rozwojowa);

=¢ dziecko niepetnosprawne dobrze odnajduje si¢ w takiej grupie i dobrze
w niej funkcjonuje (moze si¢ nie tylko czego$ nauczy¢ od dziecka



starszego, ale 1 do$wiadczy¢ wlasnych umiejgtnosci, bowiem moze
pokaza¢ dziecku mlodszemu od siebie, ze samo co$ umie i sobie poradzi).

Nauczyciel w takiej grupie moze stosowac zrdznicowane, ciekawe
formy i1 metody pracy z dzieckiem. Moze na przyklad poswigci¢ czas
dziecku zdolnemu, podczas gdy mtlodsze dzieci bgda uczestniczyly
w samodzielnej zabawie.

Program wychowania przedszkolnego ,,Ro$nij z Didasko” jest pro-
gramem opartym na edukacji wspierajacej rozwoj kazdego dziecka. Zostat
opracowany zgodnie z zatoZzeniami nowej podstawy programowej i zgod-
nie ze zmianami, jakie zawiera nowa reforma szkolna. Kladzie nacisk
na takie wilasciwosci rozwojowe jak: zdolno$¢ obserwacji, pamigc,
koncentracja, ciekawos$¢, wyobraZznia, poznawanie zjawisk, potrzeba
wyjasniania, tworcza postawa wobec S$wiata, satysfakcja 1 rado$¢
z rozwigzania probleméw, indywidualny styl myslenia i dziatania. Jakos¢
rozwoju dziecka uzaleznia od jakosci jego do§wiadczen w okresie przed-
szkolnym. Promuje szeroko pojgty rozwdj rozumiany jako: poczucie
wlasnej wartosci, ciekawo$¢ oraz niezalezno$¢ emocjonalna. Wskazuje
na rozwijanie takich umiejgtnosci, jak:

*¢ porozumiewanie si¢,

*¢ zdolno$¢ rozumowania i rozwigzywania problemow,

=& samodzielnos¢,

=¢ umiejetno$¢ zabawy i pracy, kreatywnos$¢, umiejetnos¢ poszukiwania
(wszystko to rozwija si¢ we wspotpracy z innymi, w zabawie).

Program ten podkresla indywidualnos¢ kazdego dziecka (zarowno ze
szczegllnymi zdolnosciami, jak 1 z deficytami rozwojowymi, ktéremu
trudniej przychodzi osiaganie pewnych umiejgtnosci). Zaktada, ze wlasci-
wa osoba, ktora towarzyszy dziecku w odkrywaniu §wiata i wlasnych
warto$ci, jest nauczyciel akceptujacy dziecko, kierujacy si¢ w swoim
postgpowaniu mitoscia 1 dobrocia, prawdomdéwny, nastawiony na mody-
fikowanie informacji dotyczacych dziecka, szanujacy jego godnos$¢ oso-
bista, niepowtarzalnos¢, bedacy dla dziecka autorytetem w wielu dziedzi-
nach, a zwlaszcza autorytetem moralnym.

Podstawa wtasciwego rozwoju matego dziecka jest wspolpraca
najwazniejszych srodowisk wychowawczych: domu i przedszkola. Zgodne
ich wspotdziatanie to troska o prawidtowy rozwoj 1 przyszte losy dziecka,
zaspokajanie jego potrzeb. Zacie$nianie wigzi dom rodzinny — przedszkole
powinno si¢ odbywac na zasadzie partnerstwa, wzajemnego zrozumienia,
otwartosci 1 zyczliwosci. Wspodlpraca z rodzicami powinna si¢ opierac
na nastgpujacych zasadach:



=¢ obopolna wiedza o dziecku;

=¢ rzetelne przekazywanie informacji dotyczacych zarazem trudnos$ci
wychowawczych, jak i sukcesow, osiagni¢¢ dziecka;

*¢ Swiadomos$¢ rodzicOw o zakresie specjalistycznej pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej ukierunkowanej na dziecko (w razie potrzeby);

*¢ zapoznanie rodzicoéw z opracowanym przez nauczyciela (na podstawie
diagnozy) indywidualnym programem edukacji ich dziecka;

*¢ systematyczne informowanie rodzicow o stosowanych metodach
i formach pracy z dzieckiem w celu ujednolicania oddziatywan
wychowawczych dom — przedszkole;

*¢ wspoludzial rodzicow w organizacji imprez przedszkolnych zgodnie
ze wspoOlnie ustalonym harmonogramem;

=¢ mozliwos$¢ obserwacji swojego dziecka w grupie, w dziataniu i zabawie.

Program ,,Ro$nij z Didasko” zostal ulozony w 3 zakresach:
1. Obszary edukacyjne i tresci programowe.

2. Sytuacje edukacyjne i zadania.

3. Przewidywane osiagnigcia 1 umiejetnosci dzieci.

TresSci programowe zostaly uporzadkowane w S obszarach:
1. Kontakty spoteczne dziecka.

2. Dziecko w otaczajacym go $wiecie.

3. Zdrowie 1 bezpieczenstwo.

4. Dziecigca aktywnos¢ jezykowa 1 relatywna.

5. Edukowanie poprzez sztuke.

W programie tym nie ma podziatu na grupy wiekowe. Zaktada on,
ze zaproponowane zadania 1 sytuacje edukacyjne pozwola nauczycielowi
dobra¢ odpowiednie tresci, aby da¢ optymalna szans¢ rozwoju kazdemu
dziecku, zgodnie z jego mozliwosciami (okreslanymi ciagla diagnoza).

Podziat tresci programowych jest umowny. Nie mozna przeciez jed-
noznacznie wytyczy¢ sztywnych granic tych obszaréw. Doswiadczony,
refleksyjny nauczyciel wie dobrze, ze tworzac sytuacje edukacyjne,
powinien bra¢ pod uwage rozwdj wszystkich obszaréw jednoczesnie.

Umownie nalezy tez traktowa¢ dobrane tresci, na ktorych bazie
wychowawca stwarza warunki, proponujac nowe rozwiazania z wykorzys-
taniem zaistniatych sytuacji, wspdlnie z dzie¢mi planuje zabawy 1 zadania.



Srodki edukacyjne nauczyciel powinien dobieraé sam lub wykorzystywac
sytuacje stwarzane przez dzieci, po uwzglednieniu rozpoznania wycho-
wankow?, tj. zakresu ich umiejetnosci, wiadomosci, mocy, sprawstwa
oraz warunkoéw rozumianych jako materiat edukacyjny, ktérym dysponuje.

,Przewidywane osiagnigcia i umiejgtnosci” okreslaja przypuszczal-
ny efekt oddzialywan edukacyjnych, poniewaz nic w rozwoju dziecka
nie jest do konca pewne. Zatem material programowy jest wskazdéwka,
co rozwijaé, jak 1 po co, bazujac na tym, co dziecko faktycznie wie,
umie, potrafi. Uwzgledniajac te kryteria, nauczyciel powinien odejs$¢
od realizacji programu punkt po punkcie i potraktowac go elastycznie,
tzn. dobiera¢ tresci i cele do konkretnego dziecka lub grupki dzieci
o podobnych preferencjach.

Zaproponowane w programie zadania 1 sytuacje edukacyjne pozwola
nauczycielowi wybra¢ te odpowiednie lub zainspiruja do tworzenia
nowych, aby da¢ szans¢ indywidualnego rozwoju kazdemu dziecku,
zgodnie z jego mozliwo$ciami.

2 Problem ten bardzo szeroko, a zarazem przystepnie wyjasnia Danuta Waloszek w: Nauczyciel i dziecko. Organizacja
warunkéw edukacji przedszkolnej, Zielona Géra, 1998 r.
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II. GLOWNE CELE WYCHOWANIA

Glowne cele wychowania przedszkolnego wskazuja na:

*¢ rozumienie przez nauczyciela prawidlowosci rozwojowych i potrzeb
dziecka;

*¢ koniecznos$¢ diagnozy, rozpoznania dziecka, w celu okreslenia kierunku
pracy z nim pod katem postgpu w rozwoju (wazne, aby ta diagnoza nie
byla nastawiona na wyszukiwanie brakow, nieumiejgtnosci,
niemoznosci, lecz okreslala granice mozliwosci i1 zdolnosci dziecka
tzn., co dziecko umie, chce, moze);

*¢ indywidualno$¢ (odrgbnos¢ wiasciwa kazdemu cztowiekowi: oryginal-
nos$¢, wyjatkowos$¢, niepowtarzalnose);

=¢ relacje cztowiek — srodowisko, przejawiajace si¢ w dziataniu, w ktoérego
toku dokonuje si¢ poznanie.

Poznanie nastgpuje w wyniku rozwoju proceséw poznawczych
(wrazen, spostrzezen, wyobrazefn, myslenia, mowy, pamigci) oraz pro-
cesow regulacyjnych (emocji, motywacji, woli, nadziei, oczekiwan,
nastawien, marzen).

III. SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWANIA

1. Kontakty spoleczne dziecka:

*¢ znajomos$¢ cztonkow swojej rodziny i ich rdl;

=% uczenie si¢ postgpowania w zgodzie z ustalonymi regulatorami zycia
(Swiadomo$¢ ograniczen i konsekwencji nieprzestrzegania ich);

=¢ uswiadamianie roznych form spgdzania wolnego czasu;

*¢ poznawanie, poszanowanie i u§wiadomienie potrzeby kultywowania
tradycji rodzinnych;

*¢ poznanie granic swoich zdolnosci 1 mozliwosci (skutecznosci)
w dzialaniu;

*¢ umiej¢tno$¢ mowienia o sobie, okreslanie wtasnych marzen, przyjem-
nosci, radosci;

*¢ doskonalenie zmystow, uswiadomienie ich roli w zyciu czlowieka
(podstawa poznania i dziatania);

*¢ rozwijanie dziecigcej wrazliwosci, wyobrazni, spostrzezen;

=¢ nabywanie pewnosci siebie;

*¢ rozwijanie umiejetnosci traktowania swoich potrzeb na réwni z potrzeba-
mi innych cztonkéw grupy (wspotdziatanie, dokonywanie wyborow);



=¢ uswiadomienie dobra w dziataniach prospotecznych i w innych
sytuacjach;

=¢ ksztalcenie umiejgtnosci wspdtodczuwania wobec 0séb potrzebujacych
pomocy;

*¢ rozwijanie poczucia odpowiedzialnos$ci za drugiego cztowieka, za stab-
szych 1 niepelnosprawnych.

2. Dziecko w otaczajacym go Swiecie:

=¢ poznawanie najblizszego srodowiska i specyfiki swojego regionu;

*¢ rozwijanie wiedzy na temat swojego regionu w powigzaniu z tradycja-
mi wlasnej rodziny;

*¢ budzenie Swiadomosci narodowej — moj kraj, moja ojczyzna to Polska;
mieszkam w Europie;

*¢ budowanie zainteresowania Ziemia jako planeta, ludzmi na niej zyjacy-
mi, krajobrazami;

=¢ uwrazliwianie dzieci na otaczajaca przyrodg — ksztalcenie zwiazkoéw
emocjonalnych;

*¢ uswiadomienie réznorodnosci 1 wspotzaleznosci w przyrodzie;

=¢ ksztalcenie umiejgtnosci obserwowania, eksperymentowania, badania
1 doswiadczen;

*¢ rozwijanie zainteresowania technika, jej znaczeniem dla ulatwienia
zycia, podnoszenia skuteczno$ci pracy.

3. Zdrowie i bezpieczenstwo:

=¢ nabycie umiejetnosci, ktére zapewniaja ochrong 1 wzmocnienie zdrowia
wlasnego 1 innych, oraz przeksztatcenie ich w nawyki;

*¢ ksztalcenie umiejg¢tnosci wyborow czynnikdw prozdrowotnych,
odpowiedzialno$ci za zdrowie wilasne 1 innych, a zwlaszcza czlonkow
rodziny, dzieci z grupy;

*¢ ksztaltowanie pozytywnej motywacji do zaje¢ ruchowych i sportu;

= wzbogacenie zasobu umiejetnosci ruchowych;

=¢ doskonalenie sposobéw wykonania réznych czynnos$ci, ksztattowanie
motoryki — szybkosci, gibkosci, sity, wytrzymato$ci, zwinnosci, koor-
dynacji, mocy, ptynnosci ruchow;

*¢ wzmacnianie odpornosci organizmu na szkodliwe wptywy $rodowiska
przez aktywnos¢ ruchowa i hartowanie organizmu;

*¢ znajomos$¢ zasad prawidtowego odzywiania;
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=% kultura spozywania positkow;

=& znajomo$¢ zasad bezpiecznych zabaw w domu i1 poza nim (w réznych
porach roku);

*¢ znajomo$¢ zasad pieszego ruchu drogowego.

4. Dziecigca aktywnos¢ jezykowa:

=¢ rozwijanie i doskonalenie aparatu mowy;

=& ksztalcenie mowy dziecka — dialogowej, monologowej poprzez
stosowanie roznych form aktywnosci i sytuacji sprzyjajacych rozwo-
jowi mowy;

=¢ uswiadomienie korzysci ptynacych z umiejetnosci czytania i pisania
(jako s$rodka do poznania $§wiata, porozumiewania si¢ z otoczeniem
w roéznych celach);

=¢ uczenie zachowan empatycznych, wspoldzialania i toleranc;ji;

*¢ nabywanie umiejgtnosci negocjowania, pdj$cia na kompromis, umiejgt-
no$ci wystuchania racji drugiej osoby, ustosunkowania si¢ do niej;

*¢ rozwijanie umiejgtnosci klasyfikowania 1 szeregowania w celu
tatwiejszego rozumienia rzeczywisto$ci, porzadkowania jej i nazywania
— ksztattowanie poje¢ w umystach dzieci;

=¢ ksztaltowanie pojgcia liczby;

=% ksztaltowanie orientacji przestrzennej — rozumienie j¢zykowych
okre$len przestrzeni i uzywanie ich do opisywania stosunkow
przestrzennych.

5. Edukowanie poprzez sztuke:

*¢ uwrazliwianie dziecka na pigkno poezji, basni, muzyki, malarstwa,
przedstawienia teatralnego;

*¢ rozwijanie fantazji dzieci przez zabawy w teatr, inscenizacje, pan-
tomime 1 zabawy dramowe;

*¢ wprowadzenie dziecka w §wiat dzwigkow, Swiat muzyki;

o ksztalcenie wrazliwoS$ci dziecka;

*¢ rozwijanie aktywno$ci muzycznej poprzez tworzenie, odtwarzanie
1 stuchanie;

*¢ wyzwalanie naturalnej spontaniczno$ci poprzez postugiwanie si¢
réznymi sposobami ekspresji: mimika, ruchem, stowem, dzwigkiem,
barwa;

=% ksztattowanie postaw wspoétdziatania w grupie;



=¢ rozwijanie wrazliwo$ci na barwg;

=& rozwijanie ekspresji, $miatosci, plynnosci ruchéw na réznych forma-
tach papieru, pomystowosci w tworzeniu kompozycji;

*¢ zapewnienie dzieciom mozliwo$ci swobody w dziataniu i doboru mate-
riatu, wdrazanie do doprowadzenia pracy do konca;

=¢ ilustrowanie ruchem prostych czynnosci, zjawisk przyrody, zywiotow,
fragmentow literatury;

*¢ postugiwanie si¢ roznymi formami ruchu: odkrywanie, nasladowanie,
inscenizacja, mimika, pantomima, gimnastyka — improwizacja
ruchowa;

*¢ wyzwolenie u dzieci tendencji do samoekspresji 1 rozwijania inwencji
tworczej: formy ruchowo-muzyczno-stowne.
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V. ZAKONCZENIE

1. Krotko o metodach

W organizowaniu sytuacji edukacyjnych wspomagajacych rozwoj
dziecka nauczyciel nie moze ograniczy¢ si¢ do wyboru jednej metody.
Nie moze tez sam tworzy¢ sytuacji bez udzialu dziecka, bez uwzgledniania
jego propozycji. Jesli juz wie, co chce robi¢, musi opracowac strategi¢
dziatania. Pojecie to zawiera metodg lub metody, cel, tres¢, srodki edukacyjne
oraz cechy indywidualne dzieci.

Literatura pedagogiczna podaje wiele podziatow metod, sposréd nich
refleksyjny nauczyciel moze wybra¢ odpowiednie do danej sytuacji.

Najwazniejszymi metodami w praktyce przedszkolnej sa metody
czynne, ktore stuza prowokowaniu do dziatania, rozbudzaniu zaciekawienia
1 zainteresowania dziecka, uruchamianiu spontanicznej i swobodnej akty-
wnosci wilasnej, przyczyniajac si¢ do jego osobistego rozwoju. Lacza si¢ one
z metodami stownymi i percepcyjnymi.

Roéwnie wazne sa metody problemowe. Sa droga poznania rzeczywis-
tosci, poniewaz angazuja cala osobowo$¢ dziecka. Zawieraja w sobie:
eksploracje (grupe metod percepcyjnych) prowadzaca do wykrycia problemu,
poszukiwania droga prob i bledow, eksperymentowanie podczas rozwiazy-
wania probleméw oraz ekspresje aktywnosci.

Roéznorodne 1 bogate mozliwosci indywidualizowania oddziatywan,
prowokowania, inspirowania, rozwiazywania problemow, szukania skutecz-
nych drog osiagania wynikow daje strategia zadaniowa® obejmujaca takie
metody, jak:

*¢ metoda algorytmiczna — wymagajaca zastosowania srodka w postaci
przepisu, reguty, prawidta, definicji opisu;

*¢ metoda konatywna — zaktadajaca rozwiazywanie probleméw metoda prob
1 btedow oraz wykorzystanych §rodkoéw edukacyjnych;

*¢ metoda heurystyczna — wyzwalajaca dociekanie, badanie, eksperymen-
towanie, szukanie, udowadnianie.

Zgodnie z tym dziecko moze wymys$li¢ rozwiazanie zadania (metoda
heurystyczna), moze probowac, zestawi¢, uktada¢, dobiera¢, dopasowywac
przedmioty (metoda konatywna), moze tez skorzysta¢ z gotowego wzoru
rozwiazania (metoda algorytmiczna).

Organizacja pracy przy zastosowaniu tej strategii pozwala na wiqcze-
nie wszystkich metod, na takim doborze zadan, by dziecko mogto zastosowac

} Wskazuje ja Danuta Waloszek w Srodkach edukacji dzieci, Zielona Gora, 1995, s. 24-26
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sie do przepisu, jesli nie chce samo sprobowac rozwiqzac cokolwiek, by mogto
podjac dziatanie typu ,, poszukam” przy zyczliwej obecnosci dorostego. Krotko
mowiqc, nauczycielka dobiera zadania do trzech z podanych metod, dziecko
decyduje, ktorq drogq péjdzie.*

W swojej pracy z dzieckiem nauczyciel siggnie réwniez po metody
aktywizujace — to grupa metod modyfikowanych na bazie metod problemowych.
Obejmuja one takie obszary dzialan, jak: integracja i komunikacja, poczucie
wilasnej warto$ci, ksztattowanie postawy tworczej. Wiele technik, zabaw z za-
kresu metod aktywizujacych proponuje rozpowszechniona pedagogika zabawy.

2. Krotko o zabawie

Podstawowa forma, dzigki ktorej dokonuje si¢ poznanie siebie i §wiata,
uczenie si¢ dzieci, jest zabawa, ktora wg Wincentego Okonia® to ,,manifes-
tacja catej osobowosci dziecka dwu-szescioletniego, wchodzacego w ztozone
kontakty ze swoim otoczeniem rzeczowym i ludzkim™®. Spetnia ona przy tym
funkcje, ktore mozna okresli¢ jako: zabawe — uczenie si¢, zabawe — prace
1 zabawg — aktywno$¢ spoteczna.

Cechami zabawy sa:’

*¢ swoboda i spontanicznos¢;

*¢ wymieszanie zwyklosci i niezwyktosci zycia, bezinteresownos$¢, niemate-
rialno$¢ korzysci;

=% odrebno$é, ograniczono$¢ przestrzeni, powtarzalno$é, tad, oczarowanie;

=¢ emocjonalno$¢, przyjemnosé, napigeie;

*¢ swoistos¢ regut, praw i obyczajow;

=¢ przedstawianie czego$, kogos;

=¢ zawody, wspolgranie, wspotzawodnictwo, rywalizacja (dotyczy to gier).

W zabawie dziecko poznaje siebie, swoje mocne i stabe strony, opinie
o sobie i wlasnych zdolnos$ciach; poznaje wlasne emocje i porownuje je
z reakcjami innych na t¢ sama sytuacje. Poznaje reguly, prawa i obyczaje
grupy — swoisty kodeks postepowania. Poznaje §wiat wokot siebie, prawa nim
rzadzace, rozwija rézne formy aktywnosci jezykowej (kody niewerbalne,
werbalne, relatywne). Poznaje tez r6zne formy ekspresji — taniec, ruch,
muzykowanie, dramg, pantomimg, zabawe¢ pedzlem i kolorami §wiata.

! Tamze.
5 Wincenty Okon: Zabawa a rzeczywistos¢, Warszawa, 1987 r.
6 Wincenty Okon: O stosunku zabawy do rzeczywistosci. Kategorie zabawy w rzeczywistosci dziecka, ,,Wychowanie
w przedszkolu” nr 9/92.
7 Danuta Waloszek: Zabawa a edukacja, Zielona Géra, ODN, 1996 r.
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3. Wprowadzenie dziecka w §wiat wartoSci

Jednym z celow okreslonych w nowej podstawie programowe;]
dla wychowania przedszkolnego jest budowanie systemu warto$ci, w tym
— wychowanie dzieci tak, zeby lepiej si¢ orientowaly w tym, co jest dobre,
a co zte. Kladzie si¢ nacisk na ksztattowanie odpornosci emocjonalnej potrzeb-
nej do tagodnego znoszenia stresow i1 porazek.

We wspolnym dzialaniu nauczyciel i dziecko (nie mozemy tez zapomi-
nac¢ o rodzinie) kieruja si¢ warto§ciami wyrazajacymi si¢ dazeniem do:

*¢ czynienia dobra, uczciwosci, prawdomownosci;

*¢ poznania prawdy, odkrywania rzeczywistosci,

=¢ respektowania wolnos$ci, godnosci wilasnej 1 drugiego czlowieka, tolerancji,
solidarnosci,

*¢ poszukiwan i admirowania pigkna.

Zatem wprowadzenie dziecka w $wiat warto$ci uniwersalnych: dobra
1 zta, prawdy i mitosci nalezy rozpatrywaé, uwzgledniajac relacje miedzy:
*¢ prawda a fatlszem (warto$ciami logiczno-poznawczymi);
=¢ dobrem a ztem (warto$ciami etycznymi);
=¢ pigknem a brzydota (warto$ciami estetycznymi).

Jednym ze sposobéw wprowadzania dziecka w §wiat wartosci jest basn®
(i ta ludowa, i ta literacka). Proponuje ona wzorce moralne, mowi, co dobre,
a co zte (wystepek zawsze zostaje ukarany), pomaga w rozpoznawaniu,
wlasnych emocji, trudnosci, konfliktow wewnetrznych, ktére dziecko
przezywa, np. zazdros$ci o rodzenstwo, o rodzicow, chgci dominacji nad
rodzenstwem oraz wtasnych obaw, legkow. Rozwiazanie tych problemow staje
si¢ mozliwe dzigki basniom, ktdre petnia wigce takze funkcje terapeutyczna.

Basnie pobudzaja do wczuwania si¢ w emocje, ktorych doswiadczaja
gtéwne postaci basniowe. Dzigki nim dzieci staja si¢ wrazliwsze na zlo,
niesprawiedliwos$¢, bol. Za pomoca basni mozemy wpoi¢ dzieciom zasade
ograniczonego zaufania do dorostych (to bardzo trudny temat), ufnosci wobec
innych, postuszenstwa. (Czerwony Kapturek nie miatby nieprzyjemnej przy-
gody, gdyby postuchat mamy. Kozlatka bytyby cate i zdrowe, gdyby nie zau-
faly mitym i zachgcajacym propozycjom wilka. Kogucik nie najadiby sig tyle
strachu, gdyby stuchal kotka, a nie wierzyt umizgom lisa itd.).

Ogromne znaczenie w zakresie wprowadzania dziecka w §wiat warto$ci
maja rozne dziatania dzieci (zwiazane z przezywaniem) na podstawie basni,

8 . S L . L .
Znaczeniu basni najwigcej miejsca poswigeil Bruno Bettelheim, psycholog i wielki wspotczesny humanista
(1903-1990). W Polsce ukazata sig jego ksiazka pt. Cudowne i pozyteczne. O znaczeniu basni, Warszawa, 1985 r.
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np. zabawy dramowe, teatralne, odgrywanie rol, improwizacje plastyczno-
-muzyczno-ruchowe.

Jak zaznaczylam, basn nie jest jedynym sposobem wprowadzania
dziecka w §wiat wartosci. Nauczyciel znajdzie wiele sytuacji, w ktérych
bedzie mogt ukaza¢ dziecku pigkno i brzydote, prawde 1 falsz, dobro 1 zto
oraz mitos¢. Wazny w tym wszystkim jest tez przekaz osobowy nauczyciela:
,, 10, co robisz, mowi do mnie gtosniej niz to, co méwisz!”.

4. Diagnoza przedszkolna

Waznym elementem w edukowaniu dzieci mocno akcentowanym w nowej
podstawie programowej jest doktadna diagnoza dziecka — rozpoznanie wielokierun-
kowe, wielozakresowe aktualnych mozliwosci dzieci i ich potrzeb edukacyjnych.

Wazne jest, aby diagnoza nastawiona byta na catosciowe spostrzeganie
dziecka, na to, co dziecko umie, potrafi chce, moze.

Podstawowymi metodami poznania potencjatu rozwojowego dziecka jest:
*¢ obserwacja zachowan w r6znych sytuacjach,

*¢ analiza wytwordw i prac dziecka.

Obserwacja to najwazniejsza metoda gromadzenia informacji
o dziecku. Nauczyciel moze obserwowac je w roznych sytuacjach (w zabawie,
w czynnos$ciach samoobstugowych na podworku i w kontaktach z innymi),
sledzac jego rozwdj fizyczny, spoteczny, emocjonalny, aktywnos¢ zabawowa,
sposob komunikowania si¢. Poprzez obserwacje nauczyciel moze poznaé rozwdj
mowy, wyobrazni, mys$lenie logiczno —matematyczne, pozna¢ zasob wiedzy
dziecka o $wiecie oraz umiej¢tnosc¢ przestrzegania przez nie nakazoéw i1 zakazow.
Metoda ta to uzyskiwanie jak najwigcej informacji o dziecku w celu opracow-
ania indywidualnego programu wspomagania jego rozwoju.

Analiza wytworow 1 prac dziecka to druga z waznych metod diagno-
zowania. Szczegdlna ,,mowa” i sposobem porozumiewania si¢ z ludzmi
1 $wiatem jest rysunek dziecka. Wnikliwy nauczyciel moze uzyska¢ wiele
informacji o dziecku, analizujac jego prace. Dowie sig, co jego podopieczny
wie o otaczajacym $wiecie 1 jaki ma do niego stosunek emocjonalny. Moze
uzyska¢ wiarygodna informacj¢ o jego temperamencie, wyobrazni, znajo-
mosci stosunkdw przestrzennych, poziomie graficznym, mysleniu, spostrze-
ganiu 1 pamigci. Czasem dziecko ujawnia w rysunku swoje niepokoje i leki.
Spetiony musi by¢ tylko jeden warunek — nalezy si¢ upewnié, ze rysunek
zostat samodzielnie wykonany przez dziecko.

Metoda ta laczy si¢ $cisle z metoda obserwacji, gdyz wazny jest sam
proces powstawania rysunkow.
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Zatem, celem diagnozy jest poznanie dziecka i opracowywanie indy-
widualnego programu rozwoju, aby jak najlepiej przygotowac dziecko do pod-
jecia nauki w szkole.

Propozycje do dziatan badawczych nauczyciela w celu monitorowania
1 prowadzenia postgpu w rozwoju dziecka umieszczone sa w zalaczniku nr 1.

Propozycja zapisu analizy gotowosci dzieci do podjecia nauki w szkole
(diagnoza przedszkolna) umieszczona jest w zalaezniku nr 2.

5. Refleksja metodyczna

Podstawowym zadaniem monitoringu na poziomie wychowania przed-
szkolnego jest inspirowanie refleksji metodycznej. To ciagla, nigdy
niekonczaca si¢ refleksja nad celami ksztatcenia i wychowania oraz metodami
ich osiagania. To odpowiedz na pytania:

*¢ Czy znam swoje dzieci, czy dokonatam ich diagnozy w celu ukierunko-
wania 1 wspomagania ich rozwoju?

*¢ Czy odpowiednio dobratam tresci z programu, cele, metody, srodki, a wigc
strategig pracy z dzieckiem?

= (Czy organizacja dnia pracy wspdlnie ustalonego z dzie¢mi jest im bliska
1 cieszy si¢ ich akceptacja?

=¢ Jak dzieci czuja si¢ w grupie, czy chetnie chodza do przedszkola? To takze
refleksje nad soba — ja jako nauczyciel i bliski dzieciom cztowiek:

*¢ Czy ufam dzieciom, do jakiego stopnia im ufam i czy je akceptuje (dziecko,
ale nie wszystkie jego zachowania)?

= Czy wspolnie z dzie¢mi przestrzegam regulatoréw zycia ustalonych w gru-
pie, aby uczy¢ sposobow bycia razem, uczy¢ sztuki obcowania z ludzmi?

*¢ Czy méwig jezykiem komunikatywnym i czy moj sposéb bycia z innymi
moze by¢ przyktadem dla dzieci?

= Czy jestem konsekwentna?

*¢ Czy doceniam pomysty dzieci i wtaczam je do wspolnych dziatan?

¢ Czy pozwalam im: sprobowaé, wykona¢, zaproponowaé, zapytac,
poszuka¢, wymysla¢, wytwarzac?

*¢ (Czy zach¢cam do podejmowania si¢ rzeczy trudnych, wymyslania rozwigzan?

=¢ Czy pozwalam na takie tempo pracy, na jakie poszczegolne dzieci stac?

W przedszkolu nie sa potrzebne sprawdziany 1 testy, ale ciagla
obserwacja dzieci 1 analiza ich wytwordow. Bardzo wazny jest refleksyjny,
zyczliwy nauczyciel bedacy stale obok dziecka 1 z nim.
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Zalacznik nr 1

Proponowane zagadnienia obserwacji dzieci.
Obserwacje dotycza:
a) czynnosci percepcyjne i motoryczne:
— plynnos¢ 1 precyzja ruchoéw reki,
— dziatania plastyczne, techniczne i konstrukcyjne,
— postugiwanie si¢ przyborami do rysowania i malowania oraz nozyczkami,
—udzial w zabawach ruchowych — zrecznos¢, ptynnos¢ ruchow,
— spostrzegawczos¢ 1 pamig¢ (w réznych sytuacjach),
— koncentracja i skupienie uwagi, umiejetnos¢ obserwacji,
— wrazliwo$¢ stuchowa,
b) czynnos$ci werbalne:
— stownictwo dziecka podczas wypowiadania sig, zasob stow,
— umiejetnos¢ stawiania pytan i formutowania odpowiedzi,
— opowiadanie tresci ksiazki na podstawie ilustracji,
— ekspresja werbalna — ,,zabawy na slowach” — rymowanki, tworzenie
zdrobnien, zgrubien stow, zagadki stowne,
— moéwienie o swoich potrzebach i decyzjach,
¢) czynnosci intelektualne:
— schemat wlasnego ciata i orientacja w przestrzeni,
— klasyfikowanie przedmiotow wedlug cech jakosciowych,
— szeregowanie jednakowych przedmiotow na podstawie roznic migdzy nimi,
— wykrywanie wspolnej cechy grupy przedmiotéw zewngtrznie réznych,
— dziecigce liczenie,
— znajomos$¢ podstawowych figur i bryt geometrycznych,
— postugiwanie si¢ r6znego rodzaju znakami i symbolami,
— kodowanie i odkodowywanie informacji,
— wyodrgbnianie z catos$ci czgsci — faczenie czgsci w catose,
— wyciaganie wnioskow 1 uogdlnianie,
d) funkcjonowanie spoleczno-emocjonalne:
— autoprezentacja — umiejetnos¢ przedstawienia si¢ innym,
— przestrzeganie regut postepowania ustalonych i przyjetych w grupie,
— czynnosci samoobstugowe,
— wspotpraca i pomoc innym,
— higiena 1 dbalo$¢ o porzadek,
— cztowiek to emocje — nazywanie emocji 1 proby radzenia sobie z nimi,
proby kontrolowania zachowan,
— znajomos¢ najblizszego srodowiska.
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Zalacznik nr 2

Arkusz obserwacji dziecka

Dane o dziecku

Imig i nazwisko

Wiek
Ktory rok w przedszkolu
obserwacja obserwacja
wstepna koncowa
Zakres obserwowanych czynnoSci = P = 5
- = - =
T8 2 g 2
& £ £ £

a) czynnosci percepcyjno-motoryczne

rysuje i koloruje w okreslonej przestrzeni

postuguje si¢ prawidtowo przyborami:
pedzel, nozyczki, kredki

wykazuje sprawno$¢ w chodzie, biegu,
podskokach i wspinaniu si¢

chetnie bierze udziat w zabawach
i ¢wiczeniach gimnastycznych

zna piosenki i wierszyki

wyodrebnia roznice i podobienstwa
na obrazkach

odtwarza z pamigci kolejno$¢ przedmiotow

potrafi skoncentrowac sig¢ na zadaniu
i wykonac je do konca

odtwarza ustyszane dzwigki

odtwarza szlaczki w okreslonej przestrzeni
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obserwacja obserwacja
wstepna koncowa
Zakres obserwowanych czynnosci = > = =
8 = 3 =
3] < = =
g g £ £

b) czynnosci werbalne

méwi poprawnie pod wzgledem gramatycznym
i artykulacyjnym

ma bogaty zas6b stdéw w opowiadaniu

umiejgtnie stawia pytania

potrafi poprawnie odpowiadac na pytania

potrafi wymysla¢ rymowanki

uktada i rozwiazuje zagadki

potrafi mowié o swoich potrzebach i decyzjach

ma $wiadomos¢ zdania, wyrazu, sylaby i gloski
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Zakres obserwowanych czynnosci

obserwacja obserwacja
wstepna koncowa
o = ) —_ =< o 2 >
=g |=| gl g|F)| 8
o ) g g
5 2 g £

¢) czynnosci intelektualne

zna schemat wlasnego ciata:
lewa — prawa strona

potrafi okreslaé, co znajduje si¢ po jego lewej
i prawej stronie

ma orientacj¢ w obrysie kartki papieru

potrafi klasyfikowa¢ przedmioty wedtug
ustalonych kryteriow

potrafi dobra¢ kryteria przy klasyfikacji
przedmiotow

potrafi prawidtowo liczy¢ elementy zbioru

postuguje si¢ liczebnikami gtéwnymi
porzadkowymi

dodaje i odejmuje na liczmanach i palcach

nazywa figury i bryty geometryczne
— wyszukuje je w kompozycjach

odczytuje proste informacje przedstawione
w formie symboli i piktogramow

sktada obrazek z kilku cze$ci w catosé

ustala kolejnos$¢ zdarzen w historyjkach
obrazkowych

okresla przyczyny i skutki zaistnialych sytuacji

44




obserwacja obserwacja
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d) funkcjonowanie spoteczno-emocjonalne

potrafi si¢ zaprezentowac (przedstawic si¢
i powiedzie¢ co$ o sobie)

zna swoj doktadny adres (miejscowosc)
i okre$la narodowos¢

zna struktur¢ swojej rodziny

dba o swoje rzeczy

utrzymuje porzadek

przestrzega ustalonych regut postepowania
W grupie

uzywa form grzeczno$ciowych

posiada nawyk samoobstugi — zawiazuje buty,
zapina kurtke

udziela pomocy w czynnosciach samoobstugowych
dzieciom mlodszym i niepelnosprawnym

umie nazywaé stany emocjonalne

potrafi ocenia¢ swoje postgpowanie

zna wlasne prawa i obowiazki
oraz prawa innych

zna symbole narodowe
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Obserwacje nauczyciela i rodzica w zakresie zainteresowan i uzdolnien dziecka

Liczne kontakty z nauczycielem |:| tak |:| nie |:| sporadycznie
Udziat w tworzeniu indywidualnego planu )

rozwoju dziecka i respektowanie go |:| tak |:| e

Udziat w zajgciach otwartych I:l tak I:l nie |:| sporadycznie




