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Ryta Folejewska absolwentka Uniwersytetu Warszawskiego – filia 
w Białymstoku (kierunek: pedagogika przedszkolna). Długoletni 
praktyk: nauczyciel przedszkolny, dyrektor, doradca metodyczny
wychowania przedszkolnego WOM w Suwałkach. Rzeczoznawca pomocy
dydaktycznych i książek pomocniczych w zakresie wychowania przed-
szkolnego z ramienia MEN.
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1 M. Thanhoffer, R. Reicher, R. Rabenstein: Nauczanie kreatywne, cz. 1: Podstawy i metody nauczania
ca³oœciowego. Lublin 1997, s. 65.

I. WSTĘP

Nowe koncepcje wychowania przedszkolnego, promujące szeroko
pojęty rozwój, traktują człowieka całościowo, tzn. jako ciało, duszę 
i rozum. Człowiek to całość, w którym współistnieją trzy obszary:
� sfera ruchowa (ciało),
� sfera emocjonalna (dusza, podświadomość),
� sfera intelektualna (rozum).

Dziecko powinno się rozwijać w strukturze, w której ma określone
miejsce (rodzina, grupa przedszkolna). Musi mieć ponadto zapewnioną
dobrą opiekę i serdeczną atmosferę. Z tego wynikają następujące zasady
zachowania i działania:
� nawiązanie kontaktu z dzieckiem jako jednością umysłu, psychiki 

i ciała,
� wspieranie tkwiących w każdym dziecku zdolności poprzez rozwijanie

ciekawości świata i wyobraźni,
� respektowanie zapotrzebowania dziecka na wartościowanie (uznanie,

akceptacja – chwalenie tego, co robi),
� przywiązywanie takiej samej wagi do uczenia się, jak i do rozwoju

osobowości,
� obdarzanie dziecka zaufaniem, akceptacją i pozostawienie swobody jego

indywidualnemu rozwojowi (ale umiejętnie, z wielką troską o dziecko).
Żeby przybliżyć pojęcie zaufania, zacytuję Carla R. Rogersa – jed-

nego z przedstawicieli psychologii humanistycznej, będącej podstawą 
pedagogiki humanistycznej.

Jeżeli nie ufam człowiekowi, wówczas nie mogę powstrzymać się 
od wypychania go informacjami według mojego własnego wyboru, 
z obawy, aby nie poszedł złą drogą. Gdy natomiast ufam w zdolność jed-
nostki do rozwinięcia swojego własnego potencjału, wówczas mogę 
zaoferować wiele możliwości i pozwolić mu na określenie jego własnej
drogi nauki i jego własnego kierunku.1

Zatem kierowanie i prowadzenie „za rękę”, nieuzasadnione
ograniczenia lub ich brak, niejasne granice możliwości dzieci nie stwarza-
ją korzystnych warunków do samodzielnego wzrastania.
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Innym ważnym w edukacji pojęciem jest „akceptacja”. Pojęcie 
to należy właściwie rozumieć. Jeżeli będziemy całkowicie akceptować
dziecko, tzn. każde jego zachowanie wraz ze wszystkimi konsekwencjami,
doprowadzimy do wytwarzania u wychowanka postawy roszczeniowej
oraz małej wrażliwości na potrzeby innych. Zatem powinniśmy akcep-
tować dziecko jako osobę (zapewniać je o naszej miłości, mówić, że jest
dla nas ważne, że cieszymy się jego obecnością), natomiast jego
zachowanie akceptować warunkowo (to zachowanie, które jest zgodne 
z przyjętymi normami, regułami postępowania w grupie – akceptować,
innego nie pochwalać). Ponadto należy stawiać określone wymagania 
i je respektować.

Nowa reforma oświatowa, a co się z tym wiąże – obniżenie wieku
szkolnego dzieci, zaktywizowała rzesze specjalistów odpowiedzialnych za
edukację najmłodszych do zorganizowania jak najlepszych warunków
umożliwiających indywidualny rozwój każdego dziecka i przygotowanie
go do roli ucznia. Okres przedszkolny ma fundamentalne znaczenie 
w całym życiu człowieka, gdyż znacząca część możliwości intelektualnych 
i społecznych kształtuje się właśnie w tym czasie. Dlatego bardzo 
ważne jest, w jakich warunkach będzie przebiegała edukacja dzieci 
przedszkolnych.

Przyjęcie dzieci 6-letnich do szkoły stwarza inne możliwości organi-
zacyjne przedszkoli. Coraz częściej można zaobserwować w nich tenden-
cje do tworzenia grup o zróżnicowanym wieku dzieci, do których trafiają
również dzieci niepełnosprawne.

Otwarta i różnowiekowa grupa daje dziecku wiele możliwości, 
a mianowicie:
� przypomina rodzinę, czyli najbliższą mu naturalną grupę społeczną

(dziecko może przebywać z własnym rodzeństwem, jeśli je ma);
� rozwija dziecko pod względem jego uspołecznienia;
� wzmacnia poczucie odpowiedzialności za dzieci słabsze, młodsze,

potrzebujące pomocy;
� uczy współdziałania, tolerancji i partnerstwa;
� uczy podejmowania różnych ról i zajmowania różnych pozycji w grupie

– od najmłodszego, bezradnego i zagubionego dziecka, po najstarsze, 
a więc umożliwia doznawanie różnych przywilejów i zdobywanie
doświadczeń;

� jest bazą różnorodności (ma to ogromną wartość rozwojową);
� dziecko niepełnosprawne dobrze odnajduje się w takiej grupie i dobrze 

w niej funkcjonuje (może się nie tylko czegoś nauczyć od dziecka
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starszego, ale i doświadczyć własnych umiejętności, bowiem może
pokazać dziecku młodszemu od siebie, że samo coś umie i sobie poradzi).

Nauczyciel w takiej grupie może stosować zróżnicowane, ciekawe
formy i metody pracy z dzieckiem. Może na przykład poświęcić czas
dziecku zdolnemu, podczas gdy młodsze dzieci będą uczestniczyły 
w samodzielnej zabawie.

Program wychowania przedszkolnego „Rośnij z Didasko” jest pro-
gramem opartym na edukacji wspierającej rozwój każdego dziecka. Został 
opracowany zgodnie z założeniami nowej podstawy programowej i zgod-
nie ze zmianami, jakie zawiera nowa reforma szkolna. Kładzie nacisk 
na takie właściwości rozwojowe jak: zdolność obserwacji, pamięć, 
koncentracja, ciekawość, wyobraźnia, poznawanie zjawisk, potrzeba
wyjaśniania, twórcza postawa wobec świata, satysfakcja i radość 
z rozwiązania problemów, indywidualny styl myślenia i działania. Jakość
rozwoju dziecka uzależnia od jakości jego doświadczeń w okresie przed-
szkolnym. Promuje szeroko pojęty rozwój rozumiany jako: poczucie 
własnej wartości, ciekawość oraz niezależność emocjonalna. Wskazuje 
na rozwijanie takich umiejętności, jak:     
� porozumiewanie się,
� zdolność rozumowania i rozwiązywania problemów, 
� samodzielność,
� umiejętność zabawy i pracy, kreatywność, umiejętność poszukiwania

(wszystko to rozwija się we współpracy z innymi, w zabawie).
Program ten podkreśla indywidualność każdego dziecka (zarówno ze

szczególnymi zdolnościami, jak i z deficytami rozwojowymi, któremu
trudniej przychodzi osiąganie pewnych umiejętności). Zakłada, że właści-
wą osobą, która towarzyszy dziecku w odkrywaniu świata i własnych
wartości, jest nauczyciel akceptujący dziecko, kierujący się w swoim
postępowaniu miłością i dobrocią, prawdomówny, nastawiony na mody-
fikowanie informacji dotyczących dziecka, szanujący jego godność oso-
bistą, niepowtarzalność, będący dla dziecka autorytetem w wielu dziedzi-
nach, a zwłaszcza autorytetem moralnym.

Podstawą właściwego rozwoju małego dziecka jest współpraca
najważniejszych środowisk wychowawczych: domu i przedszkola. Zgodne
ich współdziałanie to troska o prawidłowy rozwój i przyszłe losy dziecka,
zaspokajanie jego potrzeb. Zacieśnianie więzi dom rodzinny – przedszkole
powinno się odbywać na zasadzie partnerstwa, wzajemnego zrozumienia,
otwartości i życzliwości. Współpraca z rodzicami powinna się opierać 
na następujących zasadach:

program_wych_przed_nowy_na_nowo:rosnij z didasko1.qxd 2009-06-04 09:33 Strona 7



8

� obopólna wiedza o dziecku;
� rzetelne przekazywanie informacji dotyczących zarazem trudności

wychowawczych, jak i sukcesów, osiągnięć dziecka;
� świadomość rodziców o zakresie specjalistycznej pomocy psycholo-

giczno-pedagogicznej ukierunkowanej na dziecko (w razie potrzeby);
� zapoznanie rodziców z opracowanym przez nauczyciela (na podstawie

diagnozy) indywidualnym programem edukacji ich dziecka;
� systematyczne informowanie rodziców o stosowanych metodach 

i formach pracy z dzieckiem w celu ujednolicania oddziaływań
wychowawczych dom – przedszkole;

� współudział rodziców w organizacji imprez przedszkolnych zgodnie 
ze wspólnie ustalonym harmonogramem;

� możliwość obserwacji swojego dziecka w grupie, w działaniu i zabawie.

Program „Rośnij z Didasko” został ułożony  w 3 zakresach:
1. Obszary edukacyjne i treści programowe.
2. Sytuacje edukacyjne i zadania.
3. Przewidywane osiągnięcia i umiejętności dzieci.

Treści programowe zostały uporządkowane w 5 obszarach:
1. Kontakty społeczne dziecka.
2. Dziecko w otaczającym go świecie.
3. Zdrowie i bezpieczeństwo.
4. Dziecięca aktywność językowa i relatywna.
5. Edukowanie poprzez sztukę.

W programie tym nie ma podziału na grupy wiekowe. Zakłada on, 
że zaproponowane zadania i sytuacje edukacyjne pozwolą nauczycielowi
dobrać odpowiednie treści, aby dać optymalną szansę rozwoju każdemu
dziecku, zgodnie z jego możliwościami (określanymi ciągłą diagnozą).

Podział treści programowych jest umowny. Nie można przecież jed-
noznacznie wytyczyć sztywnych granic tych obszarów. Doświadczony,
refleksyjny nauczyciel wie dobrze, że tworząc sytuacje edukacyjne,
powinien brać pod uwagę rozwój wszystkich obszarów jednocześnie.

Umownie należy też traktować dobrane treści, na których bazie
wychowawca stwarza warunki, proponując nowe rozwiązania z wykorzys-
taniem zaistniałych sytuacji, wspólnie z dziećmi planuje zabawy i zadania.
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Środki edukacyjne nauczyciel powinien dobierać sam lub wykorzystywać
sytuacje stwarzane przez dzieci, po uwzględnieniu rozpoznania wycho-
wanków2, tj. zakresu ich umiejętności, wiadomości, mocy, sprawstwa 
oraz warunków rozumianych jako materiał edukacyjny, którym dysponuje. 

„Przewidywane osiągnięcia i umiejętności” określają przypuszczal-
ny efekt oddziaływań edukacyjnych, ponieważ nic w rozwoju dziecka 
nie jest do końca pewne. Zatem materiał programowy jest wskazówką, 
co rozwijać, jak i po co, bazując na tym, co dziecko faktycznie wie, 
umie, potrafi. Uwzględniając te kryteria, nauczyciel powinien odejść 
od realizacji programu punkt po punkcie i potraktować go elastycznie, 
tzn. dobierać treści i cele do konkretnego dziecka lub grupki dzieci 
o podobnych preferencjach.

Zaproponowane w programie zadania i sytuacje edukacyjne pozwolą
nauczycielowi wybrać te odpowiednie lub zainspirują do tworzenia
nowych, aby dać szansę indywidualnego rozwoju każdemu dziecku, 
zgodnie z jego możliwościami. 
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II. GŁÓWNE CELE WYCHOWANIA

Główne cele wychowania przedszkolnego wskazują na:
� rozumienie przez nauczyciela prawidłowości rozwojowych i potrzeb

dziecka;
� konieczność diagnozy, rozpoznania dziecka, w celu określenia kierunku

pracy z nim pod kątem postępu w rozwoju (ważne, aby ta diagnoza nie
była nastawiona na wyszukiwanie braków, nieumiejętności,
niemożności, lecz określała granice możliwości i zdolności dziecka
tzn., co dziecko umie, chce, może);

� indywidualność (odrębność właściwa każdemu człowiekowi: oryginal-
ność, wyjątkowość, niepowtarzalność);

� relacje człowiek – środowisko, przejawiające się w działaniu, w którego
toku dokonuje się poznanie. 

Poznanie następuje w wyniku rozwoju procesów poznawczych
(wrażeń, spostrzeżeń, wyobrażeń, myślenia, mowy, pamięci) oraz pro-
cesów regulacyjnych (emocji, motywacji, woli, nadziei, oczekiwań,
nastawień, marzeń). 

III. SZCZEGÓŁOWE CELE WYCHOWANIA

1. Kontakty społeczne dziecka:
� znajomość członków swojej rodziny i ich ról;
� uczenie się postępowania w zgodzie z ustalonymi regulatorami życia

(świadomość ograniczeń i konsekwencji nieprzestrzegania ich);
� uświadamianie różnych form spędzania wolnego czasu;
� poznawanie, poszanowanie i uświadomienie potrzeby kultywowania

tradycji rodzinnych;
� poznanie granic swoich zdolności i możliwości (skuteczności) 

w działaniu;
� umiejętność mówienia o sobie, określanie własnych marzeń, przyjem-

ności, radości;
� doskonalenie zmysłów, uświadomienie ich roli w życiu człowieka 

(podstawa poznania i działania);
� rozwijanie dziecięcej wrażliwości, wyobraźni, spostrzeżeń;
� nabywanie pewności siebie; 
� rozwijanie umiejętności traktowania swoich potrzeb na równi z potrzeba-

mi innych członków grupy (współdziałanie, dokonywanie wyborów);
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� uświadomienie dobra w działaniach prospołecznych i w innych 
sytuacjach;

� kształcenie umiejętności współodczuwania wobec osób potrzebujących
pomocy;

� rozwijanie poczucia odpowiedzialności za drugiego człowieka, za słab-
szych i niepełnosprawnych.

2. Dziecko w otaczającym go świecie:
� poznawanie najbliższego środowiska i specyfiki swojego regionu;
� rozwijanie wiedzy na temat swojego regionu w powiązaniu z tradycja-

mi własnej rodziny;
� budzenie świadomości narodowej – mój kraj, moja ojczyzna to Polska;

mieszkam w Europie;
� budowanie zainteresowania Ziemią jako planetą, ludźmi na niej żyjący-

mi, krajobrazami;
� uwrażliwianie dzieci na otaczającą przyrodę – kształcenie związków

emocjonalnych; 
� uświadomienie różnorodności i współzależności w przyrodzie;
� kształcenie umiejętności obserwowania, eksperymentowania, badania 

i doświadczeń;
� rozwijanie zainteresowania techniką, jej znaczeniem dla ułatwienia

życia, podnoszenia skuteczności pracy. 

3. Zdrowie i bezpieczeństwo:
� nabycie umiejętności, które zapewniają ochronę i wzmocnienie zdrowia

własnego i innych, oraz przekształcenie ich w nawyki; 
� kształcenie umiejętności wyborów czynników prozdrowotnych,

odpowiedzialności za zdrowie własne i innych, a zwłaszcza członków
rodziny, dzieci z grupy;

� kształtowanie pozytywnej motywacji do zajęć ruchowych i sportu;
� wzbogacenie zasobu umiejętności ruchowych;
� doskonalenie sposobów wykonania różnych czynności, kształtowanie

motoryki – szybkości, gibkości, siły, wytrzymałości, zwinności, koor-
dynacji, mocy, płynności ruchów; 

� wzmacnianie odporności organizmu na szkodliwe wpływy środowiska
przez aktywność ruchową i hartowanie organizmu;

� znajomość zasad prawidłowego odżywiania; 
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� kultura spożywania posiłków;
� znajomość zasad bezpiecznych zabaw w domu i poza nim (w różnych

porach roku);
� znajomość zasad pieszego ruchu drogowego.

4. Dziecięca aktywność językowa:
� rozwijanie i doskonalenie aparatu mowy;
� kształcenie mowy dziecka – dialogowej, monologowej poprzez

stosowanie różnych form aktywności i sytuacji sprzyjających rozwo-
jowi mowy;

� uświadomienie korzyści płynących z umiejętności czytania i pisania
(jako środka do poznania świata, porozumiewania się z otoczeniem 
w różnych celach);

� uczenie zachowań empatycznych, współdziałania i tolerancji;
� nabywanie umiejętności negocjowania, pójścia na kompromis, umiejęt-

ności wysłuchania racji drugiej osoby, ustosunkowania się do niej;
� rozwijanie umiejętności klasyfikowania i szeregowania w celu

łatwiejszego rozumienia rzeczywistości, porządkowania jej i nazywania
– kształtowanie pojęć w umysłach dzieci;

� kształtowanie pojęcia liczby;
� kształtowanie orientacji przestrzennej – rozumienie językowych

określeń przestrzeni i używanie ich do opisywania stosunków
przestrzennych.

5. Edukowanie poprzez sztukę:
� uwrażliwianie dziecka na piękno poezji, baśni, muzyki, malarstwa,

przedstawienia teatralnego;
� rozwijanie fantazji dzieci przez zabawy w teatr, inscenizacje, pan-

tomimę i zabawy dramowe;
� wprowadzenie dziecka w świat dźwięków, świat muzyki;
� kształcenie wrażliwości dziecka;
� rozwijanie aktywności muzycznej poprzez tworzenie, odtwarzanie 

i słuchanie;
� wyzwalanie naturalnej spontaniczności poprzez posługiwanie się

różnymi sposobami ekspresji: mimiką, ruchem, słowem, dźwiękiem,
barwą;

� kształtowanie postaw współdziałania w grupie;

12
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� rozwijanie wrażliwości na barwę;
� rozwijanie ekspresji, śmiałości, płynności ruchów na różnych forma-

tach papieru, pomysłowości w tworzeniu kompozycji;
� zapewnienie dzieciom możliwości swobody w działaniu i doboru mate-

riału, wdrażanie do doprowadzenia pracy do końca;
� ilustrowanie ruchem prostych czynności, zjawisk przyrody, żywiołów,

fragmentów literatury;
� posługiwanie się różnymi formami ruchu: odkrywanie, naśladowanie,

inscenizacja, mimika, pantomima, gimnastyka – improwizacja
ruchowa;

� wyzwolenie u dzieci tendencji do samoekspresji i rozwijania inwencji
twórczej: formy ruchowo-muzyczno-słowne.
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 p
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 p

la
st

yc
zn

yc
h

na
da

ne
go

 k
od

u;
�

pr
ze

ds
ta

w
ie

ni
e 

m
uz

yk
i –

 g
es

te
m

, m
im

ik
ą,

 ru
ch

am
i

ci
ał

a;
 

�
za

ba
w

y 
op
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m
ię

kk
ie

go
 i 

żu
ch

w
y;

�
um

ie
ję

tn
oś

ć 
pr

aw
id

ło
w
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;
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dź

w
ię

ka
ch

 i 
sz

ep
ta

ch
.

�
ćw

ic
ze

ni
a 

sł
uc

ho
w

e,
 a

rt
yk

ul
ac

yj
ne

, g
ra

m
at

yc
zn

e.
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V. ZAKOŃCZENIE

1. Krótko o metodach
W organizowaniu sytuacji edukacyjnych wspomagających rozwój

dziecka nauczyciel nie może ograniczyć się do wyboru jednej metody. 

Nie może też sam tworzyć sytuacji bez udziału dziecka, bez uwzględniania

jego propozycji. Jeśli już wie, co chce robić, musi opracować strategię 

działania. Pojęcie to zawiera metodę lub metody, cel, treść, środki edukacyjne

oraz cechy indywidualne dzieci. 

Literatura pedagogiczna podaje wiele podziałów metod, spośród nich

refleksyjny nauczyciel może wybrać odpowiednie do danej sytuacji.

Najważniejszymi metodami w praktyce przedszkolnej są metody

czynne, które służą prowokowaniu do działania, rozbudzaniu zaciekawienia 

i zainteresowania dziecka, uruchamianiu spontanicznej i swobodnej akty-

wności własnej, przyczyniając się do jego osobistego rozwoju. Łączą się one

z metodami słownymi i percepcyjnymi. 

Równie ważne są metody problemowe. Są drogą poznania rzeczywis-

tości, ponieważ angażują całą osobowość dziecka. Zawierają w sobie: 

eksplorację (grupę metod percepcyjnych) prowadzącą do wykrycia problemu,

poszukiwania drogą prób i błędów, eksperymentowanie podczas rozwiązy-

wania problemów oraz ekspresję aktywności. 

Różnorodne i bogate możliwości indywidualizowania oddziaływań,

prowokowania, inspirowania, rozwiązywania problemów, szukania skutecz-

nych dróg osiągania wyników daje strategia zadaniowa3 obejmująca takie

metody, jak:

� metoda algorytmiczna – wymagająca zastosowania środka w postaci

przepisu, reguły, prawidła, definicji opisu;

��metoda konatywna – zakładająca rozwiązywanie problemów metodą prób

i błędów oraz wykorzystanych środków edukacyjnych;

��metoda heurystyczna – wyzwalająca dociekanie, badanie, eksperymen-

towanie, szukanie, udowadnianie. 

Zgodnie z tym dziecko może wymyślić rozwiązanie zadania (metoda

heurystyczna), może próbować, zestawić, układać, dobierać, dopasowywać

przedmioty (metoda konatywna), może też skorzystać z gotowego wzoru

rozwiązania (metoda algorytmiczna).

Organizacja pracy przy zastosowaniu tej strategii pozwala na włącze-
nie wszystkich metod, na takim doborze zadań, by dziecko mogło zastosować

3
Wskazuje ją Danuta Waloszek w Środkach edukacji dzieci, Zielona Góra, 1995, s. 24-26
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się do przepisu, jeśli nie chce samo spróbować rozwiązać cokolwiek, by mogło
podjąć działanie typu „poszukam” przy życzliwej obecności dorosłego. Krótko
mówiąc, nauczycielka dobiera zadania do trzech z podanych metod, dziecko
decyduje, którą drogą pójdzie.4

W swojej pracy z dzieckiem nauczyciel sięgnie również po metody 

aktywizujące – to grupa metod modyfikowanych na bazie metod problemowych.

Obejmują one takie obszary działań, jak: integracja i komunikacja, poczucie

własnej wartości, kształtowanie postawy twórczej. Wiele technik, zabaw z za-

kresu metod aktywizujących proponuje rozpowszechniona pedagogika zabawy.

2. Krótko o zabawie

Podstawową formą, dzięki której dokonuje się poznanie siebie i świata,

uczenie się dzieci, jest zabawa, która wg Wincentego Okonia5 to „manifes-

tacja całej osobowości dziecka dwu-sześcioletniego, wchodzącego w złożone

kontakty ze swoim otoczeniem rzeczowym i ludzkim”6. Spełnia ona przy tym

funkcje, które można określić jako: zabawę – uczenie się, zabawę – pracę 

i zabawę – aktywność społeczną. 

Cechami zabawy są:7

��swoboda i spontaniczność;

� wymieszanie zwykłości i niezwykłości życia, bezinteresowność, niemate-

rialność korzyści;

� odrębność, ograniczoność przestrzeni, powtarzalność, ład, oczarowanie;

� emocjonalność, przyjemność, napięcie;

� swoistość reguł, praw i obyczajów;

� przedstawianie czegoś, kogoś;

� zawody, współgranie, współzawodnictwo, rywalizacja (dotyczy to gier).

W zabawie dziecko poznaje siebie, swoje mocne i słabe strony, opinie

o sobie i własnych zdolnościach; poznaje własne emocje i porównuje je 

z reakcjami innych na tę samą sytuację. Poznaje reguły, prawa i obyczaje

grupy – swoisty kodeks postępowania. Poznaje świat wokół siebie, prawa nim

rządzące, rozwija różne formy aktywności językowej (kody niewerbalne, 

werbalne, relatywne). Poznaje też różne formy ekspresji – taniec, ruch,

muzykowanie, dramę, pantomimę, zabawę pędzlem i kolorami świata.

4
Tamże.

5 Wincenty Okoń: Zabawa a rzeczywistość, Warszawa, 1987 r.

6 Wincenty Okoń: O stosunku zabawy do rzeczywistości. Kategorie zabawy w rzeczywistości dziecka, „Wychowanie

   w przedszkolu” nr 9/92.
7 Danuta Waloszek: Zabawa a edukacja, Zielona Góra, ODN, 1996 r.
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3. Wprowadzenie dziecka w świat wartości

Jednym z celów określonych w nowej podstawie programowej 

dla wychowania przedszkolnego jest budowanie systemu wartości, w tym 

– wychowanie dzieci tak, żeby lepiej się orientowały w tym, co jest dobre, 

a co złe. Kładzie się nacisk na kształtowanie odporności emocjonalnej potrzeb-

nej do łagodnego znoszenia stresów i porażek.

We wspólnym działaniu nauczyciel i dziecko (nie możemy też zapomi-

nać o rodzinie) kierują się wartościami wyrażającymi się dążeniem do:

� czynienia dobra, uczciwości, prawdomówności;

� poznania prawdy, odkrywania rzeczywistości;

� respektowania wolności, godności własnej i drugiego człowieka, tolerancji,

solidarności;

� poszukiwań i admirowania piękna.

Zatem wprowadzenie dziecka w świat wartości uniwersalnych: dobra 

i zła, prawdy i miłości należy rozpatrywać, uwzględniając relacje między:

� prawdą a fałszem (wartościami logiczno-poznawczymi);

� dobrem a złem (wartościami etycznymi);

� pięknem a brzydotą (wartościami estetycznymi).

Jednym ze sposobów wprowadzania dziecka w świat wartości jest baśń8

(i ta ludowa, i ta literacka). Proponuje ona wzorce moralne, mówi, co dobre,

a co złe (występek zawsze zostaje ukarany), pomaga w rozpoznawaniu, 

własnych emocji, trudności, konfliktów wewnętrznych, które dziecko

przeżywa, np. zazdrości o rodzeństwo, o rodziców, chęci dominacji nad

rodzeństwem oraz własnych obaw, lęków. Rozwiązanie tych problemów staje

się możliwe dzięki baśniom, które pełnią więc także funkcję terapeutyczną. 

Baśnie pobudzają do wczuwania się w emocje, których doświadczają

główne postaci  baśniowe. Dzięki nim dzieci stają się wrażliwsze na zło,

niesprawiedliwość, ból. Za pomocą baśni możemy wpoić dzieciom zasadę

ograniczonego zaufania do dorosłych (to bardzo trudny temat), ufności wobec

innych, posłuszeństwa. (Czerwony Kapturek nie miałby nieprzyjemnej przy-

gody, gdyby posłuchał mamy. Koźlątka byłyby całe i zdrowe, gdyby nie zau-

fały miłym i zachęcającym propozycjom wilka. Kogucik nie najadłby się tyle

strachu, gdyby słuchał kotka, a nie wierzył umizgom lisa itd.).

Ogromne znaczenie w zakresie wprowadzania dziecka w świat wartości

mają różne działania dzieci (związane z przeżywaniem) na podstawie baśni, 

38

8
Znaczeniu baśni najwięcej miejsca poświęcił Bruno Bettelheim, psycholog i wielki współczesny humanista 

(1903-1990). W Polsce ukazała się jego książka pt. Cudowne i pożyteczne. O znaczeniu baśni, Warszawa, 1985 r. 
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np. zabawy dramowe, teatralne, odgrywanie ról, improwizacje plastyczno-

-muzyczno-ruchowe. 

Jak zaznaczyłam, baśń nie jest jedynym sposobem wprowadzania

dziecka w świat wartości. Nauczyciel znajdzie wiele sytuacji, w których

będzie mógł ukazać dziecku piękno i brzydotę, prawdę i fałsz, dobro i zło 

oraz miłość. Ważny w tym wszystkim jest też przekaz osobowy nauczyciela:

„To, co robisz, mówi do mnie głośniej niż to, co mówisz!”.

4. Diagnoza przedszkolna

Ważnym elementem w edukowaniu dzieci mocno akcentowanym w nowej

podstawie programowej jest dokładna diagnoza dziecka – rozpoznanie wielokierun-

kowe, wielozakresowe aktualnych możliwości dzieci i ich potrzeb edukacyjnych.

Ważne jest, aby diagnoza nastawiona była na całościowe spostrzeganie

dziecka, na to, co dziecko umie, potrafi chce, może.

Podstawowymi metodami poznania potencjału rozwojowego dziecka jest:

� obserwacja zachowań w różnych sytuacjach,

� analiza wytworów i prac dziecka. 

Obserwacja to najważniejsza metoda gromadzenia informacji 

o dziecku. Nauczyciel może obserwować je w różnych sytuacjach (w zabawie,

w czynnościach samoobsługowych na podwórku i w kontaktach z innymi),

śledząc jego rozwój fizyczny, społeczny, emocjonalny, aktywność zabawową,

sposób komunikowania się. Poprzez obserwację nauczyciel może poznać rozwój

mowy, wyobraźni, myślenie logiczno –matematyczne, poznać zasób wiedzy

dziecka o świecie oraz umiejętność przestrzegania przez nie nakazów i zakazów.

Metoda ta to uzyskiwanie jak najwięcej informacji o dziecku w celu opracow-

ania indywidualnego programu wspomagania jego rozwoju. 

Analiza wytworów i prac dziecka to druga z ważnych metod diagno-

zowania. Szczególną „mową” i sposobem porozumiewania się z ludźmi 

i światem jest rysunek dziecka. Wnikliwy nauczyciel może uzyskać wiele 

informacji o dziecku, analizując jego prace. Dowie się, co jego podopieczny

wie o otaczającym świecie i jaki ma do niego stosunek emocjonalny. Może

uzyskać wiarygodną informację o jego temperamencie, wyobraźni, znajo-

mości stosunków przestrzennych, poziomie graficznym, myśleniu, spostrze-

ganiu i pamięci. Czasem dziecko ujawnia w rysunku swoje niepokoje i lęki.

Spełniony musi być tylko jeden warunek – należy się upewnić, że rysunek

został samodzielnie wykonany przez dziecko.

Metoda ta łączy się ściśle z metodą obserwacji, gdyż ważny jest sam

proces powstawania rysunków.
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Zatem, celem diagnozy jest poznanie dziecka i opracowywanie indy-

widualnego programu rozwoju, aby jak najlepiej przygotować dziecko do pod-

jęcia nauki w szkole.

Propozycje do działań badawczych nauczyciela w celu monitorowania

i prowadzenia postępu w rozwoju dziecka umieszczone są w załączniku nr 1.

Propozycja zapisu analizy gotowości dzieci do podjęcia nauki w szkole

(diagnoza przedszkolna) umieszczona jest w załączniku nr 2.

5. Refleksja metodyczna

Podstawowym zadaniem monitoringu na poziomie wychowania przed-

szkolnego jest inspirowanie refleksji metodycznej. To ciągła, nigdy

niekończąca się refleksja nad celami kształcenia i wychowania oraz metodami

ich osiągania. To odpowiedź na pytania:

� Czy znam swoje dzieci, czy dokonałam ich diagnozy w celu ukierunko-

wania i wspomagania ich rozwoju?

� Czy odpowiednio dobrałam treści z programu, cele, metody, środki, a więc

strategię pracy z dzieckiem?

� Czy organizacja dnia pracy wspólnie ustalonego z dziećmi jest im bliska 

i cieszy się ich akceptacją?

� Jak dzieci czują się w grupie, czy chętnie chodzą do przedszkola? To także

refleksje nad sobą – ja jako nauczyciel i bliski dzieciom człowiek:

� Czy ufam dzieciom, do jakiego stopnia im ufam i czy je akceptuję (dziecko,

ale nie wszystkie jego zachowania)?

� Czy wspólnie z dziećmi przestrzegam regulatorów życia ustalonych w gru-

pie, aby uczyć sposobów bycia razem, uczyć sztuki obcowania z ludźmi?

� Czy mówię językiem komunikatywnym i czy mój sposób bycia z innymi

może być przykładem dla dzieci?

� Czy jestem konsekwentna?

� Czy doceniam pomysły dzieci i włączam je do wspólnych działań? 

� Czy pozwalam im: spróbować, wykonać, zaproponować, zapytać,

poszukać, wymyślać, wytwarzać?

� Czy zachęcam do podejmowania się rzeczy trudnych, wymyślania rozwiązań? 

� Czy pozwalam na takie tempo pracy, na jakie poszczególne dzieci stać?

W przedszkolu nie są potrzebne sprawdziany i testy, ale ciągła 

obserwacja dzieci i analiza ich wytworów. Bardzo ważny jest refleksyjny, 

życzliwy nauczyciel będący stale obok dziecka i z nim.    
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Załącznik nr 1

Proponowane zagadnienia obserwacji dzieci.

Obserwacje dotyczą:

a) czynności percepcyjne i motoryczne:
– płynność i precyzja ruchów ręki,

– działania plastyczne, techniczne i konstrukcyjne,

– posługiwanie się przyborami do rysowania i malowania oraz nożyczkami,

– udział w zabawach ruchowych – zręczność, płynność ruchów,

– spostrzegawczość i pamięć (w różnych sytuacjach),

– koncentracja i skupienie uwagi, umiejętność obserwacji,

– wrażliwość słuchowa,

b) czynności werbalne:
– słownictwo dziecka podczas wypowiadania się, zasób słów,  

– umiejętność stawiania pytań i formułowania odpowiedzi,

– opowiadanie treści książki na podstawie ilustracji,

– ekspresja werbalna – „zabawy na słowach” –  rymowanki, tworzenie

zdrobnień, zgrubień słów, zagadki słowne,

– mówienie o swoich potrzebach i decyzjach,

c) czynności intelektualne:
– schemat własnego ciała i orientacja w przestrzeni,

– klasyfikowanie przedmiotów według cech jakościowych,

– szeregowanie jednakowych przedmiotów na podstawie różnic między nimi,

– wykrywanie wspólnej cechy grupy przedmiotów zewnętrznie różnych,

– dziecięce liczenie,

– znajomość podstawowych figur i brył geometrycznych,

– posługiwanie się różnego rodzaju znakami i symbolami,

– kodowanie i odkodowywanie informacji, 

– wyodrębnianie z całości części – łączenie części w całość,

– wyciąganie wniosków i uogólnianie,

d) funkcjonowanie społeczno-emocjonalne:
– autoprezentacja – umiejętność przedstawienia się innym,

– przestrzeganie reguł postępowania ustalonych i przyjętych w grupie,

– czynności samoobsługowe,

– współpraca i pomoc innym,

– higiena i dbałość o porządek,

– człowiek to emocje – nazywanie emocji i próby radzenia sobie z nimi,

próby kontrolowania zachowań,

– znajomość najbliższego środowiska.
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Załącznik nr 2

Arkusz obserwacji dziecka  
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Dane o dziecku

Imię i nazwisko

Wiek

Który rok w przedszkolu
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