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Alicja Guła 

Od 29 lat nauczycielka przedszkola. Doświadczony pedagog w pracy

z grupami integracyjnymi i zróżnicowanymi wiekowo oraz w pracy ze

studentami edukacji wczesnoszkolnej przy Państwowej Wyższej Szkole

Zawodowej w Elblągu. Zwolenniczka i wieloletni praktyk metody 

projektu w przedszkolu.

Od wielu lat jako konsultant ds. wychowania przedszkolnego 

prowadzi regularne szkolenia dla nauczycieli przedszkoli, nauczania

zintegrowanego, specjalistów placówek pracujących z dziećmi o spe-

cjalnych potrzebach edukacyjnych.
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Wstęp

Czasem my, dorośli, zapominamy, że wiedza o otaczającym nas świe-

cie nie jest wrodzona. To, co jest proste i oczywiste dla dorosłego, wcale

takie nie jest dla dziecka. Dziecko musi wykonać wiele eksperymentów

i zgromadzić wartościowe, własne doświadczenia.

PROSTE JEST TO, CO ROZUMIEMY I POTRAFIMY ZROBIĆ.

Czynności wykonywane przez dziecko powinny stanowić podstawę

procesów edukacyjnych, a nauczyciel powinien wykorzystywać

wszystkie swoje umiejętności w celu odpowiedniego kierowania czyn-

nościami wykonywanymi przez dziecko i właściwego ich kształtowa-

nia. (Lew  Wygotski, „Psychologia pedagogiczna”, 1991)

Program „Jak po sznurku...” jest odpowiedzią na to, jak należy docenić

potencjał każdego dziecka, a nie zniechęcić go do edukacji, przeceniając

wręcz jego możliwości. Jeśli spytamy dzisiejszego  przedszkolaka o jego

skojarzenia ze słowem „mysz”, to powie „komputer”, a nie „kot”.

Kiedyś dziecko zdziwiło się, gdy usłyszało, że Baba Jaga zamknęła

Jasia i Małgosię w komórce. Dwoje ludzi? Jak tam weszli, jak tam się

zmieścili? O jakiej komórce mowa? Jak różnie można rozumować, gdy

przekaz jest tylko słowny.  Współczesne dzieci nie wyobrażają sobie

świata bez telefonu komórkowego, tak jak większość z nas domu bez

lodówki. Jako nauczyciele musimy do tych wszystkich zmian 

„dorosnąć”, pozwalając dzieciom budować wiedzę i zdobywać spraw-

ność na podstawie własnych doświadczeń.

Program wychowania przedszkolnego „Jak po sznurku...” jest pro-

gramem opartym na edukacji wspierającej rozwój każdego dziecka.

Kładzie nacisk na takie właściwości rozwojowe, jak: zdolność obserwa-

cji, pamięć, koncentracja, ciekawość, wyobraźnia, poznawanie zjawisk,

potrzeba wyjaśniania, twórcza postawa wobec świata, satysfakcja 

i radość z rozwiązania problemów, indywidualny styl myślenia 

i działania. Jakość rozwoju dziecka uzależniona jest od jakości jego 

doświadczeń w okresie przedszkolnym. Promuje szeroko pojęty rozwój

rozumiany jako: poczucie własnej wartości, ciekawość oraz niezależność

emocjonalna. Wskazuje na rozwijanie takich umiejętności, jak:
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• porozumiewanie się,

• zdolność rozumowania i rozwiązywania problemów, 

• samodzielność,

• umiejętność zabawy i pracy, kreatywność, umiejętność poszuki-

wania (wszystko to rozwija się we współpracy z innymi w zabawie).

Program ten podkreśla indywidualność każdego dziecka (zarówno

tego ze szczególnymi zdolnościami, jak i z deficytami rozwojowymi, 

któremu trudniej przychodzi osiąganie pewnych umiejętności).

Zakłada, że właściwą osobą, która towarzyszy dziecku w odkrywaniu

świata i własnych wartości, jest nauczyciel akceptujący dziecko, 

kierujący się w swoim postępowaniu miłością i dobrocią, prawdo-

mówny, nastawiony na modyfikowanie informacji dotyczących dziecka,

szanujący jego godność osobistą, niepowtarzalność, będący dla dziecka

autorytetem w wielu dziedzinach, a zwłaszcza autorytetem moralnym.

Podstawą właściwego rozwoju małego dziecka jest współpraca 

najważniejszych środowisk wychowawczych: domu i przedszkola.

Zgodne ich współdziałanie to troska o prawidłowy rozwój i przyszłe losy

dziecka, zaspokajanie jego potrzeb. Zacieśnianie więzi dom rodzinny 

– przedszkole powinno się odbywać na zasadzie partnerstwa, wzajem-

nego zrozumienia, otwartości i życzliwości. Współpracę z rodzicami 

należy opierać na następujących zasadach:

• obopólna wiedza o dziecku;

• rzetelne przekazywanie informacji dotyczących zarazem trudności

wychowawczych, jak i sukcesów, osiągnięć dziecka;

• świadomość rodziców o zakresie specjalistycznej pomocy psycholo-

giczno-pedagogicznej ukierunkowanej na dziecko (w razie potrzeby);

• zapoznanie rodziców z opracowanym przez nauczyciela (na pod-

stawie diagnozy) indywidualnym programem edukacji ich dziecka;

• systematyczne informowanie rodziców o stosowanych metodach 

i formach pracy z dzieckiem w celu ujednolicania oddziaływań 

wychowawczych dom – przedszkole;

• współudział rodziców w organizacji imprez przedszkolnych zgodnie

ze wspólnie ustalonym harmonogramem;

• możliwość obserwacji swojego dziecka w grupie, w działaniu i zabawie.
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I. Główne cele wychowania

Cele edukacyjne nałożone na edukację przedszkolną wyznaczają 

rolę nauczyciela w dzisiejszym wychowaniu przedszkolnym. Zgodnie 

z podstawą programową wychowania przedszkolnego celem tego wy-

chowania jest:

1. wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnień oraz kształtowanie

czynności intelektualnych potrzebnych im w codziennych sytua-

cjach i w dalszej edukacji;

2. budowanie systemu wartości, w tym wychowywanie dzieci tak,

żeby lepiej orientowały się w tym, co jest dobre, a co złe;

3. kształtowanie u dzieci odporności emocjonalnej koniecznej do 

racjonalnego radzenia sobie w nowych i trudnych sytuacjach, 

w tym także do łagodnego znoszenia stresów i porażek;

4. rozwijanie umiejętności społecznych dzieci, które są niezbędne 

w poprawnych relacjach z dziećmi i dorosłymi;

5. stwarzanie warunków sprzyjających wspólnej i zgodnej zabawie

oraz nauce dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych 

i intelektualnych;

6. troska o zdrowie dzieci i ich sprawność fizyczną; zachęcanie do

uczestnictwa w zabawach i grach sportowych;

7. budowanie dziecięcej wiedzy o świecie społecznym, przyrodni-

czym i technicznym oraz rozwijanie umiejętności prezentowania

swoich przemyśleń w sposób zrozumiały dla innych;

8. wprowadzenie dzieci w świat wartości estetycznych i rozwijanie

umiejętności wypowiadania się poprzez muzykę, małe formy teat-

ralne oraz sztuki plastyczne;

9. kształtowanie u dzieci poczucia przynależności społecznej (do ro-

dziny, grupy rówieśniczej i wspólnoty narodowej) oraz postawy

patriotycznej;

10. zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych poprzez

wspieranie ich ciekawości, aktywności i samodzielności, a także

kształtowanie tych wiadomości i umiejętności, które są ważne 

w edukacji szkolnej.

7
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��Główne cele wychowania przedszkolnego wskazują na:

• zrozumienie przez nauczyciela prawidłowości rozwojowych 

i potrzeb dziecka;

• konieczność diagnozy  w celu określenia kierunku pracy z dziec-

kiem pod kątem postępu w rozwoju (ważne, aby ta diagnoza nie

była nastawiona na wyszukiwanie braków, nieumiejętności, nie-

możności, lecz określała granice możliwości i zdolności dziecka,

tzn., co dziecko umie, chce, może);

• indywidualność (odrębność właściwa każdemu człowiekowi: 

oryginalność, wyjątkowość, niepowtarzalność);

• relacje człowiek – środowisko przejawiające się w działaniu, 

w którego toku dokonuje się poznanie.

Poznanie następuje w wyniku rozwoju procesów poznawczych

(wrażeń, spostrzeżeń, wyobrażeń, myślenia, mowy, pamięci) oraz 

procesów regulacyjnych (emocji, motywacji, woli, nadziei, oczekiwań,

nastawień, marzeń).

GŁÓWNE CELE WYCHOWANIA
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II.  Szczegółowe cele wychowania  

��Aktywność społeczna dziecka:

• kształtowanie umiejętności skutecznego porozumiewania się 

z dorosłymi i dziećmi oraz współdziałania w grupie;

• znajomość członków swojej rodziny i ich ról;

• uczenie się postępowania w zgodzie z ustalonymi regulatorami

życia (świadomość ograniczeń i konsekwencji nieprzestrzegania

ich);

• uświadamianie różnych form spędzania wolnego czasu;  poznawa-

nie, poszanowanie i uświadomienie potrzeby kultywowania 

tradycji rodzinnych;

• poznanie  granic   swoich  zdolności  i  możliwości   (skuteczności)

w działaniu;

• kształtowanie postaw radzenia sobie w sytuacjach życiowych;

• umiejętność mówienia o sobie, określanie własnych marzeń, 

przyjemności, radości;

• doskonalenie zmysłów, uświadomienie ich roli w życiu człowieka

(podstawa poznania i działania);

• rozwijanie dziecięcej wrażliwości, wyobraźni, spostrzeżeń;

• nabywanie pewności siebie;

• rozwijanie umiejętności traktowania swoich potrzeb na równi 

z potrzebami innych członków grupy (współdziałanie, dokonywa-

nie wyborów); 

• uczenie zachowań empatycznych, współdziałania i tolerancji;

• nabywanie umiejętności negocjowania, pójścia na kompromis,

umiejętności wysłuchania racji drugiej osoby, ustosunkowania się

do nich;

• dostrzeganie konsekwencji własnych zachowań (pozytywnych 

i negatywnych);

• kształtowanie umiejętności autoprezentacji;

• poznawanie najbliższego środowiska i specyfiki swojego regionu;

•  rozwijanie wiedzy na temat swojego regionu w powiązaniu 

z tradycjami własnej rodziny;

SZCZEGÓŁOWE CELE WYCHOWANIA
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• budzenie świadomości narodowej – mój kraj, moja ojczyzna to Pol-

ska; mieszkam w Europie;

• uświadomienie znaczenia dobra w działaniach prospołecznych 

i w innych sytuacjach;

• kształcenie umiejętności współodczuwania wobec osób potrze-

bujących pomocy;

• rozwijanie poczucia odpowiedzialności za drugiego człowieka, 

za słabszych  i niepełnosprawnych.

��Aktywność umysłowa dziecka:

• rozwijanie i doskonalenie aparatu mowy;

• kształcenie mowy dziecka – dialogowej, monologowej poprzez 

stosowanie różnych form aktywności i sytuacji sprzyjających 

rozwojowi mowy;

• uświadomienie korzyści płynących z umiejętności kodowania i de-

kodowania (czytania i pisania) jako środka do poznania świata, 

porozumiewania się z otoczeniem w różnych celach;

• rozumienie zależności między działaniem (przyczyną) i skutkiem;

• porządkowanie wydarzeń w czasie;

• rozumienie relacji matematycznych; 

• rozumienie, czym jest liczba;

• rozwijanie umiejętności klasyfikowania i szeregowania w celu

łatwiejszego rozumienia rzeczywistości, porządkowania jej i nazy-

wania – kształtowanie pojęć w umysłach dzieci;

• ukształtowanie orientacji przestrzennej – rozumienie językowych

określeń przestrzeni i używanie ich do opisywania stosunków 

przestrzennych.

��Aktywność artystyczna dziecka:

• uwrażliwianie dziecka na piękno poezji, baśni, muzyki, malarstwa,

przedstawienia teatralnego;

• rozwijanie fantazji dzieci przez zabawy w teatr, inscenizacje, 

pantomimę i zabawy dramowe;

• wprowadzenie dziecka w świat dźwięków, muzyki;

SZCZEGÓŁOWE CELE WYCHOWANIA  
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• kształcenie wrażliwości dziecka;

• rozwijanie aktywności muzycznej poprzez tworzenie, odtwarzanie

i słuchanie;

• wyzwalanie naturalnej spontaniczności poprzez posługiwanie się

różnymi sposobami ekspresji: mimiką, ruchem, słowem, dźwię-

kiem, barwą;

• rozwijanie wrażliwości na barwę;

• rozwijanie ekspresji, śmiałości, płynności ruchów na różnych 

formatach papieru, pomysłowości w tworzeniu kompozycji;

• zapewnienie dzieciom możliwości swobody w działaniu i doboru

materiału, wdrażanie do doprowadzenia pracy do końca;

• ilustrowanie ruchem prostych czynności, zjawisk przyrody,

żywiołów, fragmentów literatury;

• posługiwanie się różnymi formami ruchu: odkrywanie, naślado-

wanie, inscenizacja, mimika, pantomima, gimnastyka – improwi-

zacja ruchowa;

• wyzwolenie u dzieci tendencji do samoekspresji i rozwijania 

inwencji twórczej: formy ruchowo-muzyczno-słowne;

• rozwijanie zainteresowania techniką, jej znaczeniem dla ułatwie-

nia życia, podnoszenia  skuteczności pracy.

��Aktywność zdrowotna  dziecka:

• nabycie umiejętności, które zapewniają ochronę i wzmocnienie

zdrowia własnego i innych oraz przekształcenie ich w nawyki;

• kształcenie umiejętności wyborów czynników prozdrowotnych, 

odpowiedzialności za zdrowie własne i innych, a zwłaszcza człon-

ków rodziny, dzieci z grupy;

• kształtowanie pozytywnej motywacji do zajęć ruchowych i sportu;

• wzbogacenie zasobu umiejętności ruchowych;

• doskonalenie sposobów wykonania różnych czynności, kształto-

wanie motoryki (szybkości, gibkości, siły, wytrzymałości, 

zwinności, koordynacji, mocy, płynności ruchów);

• wzmacnianie odporności  na szkodliwe wpływy środowiska przez

aktywność ruchową i hartowanie organizmu;

SZCZEGÓŁOWE CELE WYCHOWANIA  
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• znajomość zasad prawidłowego odżywiania;

•  kultura spożywania posiłków;

• znajomość zasad bezpiecznych zabaw w domu i poza nim 

(w różnych porach roku); 

• znajomość zasad pieszego ruchu drogowego.

��Aktywność przyrodnicza dziecka:

• uwrażliwianie dzieci na otaczającą przyrodę – kształcenie

związków emocjonalnych, rozwijanie postaw proekologicznych;

• rozumienie istoty zjawisk atmosferycznych i związanych z nimi za-

grożeń;

• uświadomienie różnorodności i współzależności w przyrodzie;

• kształcenie umiejętności obserwowania, eksperymentowania, ba-

dania i doświadczeń;

• budowanie zainteresowania Ziemią jako planetą, ludźmi na niej

żyjącymi, krajobrazami.

SZCZEGÓŁOWE CELE WYCHOWANIA  
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III. Założenia programu 

Program zawiera  podział na trzy poziomy edukacyjne tak, aby nau-

czyciel mógł zindywidualizować pracę, zarówno w grupach jednorod-

nych (poziom rozwoju dzieci jest różny), jak i w grupach

zróżnicowanych wiekowo. Zakłada, że zaproponowane zadania i sytua-

cje edukacyjne pozwolą nauczycielowi dobrać odpowiednie treści, aby

dać optymalną szansę rozwoju każdemu dziecku, zgodnie z jego możli-

wościami (monitorowanymi przez nauczyciela na bieżąco).

Co pomoże nauczycielowi w osiąganiu celów kształcenia i wycho-

wania?

• Przeprowadzenie rzetelnej diagnozy wstępnej (z pewnością ułatwi

to wyodrębnienie umiejętności kluczowych i szczegółowych na

trzech poziomach rozwoju dziecka),

• planowanie pracy uwzględniające budowanie wiedzy i kształtowa-

nie umiejętności korzystne przede wszystkim z punktu widzenia

dziecka, a nie nauczyciela,

• przyjęcie korzystnych strategii prowadzących do pełnego rozwoju

dziecka (metod, technik, form),

• treści interesujące z punktu widzenia dziecka. 

(Aby dziecko uczyło się myśleć, musi być uczuciowo zaangażowane.

W przeciwnym razie będzie to tylko ćwiczenie intelektualne. 

Nawet małe dziecko potrzebuje wyzwania, misji do spełnienia).

W programie nie ma podziału na grupy wiekowe, a jedynie na po-

ziomy (etapy) rozwoju dziecka. Głównie dlatego, aby wiek biologiczny

nie przysłonił nam wieku rozwojowego dzieci (wiemy, że często w ob-

rębie poszczególnych obszarów rozwojowych jest on różny). Program

zakłada, że zaproponowane zadania i sytuacje edukacyjne pozwolą nau-

czycielowi dobrać odpowiednie treści, aby dać optymalną szansę roz-

woju każdemu dziecku, zgodnie z jego możliwościami. Pomaga w tym

sprecyzowanie umiejętności na różnych poziomach rozwoju dziecka.

Podejście do „uczenie się”, które jednak często  kojarzy się nauczy-

cielom z nabywaniem przez dziecko wiedzy, polegającym na sprawnym

jej zapamiętywaniu i odtwarzaniu różnych czynności, jest w założeniach

ZAŁOŻENIA PROGRAMU
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tego  programu zupełnie  inne.  Uczenie się dziecka nie może zachodzić

wyłącznie w wyniku „przekazywania wiedzy” przez nauczyciela, co nie-

stety nadal zbyt często dominuje w edukacji, gdyż dzieci zmuszane są do

zapamiętania „cudzej wiedzy”, przyswojenia „obcych” sposobów roz-

wiązywania problemów i używania cudzych sformułowań. To tylko

dowód na to, że nie doceniamy potencjału drzemiącego w dzieciach. 

Z jednej strony nie ufamy, że są w stanie samodzielnie zadziałać i dojść

do pewnych wniosków, a z drugiej – bombardujemy je bogactwem in-

formacji o wysokim poziomie abstrakcji, prostych jedynie dla nas, gdyż

mamy za sobą cały bagaż doświadczeń, do których szybko potrafimy się

odwołać. Słowa są dla dziecka tylko wtedy zrozumiałe, kiedy na ich pod-

stawie dziecko przywołuje obrazy i doświadczenia. Jeśli nie ma dróg

dostępu do kryjących się za słowami obrazów, są one niezrozumiałe.

Dziecko bardzo często samo potrafi dojść do odpowiedzi, znaleźć roz-

wiązanie zdumiewająco skuteczne, ale musi to być jego własna droga.

Mniej słów, a więcej gestów... Gesty nauczycielki są niezwykle ważne,

bo kierują dziecięcą uwagę na to, co istotne i podkreślają sens łączenia,

rozdzielania czy grupowania itp. Niepotrzebne są zbyt długie i skom-

plikowane wypowiedzi, gdyż przyjazna mina, zachęcający gest 

i ciepły ton głosu lepiej przemawiają do dziecka niż długie wyjaśnienie,

opowiadanie czy zapewnianie. W porozumiewaniu się przeważają ko-

munikaty niewerbalne i mogą one stanowić więcej niż 80% przekazy-

wanych informacji. Na dodatek, im młodsze dziecko, tym więcej

korzysta z takiego właśnie przekazu.

��Z pewnością ze strony nauczyciela  potrzebne jest właś-

ciwe wsparcie, np.

• wsparcie emocjonalne, w którym  nauczyciel komunikuje  o swoich

pozytywnych uczuciach żywionych wobec dziecka, swoim  pozy-

tywnym do niego stosunku (komunikaty typu: podoba mi się to, co

robisz, rób tak dalej, bardzo się cieszę…),

• wsparcie wartościujące, które daje  pozytywne informacje do-

tyczące określenia potencjału, jaki nauczyciel widzi w  dziecku (ko-

munikaty typu: mądrze to zrobiłeś,  to dobry  pomysł),

ZAŁOŻENIA PROGRAMU 
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• wsparcie instrumentalne, w którym nauczyciel może  dostarczyć

konkretnej pomocy dziecku (komunikat typu: widzę, że się zasta-

nawiasz, popatrz, jak można to zrobić),

• wsparcie informacyjne, w którym nauczyciel  udziela rad – informa-

cji, mogących pomóc w rozwiązaniu jakiegoś problemu (komunikat

typu: spróbuj użyć tego narzędzia, postaraj się użyć więcej  farby, 

postaraj się  jeszcze raz ułożyć, używając większych klocków...).

��Co oznacza stwierdzenie „zgodnie z możliwościami”?

Jeżeli polecenie lub zadanie zorganizowane przez nauczyciela będzie

dla dziecka atrakcyjne i będzie mieściło się w jego  możliwościach (zro-

zumiale i możliwe do wykonania), to przystąpi do niego z radością tak,

aby  wykonać to jak najlepiej. Oznacza to, że było ono na miarę możli-

wości dziecka (dziecko posiada wystarczające kompetencje do jego wy-

konania). Jednak gdy zadanie jest dla dziecka zbyt trudne, trzeba mu

pomóc, powtarzając polecenie (mało słów, więcej gestów), zachęcając

ciepłym tonem głosu. Jeśli to nie pomoże, potrzebna jest nauczycielowi

trzeźwa ocena sytuacji: zadanie było zbyt trudne (poza możliwościami

dziecka), a więc należy zrobić krok wstecz. W ten sposób dziecko po-

woli będzie się wspinało po drabinie rozwojowej, a nauczyciel będzie

osobą rzeczywiście wspierającą.

Kluczowe i szczegółowe umiejętności dzieci na różnych poziomach

określają przewidywany efekt oddziaływań edukacyjnych. Przewidy-

wany,  ponieważ w rozwoju dziecka nie ma ostatecznych odpowiedzi 

i bezwzględnej pewności.  Program jest więc  wskazówką, co rozwijać,

jak i po co, bazując na tym, co dziecko faktycznie wie, umie, potrafi.

Uwzględniając te kryteria, nauczyciel powinien program  potraktować

elastycznie, tzn. dobierać treści i cele do konkretnego dziecka lub grupki

dzieci o podobnych możliwościach. Przecież to nauczyciel jest prawdzi-

wym autorem realizowanego programu i to on  najlepiej wie, jak zorga-

nizować proces wychowawczo-dydaktyczny dla potrzeb konkretnych

dzieci, w konkretnych realiach. Jednak zadania i sytuacje edukacyjne

zmodyfikowane przez nauczyciela powinny dać szansę indywidual-

nego rozwoju każdemu dziecku zgodnie z jego możliwościami.

ZAŁOŻENIA PROGRAMU 
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IV. Aktywność dzieci – zdobywanie umiejętności 

na poszczególnych etapach rozwojowych

W podstawie programowej w ramach 15 obszarów ujęte są  kluczowe

umiejętności, które powinno posiadać dziecko wychodzące z przed-

szkola. Jakie więc umiejętności powinien mieć typowy 3-, 4-, 5-latek,

aby  stać  się dobrym kandydatem na ucznia?

Program „Jak po sznurku…” pokazuje te  umiejętności na trzech

poziomach.   Pozwala to monitorować  rozwój  dzieci  stosownie do ich

wieku i możliwości, a także tak zaplanować pracę z dziećmi, aby doce-

nić, ale  nie przecenić  możliwości każdego dziecka. Ułatwia też zdiag-

nozowanie aktualnej wiedzy i umiejętności dziecka. Pomaga 

w przeprowadzaniu okresowych analiz i ocen możliwości rozwojowych

dziecka – wyodrębnieniu dzieci z trudnościami i zdolnych. Ułatwia nau-

czycielowi planowanie pracy. Jest to szczególnie pomocne w pracy

z  dziećmi, które swoją edukację przedszkolną rozpoczynają

na rok przed pójściem do szkoły.

Umiejętności dziecka ujęte w podstawie programowej w 15 obsza-

rach zostały zgrupowane w następujące aktywności:

• Aktywność społeczna

Obszar 1.   Kształtowanie umiejętności społecznych dzieci: porozu-

miewanie się z dorosłymi i dziećmi, zgodne funkcjonowa-

nie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych.

Obszar 2. Kształtowanie czynności samoobsługowych, nawyków 

higienicznych i kulturalnych. Wdrażanie dzieci do utrzymy-

wania ładu i porządku.

Obszar 15. Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne.

AKTYWNOŚĆ DZIECI
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• Aktywność umysłowa

Obszar 3.   Wspomaganie rozwoju mowy.

Obszar 4. Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynności intelektualnych,

które stosują w poznawaniu i rozumieniu siebie oraz swo-

jego otoczenia.

Obszar 13.  Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci z edukacją

matematyczną.

Obszar 14.  Kształtowanie gotowości do nauki czytania i pisania.

• Aktywność artystyczna

Obszar 7.   Wychowanie przez sztukę – dziecko widzem i aktorem.

Obszar 8.   Wychowanie przez sztukę – muzyka i śpiew, pląsy i taniec.

Obszar 9.   Wychowanie przez sztukę – różne formy plastyczne.

Obszar 10. Wspomaganie rozwoju umysłowego dzieci poprzez zabawy

konstrukcyjne, budzenie zainteresowań technicznych.  

• Aktywność zdrowotna

Obszar 5. Wychowanie zdrowotne i kształtowanie sprawności fizycz-

nej dzieci.

Obszar 6. Wdrażanie dzieci do dbałości o bezpieczeństwo własne oraz

innych.

• Aktywność przyrodnicza

Obszar 11.  Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosfe-

rycznych i w unikaniu zagrożeń.

Obszar 12.  Wychowanie dla poszanowania roślin i zwierząt.

AKTYWNOŚĆ DZIECI
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V.   Treści programowe 

Treści programowe zostały tak połączone, aby były zrozu-

miałe dla dzieci zgodnie z zasadą: 

Im więcej informacji łączysz, tym więcej zapamiętujesz.

(Jeannette Vos)

Podział treści programowych to jedynie propozycja.  Doświadczony,

skłonny do refleksji nauczyciel wie dobrze, że tworząc sytuacje eduka-

cyjne, powinien mieć na  uwadze rozwój wszystkich umiejętności dzieci. 

Praca z dziećmi z wykorzystaniem kilku często niezwiązanych ze sobą

tematów kompleksowych  w ciągu jednego miesiąca, nie służy dzieciom,

a jedynie jest dobrą sposobnością do utrwalenia  wiadomości przez 

nauczyciela. Nie istnieją żadne przepisy skłaniające nauczyciela przed-

szkola do pracy „tematami kompleksowymi”. Należałoby w takim razie

zadać  pytanie, dla kogo taki styl pracy jest zrozumiały, czy dla dzieci,

czy też dla nauczyciela? Dzieci przecież potrzebują czasu na wielokrotne

działanie, analizowanie sytuacji (często z pomocą dorosłego), 

wyciągnięcie wniosków i sprawdzenie, jak to działa w życiu. Aby dzieci

mogły zgromadzić wiadomości i odpowiednio umiejscowić je w mózgu,

oprócz czasu potrzebują też zrozumienia relacji między informacjami,

a więc zrozumiałych powiązań tematycznych. Tematy typu „przyszła

jesień” w jednym tygodniu, a  „bezpieczna droga do przedszkola” 

w kolejnym, nie są z punktu widzenia dziecka ani interesujące, ani 

powiązane ze sobą, ani też motywujące do poszukiwania odpowiedzi 

na temat otaczającego świata. Wiedza i umiejętności, które mają 

dzieci posiąść, powinny stanowić problem badawczy. Pozwoli to im 

na aktywne odkrywanie rzeczy i zjawisk, a nie bierne dowiadywanie się

od dorosłych, że wszystko, co je interesuje, zostało już odkryte. 

Zadaniem dzieci będzie poszukiwanie, gromadzenie, dokumentowanie

i prezentowanie wiadomości. Dzięki temu istotniejszym dla dzieci staje

się pytanie „jak?”, a nie „co?”.  Oprócz tego, że  dzieci zdobywają wiedzę
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i umiejętności, to nieświadomie uczą się także, jak to robić w przy-

szłości. Nie sposób przecież zgłębić z dziećmi ogólnego problemu w

ciągu jednego tygodnia.   

Uczenie się to doświadczenie. Wszystko inne to tylko informacja. 

(Albert Einstein)

Zaproponowane treści mają charakter problemowy/badawczy tak,

aby wywołać u dzieci chęć dociekania, sprawdzania, poszukiwania i gro-

madzenia informacji.  

Jedyne głupie pytania to te, których nie zadajesz.

(Paul MacCready)

Treści programowe zostały ujęte również w tabeli.
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Warto  z dziećmi tworzyć mapy umysłowe. Tworzenie „notatek” 

odbywa się zgodnie z pracą mózgu, tzn. nie liniowo, ale w postaci 

„drzewek”.

Mózg gromadzi informacje w podobnych do drzewek dendrytach,

korzystając z wzorców i skojarzeń, toteż tym łatwiej i szybciej  

będziesz się uczył, im lepiej dostosujesz się do metody zapamiętywa-

nia stosowanej przez mózg.

(G. Dryden, J. Vos, Rewolucja w uczeniu)

Można to robić nawet z najmłodszymi dziećmi, stosując obrazki za-

miast napisów. W przypadku dzieci starszych obrazki można zastąpić

piktogramami lub napisami. Dzieci powinny być świadkiem kodowa-

nia treści przez nauczyciela za pomocą liter (inny rodzaj kodu) albo wy-

korzystania umiejętności niektórych dynamiczniej rozwijających się

kolegów.

Wersja mapy umysłowej dla nauczyciela:

93 93
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Wersja mapy umysłowej dla dzieci:

Najważniejsze jest to, że dziecko może szybciej przyswoić i zapa-

miętać informacje, jeśli dostosuje swój styl przyswajania do zapamię-

tywania przez mózg. Z łatwością i szybko może odkodować wiadomości

zapisane  pod postacią piktogramu (obrazka, symbolu). Poza tym cały

czas może widzieć powiązania i zależności oraz  łączyć informacje 

poprzez wzory i skojarzenia. Kolory i  obrazki mają duże  znaczenie przy

sporządzaniu map. Dzięki bieżącemu „dopisywaniu” informacji 

na mapie dzieci jednocześnie  obserwują  przyrost wiadomości i kate-

goryzują je w zrozumiały dla siebie sposób.

Tworzenie map z rysunkami i  piktogramami (napisami  stworzo-

nymi przez lub z pomocą nauczyciela) ma również inne zalety. Chęć od-

kodowania zapisu, a potem chęć stworzenia własnego, to nic innego,

jak „pisanie” i „czytanie” bezliterowe, niezależnie od innej osoby.  

Podejmowanie kodowania i odkodowywanie jest więc dla dziecka 

czynnością, w której widzi ono cel, a nie tylko zadanie otrzymane 

od nauczyciela i działanie dla samego tylko działania. Stworzenie mapy

określającej stan wiedzy na starcie zmagania się z zagadnieniem, 
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a potem wzbogacanie jej w trakcie działań lub zrobienie nowej, bogat-

szej  jest też widocznym dla dzieci przyrostem wiadomości na dany

temat. Udział w  wykonaniu mapy jest z kolei dowodem  rozwoju spraw-

ności „zapisywania”, gromadzenia informacji.

Mapa umysłowa powinna być stale dostępna dla dzieci tak,  aby w

trakcie zgłębiania problemu mogły one nanosić zdobyte nowe wiado-

mości. W ten sposób unaoczni ona dzieciom przyrost ich wiedzy na

dany temat i będzie pomocą w szybkiej powtórce wiadomości. Mapa

umysłowa to „ściana, która uczy”.

Według MEN planowanie procesu dydaktycznego zakłada 

elastyczność działań i nie ma podstawy prawnej do żądania 

jednoznacznej porównywalności planów dydaktycznych nauczyciela

z zapisami w dzienniku.

Nauczyciel powinien stworzyć plan pracy (miesięczny będzie tylko

wtedy, gdy zaplanuje działania na miesiąc, w przeciwnym razie może

być np. 2-, 3-miesięczny), który powiniem mówić najpierw, jakie umie-

jętności rozwijać będą dzieci, a potem, o jakie treści to będzie oparte, ja-

kich metod użyje. A więc, nie powinien być zbyt szczegółowy, 

bo trudno przewidzieć szczegółowe działania na tak długi czas. 

Szczegółowy zapis ma przecież swoje miejsce w dzienniku. Tam też 

powinny się znaleźć tytuły słuchanych utworów literackich, piosenek,

konkretne zabawy, działania plastyczne, matematyczne i inne... Nau-

czyciel, planując pracę w sposób ogólny, nie straci z oczu umiejętności,

które planuje rozwijać lub ćwiczyć u dzieci. Świadomie „ubierze”

działanie dzieci w taką treść i taką metodę lub technikę (zapisze 

to w dzienniku), że będzie ono atrakcyjne z punktu widzenia dziecka

i pożądane z perspektywicznego  punktu widzenia nauczyciela. Ponadto

będzie mógł szybko dokonać modyfikacji, uwzględniając nagłą zmianę

warunków (pogoda, nieprzewidziane wydarzenia losowe itp.).
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Świadome wybieranie i nanoszenie w planach symbolu umiejętności

w  obszarach podstawy programowej (np. 12/2, 5/1…),  pozwoli na stałe

monitorowanie i właściwe zaplanowanie działań, tak, aby zachować ich

płynność i nie pominąć rozwoju żadnej dziecięcej umiejętności. Oczy-

wiście, w obrębie jednego planu nauczyciel może skoncentrować się na

kilkunastu umiejętnościach z różnych rodzajów aktywności dziecka. W

kolejnym planie kładzie nacisk na inne, utrwalając poprzednie. Jed-

nakże, przeglądając kolejne plany, w szybki sposób można sprawdzić,

które z umiejętności wymagają większej uwagi nauczyciela (których on

jeszcze nie wziął pod uwagę lub poświęcił im zbyt mało czasu). W do-

datku, dzięki konstrukcji programu „Jak po sznurku…”, można to zro-

bić sprawnie, uwzględniając trzy poziomy rozwojowe obejmujące te

same treści. Świadczy to o uwzględnieniu podczas planowania możli-

wości wszystkich dzieci w danej grupie przedszkolnej. 

Plan ma charakter otwarty i dzięki sformułowaniu inne pozostawia

miejsce na bieżącą modyfikację i korzystanie z dobrych pomysłów, 

nowych piosenek, przyniesionych przez dzieci książek itp.

TREŚCI PROGRAMOWE
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VI. Jak osiągnąć zamierzone cele? 

Sposoby osiągania celów   

Niezależnie od stylu pracy  w edukacji przedszkolnej najważniejsze

dla dzieci jest uzyskanie profesjonalnego wsparcia w zakresie ich 

własnego rozwoju. Konieczność świadomego reżyserowania przez nau-

czycieli sytuacji edukacyjnych zmusza do refleksji. Pamiętajmy, 

że przyswajanie wiedzy i umiejętności odbywa się w spontanicznej 

aktywności dziecka   i podczas  działań, które zaplanował dla dziecka

dorosły. Jeśli będą one atrakcyjne z punktu widzenia dziecka, 

angażujące je emocjonalnie,  to tylko nauczyciel będzie wiedział,

 że zachodzi proces nauczania. 

Świadome planowanie i dokumentowanie pracy eliminuje po-

wszechną praktykę kilkakrotnego zapisu tych samych treści w różnych

miejscach, co często frustruje nauczycieli. „Jak po sznurku” powinno

prowadzić od podstawy programowej przez program, propozycję 

planów, do zapisów w dzienniku. I odwrotnie – od zapisu w dzienniku

powinniśmy dotrzeć poprzez plan i program do umiejętności zakłada-

nych w podstawie programowej. Dzięki temu, nawet jeśli nauczyciel

pracuje z najmłodszymi dziećmi, przez cały czas ma świadomość, jakie

umiejętności rozwija u potencjalnego absolwenta przedszkola.  
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Dobra struktura działań edukacyjnych, to:

• cele zajęć wynikające z programu nauczania,

• zaplanowane wymagania wynikające z celów zajęć osiągalne 

dla dzieci,

• zadania dla dzieci prowadzące do osiągania  celów, a tym samym

zaplanowanych wymagań,

• metody nauczania i formy pracy wynikające z celów zajęć, treści

kształcenia oraz możliwości dzieci; angażujące uwagę dzieci,

• przestrzeń edukacyjna  dostosowana do metod i form pracy,

• nauczyciel monitorujący poziom osiągnięć dzieci.

„Uczymy tak, a nie inaczej nie dlatego, że tak się robi, ale dlatego, 

że tu i teraz dana formuła wydaje się nam najbardziej adekwatna. 

Pojęcie <<strategia>> zawiera w sobie w warstwie konceptualnej od-

powiedź na pytanie: dlaczego? (pojęcie metody w potocznym rozu-

mieniu tego słowa, zawiera tylko odpowiedź na pytanie jak?). 

(Zbigniew Kwieciński, Bogusław Śliwerski, Pedagogika, PWN, Warszawa 2008).

„...Przez strategię rozumie się koncepcję zmierzającą 

do zharmonizowania celów, treści, metod, form organizacyj-

nych i środków pracy dydaktyczno-wychowawczej...”

(Słownik pedagogiczny, Czesław Kupisiewicz, Małgorzata Kupisiewicz, PWN, 

Warszawa 2009, s. 167).

Dla potrzeb edukacyjnych małego dziecka przyjmuje się następujące

wzory uczenia się:

• „uczenie się określonych zachowań pod wpływem wzmocnień ze-

wnętrznych (uzyskiwanych informacji zwrotnych) i skłonności do

modelowania,

• uczenie się polegające na aktywnym przetwarzaniu informacji

(radzenie sobie z informacjami – ich przyswajanie, przetwarza-

nie, produkowanie),

• uczenie się społeczne (we współpracy),

• uczenie się całościowe (osobowościowe)”.

(Zbigniew Kwieciński, Bogusław Śliwerski, Pedagogika, PWN, Warszawa 2008).
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Najważniejsze jest to, że  nauczyciel wcale nie musi być eksper-

tem w zakresie realizowanej tematyki, gdyż jego rola sprowadza

się do kierowania procesem gromadzenia wiedzy przez dzieci, wspo-

magania i budowania w nich  poczucia wartości. W związku z tym naj-

ważniejsza jest szczera odpowiedź na pytanie, Kto w czasie działań

(zaaranżowanych przez nauczyciela) powinien  być bardziej aktywny

– nauczyciel czy dzieci? Niestety, zdaża się, że nauczyciel dobrze się

przygotuje, prezentuje dzieciom nowe wiadomości (często posługując

się rekwizytami), a w rezultacie jest rozczarowany efektami 

i zaangażowaniem dzieci. Podawanie wiedzy dzieciom, a nie wspólne

odkrywanie jej z nimi jest powszechną chorobą nauczycieli na różnych

poziomach edukacji. Przynosi  jednak skutki przeciwne do zamierzo-

nych, szczególnie u małych dzieci. Wątpliwym jest bowiem fakt, że „za-

jęcia” z całą grupą dzieci  (około 25 osób) prowadzone w „tradycyjny”

sposób (nauczyciel podaje gotową wiedzę, a dzieci słuchają) dają stałą

możliwość aktywizacji wszystkim dzieciom w grupie. Jeśli ktoś w tej 

sytuacji jest bardzo aktywny, to z pewnością nauczyciel, a nie dzieci.

Problem w tym, że dzieci nie potrzebują prezentacji wiedzy i umiejęt-

ności nauczyciela, lecz własnych doświadczeń. Zbyt duże bogactwo in-

formacji przekazywanych przez nauczyciela pochłania ogromną część

czasu i energii dzieci, nie pozostawiając go zbyt wiele na samodzielne

podejmowanie działań, podczas których właśnie dziecko uczy się myś-

leć, planować, obserwować i przekonuje się o swoich możliwościach.

Dziecko zaangażowane w interesujące działanie będzie w stanie  przez

dłuższy czas utrzymać na nim uwagę. Nie stanie się tak, jeśli otrzyma od

nauczyciela tylko skomplikowany opis lub instrukcję słowną bądź jako

bierny uczestnik zajęć, śledząc tok myślenia nauczyciela,wykona jego

polecenia. Jeśli natomiast dzieciom pozwoli się na podejmowanie de-

cyzji (oczywiście takich, które nie niosą za sobą niebezpieczeństw),

dzieci staną się twórcze i odpowiedzialne. W przeciwnym razie, przy-

zwyczajone tylko do wykonywania poleceń, będą na nie czekać i z twór-

ców (naturalną twórczością obdarzyła je natura) zmienią się w

wykonawców. Doświadczenia są bezpośrednie i prawdziwe. Przede

wszystkim całkowicie angażują dziecko. Dziecko doświadcza czegoś 
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za pomocą zmysłów, uczestniczy w tym doświadczeniu, odnosi je do

doświadczeń z przeszłości, zauważa pewne prawidłowości, wyłaniające

się wzorce. Dlatego zdobywaniem informacji powinny się zająć właśnie

dzieci. 

Nauczmy dzieci:

• gdzie i jak szukać informacji,

• jak je gromadzić, 

• jak je wykorzystywać, chwalić się nimi, stosować w nowych sytuacjach. 

Wielozmysłowe doświadczanie świata

Aby nauczyć się czegoś szybko i efektywnie, trzeba to zobaczyć,

usłyszeć i poczuć.

(Tony  Stockwell)

Mózg, o którym często czytamy, że jest  „najważniejszym” organem

naszego ciała,  nie jest samowystarczalny. Korzysta  z informacji 

dostarczonych przez zmysły, które oprócz tego, że są  informatorami, 

są też współuczestnikami procesu uczenia się. Niezwykle ważne jest,

aby pracowały wszystkie zmysły, a nie w znaczącej przewadze słuch.

Zmysły formułują bazę rozumienia, z której rozwijają się koncepcje

myślowe. Doświadczenie i doznanie to uczenie. 

Dziecko często samo potrafi dojść do odpowiedzi, znaleźć rozwiąza-

nie zdumiewająco skuteczne, ale to ono samo musi tę drogę ku odkry-

ciu przejść. Jego dotychczasowe doświadczenia przechowywane są nie

tylko w mózgu, ale we wszystkich częściach ciała, dlatego tak ważny jest

fakt, by wiedzę gromadziło na drodze aktywnego działania. Nauczyciel

za pomocą specjalnie przemyślanych strategii, znając pozytywne emo-

cje dziecka, może sprawić, że dziecko w trakcie nauki buduje wiarę we

własne siły, wysoką samoocenę, ciekawość i chęć jej zaspokojenia.

Nauka jest najbardziej efektywna, gdy towarzyszy jej radość. Najsku-

teczniejsze metody szybkiego uczenia są proste i dostarczają dobrej za-

bawy. Zaangażowanie wszystkich zmysłów (działanie z wykorzystaniem

muzyki, rytmu, obrazu, dotyku, uczuć) nawet w przypadku osób 
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dorosłych, to nic innego, jak powrót do dziecięcych sposobów pozna-

wania świata. Jeśli dziecięcą zabawę potraktujemy jak kształcące doś-

wiadczenie, to mamy gotowy „klucz do sukcesu”.

Do mózgu wiedzie 6 głównych szlaków:

1) to, co widzimy,

2) to, co słyszymy,

3) to, co smakujemy,

4) to, czego dotykamy,

5) to, co wąchamy,

6) to, co robimy.

Wszystkie zmysły można pobudzić u dzieci za pomocą zapropono-

wanego tematu, jednocześnie  uwzględniając preferencje każdego

dziecka. Edukacja wielozmysłowa daje możliwość prawdziwego zgłębie-

nia badanego zagadnienia.
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IM SZYBCIEJ NAUCZYCIEL UCZY, 

TYM WOLNIEJ UCZĄ SIĘ DZIECI.

Działania typu: zajęcia rytmiczne, zabawy ruchowe, słuchanie bajek,

oglądanie przedstawień  powinny przebiegać  jednocześnie z całą

grupą (praca frontalna). Natomiast inne rodzaje dziecięcej aktywności 

powinny koncentrować dzieci w małych (6-, 8-osobowych) 

zespołach (dzięki temu każde dziecko pracuje samodzielnie nad takim

samym zadaniem). Jeżeli naszym rzeczywistym celem jest wspomaga-

nie rozwoju dzieci, musimy zapewnić im szerokie pole działań prak-

tycznych. Mniejsza liczba dzieci pozwoli wszystkim na bezpośrednie

działania,  doświadczenia z ich własnym komentarzem, a nauczycielce

na obserwację dziecięcego rozumowania. Przestrzeń do działania 

na podłodze lub dwa zestawione stoliki pozwalają dzieciom na swo-

bodne ruchy i miejsce do pracy. Jeśli tę właśnie przestrzeń oddzielimy

czarodziejskim płotkiem, liną lub inną wybraną przez nas ma-

giczną granicą od pozostałej części sali, to pozwoli to dzieciom ocze-

kującym na swoją kolej bawić się  lub cierpliwie czekać, nie

przeszkadzając aktualnie pracującym. Ważne jest, aby owa magiczna

granica była dla dzieci widoczna, gdyż nie są one jeszcze w stanie prze-

strzegać słownej umowy. Umowa, zasada powinna być sformułowana 

z uwzględnianiem pożądanego zachowania dzieci (tego, na czym zależy 

nauczycielowi), np. zatrzymujemy się przed magiczną granicą

lub za magiczną granicą (liną, płotkiem...) przebywają tylko te

dzieci, które obecnie pracują. 

Jakie korzyści daje takie rozwiązanie?

• każde dziecko ma możliwość bezpośredniego działania pod

okiem nauczycielki (nie można tego zrobić w 25-osobowej grupie).

Dzieci się uczą, a nie nauczyciel je uczy;

• nauczycielka, która siedzi pośród dzieci przy stoliku, jednocześnie

wspiera ich działania i utrzymuje swój wzrok na wysokości wzroku

dzieci (w tak małej grupce nauczycielka szybko może zauważyć,

które dziecko potrzebuje wsparcia); 

• dzieci mogą swobodnie pracować w swoim tempie, 
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a kończąc pracę, zwalniają miejsce kolejnemu oczekującemu

dziecku (jest to szczególnie wygodne podczas działań plastycznych);

• wybierając optymalne miejsce, nauczyciel  może mieć kontrolę

nad zabawami pozostałych dzieci (bywa tak, że początkowo dzieci

nie potrafią się same bawić, gdyż czekają na polecenie nauczycielki,

tak więc uczą się podejmowania decyzji, planowania działań);

• dzieci mają więcej czasu na zabawy dowolne (niedoceniane

przez dorosłych, a przecież powinny zajmować co najmniej 1/5

czasu pobytu dzieci w przedszkolu),  które są wynikiem ich we-

wnętrznej motywacji, a jednocześnie okazją do zgromadzenia od-

powiedniej puli doświadczeń niezbędnych przy budowaniu

schematów intelektualnych.

Nauczyciel powinien pozwolić na pracę indywidualną dzieciom,

które nie chcą pracować w grupie i przesunąć je do pracy indywidual-

nej oraz dzieciom, które przeszkadzają, dając im jednak szansę lub

okazję do ponownego włączenia się do wspólnej zabawy. Czasem, 

aby dostosować zadania do możliwości dziecka,  konieczna jest też

indywidualizacja pracy (dzieci pracują nad tymi samymi celami,

tylko w inny sposób). Polega to na zróżnicowaniu liczby i rodzaju uwag,

zachęt ze strony nauczyciela, rodzaju używanego przez niego języka,

dobieraniu ulubionych,  najkorzystniejszych dla dziecka metod ucze-

nia się,  zróżnicowaniu wymagań i doborze pomocy dydaktycznych.

W przypadku dzieci starszych bardzo korzystna jest praca w pa-

rach (potem w małych 3-osobowych grupach). Skłania do aktywności

wszystkich (eliminuje kilkuosobowy aktyw  i bierną większość, jak jest

w przypadku pracy z całą grupą), uczy konstruktywnego rozwiązywania

konfliktów, podejmowania decyzji, odpowiedzialności. Każde dziecko

angażowane jest  w sposób odrębny i indywidualny i może zarówno

uczyć kolegę, jak i  uczyć się od niego, wyjaśniając, stawiając pytania. To

dobry sposób na większą aktywność dzieci nieśmiałych i wyposażanie

ich w przekonanie, że  własne doświadczenia i myśli mają wartość. Nau-

czycielowi zaś ułatwia obserwację działań i zachowań dziecka (lepiej

może zauważyć trudności, z jakimi boryka się dziecko, ocenić stopień

rozumienia problemu). 
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Nauczyciel powinien pobudzić zainteresowanie dzieci tak, aby były

one gotowe zaangażować swoje siły i chciały wykonać zadanie samo-

dzielnie. Następnie kierować i nadzorować, aby dzieci nie zboczyły 

z kursu. Dopóki same próbują rozwiązać problem, nie ma powodu, by

interweniować. Zwykle zbyt szybko przychodzimy im z pomocą, zamiast

poczekać, aż same o nią poproszą (dzieje się to częściej niż myślimy),

dając szansę na samodzielne znalezienie rozwiązania. Każde z nich 

będzie się starało szukać własnych indywidualnych sposobów pracy.

Pomożemy dzieciom, proponując różnorodne metody i techniki znane

i stosowane z powodzeniem przez nauczycieli. Program „Jak 

po sznurku...” zakłada włączenie w działania dzieci elementów 

Metody Dobrego Startu Marty Bogdanowicz, Metody Ruchu Rozwi-

jającego Veroniki Sherborne, Kinezjologii Edukacyjnej Paula Den-

nisona, Odimiennej Metody Czytania Ireny Majchrzak, Dziecięcej Ma-

tematyki E. Gruszczyk-Kolczyńskiej, Metody Ruchowej Ekspresji Twór-

czej R. Labana, Metody C. Orffa Pedagogiki Zabawy, Pedagogiki Marii

Montessori, technik Freineta, metody projektów i elementów innych

uznanych i cenionych metod pracy. 

Zastosowanie bogatego spektrum wyżej wymienionych metod i tech-

nik sprawi, że proces przyswojenia wiedzy i kształtowania umiejętności

przebiegać będzie w indywidualny i najlepszy dla dzieci sposób. Jed-

nocześnie spełni wymagania dotyczące indywidualizacji pracy, różno-

rodności  metod, dostosowania do możliwości i tempa pracy dzieci, co

stanowi założenie podstawy programowej  wychowania przedszkol-

nego. 

Praca na podstawie programu Jak po sznurku... pozwala

nauczycielowi na stosowanie elementów różnych metod bez

konieczności modyfikowania go.
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DAJMY DZIECIOM CZAS!!!

Środki dydaktyczne powinny być  możliwie jak najczęściej 

wykonywane przez dzieci i tak zaplanowane, aby  w rezultacie stały się

pomocami dydaktycznymi potrzebnymi w dalszej edukacji. Samo-

dzielne ich przygotowanie przez dzieci zwiększy atrakcyjność zabawy,

pokaże sens wcześniejszych działań i zachęci do aktywności w przy-

szłości. Z  doświadczeń wynika, że z pracami wykonanymi samodziel-

nie związany jest taki ładunek emocjonalny, którego nie zastąpi żadna

pomoc dydaktyczna, nawet pięknie i starannie wykonana  przez 

dorosłego. A przy tym jest to również okazja, aby dziecko w sposób 

naturalny wyrabiało swoją gotowość do szkoły (umiejętność planowa-

nia pracy, gotowość oka i  ręki do pisania, czytania oraz inne...).

Na podstawie literatury i własnej praktyki można dostrzec ogromną

rolę piktogramów. Mogą one stać się znakiem rozpoznawczym dla

różnych typów działań przy wszystkich proponowanych działaniach

dzieci. Nauczycielka ma w zamyśle przebieg całego dnia, natomiast

dzieci (szczególnie te najmłodsze) mają jeszcze problem ze zrozumie-

niem pojęcia  czasu i przestrzeni. Kilka piktogramów (schematycznych

rysunków) symbolizujących propozycje działań  na dany dzień umiesz-

czonych wspólnie z dziećmi w widocznym miejscu, ułatwiłoby im „śle-

dzenie przebiegu dnia” i usprawniłoby umiejętność odkodowywania

informacji. Również niezwykle pomocna może być instrukcja mycia rąk

wykonana schematycznymi rysunkami/piktogramami.

Badawczy i poszukiwaczy sposób odkrywania świata jest najbardziej

pożądany z punktu widzenia dziecka. Testowanie własnych pomysłów

przez dziecko w granicach rozsądku i bezpieczeństwa służy pogłębieniu

wiedzy (nie zawsze to, co robi dziecko, jest zrozumiale dla dorosłego 

i nie zawsze, to co proponuje dorosły, jest zrozumiałe dla dziecka).
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Dzięki temu dziecko dopasowuje się do nieznanej sytuacji nie tylko 

za pomocą znanych schematów (takie najczęściej proponuje nauczy-

ciel), lecz także poszukuje nowych. Dlatego traktowanie treści do reali-

zacji jako zadań badawczych, ukierunkowuje szukanie odpowiedzi na

nurtujące dzieci pytania  (postawione przez dzieci lub nauczyciela) 

i  jest niczym innym, jak tylko realizacją „miniprojektów” – naj-

korzystniejszej z punktu widzenia dziecka metody pracy. Dzięki temu

od najmłodszych lat uczą się one organizowania sobie miejsc pracy,

planowania, poszukiwania, gromadzenia,  przetwarzania informacji 

i ich praktycznego wykorzystania. Dzieci mogą zaplanować różnorodne

działania, które pozwolą na aktywne i dla nich interesujące zgłębianie

tematu. Jednocześnie czują się odpowiedzialne za to, aby wybrane

działania zrealizować. 

Pamiętajmy zawsze o wszechstronnym rozwoju dziecka jako o celu

nadrzędnym. Dziecko nie musi przecież, podobnie jak dorosły,

robić czegoś konkretnego. Często jest zachwycone samym

działaniem. Uczmy się od dzieci,  że radość można czerpać nie tylko 

z osiągnięcia celu, ale też z drogi prowadzącej do niego.
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VII. Diagnoza przedszkolna

Żeby nauczyciel wiedział, co ma robić, musi widzieć różnicę między

tym, co jest, a tym czego oczekuje.

Wymagania prawne dotyczące diagnozy wynikają z: § 15 ust. 1, 

pkt 3 Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 

21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola

oraz publicznych szkół (Dz.U. z 2001 r., Nr 61, poz. 624 ze zm.); 

(dotyczy obowiązku prowadzenia obserwacji pedagogicznych

mających na celu poznanie i zabezpieczenie potrzeb rozwojowych

dzieci oraz dokumentowanie tych obserwacji).

Załącznik nr 1 Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodo-

wej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy progra-

mowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego 

w poszczególnych typach szkół (Dz.U. z 2008 r., Nr 4, poz. 17). 

Zadaniem nauczycieli jest prowadzenie obserwacji pedagogicz-

nych mających na celu poznanie możliwości i potrzeb rozwojowych

dzieci oraz dokumentowanie tych obserwacji. Z początkiem roku 

poprzedzającego rozpoczęcie przez dziecko nauki w klasie I szkoły

podstawowej należy przeprowadzić analizę gotowości dziecka 

do podjęcia nauki w szkole (diagnoza przedszkolna). 

Celem takiej analizy jest zgromadzenie informacji, które mogą pomóc:

• rodzicom w poznaniu stanu gotowości swojego dziecka do podję-

cia nauki w szkole podstawowej, aby mogli je w osiąganiu tej go-

towości, odpowiednio do potrzeb, wspomagać;

• nauczycielowi przedszkola przy opracowaniu indywidualnego

programu wspomagania i korygowania rozwoju dziecka, który

będzie realizowany w roku poprzedzającym rozpoczęcie nauki 

w szkole podstawowej;

• pracownikom poradni psychologiczno-pedagogicznej, do której

zostanie skierowane dziecko w razie potrzeby pogłębionej diag-

nozy związanej ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
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Diagnoza powinna być nastawiona  na całościowe postrzeganie dziecka,

na to, co dziecko umie, potrafi, chce, może (rozpoznanie wielokierunkowe,

wielozakresowe aktualnych możliwości dzieci i ich potrzeb edukacyjnych).

Podstawowymi metodami poznania potencjału rozwojowego dziecka jest: 

• obserwacja zachowań w różnych sytuacjach,

• analiza wytworów i prac dziecka.

Obserwacja to najważniejsza metoda gromadzenia informacji 

o dziecku. Nauczyciel może obserwować je w różnych sytuacjach (w zaba-

wie, w czynnościach samoobsługowych, na podwórku i w kontaktach 

z innymi), śledząc jego rozwój fizyczny, społeczny, emocjonalny, aktyw-

ność zabawową, sposób komunikowania się. Najważniejszym zadaniem

jest zaobserwowanie sposobu funkcjonowania dziecka (dziecko jako

całość). Poprzez obserwację nauczyciel może poznać rozwój mowy, wyo-

braźni, myślenie, poznać zasób wiedzy dziecka o świecie, radzenie sobie

w różnych sytuacjach  (np. umiejętność przestrzegania przez nie nakazów

i zakazów). Metoda ta to uzyskiwanie możliwie jak najwięcej informacji

o dziecku w celu dostosowania działań do jego możliwości, a w razie po-

trzeby – opracowania indywidualnego programu wspomagania rozwoju.

Analiza wytworów i prac dziecka to druga z ważnych metod diag-

nozowania. Szczególną „mową” i sposobem porozumiewania się z lu-

dźmi i światem jest rysunek dziecka. Wnikliwy nauczyciel może uzyskać

wiele informacji o dziecku, analizując jego prace. Dowie się, co jego

podopieczny wie o otaczającym świecie i jaki ma do niego stosunek

emocjonalny. Może uzyskać wiarygodną informację o jego tempera-

mencie, wyobraźni, znajomości stosunków przestrzennych, poziomie

graficznym, myśleniu, spostrzeganiu i pamięci. Jeśli jest to rysunek,

często dziecko ujawnia w nim swoje niepokoje i lęki. Zatem, celem diag-

nozy jest poznanie dziecka i opracowywanie indywidualnego programu

rozwoju, aby jak najlepiej przygotować je do podjęcia nauki w szkole.

Diagnoza jest niezbędna również z innych powodów. Nauczyciel

ma okazję  zweryfikować wcześniejsze przypuszczenia i wnioski. 

Czasem potwierdzi wcześniejsze założenia, a czasem wyeliminuje

wcześniejsze błędne oceny dotyczące  rozwoju dziecka.
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Analiza gotowości dziecka do podjęcia nauki 
w szkole (diagnoza przedszkolna).

(…) Obserwacja jako technika diagnostyczna, polega na świado-

mym, planowym i celowym spostrzeganiu, rejestrowaniu i gromadzeniu 

danych o zachowaniach człowieka, sytuacjach i zdarzeniach.1

Kiedy przeprowadzić obserwację?  

W myśl obowiązującego prawa nauczyciele przedszkola mają obo-

wiązek prowadzenia obserwacji i dokonywania analizy gotowości

szkolnej pięciolatków i sześciolatków na początku roku poprze-

dzającego rozpoczęcie przez dziecko nauki w szkole. Zgodnie z zalece-

niem2 MEN obserwacja powinna być przeprowadzona 

w październiku/listopadzie. Jest to dogodny czas na rozpoczęcie ob-

serwacji, bo można założyć, że dzieci przeszły etap adaptacji do przed-

szkola. Może się jednak zdarzyć, że dziecko potrzebuje nieco więcej

czasu na przystosowanie się do warunków przedszkolnych (zwłasz-

cza w przypadku dzieci, które nigdy wcześniej nie chodziły do przed-

szkola) – wówczas rozpoczęcie obserwacji warto nieco odwlec. 

Uzupełnieniem Rozporządzenia w sprawie podstawy programo-

wej3 jest zalecenie przeprowadzenia drugiej obserwacji w kwietniu,

po upływie kilku miesięcy, podczas których prowadzone są od-

działywania wspierające rozwój dziecka. Takie podejście ma głębo-

kie uzasadnienie merytoryczne – pozwala ono na porównanie

wyników obu obserwacji, stwierdzenie jak dynamicznie dziecko się

rozwija, jakie czyni postępy w różnych sferach rozwoju.

Dla rodziców ważne może być uzyskanie informacji dotyczących

wyników drugiej obserwacji przed zakończeniem.
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Imię i nazwisko dziecka 

Data urodzenia

Rok szkolny

Który rok w edukacji 
przedszkolnej

Forma wychowania przedszkolnego (wstaw znak X)

punkt przedszkolny

zespół wychowania przedszkolnego

przedszkole

oddział przedszkolny w szkole podstawowej

Zachowania i umiejętności dziecka

zna strukturę swojej rodziny (podaje
informacje  o rodzinie)

współdziała w zabawie, przestrzega
reguł przyjętych w grupie

Umiejętności społeczne i odporność
emocjonalna

zna/ podaje imię nazwisko, narodo-
wość i adres

termin tak
raczej

tak nie
raczej

nie

X/XI

IV

X/XI

IV

X/XI

IV
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Umiejętności matematyczne 
i gotowość do nauki czytania 
i pisania

termin tak
raczej

tak nie
raczej

nie

podejmuje zadania wymagające 
samodzielności

potrafi ocenić swoje postępowanie

podejmuje próby samodzielnego 
radzenia sobie w trudnych 
sytuacjach

X/XI

IV

X/XI

IV

IV

X/XI

doprowadza pracę do końca
IV

X/XI

umiejętnie formułuje  pytania (pyta
o przyczyny obserwowanych zjawisk)

zna pory roku, pory dnia, 
dni tygodnia, dostrzega następstwa

poprawnie się wypowiada (mówi 
w sposób zrozumiały, prawidłowy
pod względem artykulacyjnym, gra-
matycznym,  składniowym)

X/XI

IV

X/XI

IV

IV

X/XI

przewiduje skutki  działań (wnios-
kuje i analizuje poprawność założeń,
łączy przyczynę ze skutkiem) IV

X/XI

wyznacza wynik dodawania i odej-
mowania konkretnych przedmiotów,
ustala równoliczność dwóch zbiorów

grupuje obiekty wg różnych kryte-
riów

X/XI

IV

X/XI

IV
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posługuje się liczebnikami porządko-
wymi

układa i rozwiązuje zagadki

X/XI

IV

IV

X/XI

określa kierunki, ustala położenie
obiektów IV

X/XI

wyróżnia wyrazy w zdaniach, 
sylaby  i głoski w wyrazach 
prostych fonetycznie 

wypowiada się na temat utworów 
literackich (układa krótkie zdania)

X/XI

IV

X/XI

IV

zna różne źródła informacji, 
prezentuje zdobytą wiedzę

rozumie sens informacji w postaci
uproszczonych rysunków/piktogra-
mów (koduje i dekoduje)

X/XI

IV

X/XI

IV

kreśli kształty literopodobne 
w określonej przestrzeni

wyróżnia istotne cechy przedmiotów

Sprawność motoryczna i koordyna-
cja wzrokowo-ruchowa

prawidłowo trzyma przybory 
(pędzel, ołówek, kredki, nożyczki),
stosuje różne techniki plastyczne

termin tak
raczej

tak nie
raczej

nie

X/XI

IV

X/XI

IV

X/XI

IV
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chętnie uczestniczy w zajęciach 
ruchowych, korzysta z przyborów 
i przyrządów

sprawnie porusza się 
i pokonuje przeszkody

posługuje się materiałem 
konstrukcyjnym, stosując 
różne techniki montażu

X/XI

IV

X/XI

IV

X/XI

IV

rytmicznie porusza się przy muzyce
(dostrzega zmiany dynamiki, tempa,
wysokości dźwięków)

próbuje samodzielnie 
organizować sobie czas wolny 
na bezpieczną zabawę

X/XI

IV

X/XI

IV

samodzielnie korzysta z toalety (myje
się, załatwia potrzeby fizjologiczne)

samodzielnie ubiera się i rozbiera

Samodzielność w zakresie czynności
samoobsługowych

samodzielnie je prawidłowo 
korzystając ze sztućców

termin tak
raczej

tak nie
raczej

nie

X/XI

IV

X/XI

IV

X/XI

IV

organizuje  miejsce pracy

informuje o swoich potrzebach 
i decyzjach

porządkuje przestrzeń wokół 
siebie (sprząta zabawki, nakrywa 
do posiłków...)

X/XI

IV

X/XI

IV

X/XI

IV
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Potrzeby rozwojowe dziecka:

• wspomaganie w zakresie uzdolnień i predyspozycji 

(kierunki działań):

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

• wspomaganie w zakresie trudności i deficytów 

(kierunki działań):

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

Dodatkowe istotne uwagi o dziecku:

........................................................................................................

........................................................................................................



Zadaniem nauczycieli jest prowadzenie obserwacji pedagogicznych

mających na celu poznanie możliwości i potrzeb rozwojowych dzieci

oraz dokumentowanie tych obserwacji. Na podstawie tych informacji

nauczyciel powinien opracować i zrealizować indywidualny dla każdego

dziecka program wspomagania i korygowania jego rozwoju. Rodziców

należy zapoznać z poziomem rozwoju dziecka tak, aby odpowiednio 

do  potrzeb mogli je wspomagać w osiąganiu gotowości do edukacji

szkolnej. 

Hasła zawarte w poniższej analizie gotowości dziecka do podjęcia

nauki w szkole w dużej mierze odpowiadają umiejętnościom 

kluczowym zawartym w programie Jak po sznurku... i jednocześnie

umiejetnościom zawartym w podstawie programowej wychowania

przedszkolnego. W określeniu stopnia gotowości dziecka do edukacji

szkolnej pomocne są umiejętności składowe, podane w programie 

Jak po sznurku...,  pozwalające w szczegółowy sposób w naturalnych

warunkach (sytuacje zabawowe) określić aktualny poziom rozwoju

dziecka.

Proponowany arkusz diagnostyczny jest spójny z obo-

wiązującą INFORMACJĄ O GOTOWOŚCI DZIECKA DO POD-

JĘCIA NAUKI W SZKOLE PODSTAWOWEJ.

Umiejętności ocenione wysoko w arkuszu ANALIZY GOTOWOŚCI

DZIECKA DO PODJĘCIA NAUKI  W SZKOLE można interpretować

jako mocne strony dziecka (ważna wskazówka przy wypełnianiu 

wręczanej rodzicom INFORMACJI O GOTOWOŚCI DZIECKA 

DO PODJĘCIA NAUKI W SZKOLE PODSTAWOWEJ).
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Zakończenie – refleksja metodyczna 

Nauczyciele tylko otwierają drzwi, wejść musisz sam. 

(przysłowie chińskie)

Oto nasza rola, otworzyć drzwi, krytykę zastąpić stawianiem pytań.

To pobudzi dzieci do myślenia i co najważniejsze, nie zachwieje ich po-

czucia własnej wartości. Nie można spodziewać się ciszy podczas pracy

dzieci, bo dzieci z natury rzadko pracują w ciszy. Dobra atmosfera to

wzajemne kontakty, rozmowy, dzielenie się wiadomościami i odkry-

ciami, które muszą być w jakiś sposób wyrażone. Aby wszystkie dzieci

były aktywne, muszą mieć możliwość swobodnego wypowiadania się.

Swoisty język dziecka jest intelektualnym środkiem porozumiewania

się i osiągania wiedzy, ma zasadnicze znaczenie w nadawaniu sensu ota-

czającemu nas światu. Rozmowy dzieci są tak samo ważną czynnością

jak pisanie, czytanie czy uważne słuchanie. 

Uczenie się jest najwspanialszą i dającą najwięcej radości 

grą na świecie. Wszystkie dzieci rodzą się z takim przekonaniem 

i pielęgnują je, dopóki nie przekonamy ich, że nauka jest ciężką 

i nieprzyjemną pracą. 

(Glenn Doman)

Starajmy się pielęgnować w dzieciach przekonanie, 

że nauka może być radosną zabawą.
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