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Ekstremizm polityczny w postawie
Andersa Behringa Breivika — proba analizy
wptywu czynnikéw psychologicznych

STRESZCZENIE: Zamachy przeprowadzone 22 lipca 2011 r. przez Andersa Beh-
ringa Breivika w Oslo oraz na wyspie Utoya, wymierzone w cztonkéw norweskiej
lewicowej Partii Pracy, sg uciele$nieniem aktéw terrorystycznych typu lone wolf.
Anders Breivik staf si¢ protoplasta i symbolem nowozytnego terroryzmu, a jego
wskazowki zawarte w manifescie staly sie swoistym drogowskazem dla p6zniej-
szych zamachowcow. Z jego dorobku zaczerpnat chociazby Brenton Tarrant, ktory
w 2019 r. przeprowadzil zamach w Christchurch w Nowej Zelandii. Przyczyny
zamachu analizowa¢ mozna na wielu plaszczyznach, od politycznych - jego krytyki
lewicowo-liberalnych wladz europejskich oraz zamilowania do doktryn konserwa-
tywnych, w szczegoélnosci monarchii, krytyki marksizmu, radykalnego feminizmu
oraz wplywu szkoly frankfurckiej na wspotczesne osrodki nauki, po plaszczyzne
spoleczna - analizie poddawana jest jego ksenofobiczna oraz rasistowska postawa
wzgledem innowiercéw oraz mniejszosci etnicznych i narodowych, przez proble-
matyke dysfunkcyjnosci systemoéw bezpieczenstwa wewnetrznego, narodowego
oraz miedzynarodowego. Sam Breivik w swoim manifescie - 2083 A European
Declaration of Independence motywuje swoje dzialania bierno$cia, a nawet przy-
zwoleniem 6wczesnych europejskich osrodkéw wiadzy na masowe migracje mu-
zulmanéw, ktdre wedlug niego zagrazaly jedno$ci chrzescijanskiej Europy. Jednakze
literatura przedmiotu czesto pomija czynniki psychologiczne, ktére — jak wynika
z ponizszej analizy — odegraly znaczna role w ksztattowaniu autorytarnej, ksenofo-
bicznej oraz ekstremistycznej osobowosci zamachowca. Jednym z najwazniejszych
okresow ksztattowania osobowosci jest wezesne dziecinstwo. Zaburzenia w tym
okresie zycia niewatpliwie wplynely na pdzniejsze losy Breivika.
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Wstep

Na potrzeby niniejszego artykulu warto by na wstepie zdefiniowac pojecie eks-
tremizmu politycznego. Z uwagi na zlozonos$¢ tego pojecia oraz problematyke
artykutu warto zidentyfikowac i sprecyzowac postawy ekstremistyczne w odnie-
sieniu do ideologii politycznych oraz postaw spoteczno-politycznych.

Analiza postaw ekstremistycznych w odniesieniu do ideologii politycznych
zalezna jest od relatywizmu historycznego. W przekroju historii postawy eks-
tremistyczne ksztaltowane byly przez zmieniajace si¢ z biegiem lat postawy
centrowe. Do najbardziej skrajnych i dynamicznych zmian w obrebie dewaluacji
pojecia ekstremizmu nalezy okres XX w., a w szczegdlnosci przypadek II i III
Rzeszy, Republiki Weimarskiej oraz okresu powojennych Niemiec. Na przestrze-
ni niespetna 80 lat ustroj dzisiejszego panstwa niemieckiego zmienial sie wie-
lokrotnie, od monarchii konstytucyjnej po totalitaryzm. Kazdy z tych okreséw
charakteryzowal si¢ odmienng dominujacg moralnoscig oraz innymi nadrzed-
nymi warto$ciami, ktérymi kierowaly si¢ wczesne wladze panstwowe. Zgodnie
z analizowanym podejsciem postawg ekstremistyczng okresu Republiki Weimar-
skiej bytaby préba autokratyzacji ustroju, za§ w przypadku III Rzeszy — proba de-
mokratyzacji. Ekstremizm polityczny pomimo znacznego wplywu relatywizmu
historycznego, pozwalajacego zakwalifikowa¢ dang ideologi¢ do postaw centro-
wych oraz ekstremistycznych, ma dwie uniwersalne cechy. Pierwsza z nich jest
obecno$¢ nadrzednej wartosci politycznej, ktérej podporzadkowane sg wartosci
podrzedne, via komunistyczny egalitaryzm czy tez ochrona narodowosci aryj-
skiej w okresie nazizmu. Drugg dominantg ekstremizmdw jest absolutystyczny
charakter systemu przekonan, ktory jest reprezentatywny dla ideologii totalitar-
nych. System wartosci, ideologia i przekonania maja charakter niepodwazalny.
Brak jest miejsca dla pluralizmu czy kontrkultur. Cenzura oraz powszechny
terror, charakterystyczne dla ustrojoéw totalitarnych, hamujg opozycyjne dazenia
ukierunkowane na ideologiczny egalitaryzm.

Kolejno ekstremizm polityczny analizowany pod katem postaw spoteczno-
-politycznych wyréznia dwa typy postaw: deklaratywng oraz latentng. Postawa
deklaratywna charakteryzuje si¢ pelng swiadomosciag wyboréw danej osoby.
Jednostki te w wigkszosci rozumieja zachodzace procesy polityczne, sg ich ak-
tywnym obserwatorem oraz posiadaja podstawowa wiedzg¢ z zakresu politologii.
Postawa latentna zwigzana jest $ciéle ze sferg utajnionej pod$wiadomosci, ktéra
w przypadku standéw kryzysowych, takich jak wojna czy kryzysy ekonomiczne,
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moze si¢ urzeczywistni¢ (Jakubowska, 2005). Jednakze mozliwe jest wspotist-
nienie obu tych postaw, postawy deklaratywne rozwijaja si¢ wraz z rozwojem
spolecznym jednostki, s3 wigc zmienne, majg charakter konformistyczny i zalez-
ne s3 od wpltywu srodowiska. ,,Postawy latentne - jak wynika z tradycji badaw-
czej — powstaja pod wplywem wczesnodziecigcych doswiadczen i sg projekcija
w sferze polityki wzglednie stalych dyspozycji indywidualnych” (Jakubowska,
2005, s. 19). Celem niniejszego artykulu jest proba zdefiniowania czynnikéw
psychologicznych, ksztaltujacych postawe latentng zamachowca. Analiza za-
warta w tekscie opiera¢ sie bedzie na badaniach bieglych psychiatréw, biografii
zamachowca, tre§ci manifestu oraz opracowaniach psychologicznych.

Anders Behring Breivik - rys biograficzny

Anders Behring Breivik, od 2017 r. Fjotolf Hansen (ur. 13 lutego 1979 r. w Oslo),
syn Wenche Behring Breivik (zm. 23 marca 2013 r.) oraz Jensa Breivika, przy-
rodni brat Elisabeth, pierwszego dziecka Wenche. Pierwszy rok swojego zy-
cia spedzil w Londynie, gdzie Jens Breivik piastowal posad¢ radcy ambasady.
Od sierpnia 1980 r. mieszkal z matka i siostrg w Oslo, po tym jak Wenche Breivik
ztozyla wniosek o separacje. Wczesne dziecinstwo Breivika naznaczone bylo
pobytami u weekendowych rodzin zastepczych oraz obserwacjami psychologéw
srodowiskowych.

Separacja, a nastgpnie rozwod odcisnety gleboki §lad psychiczny u matki
Norwega, ktéra w pewnym okresie rozwazala oddanie obojga dzieci do per-
manentnej adopcji. ,Przyszia jej do glowy mysl, by po prostu porzuci¢ dzieci,
oddac¢ je pod opieke panstwa i zaczaé zy¢ wlasnym zyciem” (Seierstad, 2015,
s.20). W raporcie Osrodka Pomocy Spolecznej w Viko podkreslono, ze o mierze
porazki wychowawczej $wiadczy¢ moze fakt, ze 9-letnia Elisabeth zaczeta sie mo-
czy¢ (Seierstad, 2015). Sam Anders przejawial apodyktyczny charakter, stosujac
przemoc wobec domownikéw. W trakcie obserwacji srodowiskowych w rodzinie
Breivikéw dostrzezono wiele nieprawidiowosci. Chlopiec przejawial biernos¢
w nawigzywaniu kontaktéw, a zabawa nie wywolywata u niego zadnych pozy-
tywnych emocji. Jego relacj¢ z matka okreslono jako szkodliwg. Nastepstwem
raportu Panstwowego Zakladu Opieki Psychiatrycznej dla Dzieci i Miodziezy byt
wniosek Jensa Breivika o przyznanie mu wylacznego prawa opieki nad synem
w trybie natychmiastowym. W 1984 r. Komisja Okregowa Urzedu Ochrony
Praw Dziecka w Oslo podjeta jednoglosng decyzje o umorzeniu postepowania.
Kontakty z ojcem ograniczaty si¢ do miesiecy letnich, podczas ktérych chlopiec
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spedzal czas z ojcem i jego trzecig zona w ich letniej posiadtosci w Normandii.
»Potrafit dfugo siedzie¢ u niej na kolanach i stucha¢. Zupelnie si¢ wtedy uspo-
kajal. Czut si¢ bezpieczny. Zapominal o wszystkim dookota” (Seierstad, 2015,
s. 42). W 1986 r. rozpoczal edukacje. Lata wczesnoszkolne nie wyrdznialy sie
niczym, co odréznialoby go od réwiesnikéw: byt harcerzem, uprawial sport.
Jego wyglad zewnetrzny, wyniki w nauce, jak i sposéb zachowania nie odstawaty
od norm przyjetych dla jego grupy réwiesniczej. To wlasnie na tym etapie zycia
po raz pierwszy zetknat si¢ z problemem multikulturalizmu w Norwegii — naj-
lepsza przyjaciotka Breivika w okresie wczesnoszkolnym byla chilijska emigrant-
ka — Eva. W 1992 r. zaczat uczeszcza¢ do gimnazjum w dzielnicy Ris. Lata 90.
w kulturze napietnowane byly kultura hip-hopu, wstapil do grupy grafliciarskiej,
tytulujac sie pseudonimem ,,Morg” - zaczerpujac swoj pseudonim od postaci
kata z jednej z produkcji uniwersum Marvela. Gléwnym celem mtodego Ander-
sa bylo wspiecie si¢ na sam szczyt hierarchii obowiazujacej w tej popkulturze.
»Celem ambitnych bylo zosta¢ »kingiem, tak okreslano najlepszych sposrod
grafficiarzy, ktorzy mieli talent, a zarazem niestychang zuchwato$¢” (Seierstad,
2015, s. 57).Walke z popkulturg grafficiarska wypowiedzial rzad w Oslo, za-
ostrzajac tamtejsze prawo. Wejscie w konflikt z prawem zapoczatkowalo aresz-
towanie Breivika za akt wandalizmu na dworcu kolejowym w 1994 r. Jeszcze
w tym samym roku zarekwirowano mu puszki z farbg kupione w Kopenhadze.
Incydenty te nie umknety uwadze pracownikéw Urzedu Ochrony Praw Dziecka,
ktérzy od wezesnych lat dziecigcych chlopca przygladali si¢ rodzinie Breivikow.
»lego rodzaju srodowiska mozna podejrzewac o dziatania na granicy czynéw
przestepczych” (Seierstad, 2015, s. 68). Plotki dotyczace tego, jakoby miody
Anders doni6st na swoich kolegéw na komisariacie, potozyly kres jego karierze
taggera. Co istotniejsze, ztamana obietnica zfozona ojcu, dotyczaca wycofania sie
z tego $rodowiska, skutkowata zerwaniem z nim wszelkich kontaktéw. W wieku
15 lat Breivik po raz ostatni zobaczyt ojca.

W wieku 18 lat zapisat sie¢ do Partii Postepu, ktéra charakteryzowala sie
narodowo-konserwatywnym $wiatopogladem oraz neoliberalistycznym podej-
$ciem do gospodarki. Jego styl kolejny raz ewoluowal, bluzy z kapturem oraz
pakistanski slang zastgpione zostaty swetrami Lacoste’a oraz przesadng dbaloscia
o artykulowanie glosek. Srodowisko grafficiarskie utozsamiane byto od tej pory
z radykalng lewica, wigc odejécie z niego i przystapienie do ugrupowania nowej
prawicy nalezy uznac za jeden z przelomowych momentéw w Zyciu Breivika.
Edukacje przerwal tuz przed matura. Umiejetnoséci zdobyte w liceum handlowym
pragnat wykorzysta¢ w pracy telemarketera, a nastepnie w prowadzeniu wlasnej
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dzialalno$ci gospodarczej. Fascynowata go loza masonska i korzysci, jakie wigza
sie z cztonkostwem w tym ugrupowaniu. Wraz z postgpujaca prawicowa dog-
matyzacja wzrastala w Breiviku nieche¢ do muzutmanéw. W miedzyczasie po-
znal Lene Langemyr, ktéra mimo hinduskiego pochodzenia przejawiata réwnie
silng nieche¢¢ do imigrantéw co przyszly zamachowiec. ,Miat fiota na punkcie
kariery” (Seierstad, 2015, s. 101), stwierdzil Joran Kallmyr - wiceprzewodnicza-
cy miodziezowego kota Partii Postepu Oslo-Zachéd. Na forum internetowym
Partii Postepu Norweg zapoczatkowal propagowanie swoich konserwatywnych
i antyimigranckich pogladow, ktére zaprowadzi¢ go miaty do niewatpliwego
sukcesu - mandatu do Rady Miasta. Przegrana w prawyborach FpU postawila
kres jego karierze politycznej. W jednym z ostatnich wpiséw na forum przepo-
wiedzial rychlg katastrofe demograficzng w zwigzku z zalewem muzutmanskich
imigrantéw w Norwegii.

»Receive a high quality diplomas within 10 days” (Seierstad, 2015, s. 104),
tymi stowami reklamowala si¢ nowa firma Breivika. Dzialajac na granicy pra-
wa i korzystajac z kont w rajach podatkowych, dorobit si¢ pierwszego miliona,
oferujac mozliwo$¢ kupna falszywych dyplomoéow. Wyprowadzil sie¢ od matki
i wynajat lokum przy Tidemands Gate. W 2005 r. spotykat sie z Nataszg, Bialoru-
sinkg poznang za pomoca serwisu randkowego. Zwiazek po paru miesigcach sie
rozpadl, nad czym najbardziej ubolewata Wenche. Najblizsze otoczenie Andersa
podejrzewalo go o bycie homoseksualistg. ,, Anders si¢ malowal. Anders chicho-
tal. Anders i ten jego sztuczny glos” (Seierstad, 2015, s. 108). Sam nigdy nie mial
watpliwosci co do swojej seksualnosci, okreslajac siebie jako metroseksualiste,
ktory lubi kobiety oraz makijaz. Marzenie o przystapieniu do lozy masonskiej*
mialo sie¢ zisci¢ w dniu wigilii Bozego Narodzenia w 2005 r. Wigilijnym go-
$ciem okazal si¢ cztonek bractwa, ktdry wreczyl Andersowi Matrykute® i nakazat
przestudiowanie jej w celu znalezienia znajomych oséb, ktére mogtyby wpro-
wadzi¢ Norwega w szeregi wolnomularzy*. Towarzystwo Breivika bylo jednak
hermetyczne i wérdd nielicznych znajomych nie znalazl osoby nalezacej do lozy
masonskiej. Na prosbe krewnego Wenche wielki mistrz zrobil wyjatek i wezwal
dwudziestoszesciolatka na rozmowe. Jego wniosek czekal na akceptacje. Spadki

2 Juz jako trzynastolatek zglosit sie do gléwnej siedziby norweskich wolnomularzy z checia wsta-
pienia w szeregi organizacji. Wniosek odrzucono, argumentujac zbyt niskim wiekiem ochotnika,
wymagane byto skoficzenie dwudziestego czwartego roku zycia.

3 Rejestr cztonkdw lozy masonskiej.

4 By wstapi¢ w szeregi wolnomularzy, nalezalo mie¢ dwdch braci wprowadzajacych, a ponadto
zdoby¢ poreczenie od dwdch kolejnych czlonkow lozy.
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gieldowe spowodowaty brak ptynnosci finansowej Andersa, ktory wiekszos¢
kapitalu zamrozil w akcjach, zmuszony byl wiec do ponownego zamieszkania
z matka. Widoczny kryzys przejawial si¢ spadkiem samooceny oraz poczuciem
tesknoty za ojcem’. Pochlonat go $wiat wirtualny, uzaleznit sie od gry World
of Warcraft. Caly rok uplynal po znakiem natogowej gry, potrafil spedzi¢ 17 go-
dzin dziennie online. Swiat wirtualny stat sie polem, dzieki ktéremu mogt spetni¢
swoje pragnienia i zadze, ktérych nie mogl zrealizowaé w rzeczywistym $wiecie.
Wiosng 2007 r. otrzymal pozytywna odpowiedz od lozy masonskiej, jednak
szczera fascynacja si¢ ulotnita. Po namowie Wenche mlody Norweg postanowit
pojecha¢ z kuzynem na ceremonie immatrykulacji. Zostal masonem pierwszego
stopnia. Obowigzkiem nowo przyjetego czlonka lozy ,,Kolumny” bylo uczest-
niczenie w cotygodniowych zebraniach, dla Breivika liczyt si¢ juz jednak tylko
Andersnordic® oraz Virtue’. W 2007 r. w wyniku naruszenia ustawy podatkowej
firma zajmujaca si¢ dystrybucja falszywych dyplomoéw® zostata rozwigzana moca
norweskiego prawa.

Poza krétkimi epizodami, podczas ktérych widywat si¢ ze znajomymi, wigk-
szo$¢ czasu spedzal w ,,pokoju do pierdzenia w stolek™. Uzaleznienie od World
of Warcraft stalo si¢ alibi dla pisania swojego manifestu (Breivik, 2011). Godzi-
nami wertowal serwisy Gates of Vienna, Jihad Watch oraz Stormfront. Proces
radykalizacji przebiegal gwaltownie, jego swoistymi ideologicznymi wzorcami
stali sie: Robert Spencer'’, Baron Bodissey' oraz tajemniczy Fjordman'. No-
wym celem Andersa bylo zjednoczenie wszystkich prawicowych sit politycznych
i utworzenie konserwatywnej gazety. Kontaktowal si¢ w tej sprawie zaréwno
z Fjordmanem, jak i Hansem Rustadem’. Wyniki wyboréw parlamentarnych
w 2009 r. oraz brak oczekiwanej reakgcji ze strony wigkszo$ci konserwatywnych
dziataczy sprawily, ze postanowil dziala¢ jako Lone Wolf, ,wydaje sie, iz calos¢
planu i realizacja przedstawionych w nim celéw jest jego dlugoletnim dzielem

5 Wiosng 2006 r. Anders po raz ostatni skontaktowatl si¢ telefonicznie z ojcem. Zapewnit go,
ze prowadzi dobrze prosperujacy firme informatyczna i jest spelniony towarzysko. W miedzyczasie
ojciec ozenil si¢ po raz czwarty, a z Zadnym z czworki dzieci nie utrzymywal glebszego kontaktu.

6 Nickname postaci Andersa w World of Warcraft.

7 Nazwa gildii Andersa w World of Warcraft, w polskim ttumaczeniu virtue oznacza cnote.
8 Firma zostala oficjalnie zarejestrowana pod nazwg E-Commerce.

9 Zartobliwe okreslenie, ktérego Anders uzywat w stosunku do swojego pokoju.

10 Zalozyciel portalu Jihad Watch.

11 Moderator serwisu Gates of Vienna.

12 W1. Peder Jensen - norweski bloger o radykalnych antymuzulmanskich pogladach.

13 Tworca Document.no - konserwatywnego magazynu publikowanego online.
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przeprowadzonym bez koordynacji i zaleznosci od innych oséb” (Adamczuk,
2011, s. 47). Tworzac swoj manifest, korzystal z ogélnodostepnych prac Fjord-
mana, m.in. The Eurabia Code. Pdzniejsza analiza tre$ci wykazata wtérnos¢ ma-
nifestu, ktory okazal si¢ w duzej mierze plagiatem. Szczegdlnym upodobaniem
obdarzyt cytat Thomasa Jeffersona. ,, Drzewo wolnosci musi by¢ od czasu do cza-
su podlewane krwig patriotéw i tyranéw” (Seierstad, 2015, s. 179). Zbrodnia,
ktora mial popetni¢, dojrzewala w nim wraz z postepami w tworzeniu manife-
stu. Rozdzial planning the operation (Breivik, 2011) byt swoistym poradnikiem
dla potencjalnych kontynuatoréw jego dzieta. Breivik opisal w nim techniczng
strone swoich zamachoéw, od sposobu zdobycia niezbednych funduszy, do opi-
su procesu tworzenia bomby. W czasie pisania pracy jego kontakty ze §wiatem
zewnetrznym ograniczaly si¢ do rozmoéw z matka, ktére i tak podporzadkowane
byly tematom antyimigranckim. W 2009 r. zalozyl jednoosobowg firme Breivik
Geofarm, ktdra stala sie alibi dla tworzenia bomby. Korzystajac z idei globalnego
rynku i wolnego handlu, zaczal sukcesywnie nabywa¢ przedmioty niezbedne
do przeprowadzenia atakow'. Etap budowy bomby wymagal odizolowania si¢
od os6b trzecich, w zwigzku z tym przeprowadzil si¢ na potudnie od Oslo i pod
pretekstem kariery rolniczej wynajal farme Valstua. W miedzyczasie przeszedt
cykl sterydowy, ktéry mial go przygotowa¢ na fizyczne oraz mentalne trudy
operacji. Amatorskie warunki pracy, przedtuzajacy si¢ czas produkeji bomby
oraz samoizolacja wplywaly negatywnie na samopoczucie Norwega.

Rankiem 22 lipca 2011 r. wieloletni plan zamachowca przeszed! z fazy przy-
gotowania do etapu realizacji, korzystajac z poczty mailowej, rozestat swoj mani-
fest do tysiecy waznych z jego perspektywy oséb. Po zaparkowaniu Volkswagena
Craftera, ze znajdujacg sie w czgs$ci bagazowej bomba, w okolicy Regjeringskvar-
talet'®, udatl si¢ samochodem osobowym na wyspe Utoya. W wyniku wybuchu
bomby zginelo 8 osob, a 89 zostalo rannych, informacje o udanym zamachu
uslyszal podczas przekazu radiowego w czasie drogi na wyspe. Przebierajac si¢
w policyjny mundur i wykorzystujac powstala dezintegracje w wyniku zamachu
w Oslo, wzbudzit poczatkowe zaufanie u stuzb porzadkowych AUF - mtodzie-
z6wki Partii Pracy, ktore pomogly mu w przeprawie promem. Masakra na wy-
spie Utoya kosztowala zycie 69 osdb, a kolejne 62 osoby zostaly ranne. Celem
zamachow byty lewicowe §srodowiska wspierajace multikulturalizm, w budynku

14 Ciekawostka jest fakt, iz azotyn sodu oraz proszek aluminiowy zakupiono za po$rednictwem
polskich sklepéw chemicznych.

15 Kompleks budynkéw rzadowych w Norwegii.
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rzagdowym urzedowal 6wczesny Premier Norwegii — Jens Stoltenberg, natomiast
wyspa Utoya byla corocznym miejscem spotkan mlodziezéwki Partii Pracy.
Zamachowiec skapitulowal po wczesniejszym poinformowaniu policji. Wszyst-
ko przebiegalo zgodnie z jego planem, ,,Faza pierwsza to manifest. Faza druga
to bomba i Utoya. Faza trzecia to proces” (Seierstad, 2015, s. 306). Gléwna
problematyka procesu byla kwestia poczytalnosci Norwega podczas dokony-
wania i planowania zamachéw. Po dwéch wzajemnie wykluczajacych si¢ eks-
pertyzach psychologicznych sad orzekl pelng poczytalnos¢ Norwega. 24 sierp-
nia 2012 r. skazano go na najwyzsza mozliwa kare przewidziang w norweskim
porzadku prawnym - 21 lat wiezienia. 21 czerwca 2018 r. Europejski Trybunat
Praw Czlowieka zakonczyl wieloletni spor terrorysty z norweskim wymiarem
sprawiedliwosci. Skazany okreslal warunki jako niehumanitarne, uskarzajac sie
na odizolowanie go od innych wiezniéw. ,,Analiza sprawy nie ujawnita Zadnych
naruszen Konwencji, wniosek odrzucono jako niedopuszczalny i bezpodstawny”
(O’Grady, 2018) - stwierdzit Trybunat.

Schizofrenia paranoidalna

Podstawg do orzeczenia wyroku bezwzglednego pozbawienia wolnosci dla
Breivika bylo stwierdzenie jego pelnej poczytalnosci w czasie dokonywania
zamachéw. W przypadku uznania go za niepoczytalnego zostaltby umieszczony
w zamknietym oé$rodku leczniczym. Pierwsza opinia psychiatryczna, opubliko-
wana 29 listopada 2011 r. uznata zamachowca za niepoczytalnego z symptomami
odpowiadajacymi schizofrenii paranoidalnej (Melle, 2013).

Termin schizofrenia wywodzi si¢ z greki: schizis — rozszczepi¢ oraz phren —
umyst. Chorobe te klasyfikuje sie do schorzen psychicznych, charakteryzuje
sie nawracajacymi atakami psychotycznymi, takimi jak urojenia czy omamy.
Literatura przedmiotu wyrdznia dwie kategorie objawdéw schizofrenii tj. objawy
pozytywne oraz negatywne. Te pierwsze sa charakterystyczne dla aktywnego sta-
dium choroby. Chory doznaje w tej fazie najczesciej omamoéw stuchowych, wzro-
kowych oraz urojen. Omamy stuchowe utozsamiane s3 z wewnetrznymi badz
zewnetrznymi gtosami przemawiajacymi do chorego. Glosy te maja zazwyczaj
charakter krytyczny wobec osoby dotknietej schizofrenia. Badania aktywnosci
mozgu w trakcie atakoéw psychotycznych dowodza, iz mézgi pacjentéw, a doklad-
niej kory stuchowe wykazuja wzmozong aktywnos¢ w trakcie trwania atakow,
czego efektem jest fakt, iz mézg odbiera omamy jako realnie wystepujace bodzce
zewnetrzne, uniemozliwiajac choremu prawidlowe odbieranie rzeczywistosci.
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Urojenia s3 natomiast blednymi, utrwalonymi przez chorego przekonaniami,
w ktore wierzy pomimo racjonalnych dowodéw, ktore im przeczg. Do przykta-
dowych urojen, charakterystycznych dla schizofrenii zaliczy¢ mozna: urojenia
wielkosciowe, przesladowcze oraz nihilistyczne. Do drugiej kategorii tj. objawow
negatywnych naleza m.in. degeneracja oraz zanik racjonalnosci. Symptomy, takie
jak bierno$¢ emocjonalna, zachowania katatoniczne's oraz wycofanie spoteczne,
stajg sie widoczne w fazach pomiedzy atakami psychotycznymi. Zestawiajac
te objawy z faktycznymi postawami zamachowca, mozna zauwazy¢ wiele prze-
stanek, ktorych nastgpstwem byla opinia psychiatryczna stwierdzajgca niepo-
czytalno$¢ Norwega. Pierwsza analogia jest symptomatyczna sztywno$¢ ruchéw
we wczesnej mlodosci Breivika, ,,Sgsiedzi nazywali go »chlopcem z klockow
Meccanox, bo sprawial wrazenie sztywnego, a ruchy mial kanciaste” (Seierstad,
2015, s. 30). Kolejng stanowilo wycofanie spoleczne, mtody Anders od najmiod-
szych lat byl pod obserwacja Panstwowego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej dla
Dzieci i Mlodziezy. Gdy uczgszczal do przedszkola terapeutycznego, zaobser-
wowano u niego wiele odchylen od norm zachowan, charakterystycznych dla
dzieci w jego wieku. ,,Rzucajacy si¢ w oczy brak zdolnosci do zaangazowania sie¢
w zabawe. [...] Nie przylacza si¢ do zabaw innych dzieci, stoi z boku. [...] Nie
miewa réwniez zmiennych nastrojow, w przeciwienstwie do dzieci w jego wieku”
(Seierstad, 2015, s. 32). Analizujac biografie zamachowca, mozna jednak stwier-
dzi¢, iz pigcioletni okres izolacji spedzony przed ekranem monitora byt jedynie
pretekstem do opracowywania manifestu oraz planowania zamachéw. Pozorne
uzaleznienie sie od sieciowej gry World of Warcraft stalo si¢ jedynie alibi, a nie
byto faktyczng przestanka dotyczaca zaburzen psychicznych Breivika. Kolejnym
symptomem chorobowym stwierdzonym przez biegtych psychiatréw — Synne
Sorheim oraz Torgeira Husby, byly urojenia wielkosciowe Breivika. ,,Przedsta-
wia siebie jako osobe wyjatkows, [...], tworzy neologizmy, ktérymi postuguje
sie w manifescie’, ,Uzywa pojec¢, ktore, jak podkresla, sam stworzyl, na przyktad
»narodowy darwinizm, [...]” oraz cierpi na osobliwy dualizm tozsamo$ciowy:
»Obserwowany ma klopot z okresleniem tozsamosci, poniewaz méwi o sobie,
na zmiane stosujac liczbe pojedyncza i mnogg” (Seierstad, 2015, s. 373-374).
Efektem badan i obserwacji byl raport stwierdzajacy niepoczytalnos¢ Norwe-
ga, ktory w chwili zamachéw znajdowac si¢ miat w stanie psychozy. Diagnoza
ta byla w osobistym mniemaniu zamachowca najgorszym mozliwym scenariu-
szem, gdyz stwierdzenie niepoczytalnosci sprowadzitoby jego dotychczasowa

16 Zachowania katatoniczne zwigzane sg ze sztywno$cia ruchéw oraz swoistym manieryzmem.
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dziatalnos$¢ do aktu niezréwnowazonego szalenca. W zwiazku z tym poprosit
swojego adwokata Geira Lippestada o zlozenie wniosku o ponowne konsultacje
psychiatryczne (Seierstad, 2015, s. 374).

Jednym z podtypdw schizofrenii jest posta¢ paranoidalna, cechujaca si¢ uro-
jeniami przesladowczymi oraz ksobnymi/wielko$ciowymi. Urojenia te maja
charakter staly z towarzyszacymi im omamami, gtéwnie stuchowymi. Pozostale
objawy, takie jak zachowania katatoniczne czy zaburzenia mowy, wystepuja
rzadziej badz z mniejszym nasileniem. Jednakze zaréwno ten podtyp, jak i po-
zostale cechuja sie obecnos$cig pewnego symptomu, ktérego nie zaobserwowano
u Norwega, tj. alogii myslenia. Nastepstwem tego symptomu jest zubozenie
funkcji umystowych chorego, w tym zaburzenia percepcji, uwagi i pamieci.
IQ pacjentow jest na ogdt nizsze niz sredni wskaznik charakteryzujacy reszte
populacji (Kostulski, 2016). Dokonujac analizy tresci manifestu zamachowca,
a w szczegdlnosci czgsci poswigconej budowie bomby oraz sposobom przepro-
wadzenia operacji terrorystycznej, a nastepnie wcielenia tychze zalozen w zycie,
domniemywaé mozna o wysokich zdolno$ciach organizacyjnych oraz plani-
stycznych Breivika.

Kryterium diagnostyczne ICD-10 stworzone przez WHO jest respektowa-
nym i powszechnie uzywanym systemem klasyfikacyjnym choréb zdrowot-
nych. Wedlug tego kryterium do objawdw schizofrenii nalezg stwierdzone
przez bieglych psychiatréw oraz wymienione przez autora dysfunkcje psycho-
logiczne Norwega, takie jak: tworzenie neologizméw, wycofanie towarzyskie,
sztywno$¢ ruchow czy urojenia wielkosciowe. Wérod objawdw psychopa-
tologicznych wykrytych u Breivika brak jest jednak omamoéw, przynajmniej
zadne z dostgpnych zrodet na to nie wskazuje, a jedynymi stwierdzonymi
urojeniami sg te wielko$ciowe. Trudnosci w poprawnej diagnozie tej choroby
wigzg sie ze sposobem, w ktérym psychiatra ja rozpoznaje. W odréznieniu
od m.in. chordéb zakaznych schizofrenie¢ stwierdza si¢ na podstawie wywia-
du, rozmowy z pacjentem, a nie na skutek analiz laboratoryjnych. Ponadto
objawami charakterystycznymi dla schizofrenii cechuje si¢ wiecej schorzen,
s to m.in. zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne, choroba dwubiegunowa, fobia
spoteczna czy tez infekcje wirusowe mozgu.
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Narcystyczne zaburzenie osobowosci

Geneza owego zaburzenia psychicznego zwigzana jest z mityczng postacig Nar-
cyza. Przystojny, obdarzony ponadprzecietnym wdzigkiem mlodzieniec igno-
rowal oraz odrzucal uczucia wielu dziewczat skierowane w jego strong, jego
jedyna mitoscig bylo polowanie. Odrzucone niewiasty zaprzysiggly wobec niego
zemste, prosby zostaly wystuchane przez Nemezis i w czasie jednego z polowan
ujrzal swoje odbicie, zakochujac si¢ w nim. Uswiadomiwszy sobie o niemozliwej
do zrealizowania milosci do samego siebie, zmarl, a w miejscu jego $mierci, tuz
obok tafli wody wyrést pigkny, bialy kwiat nazwany narcyzem (Grimal, 1987).
Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych
klasyfikuje osobowo$¢ narcystyczng jako podtyp, wérdd innych zaburzen, takich
jak m.in. osobowos¢ ekscentryczna czy ulegta. Szczegdtowe kryteria diagnostycz-
ne ICD-10 wyszczegélniaja wiele symptoméw odpowiadajacych osobowosciom
narcystycznym, jest to m.in.: nadmierna potrzeba uznania, wyzszo$ciowe po-
czucie wlasnej wartosci, zubozZenie emocjonalne, brak empatii, a takze aroganc-
kie zachowanie (Gosciniak, 2017). Amerykanski psychiatra Alexander Lowen
traktuje narcyzm jako schorzenie wtérne, bedace nastepstwem nieprawidtowosci
w relacjach rodzic-dziecko we wczesnym etapie zycia. Autor dokonuje podziatu
schorzenia na pig¢ podtypow: charakter falliczno-narcystyczny, narcystyczny,
osobowo$¢ graniczng, psychopatyczng oraz paranoidalng. Pierwszy z wyzej
wymienionych podtypow zaburzen tj. charakter falliczno-narcystyczny jawi si¢
jako najmniej patologiczna odmiana narcyzmu. Uzewnetrznia sie u mezczyzn
w nadmiernym wyeksponowaniu seksualnosci i przekonaniu o wlasnej atrak-
cyjnosci. ,Oznaka narcystycznych tendencji naszej kultury jest fakt, ze ludzie
przywiazuja nadmierng uwage do obrazu siebie” (Lowen, 1995, s. 47). Wsrod
reprezentatywnych cech tego charakteru wymieni¢ mozna: arogancje oraz pew-
nos$¢ siebie. Wiele z wymienionych powyzej cech mozna przypisa¢ osobie An-
dersa Breivika. Operacja plastyczna nosa, zazywanie sterydéw anabolicznych
w celu zwiekszenia masy migsniowej, a takze stosowanie makijazu wskazuja
na przesadne zainteresowanie wlasng cielesnoscig. Ponadto pomimo niewielu
kontaktéw z plcig przeciwng zamachowiec chwalif sie powodzeniem u kobiet.
Kolejnym wymienionym przez Lowena podtypem jest charakter narcystycz-
ny, ktérego symptomatyczng cechg sa tendencje wielkos$ciowe ego. Jawig si¢ one
przesadng oceng wlasnych zdolno$ci i przeswiadczeniem o byciu najlepszym
oraz nieomylnym. Osobowosci te odnosza wiele sukceséw, co jest zwiazane
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z predyspozycjami w radzeniu sobie w sferze ekonomicznej (Lowen, 1995). Zu-
bozona zostaje natomiast sfera uczuciowa i emocjonalna. Zauwazy¢ mozna wiele
analogicznych cech u Norwega. Zyski z dzialalnosci gospodarczej trudniacej sie
tworzeniem falszywych dyploméw zapewnity Breivikowi finansowanie kosztow-
nej operacji terrorystycznej. Korzystajac z tzw. rajow podatkowych, unikal opo-
datkowania, a uzywanie anonimowych kart kredytowych utrudniato powiazanie
kapitatu z osoba Norwega. Pomimo zakonczenia edukacji przed egzaminem
maturalnym zamachowiec wykazywat si¢ szeroka wiedzg ekonomiczng oraz
prawng (Seierstad, 2015). Mimo braku kierunkowego wyksztalcenia uwazat,
iz moze sie tytulowa¢ “Bachelor of small business and management” co pod-
kresla jego tendencje wielkosciowe (Seierstad, 2015), podobnie jak i monolog
obronny wygtoszony podczas procesu sadowego: ,,Przeprowadzitem najbardziej
spektakularny i wyrafinowany zamach [...]” (Seierstad, 2015, s. 393), ,,Stoje
tu jako przedstawiciel norweskiego i europejskiego ruchu oporu” (Seierstad,
2015, 5. 392).

Nastepnie wskazana przez Lowena zostaje osobowo$¢ typu borderline, ktéra
rézni si¢ od charakteru narcystycznego nasileniem tendencji wielkosciowych.
Lowen twierdzi, iz osobowos¢ graniczna cechuje sie krucha fasada i jest podatna
na czynniki zewnetrzne, takie jak stres. Sytuacje stresogenne burza poczucie
wlasnej wartosci, ukazujac niestabilno$¢ emocjonalng jednostki, ktdra ma sklon-
nosci do popadania w stany depresyjne oraz tendencje do dwubiegunowego
postrzegania samego siebie. Osoby dotkniete tym symptomem naprzemiennie
zachwycajg si¢ samymi sobg oraz krytykuja. Z kolei osobowo$¢ psychopatyczna
przejawia si¢ nasilonym poczuciem wyzszosci, arogancja oraz pogarda wobec
innych. Cechg wyrdzniajacg ten podtyp sa zachowania acting out. Celem tych
nierzadko nielegalnych zachowan jest odreagowanie emocjonalne. Symptomy
te wystepuja réwniez w mniejszym nasileniu w pozostalych podtypach narcy-
zmu, lecz nie maja tak patologicznego charakteru, jak w przypadku osobowosci
psychopatycznej (Lowen, 1995).

Najbardziej radykalng forma narcyzmu jest osobowos$¢ paranoidalna. Ce-
chuja ja megalomania oraz nierzadko niemoznos¢ odréznienia faktéw od fikeji
(Lowen, 1995). Kolejng wymieniong przez Lowena narcystyczna cecha jest pra-
gnienie wladzy i kontroli nad innymi. Zdaniem autora wtadza chroni przed upo-
korzeniem, odczuwaniem strachu oraz stanowi substytut uczu¢ (Lowen, 1995).

Na zakonczenie wypada ponownie stwierdzic, iz za geneza wtérnego narcy-
zmu stoja nieprawidlowe metody wychowawcze rodzicéw. Jest to z jednej strony
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niedostateczna opieka, a z drugiej obietnica wyjatkowosci i ksztaltowanie dzieci
na wlasne wyobrazenie (Lowen, 1995).

Implikacje wczesnego dziecinstwa

Wedtug analitycznej teorii osobowosci Carla Junga charakter jednostki dziedzi-
czony jest na drodze sukcesji kulturowej od naszych przodkéw (Hall, Lindzey
& Campbell, 2004). Sam wplyw wczesnego dziecinstwa nadal pozostaje przed-
miotem dyskursu psychologicznego. Wedtug koncepcji czterech faz rozwoju
Junga wplyw pierwszego etapu tj. dziecinstwa zdeterminowany jest jedynie in-
stynktowng checig przetrwania (Hall, Lindzey & Campbell, 2004). Odmienng
koncepcje sformutowal Sigmund Freud. Na podstawie psychoanalitycznych
badan na pacjentach wysnul zalezno$¢ miedzy ich obecnym stanem psychicz-
nym a okresem wczesnego dziecinstwa. Zdaniem tego austriackiego neurologa
rozwdj osobowosci trwa od narodzin do konca piatego roku zycia. Wszelkie
zaburzenia, ktére wynikng w przysztosci jednostki, beda jedynie kontynuacja
proceséw osobotworczych tej fazy (Hall, Lindzey & Campbell, 2004). W czasie
pierwszych szesciu lat zycia jednostka przechodzi trzy etapy psychoseksualne,
zwigzane z zaspokajaniem danych stref ciala, jest to kolejno: stadium oralne,
analne oraz falliczne. Korelacje migdzy tymi trzema fazami a zachowaniem
jednostek dorostych zobrazowa¢ mozna na przykladzie pierwszego stadium
oralnego. Stymulowang czgscig ciala staje sie tu jama ustna, a przyjemnos¢ do-
starczana jest za posrednictwem jedzenia. ,,[...], pobieranie pokarmu i gryzienie,
sa prototypami wielu rozwijajacych si¢ pdzniej cech charakteru” Tak wiec w in-
terpretacji Freuda natarczywe gryzienie moze skutkowa¢ rozwojem konfronta-
cyjnego charakteru jednostki. Z kolei ssanie czy pobieranie pokarmu moze pre-
dysponowac poézniejsza tendencj¢ do gromadzenia wiedzy badz majatku (Hall,
Lindzey & Campbell, 2004). Odnoszac koncepcje formowania si¢ osobowosci
na ksztalt jej narcystycznej formy, nalezy przytoczy¢ dwie determinanty, ktére
ja modeluja na etapie wczesnego dziecinstwa.

Wielu pacjentéw Lowena uwazalo si¢ za wyjatkowych. Genezy tej postawy
nalezy upatrywac w bliskosci emocjonalnej, nierzadko réwniez fizycznej, migdzy
rodzicem a dzieckiem. Efektem traktowania rodzicéw jako 0s6b wszechmocnych
przez dzieci jest zlanie si¢ obrazu rodzica na wlasny obraz dziecka. Rodzic od-
rzucajacy wlasne Ja dziecka ksztaltuje je na wlasng miare (Lowen, 1995). Bliska
wiez skutkuje zderzeniem si¢ ze §wiatem emocjonalnym dorostych. Przykladem
moze by¢ rzutowanie uczuc rozwiedzionej matki na syna. Nagromadzenie tychze
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emocji w psychice dziecka skutkuje pdzniejsza blokada emocjonalng w dorostym
zyciu. Syn badz cérka, nie potrafigc poradzi¢ sobie z nadmiarem emocji, ttumi
je »[...], napinajg mie$nie, uniemozliwiaja wszelka ekspresje uczu¢” (Lowen,
1995, 5. 192). Te objawy stanowig jedna z cech charakterystycznych osobowosci
narcystycznych.

Druga determinantg ksztaltujaca osobowos¢ narcystyczng jest niedostatecz-
na opieka nad dzieckiem, ktdéra rodzi poczucie tgsknoty za cialem matki, bedacej
uciele$nieniem ciepta i mitosci. Niezaspokojenie potrzeb dziecka bedzie wedlug
Amerykanina skutkowa¢ niespelnieniem emocjonalnym oraz rzutowaniem tej
postawy wobec wlasnych dzieci, ktére w szczegdlnosci we wspdlczesnym $wie-
cie traktowane sg przez matki jako przeszkoda w realizacji wlasnych pragnien.
Tesknota jest jednym z elementéw wigzi emocjonalnej, tak wigc uposledzenie jej
odczuwania uniemozliwi nawigzanie relacji uczuciowych z druga osoba (Lowen,
1995).

Faktem jest, iz Wenche Breivik w pewnym etapie trwania cigzy zaczg¢la mie¢
watpliwosci dotyczace checi urodzenia przyszlego zamachowcy. Owczesna trzy-
dziestodwulatka, bedaca juz matka czteroletniej Elisabeth, odczuwata nieche¢
wobec mezczyzn, spowodowang porzuceniem jej przez ojca czterolatki. Wat-
pliwosci budzita réwniez oschlo$¢ Jensa Breivika w stosunku do jego dzieci
z pierwszego malzenstwa. Mimo zdrowo rozwijajacego si¢ plodu Wenche uwa-
zala, iz jest ono ,nienormalne’, ,,Ono mnie kopie tak, jakby niemal §wiadomie
chcialo mnie dreczy¢” (Seierstad, 2015, s. 13-14). Irracjonalny strach przed
urodzeniem chlopca mégt wynikac z wlasnych doswiadczen Wenche. Skutkiem
urodzenia matki Andersa bylo zarazenie si¢ przez jego babci¢ wirusem polio,
ktéry spowodowal paraliz gérnej czesci ciata kobiety. Wing za ten stan rzeczy
obarczala corke, opinie psychologéw wykazaly, iz niepelnosprawna cierpiata
na schizofrenie, ,widziala rzeczy” i ,slyszala glosy” W wieku 17 lat Wenche
uciekta z rodzinnego domu, urywajac kontakty z rodzing (Olsen, 2016). Wypro-
wadzka z Londynu oraz separacja z ojcem Andersa spowodowaly, ze konieczna
okazala si¢ pomoc Osrodka Pomocy Spotecznej w Vika. W opiece nad dzie¢mi
pomagaly jej rodziny zastepcze, Wenche optowala nawet za oddaniem dzie-
ci do permanentnej adopcji. Pogarszajacy si¢ stan psychiczny matki wplywat
na dynamizacje¢ rozwoju zaburzen u jej dzieci, ,Dziewigcioletnia cérka zaczela
sie moczy¢”. Sam Anders, mial by¢ wedlug Wenche zlosliwy i zaborczy, zdarzato
mu sie stosowac¢ przemoc fizyczng wobec matki i siostry. W nocy za$ ,,natar-
czywie si¢ w nig wciskal” (Seierstad, 2015, s. 20). Potrzeba bliskiego kontaktu
z cialem matki rekompensowata Andersowi okres pierwszych miesiecy zycia,
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kiedy to Wenche zrezygnowala z karmienia go piersig — ,wysysal z niej zycie”
(Olsen, 2016). Wedlug Lowena, zaburzenia kontaktu fizycznego migdzy matka
a dzieckiem skutkujg jego p6zniejsza oschloscig uczuciowg (Lowen, 1995).

Skierowanie rodziny Breivikéw do Panstwowego Zaktadu Opieki Psychia-
trycznej dla Dzieci i Mlodziezy pozwolilo zdiagnozowa¢ zaré6wno Andersa,
jak i sama Wenche. Wszelkie odchylenia od normy u chlopca tj. nadmierng
ostrozno$¢ czy trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw z réwiesnikami obarczono
zaburzeniami w relacji matki z synem. Z kolei u matki chlopca zdiagnozowano
wiele symptoméw odpowiadajacych osobowosciom borderline, nieradzacym so-
bie w sytuacjach stresowych. Wedlug biegtych psychiatréw Wenche zyta we wia-
snym $wiecie i cechowaly ja zachowania aspoleczne (Seierstad, 2015). Matke
Norwega charakteryzowata ponadto nielogicznos¢ w mowie, mysleniu i zacho-
waniu. Mimo wielu wskazéwek dotyczacych lokalizacji osrodka Norwezka miata
problem z dojazdem, w zwigzku z czym oddelegowano dla rodziny takséwke.
Z relacji sasiadéw mozna wywnioskowa¢ o swoistym zaburzeniu racjonalnosci
przekazéw werbalnych kobiety, ,Wenche gadala jak najeta i to same bzdury, prze-
skakiwala z tematu na temat, [...]” (Seierstad, 2015, s. 30). Jej stosunek do syna
mial charakter ambiwalentny. Z czulej, troskliwej matki potrafila si¢ w jednym
momencie zmieni¢ w osobe, ktéra nie kocha wtasnego dziecka, ,,Chciatabym,
zebys$ umarl” (Seierstad, 2015, s. 33). Zaburzenia wyzej wymienionych obszaréw
nalezg do jednych z objawdw pozytywnych schizofrenii. Opierajac si¢ na danych,
opracowanych przez Association of British Pharmaceutical Industry mozna
stwierdzi¢, iz schizofrenia jest dziedziczna. W przypadku choroby ktdérego$
z rodzicéw ryzyko wystapienia choroby u dziecka oscyluje w granicach 15%.
Jednakze brak pozostalych przestanek tj. omamoéw oraz urojen nie pozwala
na potwierdzenie schizofrenii u Wenche Breivik.

Efektem raportu byta decyzja o znalezieniu rodziny zastepczej dla Andersa.
Wedlug psychiatréw chlopiec stal sie ,,ofiarg projekcji paranoidalnego agre-
sywnego seksualnego leku przed mezczyznami jego matki” (Seierstad, 2015,
s. 33-34). Nadmiar emocji, ktérych adresatem byt Anders, skutkuje wedlug Lo-
wena sttumieniem prawdziwych uczu¢ i pragnien. Blokada emocjonalna moze
jego zdaniem przybra¢ wymiar fizyczny, cechujacy si¢ sztywnoscia mie$ni, unie-
mozliwiajac ekspresje emocji (Lowen, 1995). Zaklad przekazat sprawe Breivikow
do Urzedu Ochrony Praw Dziecka w Oslo. Efektem przekazania raportu ojcu
Andersa - Jensowi byl wniosek o przyznanie mu pelnej opieki nad chtopcem.
Nieprzychylenie si¢ sadu do wniosku Jensa o przyznanie mu wylacznej opie-
ki nad Andersem do czasu procesu doprowadzito do wycofania przez niego
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wniosku o przejecie obowigzkéw rodzicielskich. Pomimo staran urzednika za-
ktadu sprawe Breivikéw umorzono w 1984 r. po serii kontroli przeprowadzonych
w ich rodzinnym domu. Opinia nie wykazala nieprawidtowosci, ktére moglyby
by¢ przestanka do odebrania praw rodzicielskich matce Norwega. Zastrzezono
jednak, iz ,mogg istnie¢ podstawy do obaw o umiejetno$¢ radzenia sobie z ewen-
tualnymi kryzysami w przysztosci” (Seierstad, 2015, s. 36).

Zakonczenie

Reasumujac, analizujac czynniki determinujace osobowos¢ narcystyczng wedtug
Lowena, mozna wysnu¢ wniosek, iz dziecinstwo Andersa Behringa Breivika bylo
modelowym przykladem $rodowiska sprzyjajacego rozwijaniu si¢ narcystycz-
nych zaburzen emocjonalnych. Obcigzenia genetyczne, projekcja negatywnych
zachowan matki wobec Andersa, a takze opieszalo$¢ i nieprawidlowa ocena
sytuacji przez panstwowe instytucje opieki spotecznej pozwolily na niezakltéco-
ny rozwdj patologicznych cech u zamachowca. Niezaprzeczalng wing obciazy¢
mozna norweskie instytucje panstwowe. Liberalny system opiekunczo-wycho-
wawczy, ktéry w zdecydowanej wigkszosci przypadkow faworyzuje starania
kobiet o zachowanie wladzy rodzicielskiej nad dzie¢mi z upadajacych malzenstw,
padl ofiarg wlasnej polityki. Pomimo zdiagnozowania u Wenche Breivik zabu-
rzen osobowosci, negatywnej oceny jej dzialan wychowawczych oraz nieprawi-
dfowosci w rozwoju miodego Andersa, sad oddalil wniosek ojca o przyznanie
mu wylacznych praw rodzicielskich do czasu wydania prawomocnego wyroku.

Kolejnym problemem jest rozwdj technologii cyfrowych, umozliwiajacy
uzytkownikom zdobycie specjalistycznej wiedzy, ktdra przed era cyfryzacji byla
czgsto reglamentowana i cenzurowana. Mozliwosci biatego wywiadu (z ang.
open-source intelligence) umozliwily zamachowcy poznanie fachowej wiedzy
z zakresu konstruowania fadunkéw wybuchowych. Stuzby bezpieczenstwa
w Norwegii zlekcewazyly starania Norwega. Wiadomo wszakze, iz zarejestro-
waly zakup chemikaliéw przeznaczonych do budowy bomby. Jednakze fakt
ten zostal zignorowany, gdyz nie znaleziono innych dowodéw obcigzajacych
Breivika. Sytuacja ta obrazuje niewydolno$¢ norweskiego systemu bezpieczen-
stwa odpowiedzialnego za zwalczanie przejawow ekstremizmu oraz dysfunk-
cje we wspdldziataniu instytucji panstwowych. Zwalczanie oraz weryfikowanie
potencjalnych terrorystow jest dzialaniem holistycznym, ktére wymaga pelne;j
koordynacji i wymiany informacji migdzy réznymi instytucjami panstwowymi,
od Urzedu Ochrony Praw Dziecka po wyspecjalizowane agencje wywiadowcze.
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Totez niezwykle wazne jest, aby nie lekcewazy¢ nawet najmniejszych przestanek,
ktore $wiadczy¢ mogg o stopniowej radykalizacji danej jednostki.
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Political extremism in the attitude of Anders Behring Breivik -
an attempt to analyze the influence of psychological factors

SUMMARY: Terrorist attempts carried out on 22nd of July, 2011 by Anders Behring
Breivik in Oslo and on Utoya island, targeting members of the Norwegian left-wing
Labour Party, are the embodiment of “lone wolf” terrorist acts. Anders Breivik be-
came an ancestor and a symbol of modern terrorism and was a model for the next
terrorists, for example Brenton Tarrant followed his tips to prepare his own terrorist
attack in New Zealand. We can analyze the reasons for the attack on many levels,
from political - his criticism of the left-liberal European authorities and his passion
for conservative doctrines, particularly monarchy, criticism of Marxism, radical
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feminism and the influence of the Frankfurt School on contemporary centers
of science. On the social level — his xenophobic and racist attitude against dissent-
ers, ethnic and national minorities is analyzed through the issues of dysfunctional
systems of internal, national and international security. In his manifesto - 2083
A European Declaration of Independence, he motivates his actions with passivity
and even with the consent of the contemporary European authorities, to the mass
migrations of Muslims, which according to him, threatened the Christian unity
of Europe. However, the literature of the subject often ignores psychological factors,
which, as the analysis below shows, played a significant role in molding the author-
itarian, xenophobic and extremist personality of the Norwegian. The main goal
of the article is to analyze the biography of the attacker and his manifesto in order
to identify those psychological factors that influenced development of extremist
attributes of the terrorist. One of the most important periods of personality for-
mation is early childhood. Disruptions in this part of life undoubtably influenced
the fate of Anders Behring Breivik.

KEYWORDS: Anders Breivik, political extremism, narcisisstic personality disorder,
authoritarian personality, paranoid schizophrenia
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