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Streszczenie

Badania mialy na celu ustalenie zwiazkéw miedzy perspektywa czasowa
a subiektywnym dobrostanem o0s6b we wczesnej starosci, z uwzglednieniem zmiennych
posredniczacych oraz wybranych zmiennych socjodemograficznych. Przebadano
N = 363 przedstawicieli wczesnej starosci. Zastosowano siedem samoopisowych skal:
ZTPI, SWLS, SPANE, DJGLS, CISS, Skale aktywnosci osob starszych oraz Skale
subiektywnego stanu zdrowia. Wymiary perspektywy czasowej okazaty si¢ istotnymi
predyktorami subiektywnego dobrostanu 0sob starszych, przy czym wyjasniaja wigksza
czg$¢ wariancji satysfakcji z zycia (32,8%) niz pozytywnego (25,0%) 1 negatywnego
afektu (18,3%). Wyznaczono profil zréwnowazonej perspektywy czasowej,
najkorzystniejszy dla subiektywnego dobrostanu os6b we wczesnej staro$ci.
Uzyskany profil r6zni si¢ od wskazywanego dla populacji ogolnej w teorii perspektywy
czasowej. Zmienne, takie jak: poczucie samotnosci, aktywno$¢, styl radzenia sobie
ze stresem oraz subiektywny stan zdrowia okazaty si¢ istotnymi mediatorami czgsci
relacji miedzy wybranymi wymiarami perspektywy czasowej a skladowymi
subiektywnego dobrostanu. Uzyskane wyniki moga sta¢ si¢ podstawg organizowania
psychologicznych oddziatywan optymalizujacych funkcjonowanie o0sob starszych.
Mozliwe jest kreowanie optymalnego — z punktu widzenia subiektywnego dobrostanu —

uktadu wymiardéw perspektywy czasowe;.

Stowa kluczowe: perspektywa czasowa, subiektywny dobrostan, poczucie samotnosci,

aktywnos¢, styl radzenia sobie ze stresem, subiektywny stan zdrowia, p6zna dorosto$¢.



Summary

The aim of the research was to establish the relation between the time
perspective and subjective well-being of people in early old age, taking
into account intermediary variables and selected sociodemographic variables.
N = 363 representatives of early old age were examined. Seven self-report scales were
used: ZTPI, SWLS, SPANE, DJGLS, CISS, Elderly Activity Scale and Subjective
Health Status Scale. Time perspective dimensions proved to be significant predictors
of subjective well-being of the elderly, whereby explaining greater part of variance of
life satisfaction (32,8%) than positive (25,0%) and negative (18,3%) affect. A profile of
balanced time perspective, the most favourable for subjective well-being of people in
early old age, was determined. The obtained levels of time perspective dimensions for
persons in early old age differs from that indicated for the general population within the
time perspective theory. Considered variables, such as: sense of loneliness, activity,
stress coping style, and subjective health status were found to be significant mediators
of some relations between selected dimensions of time perspective and components of
subjective well-being of the elderly. The obtained results may become the basis for
organizing psychological affects optimizing the functioning of the elderly. It is possible
to create optimal — from the point of view of subjective well-being — system of the time

perspective dimensions.

Keywords: time perspective, subjective well-being, sense of loneliness, activity,

stress coping style, subjective health status, late adulthood.
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Wstep

Populacja wspolczesnego Swiata starzeje si¢. Wzrasta $redni wiek spoleczenstw
— coraz wickszy jest liczbowy udzial oséb starszych (powyzej 60. roku zycia)
w populacji, przy jednocze$nie zmniejszajagcym si¢ udziale dzieci (World Health
Organization [WHO], 2011). Transformacja demograficzna rozpoczeta si¢ najwczesniej
w rozwinietych krajach kontynentu europejskiego i potnocnoamerykanskiego i tam jest
najlepiej widoczna (Eurostat, 2020; United Nations [UN], 2020). Podobne zmiany
wystepuja rowniez w Polsce, jednak pojawily si¢ one nieco pdzniej niz na zachodzie
Europy (Gltowny Urzad Statystyczny [GUS], 2016; GUS, 2022b). Obecnie
przeksztatcenia struktury wiekowej spoteczenstw sa widoczne rowniez w krajach
rozwijajacych si¢, w tym w krajach afrykanskich (UN, 2020). Wedlug szacunkow, juz
w 2030 roku az polowa panstw §wiata moze nie osiggnaé progu zastgpowalnosci
pokoleniowej (Carstensen, 2009). Przyczyn przeksztatcen demograficznych upatruje si¢
z jednej strony w spadku liczby urodzen, z drugiej w zwigkszajacej si¢ $redniej dtugosci
ludzkiego zycia (Beard, 2014).

Dluzsze trwanie zycia cztowieka jest uwarunkowane kulturowymi, spotecznymi
i ekonomicznymi osiggnigciami XX i XXI wieku (WHO, 2011). W krajach
demograficznie starzejacych sig, wobec sytuacji panujacej w minionych wiekach,
polepszeniu ulegly obiektywne warunki zycia. Poprawila si¢ jako$¢ i dostepnos¢ ustug
medycznych w zakresie prewencji 1 leczenia chordb, pojawily si¢ nowe metody
leczenia, lekarstwa, ochronne szczepionki, upowszechniono kontrole lekarskie oraz
wzrost poziom ogolnej higieny. Polepszyly si¢ warunki mieszkaniowe, socjalne
I sanitarne, zmniejszeniu ulegt poziom ubostwa i niedozywienia. W znacznym stopniu
zmniejszylo si¢ zagrozenie wyniszczajacymi konfliktami spotecznymi, wojnami,
kryzysami i epidemiami (Gulin, 2019; Bois, 1996; UN, 2020). Tylko w ubieglym
stuleciu  $rednia dlugo$¢ zycia zwigkszyla si¢ bardziej niz we wszystkich
wcezesniejszych wiekach (Carstensen, 2009). W 1960 roku $rednia dlugos$¢ zycia
W wymiarze ogolno§wiatowym wynosita 51 lat, w 2020 roku juz 73 lata (MacroTrends,
2022). Dhugos¢ zycia Polakow wynosita przecigtnie w 1960 roku 68 lat, w 2020 juz
prawie dziesie¢ wigcej — 77 lat (Organisation for Economic Co-operation
and Development [OECD], 2022). Nigdy wczesniej w dziejach ludzkosci nie byty
notowane zmiany o podobnej skali (Beard, 2014).



W wymiarze ogélno§wiatowym, seniorzy stanowig najszybciej zwigkszajaca si¢
liczebnie grupg wiekowa (WHO, 2011). W 2015 roku 900 miliondw osob starszych
stanowito 12 procent ziemskiej populacji. Wedlug prognoz, w 2050 roku 0s6b powyzej
60. roku zycia bedzie na $wiecie juz ponad dwa miliardy — 22 procent (UN, 2020).
W polskim spoleczenstwie natomiast w 1989 roku osob starszych bylo 15 procent
(5,6 mln; GUS, 2016), w 2019 juz 25 procent (9,7 mln), a w 2050 roku, wedlug
przewidywan, bedzie ich ponad 40 procent (13,7 min; GUS, 2022a). Obserwujgc
wspotczesng rzeczywistos¢, demografowie prognozuja dalsze utrzymanie si¢ lub nawet
wzrost tempa starzenia si¢ populacji (GUS, 2014; OECD, 2022).

W ostatnich dekadach przemieszczeniu ulegla rowniez pozycja osob starszych
W spoleczenstwie. W miejsce tradycyjnego, generacyjnego (wielopokoleniowego)
uktadu rodziny, preferowany jest model nuklearny (dwupokoleniowy), w ktorym
miejsce seniorow jest mniej korzystne (Dyczewski, 1994; Ministerstwo Rodziny
I Polityki Spotecznej [MRIiPS], 2022). W modelu generacyjnym osoby starsze, petnigc
funkcje gltowy rodziny, sa zwykle przez miodsze pokolenia darzone szacunkiem
i otaczane opicka. Wspdlne zamieszkiwanie pokolen sprzyja integracji i czynnemu
uczestnictwu najstarszych w biezacym zyciu rodziny — w podejmowaniu decyzji,
w pomocy w codziennych czynnosciach czy w opiece nad wnukami. Osoby starsze
stanowig istotny element miedzypokoleniowe] transmisji rodzinnych warto$ci, historii
i zwyczajow (Susutowska, 1989; Zych, 1999). Obecnie w wigkszym stopniu jest
ceniona przez miode generacje ekonomiczna niezalezno$¢. Poszczegdlne pokolenia
rodziny zamieszkujg zwykle osobno, a ze wzgledu na podjeta przez osoby miode
migracj¢ zarobkowa, czegsto w odlegtosciach uniemozliwiajacych bliski kontakt
(GUS, 2022a; Stras-Romanowska, 2014).

Przedstawiciele najstarszej grupy wiekowej sa szczegdlnie narazeni na
wykluczenie z gltownego nurtu zycia spotecznego (Susutowska, 1989). Wzgledy
demograficzne 1 roznice pokoleniowe mogg by¢ zrodtem szkodzacych nieporozumien
I konfliktow. Sytuacje utrudniaja funkcjonujace w spoleczenstwie stereotypy i rozne
przejawy dyskryminacji ze wzgledu na wiek. Osoby starsze moga by¢ postrzegane
przez nowe generacje jako zbedne utrudnienie w osigganiu indywidualnych celow
(Gulin, 2013; Trempata, 2014). Obecnie seniorzy czg¢sto nie otrzymujg wystarczajgcego
wsparcia i opieki ze strony najblizszych, a z trudnos$ciami charakterystycznymi dla
p6znej dorostosci muszg radzi¢ sobie samodzielnie. Coraz cze$ciej zadania i obowigzki

zwigzane z opieka nad potrzebujagcymi wsparcia osobami starszymi przejmujg specjalne
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instytucje panstwowe (GUS, 2022a; Kancelaria Senatu, 2011). W takiej sytuacji po
przej$ciu na emerytur¢ nie jest w sposob adekwatny zaspokojona potrzeba bliskosci
oraz bycia potrzebnym rodzinie i spoteczenstwu (Gulin, 2019; Zych, 1999).
Seniorzy mogg odczuwac odrzucenie i samotnos¢.

Dhuzej trwajace zycie jest z jednej strony sukcesem cywilizacyjnym, z drugiej
jednak wigze si¢ z wieloma wyzwaniami, ktoérych rozwigzywanie powinno by¢
traktowane priorytetowo (UN, 1991, 2020). Pod wzgledem ekonomicznym,
zwigkszajaca sie w spoteczenstwie liczba osob starszych obcigza budzet panstwa
dodatkowymi kosztami. Wzmozonych nakladow finansowych wymaga utrzymanie
sprawnie dziatajacego systemu opieki zdrowotnej i socjalnej oraz zagwarantowanie
wydolno$ci systemu emerytalnego (Kancelaria Senatu, 2011). Coraz wigksza grupa
0sOb pobierajacych $wiadczenia, w odniesieniu do stosunkowo mniejszej liczby 0sob
wkraczajacych w wiek produkcyjny, moze doprowadzi¢ do zalamania wydolnosci
systemu emerytalnego. W przysztosci skladki miodych pracownikow nie beda
wystarczajace do pelnego finansowania $wiadczen grupy emerytow (MRIPS, 2022).
W obliczu transformacji demograficznej konieczne jest wigec opracowywanie
I wdrazanie spdjnych systemowych rozwigzan optymalizujacych jako$¢ zycia osob
starszych, jak 1 catego spoleczenstwa Oraz gwarantujacych utrzymanie stabilno$ci
gospodarki.

Wedhug Arystotelesa (ttum. 1988b), ,,pigkna staro$¢ jest to powolny proces
starzenia si¢, nieucigzliwy dla innych”, laczacy si¢ ,,z posiadaniem dobrego zdrowia
i sity” (s. 86-87), w dobrej sytuacji materialnej oraz z zachowaniem samodzielnosci,
niezaleznosci i mozliwosci pelnego korzystania z réznych aspektow zycia. Dhuzej
trwajace zycie jednak nie oznacza zycia w zdrowiu, sprawnos$ci 1 zadowoleniu. Grupa
0sob starszych jest silnie zrdznicowana pod wzgledem poszczegdlnych wymiaréw
funkcjonowania. Sg to zaréwno osoby cieszace si¢ dobrym zdrowiem, aktywnie
uczestniczace w zyciu spotecznym, ale tez osoby schorowane, stabe, doswiadczajace
izolacji 1 samotnosci (Rembowski, 1984). Jak jednak wskazuje R. Hill (2009),
odpowiednimi dzialaniami mozliwe jest optymalizowanie zdrowotnego, psychicznego
I spotecznego funkcjonowania osob starszych.

Podejmowanie przedsiewzi¢¢ sprzyjajacych jak najdtuzszemu samodzielnemu
I aktywnemu spedzaniu ,,dodanych lat” zycia w zdrowiu oraz dobrym samopoczuciu
bedzie si¢ wigzato z wieloma korzysciami (UN, 2020; WHO, 2002, 2011). Jest to

interdyscyplinarne zadanie wymagajace wspotpracy specjalistow réznych dziedzin —
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medykow, socjologow, ekonomistow, psychologéw, ale roéwniez politykow,
przedstawicieli instytucji, organizacji rzadowych 1 pozarzadowych oraz osob
indywidualnych. Pozytywnym efektem realizowanych dziatan moze by¢ wydtuzenie si¢
okresu pelnowarto$ciowego uczestnictwa przedstawicieli najstarszej grupy wiekowej
w zyciu spotecznym (MRIPS, 2022). Seniorzy ,,zyjacy dluzej w zdrowiu, beda
wymagali mniejszego wsparcia ze Strony systemow opieki zdrowotnej i spotecznej oraz
beda mieli mozliwo$¢ dhuzszego uczestnictwa w zyciu spotecznym, co moze chociaz
czeSciowo zrownowazy¢ wszelkie zwigkszone koszty” (Beard, 2014, s. 33-34,
thum. wiasne). Efektem zaniedban moga by¢ poglebiajace si¢ ekonomiczne, polityczne
I spoteczne problemy obnizajgce obiektywng jakos¢ zycia ogotu.

Realizacja dziatan praktycznych powinna by¢ jednak poprzedzona
wielowymiarowym poznaniem uwarunkowan satysfakcjonujacego funkcjonowania po
60. roku zycia. Dlatego tez warto prowadzi¢ badania naukowe w poszukiwaniu
specyficznych czynnikow sprzyjajacych pomyslnemu zyciu w starosci. Szczeg6lnie
przydatne mogg by¢ wyniki badan prowadzonych na gruncie psychologii. Wiedza
o charakterystycznych dla pdznej dorostosci mechanizmach psychologicznych moze
wzbogaci¢ istniejgce 1 sta¢ si¢ podstawg budowania nowych programéw wsparcia
(American Psychological Association [APA], 2014).

Mimo wzrastajacego w ostatnich dekadach zainteresowania psychologow
zyciem osoOb starszych, wiele obszarow nadal pozostaje niewystarczajaco poznanych.
Uzasadnione jest wigc podejmowanie kolejnych prac empirycznych w celu lepszego
rozumienia wewnetrznych uwarunkowan zycia osob w podesztym wieku. Istotnej
wiedzy moga dostarczy¢é psychologiczne badania naukowe dotyczace dobrostanu.
Dobrostan, jak wskazujg liczne wyniki badan (np. Diener i Chan, 2011; Diehl i in.,
2011; Lyubomirsky i in., 2005), jest zasobem Scisle wigzacym si¢ z motywacja do
dziatania oraz w znaczacy sposob zwigkszajacym prawdopodobienstwo zachowania
sprawnosci w okresie starosci. Dobrostan wigze si¢ ze skutecznos$cig radzenia sobie ze
specyficznymi dla poéznego wieku okoliczno$ciami oraz pozwala na przewidywanie
dluzszego samodzielnego i zdrowego zycia (Howell i in., 2016). Wiedza wigc
o czynnikach znaczacych dla dobrostanu moze znalez¢é zastosowanie praktyczne
w kreowaniu  sprzyjajacych  zyciowych uwarunkowan, z punktu widzenia
zadowalajacego funkcjonowania w poznej dorostosci (Olszewski, 2013).

Jednym z istotnych dla dobrostanu czynnikéw moze okazaé si¢ indywidualna

perspektywa czasowa, rozumiana jako ,,osobiste nastawienie [...], ktore kazdy z nas
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przejawia wobec czasu” (Zimbardo i Boyd, 2009, s. 50). Za przedmiot badan
W niniejszej pracy przyjeto wobec tego relacje miedzy perspektywa czasowa
a subiektywnym dobrostanem osob we wczesnej starosci (w przedziale wiekowym 60—
75 lat). Perspektywa czasowa pelnigc regulacyjng rolg, w istotnym stopniu modeluje
poszczegbdlne obszary funkcjonowania czlowieka na przestrzeni zycia. Wilasciwosci
czasu wewnetrznego, taczac si¢ z funkcjonowaniem spotecznym, podejmowang
aktywnoscia, radzeniem sobie z trudnosciami oraz stanem zdrowia, peilnig wazng role
w ksztaltowaniu samopoczucia (Zimbardo i Boyd, 2009).

Badanie wymiaru temporalnego jest szczeg6lnie wazne w obliczu specyficznych
dla poznej dorostosci przeksztatcen w jego ramach — z biegiem lat skraca si¢ horyzont
przyszto$ci, niosgc za sobg okreslone konsekwencje psychologiczne (Timoszyk-
Tomczak i Bugajska, 2012; Zimbardo i Boyd, 2009). Istotne zwigzki wlasciwos$ci
subiektywnego zegara z dobrostanem sg dokumentowane gléwnie przez autorow
zagranicznych. Niniejsza praca jest odpowiedzig na niedostatek badan dotyczacych
perspektywy czasowej osob po 60. roku zycia, badacze bowiem poznajg zagadnienie
gléwnie w odniesieniu do przedstawicieli mtodszych grup wiekowych.

Celem podjetych w ramach pracy badan jest okre$lenie relacji migdzy
perspektywa czasowa a subiektywnym dobrostanem o0s6b we wczesnej starosci,
z uwzglednieniem spoleczno-emocjonalnych zmiennych posredniczacych: poczucia
samotnos$ci, podejmowanej aktywnosci, stylu radzenia sobie ze stresem, subiektywnego
stanu zdrowia oraz wybranych zmiennych socjodemograficznych. Dobrostan oraz jak
najdtuzsze aktywne 1 samodzielne uczestnictwo w zyciu spolecznym przedstawicieli tej
grupy wiekowej jest celem, ktorego osiggniecie powinno si¢ taczy¢ z wieloma
korzy$ciami indywidualnymi, spotecznymi i ekonomicznymi (WHO, 2002). Wyniki
badan wzbogacaja istniejaca teori¢ dotyczaca czasu psychologicznego oraz moga stac
si¢ podstawg promowania dobrostanu o0sOb We wczesnej staroSci, poprzez
organizowanie praktycznych dziatan optymalizujgcych wiasciwosci psychologicznej
sfery temporalnej.

W sklad pracy wchodza trzy rozdzialy. W pierwszym z nich przedstawiono
podstawy teoretyczne zrealizowanych badan. W drugim rozdziale omowiono baze
metodologiczng podjetych dziatan empirycznych. Trzeci za$ rozdzial obejmuje
prezentacj¢ wynikow badan witasnych. Prace konczy podsumowujaca dyskusja
uzyskanych rezultatbw oraz opis wynikajacych z nich teoretycznych, praktycznych

I metodologicznych wnioskow.
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Rozdzial 1. Podstawy teoretyczne badan wlasnych

W tym rozdziale zaprezentowano podstawy teoretyczne zrealizowanych badan.
Opisano poszczegolne objete badaniem wymiary funkcjonowania osob starszych.
Przedstawiono istot¢ psychologicznej sfery temporalnej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem konceptualizacji L. Carstensen oraz P. Zimbardo i J. Boyda. Nastepnie
scharakteryzowano ujecie subiektywnego dobrostanu E. Dienera, lokujac je
w konteksécie gltownych paradygmatéw rozwazania dobrostanu. Dalej opisano
zagadnienia poczucia samotno$ci 0sob starszych, podejmowanej przez nich aktywnosci,
radzenia sobie ze stresem oraz sprecyzowano pojecie subiektywnego stanu zdrowia.
Kazdg cze$¢ konczy przeglad wazniejszych sposobow pomiaru opisywanych
konstruktow, wraz z uzasadnieniem doboru zastosowanych w badaniu narzedzi.
Jako ze szczegodlng uwage poswiecono w pracy osobom starszym, rozdziat rozpoczeto
od scharakteryzowania etapu poznej dorosto$ci oraz wyjasnienia istoty procesu

starzenia sie¢.

1.1. Pozna dorostos¢ i starzenie si¢ — wyjasnienie znaczenia pojeé

Pozna dorosto$¢, nazywana rdwniez staro$cig, jest ostatnim etapem Zzycia
cztowieka, ,,charakteryzujacym si¢ przewaga zmian regresywnych nad progresywnymi”
(Stras-Romanowska, 2011, s. 326). Za chronologiczny poczatek tego etapu
przyjmowany jest najczesciej 60. (np. Berger, 1998, za: Stras-Romanowska, 2011) lub
65. (WHO, 2011) rok zycia. W ramach starosci zostaly wyodr¢bnione trzy etapy
wewnetrzne — wczesna staro$¢ (60-74 r.z.), staro$¢ zaawansowana (75-89 r.z.) oraz
pézna staros¢, nazywana rowniez dlugowieczno$cig, do ktorej sa zaliczane osoby
powyzej 90. roku zycia (Steuden, 2011). Periodyzacja umozliwia bardziej precyzyjne
zajmowanie si¢ specyfika funkcjonowania oséb znajdujacych si¢ w poszczegdlnych
przedziatach wiekowych.

Staro$¢ ,,ma charakter statyczny, natomiast starzenie si¢ jest procesem”
(Rembowski, 1984, s. 24) — zjawiskiem dynamicznym, w wyniku ktoérego zmniejszaja
si¢ zasoby funkcjonowania (Borystawski, 2005). W ramach tego procesu nastepuja
stopniowe, regresywne, nieodwracalne przemiany w tkankach, poszczegolnych

narzadach i uktadach organizmu (Susutowska, 1989). Za poczatek starzenia si¢ mozna
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uzna¢ pewne drobne fizjologiczne zmiany, majace miejsce juz we wczesnej dorostosci,
ktoére z czasem przybieraja na sile, jest ich wiecej i1 staja si¢ coraz lepiej widoczne.
Staro$¢ jest okresem nawarstwiania si¢ wielu rdéznego rodzaju postepujgcych zmian.
W efekcie obnizajg si¢ ogdélne zdolno$ci adaptacyjne, trudniejsze jest utrzymanie
homeostazy i spada sprawno$¢ fizyczna. Wraz ze zmniejszeniem si¢ wydolnosci
systemu odpornos$ciowego, wzrasta ryzyko pojawiania si¢ réznego rodzaju chordb,
rowniez tych o charakterze przewleklym. Z biegiem lat w specyficzny sposdb zmienia
si¢ wyglad starzejacej sie osoby (Stuart-Hamilton, 2000; Bromley, 1969). W przebiegu
procesu starzenia si¢ wystgpuja réwniez specyficzne zmiany w psychicznej i spotecznej
sferze funkcjonowania.

W sferze psychicznej mozna zaobserwowaé zmiany regresywne, ale
i progresywne (Ossowski, 1995; Steuden, 2011). Z jednej strony obniza si¢ mig¢dzy
innymi sprawno$¢ pracy zmystow, niektorych rodzajow pamieci i funkcji uwagi,
z drugiej natomiast poprawia si¢ na przyktad skuteczno$¢ regulacji emocji (Carstensen
iin.,, 2003) czy tez rozwija madro$¢. Przeksztalceniom ulega hierarchia zyciowych
celow — pewne obszary, jak potrzeba bezpieczenstwa, przynalezno$ci i szacunku,
zyskuja szczegdlng wagg, inne za$ traca na znaczeniu (Stuart-Hamilton, 2000).
Charakterystyczna jest reorientacja temporalna, zwigzana z przejSciem Z nastawienia
przysztosciowego raczej na terazniejsze (Zimbardo i Boyd, 2009).

W spotecznej sferze zycia osob starzejacych si¢ zachodzg zmiany w zakresie
pelnionych 16l i zwigzanych z nimi obowigzkéw oraz relacji z innymi. Szczegdlnym
momentem jest zakonczenie pracy zawodowej 1 przejScie na emeryture, najczescie]
wiazace sie¢ z obnizeniem statusu spotecznego i ekonomicznego oraz koniecznoscia
reorganizacji codziennego zycia i zagospodarowania wolnego czasu (Zych, 1999).
Charakterystyczne zmiany w relacjach spotecznych sa zwigzane z jednej strony
z naturalng, stopniowg utratg bliskich osob, z drugiej zas z intencjonalnym
ograniczaniem relacji nieistotnych lub tych, bedacych Zréodlem negatywnych
doswiadczen (Fingerman i Charles, 2010; Lang, 2001). Z biegiem lat pojawiaja si¢
réwniez nowe role jak miedzy innymi ta babci lub dziadka (Dyczewski, 1994; Stras-
Romanowska, 2014).

Starzenie si¢ jest dla kazdego nieuniknione, jednak jego tempo i zakres sg silnie
zindywidualizowane, bowiem przebieg procesu jest warunkowany wieloma czynnikami
réznej natury, dziatajacymi na przestrzeni catego zycia. Charakterystyczne jest znaczne

zroznicowanie przedstawicieli pdznej dorostosci pod wzgledem poszczegdlnych

13



wymiarow funkcjonowania. W ramach jednego tylko wybranego podokresu mozna
znalez¢ zarébwno osoby z zachowang pelnig zdrowia i sprawnosci, jak 1 te
charakteryzujace si¢ znacznym stopniem wyniszczenia organizmu (Susutowska, 1989).
Oprécz predyspozycji genetycznych, w ksztattowaniu drogi starzenia si¢ istotng role
petni styl zycia, preferowana aktywno$¢ czy wplywy srodowiskowe (Carstensen, 2009).
W konteks$cie znacznego zroznicowania osob starszych, wiek chronologiczny jest
traktowany raczej jako kategoria orientacyjna, a oprocz niego wyodrebniono rowniez
lepiej informujacy wiek fizjologiczny, psychologiczny i spoteczny (Steuden, 2011).

Charakter przebiegu procesu starzenia si¢ kazdej osoby mozna umies$ci¢ na
kontinuum, ktoérego jeden biegun stanowi starzenie si¢ pomySlne, drugi za$
patologiczne (Stras-Romanowska, 2011). Pomys$lna droga starzenia si¢ jest wolna od
znacznych dolegliwo$ci zdrowotnych, z zachowang sprawno$ciag i mozliwo$cia
samodzielnego podejmowania aktywno$ci. Zmiany starcze pojawiaja si¢ zwykle
pbézniej, a ich zakres jest ograniczony, przez co nie sg one zagrazajace i nie stanowig
utrudnienia w codziennym zyciu (Stuart-Hamilton, 2000). W przeciwienstwie,
patologiczny przebieg starzenia si¢ jest zwigzany z licznymi stratami, deficytami
I dolegliwos$ciami. Efekty starzenia pojawiajg si¢ przedwczesnie, a ich zakres jest
znaczny, przez co utrudnione lub uniemozliwione jest wykonywanie rél spolecznych
i codziennych obowigzkow. W konsekwencji moze pojawic¢ si¢ konieczno$¢ korzystania
ze statego wsparcia i opieki (Bromley, 1969).

Im osoba jest starsza, tym z czasem moze pojawiaé si¢ wiecej roznych oznak
starzenia si¢. Wskazuje sie¢, ze wigkszo$¢ 0sOb we wczesnej starosci zachowuje pelnig
sprawnosci umozliwiajacg samodzielne funkcjonowanie. Przedstawicieli starosci
zaawansowanej natomiast, wobec mtodszych osob starszych, charakteryzuje wicksza
liczba réznego rodzaju dolegliwosci i mniejsza sprawnos¢ (Stras-Romanowska, 2011).
W niniejszej pracy skoncentrowano si¢ na specyfice funkcjonowania psychologicznego
0s0b we wczesnej staro$ci. Poznawanie uwarunkowan pomyslnego zycia 0sob w tym
przedziale wiekowym uznano za wazne z punktu widzenia teoretycznego,
ale i praktycznego. Podejmowanie dziatan nakierowanych na budowanie jak
najdtuzszego zdrowego, samodzielnego i aktywnego zycia jak najwickszej liczby
przedstawicieli tej grupy wiekowej moze przynies¢ korzysci zarowno indywidualne,
jak 1 ogolnospoteczne.

W literaturze przedmiotu sa wskazywane znaczne roznice mi¢dzy badaniami

naukowymi dotyczacymi osob starszych samodzielnych i tych ze znacznym stopniem
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niesprawnos$ci — inne sg cele badan, ich organizacja i przebieg (Steuden, 2011,
Susutowska, 1989). W prezentowanej pracy skoncentrowano si¢ na poznawaniu
specyfiki ~ funkcjonowania osob  sprawnych, zdolnych do samodzielnego

funkcjonowania w codziennym zyciu.

1.2. Psychologiczna sfera temporalna w péznej dorostosci

Dziatania w ramach niniejszej pracy skoncentrowano na poznawaniu
temporalnych uwarunkowan subiektywnego dobrostanu w pdznej dorostosci. W tym
podrozdziale wyjasniono istote czasu psychologicznego. Opisano dwie wazne z punktu
widzenia przyjetych zatozen propozycje teoretyczne — teori¢ spoteczno-emocjonalnej
selektywnos$ci L. Carstensen oraz teori¢ perspektywy czasowej P. Zimbardo i J. Boyda.
Wiasciwosci  temporalne w istotny sposOb laczg si¢ z wieloma wymiarami
funkcjonowania cztowieka na przestrzeni zycia, wskazano jednak szczegdlne znaczenie

czasu psychologicznego dla funkcjonowania osob starszych.

1.2.1. Czas w ujeciu obiektywnym i psychologicznym

Czas stanowi kontekst wszelkich zjawisk, jednak mimo swojej
wszechobecnosci, jego istota jest trudna do jasnego zdefiniowania — ,,czymze wiec jest
czas” (Augustyn, ttum. 2013, s. 349) i ,.ktoz mogtby go zdefiniowac?” (Pascal, thum.
1962, s. 122). ,Jesli nikt mnie o to nie pyta, wiem. Jesli pytajacemu usituje
wytlumaczy¢, nie wiem” (Augustyn, thum. 2013, s. 349). Czas ,,jest pojeciem mglistym
i niewyraznym. Bo oto jedna jego czg¢$¢ przemineta i juz jej nie ma, [...] inna dopiero
bedzie i jeszcze jej nie ma” (Arystoteles, thum. 1990, s. 104). Wsrod przedstawicieli
wszystkich epok i kultur widoczne jest zywe zainteresowanie sfera temporalna.
Wspolczesnie zagadnienie jest poznawane interdyscyplinarnie, zarowno w obszarze
nauk Scistych, jak 1 spotecznych. Czas jest w inny sposéb rozumiany
I konceptualizowany w ujeciach fizycznych, biologicznych, historycznych czy
psychologicznych (Popiotek, 2010). Potrzebne, z punktu widzenia przyjetych zatozen,
jest wprowadzenie podstawowego rozrdznienia na czas o charakterze obiektywnym

(zewnetrznym) i psychologicznym (wewngtrznym).
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Czas zewnetrzny plynie jednostajnie i nieprzerwanie, stanowigc tto wszelkich
zjawisk oraz miar¢ trwania, przemijania i zmiany. Jego obiektywno$¢ wyraza si¢
W niezalezno$ci od $wiadomosci cztowieka oraz jakichkolwiek wplywow (Cohen,
1964). Czas jest nieobserwowalny, jednak mozliwy do empirycznego uchwycenia za
pomocg specjalnych przyrzadéw pomiarowych, najczesciej w formie roznego rodzaju
zegarow i kalendarzy (Adamski, 2007). W psychologii obiektywne miary temporalne sa
najczesciej wykorzystywane do okreslania wieku czlowieka lub wyrazania szybkosci
reakcji. Jako integralna cz¢$¢ wszystkich zjawisk psychicznych, czas stanowi podstawe
tworzenia naukowych teorii, jednak mimo zanurzenia w nim wszelkich ludzkich
dziatan, nie jest mozliwe pelne zrozumienie prawidlowosci funkcjonowania tylko
W oparciu o t¢ kategorig¢ (Trempata, 2000).

Miary czasu obiektywnego ,,utatwiajg orientacje w uptywie czasu”, jednak ,,nie
rozwigzuja problemu wewngtrznego czasu psychologicznego, czasu ludzkiej
egzystencji” (Nosal, 2010, s. 365). Swiadomo$¢ istnienia czasu oraz zdolno$¢ jego
monitorowania i przezywania sprawia, ze jest on dostepny cztowiekowi w sposob
wewnetrzny. Zycie rozgrywa sie w terazniejszo$ci, jednak nie bez znaczenia pozostaje
zapis indywidualnej przesztosci i konstrukcja przysztosci. Poprzez swdj regulacyjny
charakter, psychologiczna sfera temporalna jest wskazywana jako petnigca istotng rolg
ksztaltujaca wiele zyciowych sfer. Czas wewngtrzny ,,istotnie warunkuje dynamike
zachowania na réznych poziomach jego organizacji” (Nosal, 2010, s. 377), totez na
gruncie naukowym wilasciwosci subiektywnego zegara stanowig podstawe wyjasniania
indywidualnych  roéznic  psychologicznych, spotecznych, zdrowotnych czy
ekonomicznych (Zimbardo i Boyd, 2009).

1.2.2. Naukowe zajmowanie si¢ czasem wewngtrznym W ujeciu historycznym

Uczeni réznych epok, dostrzegajac wage wewnetrznej sfery temporalnej dla
zycia cztowieka, okreslali i zglebiali poszczegolne jej elementy.

Rozwazajac czas fizyczny, Arystoteles (thum. 1990) uznal réwniez za ,,godng
rozpatrzenia kwesti¢ stosunku czasu do duszy” pytajac, ,.czy istniatby czas, gdyby
dusza nie istniata?”. Wedtug filozofa, ,,gdyby nie byto kogo$ liczacego, to by rowniez
nie bylo tego, co si¢ liczy”, jesli wigc ,,nic nie potrafi z natury liczy¢ procz duszy” (s.
114), nie moze bez niej istnie¢ czas, lecz tylko jego substrat — ruch. Mysl te rozwija
swigty Augustyn (thum. 2013) kres$lac trojdzielny model czasu wewnetrznego, ztozony
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Z bezposrednio doswiadczanej terazniejszo$ci, zapisu przeszlych wydarzen oraz
konstrukcji tego, co ma dopiero nastapié. ,, Trzy dziedziny istniejag w duszy; ale nigdzie
indziej ich nie widze. Obecnoscig rzeczy przesztych jest pamieé, obecno$cig rzeczy
terazniejszych jest dostrzeganie, obecnoscia rzeczy przysztych — oczekiwanie” (s. 356).

Filozofowie I. Kant (1781/1986) oraz M. Heidegger (1927/2013) zgodnie uznaja
czas wewngtrzny jako wyznacznik sposobu doswiadczania rzeczywistosci. ,,Czas jest
warunkiem a priori wszelkich zjawisk w ogole, [...] bezposrednim warunkiem zjawisk
wewnetrznych (naszej duszy) 1 wlasnie przez to posrednio takze zjawisk zewnetrznych”
(Kant, 1781/1986, s. 112). Wymiary czasu, jako fenomeny $wiadomosci, sg obecne na
tyle, na ile sa przez czlowieka zglebiane. Jak wskazuje T. Kotarbinski (1990),
przesztos¢ 1 przyszio$¢ nie sg bezposrednio dostepne, jednak jako rozgrywajace sie
W terazniejszo$ci  wewngtrzne  reprezentacje, w  istotny  sposob  ksztaltuja
funkcjonowanie.

Rozwazania na temat istoty i roli czasu w zyciu cztowieka sa w psychologii
prowadzone przez caty okres jej naukowego istnienia. Wage empirycznego zajmowania
si¢ problematyka temporalng na gruncie psychologii podkreslit w 1880 roku W. James
(1890), poswiecajac czes¢ The Principles of Psychology zagadnieniu czasu
subiektywnego, jako ,,wiedzy o innych czesciach strumienia wydarzen, przesztych lub
przysztych, bliskich lub odlegtych, ktora jest zawsze wmieszana w nasza wiedzg na
temat terazniejszosci” (S. 606, tlum. wlasne). Znaczenie czasu w wyjasnianiu
zachowania cztowieka zostato dostrzezone migdzy innymi przez P. Janeta (1920),
E. Tolmana (1932) i L. Franka (1939), jednak pojecie perspektywy czasowe]j zostato
wprowadzone do psychologii dopiero w 1942 roku przez K. Lewina, ktory w Time
perspective and morale ujat jg jako ,,0g6t istniejagcych w danym czasie spostrzezen
cztowieka dotyczacych jego psychologicznej przesztosci lub przysztosci” (Lewin, 1951,
s. 75, thum. wiasne; Zimbardo, 2016).

Inspirujac si¢ rozwazaniami filozoféw oraz realizujagc postulat W. Jamesa,
K. Lewin (1943) wlaczyt aspekt temporalny do teorii pola, inicjujac tym samym
w psychologii nurt badan nad czasem subiektywnym. Przestrzen zyciowa czltowieka
obejmuje nie tylko Srodowisko geograficzne i spoteczne, ale takze wymiar temporalny.
P. Fraisse (1963) kontynuujac, podkreslit osadzenie wszelkich podejmowanych przez
cztowieka dziatan w ramach perspektywy czasowej — aktywnos¢ nie jest warunkowana
jedynie aktualng sytuacja, ale réwniez zyciowymi do§wiadczeniami i oczekiwaniami

wobec przysztosci. W mys$l refleksji wymienionych autoréw, psychologiczna
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przeszto$¢, terazniejszo$¢ 1 przyszto§¢ w istotny sposob tacza si¢ ze sferg poznawcza,
emocjonalng, motywacyjng i zachowaniem, regulujac funkcjonowanie cztowieka i jego
dobrostan na przestrzeni zycia.

Szczegodlna rola ksztaltujgca aktywnos$¢ cztowieka jest przypisywana wymiarowi
przyszto$ci, rozumianemu jako przestrzen projektowania zyciowych celow (Nuttin
I Lens, 1985; Zaleski, 1989). E. Tolman (1932), ktory jako jeden z pierwszych
zajmowal si¢ zagadnieniem subiektywnej przyszto$ci, scharakteryzowal ten wymiar
jako obejmujacy przewidywania i oczekiwania okreslonych rezultatow podejmowanych
dziatan. Sposoéb, w jaki jawi si¢ przysztos$¢, z oczekiwaniami, nadziejami, lekami,
wplywa na zycie kazdego czlowieka, niezaleznie od wieku (Lewin, 1943).
Przysztosciowa perspektywa czasowa, jak wskazuja J. Nuttin i W. Lens (1985),
W istotny sposob taczy si¢ z motywacjg, wptywa na wyznaczanie zyciowych celow oraz
angazowanie si¢ w dziatania nakierowane na ich osiagnigcie. Postrzeganie przysztosci
jako krotkiej, wigze si¢ z przypisywaniem wigkszej wagi celom krétkoterminowym,
przy dlugiej wizji przysziosci natomiast w wigkszym stopniu sa uwzgledniane cele
rzutowane w odlegly czas. B. Neugarten (1968) i W. Rakowski (1979) wskazali
mozliwo$¢ wyjasniania zachowania cztowieka w oparciu o temporalng charakterystyke
subiektywnej przysztoSci oraz zauwazyli zwigkszajaca si¢ z wiekiem $wiadomos$é
uplywu czasu.

Kontynuujagc mysli klasykow, czes¢ wspotczesnych badaczy prowadzi swoje
rozwazania z jednoczesnym uwzglednieniem trzech wymiaré6w temporalnych
(np. Mello i Worrell, 2015; Rush i Grouzet, 2012; Zimbardo i Boyd, 1999), czes¢
(np. Carstensen, 2006; Zaleski, 1989) organizuje dziatania wokot wybranego wymiaru —

przesztosci, terazniejszosci lub przysztosci.

1.2.3. Perspektywa, horyzont i orientacja czasowa — wyjasnienie znaczenia pojec

Psychologiczna sfera temporalna, w przeciwienstwie do obiektywnej, jest
ztozona i wielowymiarowa, obejmujac bezposrednio doswiadczang terazniejszos¢ oraz
umystowe reprezentacje przeszto$ci i przysztosci (Adamski, 2007; Trempata, 2000).
W ostatnich dekadach nastapit wzrost zainteresowania czasem subiektywnym, wigzacy
si¢ z czgstszym wyjasnianiem prawidtowosci funkcjonowania cztowieka w oparciu o te
kategori¢ (Hancock i Block, 2012). Badania sa prowadzone mi¢dzy innymi w obszarze
psychologii rozwoju cztowieka (np. Kruger i in., 2008; Rohr i in., 2017), psychologii
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spotecznej (np. Jarosz, 2019; Korff i in., 2016), klinicznej (np. Christoforou i Kipper,
2006; Przepiorka i in., 2019) czy zdrowia (np. Bickel i in., 2006; Scholz, 2019).
Z przeprowadzonego przegladu literatury przedmiotu wynika, ze czas subiektywny jest
najczesciej konceptualizowany jako temporalna perspektywa, horyzont lub orientacja.
Woyjasnienie ogdlnego znaczenia tych trzech poj¢é oraz ukazanie relacji migdzy nimi
jest istotne z punktu widzenia przyjetych w pracy podstaw, poszczegolni badacze
bowiem w inny sposob rozumiejg istote czasu psychologicznego.

Perspektywa czasowa — ujecie najszersze — jest wskazywana jako podstawa
psychologicznej sfery temporalnej oraz ,,fundament sposobu, w jaki ludzie zyj3”
(Zimbardo i Boyd, 2009, s. 24). Poj¢cie odnosi si¢ do ,,indywidualnego doswiadczenia
ujmowanego w czasie przesztym, terazniejszym i przysztym” (Trempata, 2000, s. 111).
Sposob odnoszenia si¢ do wiasnej przesztosci, terazniejszo$ci 1 przysztosci
ukierunkowuje i nadaje sp6jnos¢ podejmowanym dziataniom (Zimbardo i Boyd, 1999).
W celu przedstawienia sposobow konceptualizowania perspektywy czasowej,
zaprezentowano trzy gtowne, funkcjonujace w literaturze przedmiotu ujecia tego
aspektu psychologicznej sfery temporalnej. Omowiono ujecie J. Rusha i F Grouzeta
(2012), Z. Mello i F. Worrella (2015) oraz P. Zimbardo i J. Boyda (1999). Opis ujeé
dostarczy podstaw uzasadnienia dokonanego wyboru bazy teoretycznej.

Konceptualizacje perspektywy czasowej przedstawili J. Rush i F. Grouzet
(2012). Rozwijajac mys$l T. Lasane’a i D. O’Donell (2005), rozumiejacych perspektywe
czasowg jako ,,ztozone struktury poznawcze, charakteryzujace sposdb, w jaki osoba
projektuje, gromadzi, ocenia, wartosciuje 1 organizuje wydarzenia znajdujace si¢
w odleglym temporalnym potozeniu” (s. 12, thum. wlasne), autorzy wyodrebniajg trzy
jej wymiary — koncentracja, postawa oraz dystans. Pierwszy z wymiarow ujmuje
stopien koncentracji uwagi na przesztosci, terazniejszosci i przysztosci. Drugi wymiar
opisuje okreslone (pozytywne lub negatywne) postawy przejawiane wobec trzech
przedziatlow czasu. Dystans z kolei ujmuje odlegtos$¢ na jakg sg rzutowane mysli
w kierunku przesztosci i przysztosci.

Z. Mello i F. Worrell (2015) w ramach perspektywy czasowej wyodrebnili pieé
wymiarow opisujacych przesztos¢, terazniejszo$¢ i przyszto$¢é. Postawa — pierwszy
wymiar — ukazuje okre$lone (pozytywne lub negatywne) nastawienie wobec czasu.
Orientacja odnosi si¢ do stopnia w jakim biezace funkcjonowanie jest skoncentrowane
na kazdym z trzech przedziatow czasu. Trzeci wymiar — relacja — ujmuje stopien

dostrzeganych powigzan miedzy przesztoscig, terazniejszoscig i przysztoscig. Kolejny
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wymiar odnosi si¢ do czestotliwosci z jaka sg prowadzone rozwazania o tym co byto, co
jest i co bedzie. Pigty zas wymiar — znaczenie — przedstawia indywidualny sposob
rozumienia i definiowania czasu.

Obecnie najczeSciej jest przywotywane ujecie P. Zimbardo i J. Boyda (1999).
W ramach perspektywy czasowej zyciowe do$wiadczenia sa na biezaco, najczgsciej
W sposob nieswiadomy, porzadkowane w kategorie przesztosci, terazniejszosci
| przysztosci oraz nadawane jest im okreslone znaczenie. Przesz1o$¢ i terazniejszos¢ jest
przez autorOw rozpatrywana zarowno W aspekcie pozytywnym, jak i negatywnym
(przesztos¢ negatywna i pozytywna oraz terazniejszos¢ fatalistyczna i hedonistyczna),
przysztos¢ zas tylko w aspekcie ogolnym. Okreslony udziat kazdego z wyodrebnionych
wymiaréw buduje indywidualng perspektywe czasowa.

Sposérod  zaprezentowanych uj¢é teoretycznych, propozycja P. Zimbardo
I J. Boyda (1999) jest najkorzystniejsza z punktu widzenia celu pracy. Konceptualizacja
Z. Mello i F. Worella (2015) jest dedykowana osobom znajdujacym si¢ w okresie
adolescencji, natomiast propozycja J. Rusha i F. Grouzeta (2012) zawiera wymiary,
ktorych badanie uznano za zbg¢dne. Wobec tego w dalszych rozwazaniach zostata
uwzgledniona konceptualizacja perspektywy czasowej P. Zimbardo i J. Boyda (1999),
ktéra w dalszej cze$ci rozdziatlu zostata szczegdtowo opisana.

W ujeciu horyzontalnym czas jest lokowany w kategoriach przestrzennych,
ukazujac zasi¢g indywidualnej perspektywy czasowej (Frank, 1939). Wedtug C. Nosala
i B. Bajcar (2004) kazdy czlowiek wytycza subiektywnie prospektywny
i retrospektywny horyzont temporalny, ktory charakteryzuje si¢ ,,r6zng rozpigtoscia
i roznym stopniem zakotwiczenia w przysztosci oraz w przesztosci” (s. 73).
Terazniejszos¢ stanowi centrum, od ktdrego w przeciwnych kierunkach rozciagaja si¢
wektory przesztoSci oraz przysztosci, ,,na ktorych lokalizowane sg serie zdarzen
I dziatan podmiotu” (Nosal i Bajcar, 2004, s. 73). Punktami granicznymi sg konkretne,
dostgpne $wiadomosci, pamigtane i antycypowane wydarzenia, ktére im bardziej sa
oddalone od centrum, tym $wiadcza o bardziej rozlegtym przesztosciowym Ilub
przysztosciowym horyzoncie temporalnym. Skupienie wydarzeh wokét centrum zas
informuje o ograniczonym biezgcym uwzglednianiu tego co bylo 1 co bedzie. J. Nuttin
I W. Lens (1985) wskazujg rowniez mozliwo$¢ analizowania zageszczenia lokowanych
w  przestrzeni wydarzeh. Wigksza liczba  przywotywanych  wspomnien
I konstruowanych celow swiadczy o bogactwie indywidualnej historii i przysztosci, ich

brak natomiast jest przejawem ubogiego horyzontu.
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Orientacja temporalna — ujecie zblizone, lecz wezsze od perspektywy czasowej —
jako ,,preferowany czasowy kierunek w zachowaniu i mysleniu czlowieka” (Nuttin,
1985, s. 11, tlum. wilasne), ujmuje stopien koncentracji obszarow zycia wokot
przesztosci, terazniejszosci 1 przysztosci. Wybrany przez osobe czasowy kierunek wigze
si¢ ze sposobem jej myslenia i zachowania (Nosal i Bajcar, 2004). ,,Ludzie moga
przypisywac rozna wage kazdemu z wymiaréw czasu i w r6znym stopniu uwzgledniaé
je w dziataniu i podejmowaniu decyzji” (Gulla i Tucholska, 2019, s. 7). Uwzgledniajac
roznice indywidualne w zakresie przypisanej kazdemu z trzech wymiardéw istotnosci,
wyroznia si¢ osoby zorientowane na przeszto§¢ (retrospektywnie), terazniejszosé
I przysztos¢ (prospektywnie; Nosal, 2010). Nastawieni retrospektywnie za punkt
odniesienia aktualnych dziatan przyjmuja minione wydarzenia — to co byto. Mysli
i aktywnos¢ zorientowanych na terazniejszos$¢ sg Ukierunkowane na pelne przezywanie
aktualnej rzeczywisto$ci, przy zmniejszonym udziale pozostatych dwoch wymiarow.
Zycie zorientowanych prospektywnie natomiast jest w przewazajacym stopniu
ksztattowane antycypowaniem i konstruowaniem przysztych stanow rzeczy.

Dalej opisano dwa wspoélczesnie najbardziej rozpowszechnione ujecia
teoretyczne czasu psychologicznego — teori¢ spoleczno-emocjonalnej selektywnosci
L. Carstensen oraz teori¢ perspektywy czasowej P. Zimbardo i J. Boyda.

1.2.4. Teoria spoteczno-emocjonalnej selektywnosci Laury Carstensen

W nawigzaniu do przywotanych w paragrafie 1.2.2. refleksji o0 istotnosci czasu
przysztego dla funkcjonowania cztowieka oraz charakterystycznych dla poznej
dorostosci zmianach w tym obszarze, uznano za stuszne szczegdlowe omowienie
wymiaru subiektywnej przysztosci. W przebiegu procesu starzenia si¢ skroceniu ulega
horyzont przysztosci — im osoba jest starsza, tym w mniejszym stopniu koncentruje si¢
na tym co bedzie. Przez wzglad na to, ze zmiany w sferze temporalnej, wigzac sig
z okreslonymi konsekwencjami psychologicznymi, moga mie¢ istotne znaczenie dla
wynikow badan wlasnych, poswigcono im w rozwazaniach szczegdlng uwagg.
Doktadny opis zmian w =zakresie przyszioSciowej perspektywy czasowej o0sob
starzejacych sie oraz wynikajagcych z nich konsekwencji dla funkcjonowania zostat
ujety przez L. Carstensen w teorii spoleczno-emocjonalnej selektywnosci.

Czysto ludzka zdolno$¢ monitorowania czasu oraz $wiadomo$¢ jego
skonczonosci leza u podstaw teorii spoteczno-emocjonalnej selektywnos$ci (Carstensen
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1991, 1993, 2006; Carstensen i in., 1999) — calozyciowej poznawczo-motywacyjnej
teorii rozwoju. L. Carstensen, rozwijajac mysl E. Tolmana (1932), B. Neugartena
(1968) oraz J. Nuttina 1 W. Lensa (1985), przypisuje szczegdlne znaczenie regulujace
spoleczne 1 emocjonalne funkcjonowanie czlowieka na przestrzeni zycia
subiektywnemu wymiarowi przysztosciowej perspektywy czasowe;.

Przysztosciowa  perspektywa  czasowa jest przez L.  Carstensen
konceptualizowana jako prospektywny horyzont temporalny, ktérego dlugosé¢ jest
wyznaczana oceng ilo$ci czasu pozostatego do konca zycia. Wynik oceny mozna
nanie$¢ na indywidualng czasowa lini¢ przysztosci, z blizej lub dalej potozonym na niej
horyzontem. Przyszto$¢ postrzegana jest jako otwarta wowczas, gdy osobie towarzyszy
nieskrepowana wizja wielu lat zycia, jako bardziej ograniczona natomiast w obliczu
$wiadomosci niewielu pozostatych lat. Przysztosciowa perspektywa czasowa nadaje
zyciu strukture, stanowigc  kontekst =~ wyznaczania  krétkoterminowych
I dlugoterminowych celow oraz podejmowania dziatan nakierowanych na ich realizacjg
(Carstensen i in., 1999).

Przyszto$ciowa perspektywa czasowa ksztaltuje motywacje do podejmowania
adaptacyjnych dziatan na przestrzeni zycia. W ramach teorii spoteczno-emocjonalnej
selektywnos$ci zostaly wyréznione dwa rodzaje motywow, catozyciowo kierujgcych
aktywnos¢ cztowieka: motywy ekspansywne nakierowane na zdobywanie wiedzy oraz
motywy regulacji emocji. W mysl ujecia L. Carstensen, zmiany dtugosci horyzontu
przyszto$ci lezg u podstaw przeksztatcen hierarchii motywoéw — gdy perspektywa
przyszto$ci jest otwarta dominujg motywy ekspansywne, gdy przyszto$¢ jest
postrzegana jako ograniczona, aktywno$¢ w wigkszym stopniu jest motywowana
regulacja emocji.

Motywy ekspansywne kieruja aktywno$¢ na organizowanie diugiej i nieznanej
przysztosci (Carstensen, 2006). Priorytetem jest budowanie psychologicznej,
ekonomicznej 1 spotecznej niezaleznosci oraz zyciowego komfortu 1 bezpieczenstwa.
Aktywnosc¢ jest zorientowana na intensywng eksploracje rzeczywistosci oraz wlasnych
mozliwosci. Charakterystyczne jest wzbogacanie sieci relacji spotecznych o kolejne
osoby, ktore moga okaza¢ si¢ wartosciowym zrodlem wiedzy. Ekspansywny styl zycia
nie jest wolny od negatywnych doswiadczen emocjonalnych, zwigzanych
Z napotykanymi trudno$ciami, niepowodzeniami, zmegczeniem czy konfliktami.
Zaabsorbowanie przyszloscia czesto wiaze si¢ z koniecznos$cia rezygnacji z biezacych

zrodet dobrostanu na rzecz oddalonych w czasie gratyfikacji (Zimbardo i Boyd, 2009).
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Motywy regulacji emocji kierujg aktywno$¢ raczej na zaspokajanie biezacych
potrzeb psychologicznych oraz optymalizacj¢ dobrostanu. Krétszy horyzont przysztosci
prowadzi cztowieka ku innym stronom zycia — emocjonalnej bliskosci, poczuciu
bezpieczenstwa, wsparcia oraz sensu, ktore w obliczu §wiadomos$ci ograniczonego
czasu zyskuja wigksza warto$¢ (Carstensen, 2006). Wzmozone jest dazenie do
bezposrednich  gratyfikacji, przy mniejszym znaczeniu odleglej przysztosci.
Krotkoterminowe dziatania budujace wewnetrzny komfort sg przedktadane nad
realizacj¢ dalekosieznych celow o niepewnej wartosci.

L. Carstensen (1995) wskazuje silny zwigzek miedzy przyszioSciowa
perspektywa czasowa a wiekiem chronologicznym. Charakterystyczna dla osob
mtodych jest otwarta wizja przysziosci. Z biegiem lat jednak, wraz ze zwickszajaca si¢
$wiadomoscig ograniczen czasowych, skraca si¢ horyzont przysztosci — im osoba jest
starsza, tym bardziej ograniczona przyszio$ciowa perspektywa czasowa. Prawidtowos¢
ta jest potwierdzana przez badaczy poroéwnujacych przyszioSciowa perspektywe
czasowg 0sob miodych i starszych oraz senioréw znajdujacych si¢ w réznych etapach
p6znej dorostosci.

B. Bugajska i C. Timoszyk-Tomczak (2013) na przyktad, przebadaty N = 351
0sOb powyzej 65. roku zycia autorskg skala do pomiaru przysztosci. Autorki podzielity
respondentow na trzy grupy wiekowe: 60-latkow (65-69 lat), 70-latkow (70-79 lat)
i 80-latkow (> 80 lat). Okazato sig, ze perspektywa przysztosci 60-latkow jest dtuzsza
niz 80-latkbw — im bardziej zaawansowany jest wiek, tym krotszy horyzont
prospektywny. Osoby powyzej 80. roku zycia tworza mniejszg liczbg planow
rzutowanych w odlegla przyszto$¢ w porownaniu z 60- czy 70-latkami. W ramach
innego badania N = 516 osob w wieku 70-104 lat (M = 85; SD = 8,7) zostato
podzielonych na sze$¢ grup, od najmtodszych do najstarszych. Zgodnie z uzyskanymi
przez autorow wynikami, im 0soba jest starsza, tym mniejsza orientacja przysztosciowa,
wyrazana liczbg tworzonych planow prospektywnych (Kotter-Grithn i Smith, 2011).
D. Griihn i in. (2016) z kolei, objeli badaniami ponad dwa tysigce oséb w wieku 17-87
lat (M = 36; SD = 14,2), wykorzystujac Skale przyszlosciowej perspektywy czasowej
(Carstensen i Lang, 1996). Badacze wskazuja, ze osoby starsze charakteryzuje bardziej
ograniczona przyszto$ciowa perspektywa czasowa w porownaniu z przedstawicielami
milodszych grup wiekowych. Na skracajaca si¢ z wiekiem przysztosciowa perspektywe
czasowa wskazuja rowniez wyniki metaanalizy przeprowadzonej przez D. Kooij i in.
(2018).
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Jak wskazuje L. Carstensen i F. Lang (1996), od okoto potowy zycia udziat
motywow regulacji emocji przewyzsza udziat motywow ekspansywnych (rysunek 1.1).

Rysunek 1.1

Nasilenie motywow spolecznych w ciggu Zycia

Moty
Wsokie smocionalne

\ Motwwy
slespansywns
"'l....-'

Mazslenie motywow
qpotzcznveh

Miskie

Dzizcinstwe  Adolescencja Wisk sredni Btarpsc

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: Carstensen i Lang, 1996.
Adnotacja. Adaptacja grafiki za zgoda Stanford Center on Longevity.

U podstaw zmian motywacyjnych ujetych w teorii spoteczno-emocjonalnej
selektywno$ci nie lezy jednak sam wiek, lecz percepcja czasu przysztego. Na
przestrzeni zycia moga wystgpowaé roznego rodzaju wydarzenia wydluzajace lub
skracajace horyzont przyszto$ci. Problemy zdrowotne, materialne, ale rowniez
spoteczne, gospodarcze czy polityczne naleza do czynnikoOw ograniczajacych wizje
przysztosci, poprawa za$ sytuacji w wymienionych obszarach moze ja wydluzaé
(Carstensen i in., 1999; Liao i Carstensen, 2018). W pewnych wyjatkowych
okoliczno$ciach wiec osoby mtode mogg w swoich dziataniach kierowa¢ si¢ motywami
charakterystycznymi dla o0so6b starszych, seniorzy natomiast mogg przyjmowac
ekspansywny wzor zachowania, specyficzny dla wczesniejszych etapow zycia.

W teorii spoteczno-emocjonalnej selektywnosci prezentowane sa prawidtowosci,
u podstaw ktorych lezy percepcja przysztosci. Zmiany w ramach przysziosciowej
perspektywy czasowej sa naturalnym elementem rozwoju cztowieka i nie jest mozliwe
praktyczne na nig oddzialtywanie, ktorego efektem bylaby trwata zmiana jej dlugosci.
Prezentowane przez L. Carstensen (2006) sa wyniki badan eksperymentalnych

wskazujace na mozliwo$¢ jedynie krotkotrwatej ingerencji w dtugo$¢ przysztosciowe;j
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perspektywy czasowej. Po zakonczeniu oddziatywan, dlugo$¢ horyzontu przysztosci
w niedtugim czasie powraca do stanu poczatkowego.

Nie wszystkie tezy L. Carstensen znajdujg potwierdzenie w wynikach badan
empirycznych. Czesto wykazywany jest zwigzek ograniczonej przyszioSciowej
perspektywy czasowej z niekorzystnym wzorem funkcjonowania, wyznaczanym
miedzy innymi nizszym poziomem subiektywnego dobrostanu, wyzszym poziomem
depresji czy lgku. Pomys$lny uktad czynnikow jest charakterystyczny raczej dla oséb
starszych o otwartej wizji przysztosci.

Na probie N = 516 osob w wieku 70-104 lata (M = 85; SD = 8,7)
z przywotanych wczesniej badan (Kotter-Grithn i Smith, 2011) analizy prowadzili
réwniez C. Hoppmann i in. (2017). Okazato si¢, ze im bardziej ograniczona jest
przysztosciowa perspektywa czasowa, badana Skalg przysziosciowej perspektywy
czasowej (Carstensen i Lang, 1996), tym nizszy poziom pozytywnego afektu i wyzszy
poziom depresji. D. Kotter-Griihn oraz J. Smith (2011) okreélili rowniez, ze im bardziej
ograniczona jest przysztosciowa perspektywa czasowa, tym nizszy poziom optymizmu
respondentow.

G. Coudin i M. Lima (2011) przeanalizowali dane pochodzace z 23 europejskich
krajow (w tym z Polski). Ankietowani w przedziale od wczesnej do pdznej dorostosci
zostali podzieleni na trzy grupy: osoby z ograniczong, umiarkowang oraz otwarta
przyszto$ciowa perspektywa czasowa. Okazalo sie, ze wyzszy jest poziom
subiektywnego dobrostanu 0s6b z otwarta wizja przysztosci. Wyniki sg jednak
rozpatrywane w aspekcie ogolnym, bez uszczegdtowienia do konkretnych grup
wiekowych. D. Griihn i in. (2016) objeli badaniem N = 2505 os6b w wieku 17-87 lat
(M = 36; SD = 14,2). Osoby starsze, w porownaniu z mtodszymi grupami wiekowymi,
zglaszalty wyzszy poziom pozytywnego afektu i satysfakcji z zycia oraz nizszy poziom
negatywnego afektu. Senioréw postrzegajacych przysztos¢ jako ograniczong
charakteryzowat negatywny wzoér — wyzszy poziom negatywnego afektu oraz nizszy
poziom pozytywnego afektu i satysfakcji z zycia. Do podobnych wnioskéw doszli
M. Gabrian i in. (2017) na podstawie przegladu badan.

Trwa obecnie dyskusja na temat struktury czynnikowej z zatozenia
jednowymiarowego konstruktu zaproponowanego przez L. Carstensen. W $wietle
nowych wynikow badan, przysztos¢ powinna by¢ rozpatrywana nie tylko
z uwzglednieniem jej otwartosci, ale rowniez innych ukrytych w niej konstruktow.

Wyodrebniane sg dwa (Cate i John, 2007) lub trzy wymiary przysztosciowej
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perspektywy czasowej (Brothers i in., 2014; Kuppelweiser i Sarstedt, 2014; Przepiorka
Iin.,, 2021; Rohr i in., 2017), z ktéorych kazdy w odmienny sposob laczy si¢
Z poszczegbdlnymi  wymiarami funkcjonowania (Lu i in., 2018). Dwuwymiarowa
przysztoSciowa perspektywa czasowa na przyktad (Cate i John, 2007; Strough i in.,
2016) sklada si¢ z cze$ci pesymistycznego (koncentracja na ograniczeniach)
| optymistycznego postrzegania przysztosci (koncentracja na okazjach). Autorzy nie
kwestionuja tego, ze w pdznej dorostosci horyzont przysztosci jest raczej ograniczony,
ale wedlug nich wazniejsze jest to, czy osoba postrzega pozostale lata zycia
w kategoriach optymistycznych czy pesymistycznych (Lu i in., 2018; Strough i in.,
2016).

1.2.5. Teoria perspektywy czasowej Philipa Zimbardo i Johna Boyda

L. Carstensen prezentuje ujecie waskie, koncentrujgc swoje rozwazania tylko na
wymiarze przysztosci. Przydatne w przedstawieniu szczegdélowego obrazu
psychologicznej sfery temporalnej w pdznej dorostoéci jest uwzglednienie jednej
Z konceptualizacji zawierajacej odniesienie zarowno do subiektywnej terazniejszos$ci,
przesztosci oraz przysztosci. Szerokie ujecie proponujg P. Zimbardo i J. Boyd,
konceptualizujgc czas w formie trojwymiarowej perspektywy czasowej. Ponadto za
wazng uznano mozliwo$¢ praktycznego oddziatywania na sfer¢ czasu wewngtrznego
0sob starszych. L. Carstensen uznaje zmiang dlugosci przysztosciowej perspektywy
czasowej jako naturalny element rozwoju, nie uwzglgdniajagc mozliwosci jej
modyfikacji. P. Zimbardo i J. Boyd natomiast wskazuja mozliwo$¢ optymalizowania
wlasciwosci perspektywy czasowej. Z uwagi na to, ze propozycja P. Zimbardo
i J. Boyda umozliwia pelne ujgcie wymiardw psychologicznej sfery temporalnej oraz
praktyczng prace nad czasem wewnetrznym, zostala ona przyjeta jako podstawa
teoretyczna pracy.

P. Zimbardo i J. Boyd (1999) nawiazuja do klasycznej mysli K. Lewina (1943)
w ramach teorii perspektywy czasowej. Podstawowa, trojwymiarowa struktura
psychologicznej sfery temporalnej zostala ujeta w formie perspektywy czasowej,
rozumianej jako ,,0sobiste nastawienie — cz¢sto nieuswiadomione, ktore kazdy z nas
przejawia wobec czasu” (Zimbardo i Boyd, 2009, s. 50). Jako proces, ,,w ramach

ktorego bezustanny bieg zycia zostaje podzielony na kategorie czasowe”, perspektywa
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czasowa pomaga ,,nada¢ naszemu zyciu porzadek, spdjnos¢ i znaczenie” (Zimbardo
I Boyd, 2009, s. 50).

Z przedstawionej definicji wynika dwoisty charakter perspektywy czasowej —
moze by¢ ona traktowana zarowno jako cecha, jak i dynamiczny proces. Perspektywa
czasowa jest z jednej strony wzglednie stabilng cecha, ksztattujaca poszczegdlne sfery
zycia cztowieka. Indywidualny profil temporalny, z charakterystycznymi dla niego
zachowaniami, stylem zycia czy emocjami, pozwala na zrozumienie i przewidywanie
reakcji w roznych zyciowych sytuacjach. Z drugiej strony, perspektywa czasowa jako
dynamiczny proces stale organizuje zyciowe doswiadczenia, umieszczajac je na OSi
wymiarOw przeszlosci, terazniejszosci i przysztosci. Wilasciwosci temporalne ksztaltuja
sposob odbioru, kodowania, przechowywania i przywotywania do§wiadczen oraz sg
podstawa formutowania celéw, oczekiwan, kreslenia zZyciowych scenariuszy
I podejmowania aktywnosci. Ujmowana w ten sposob perspektywa czasowa, modelujac
sposob doswiadczania, przezywania i interpretacji rzeczywisto$ci, jest istotna dla
dobrostanu cztowicka na przestrzeni zycia (Zimbardo i Boyd, 2009).

Konstrukt perspektywy czasowej sktada si¢ z pigciu wymiaréw (perspektyw),
z ktorych dwa odnoszg si¢ do przesztosci — przesztosé negatywna i pozytywna, dwa do
terazniejszosci — terazniejszo$¢ fatalistyczna i hedonistyczna, jeden ujmuje ogdlne
nastawienie na przysztos¢ (rysunek 1.2; Zimbardo i Boyd, 1999). Kazdy z wymiarow
jest rozpatrywany jako kontinuum ukazujace poziom udzialu jego tresci

w indywidualnej charakterystyce temporalnej.

Rysunek 1.2

Konceptualizacja perspektywy czasowej P. Zimbardo i J. Boyda

PERSPEKTYWA CZASOWA
PRZESZEOSC TERAZNIEJSZOSC
PRZYSZEOSC
NEGATYWNA POZYTYWNA FATALISTYCZNA HEDONISTYCZNA

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Zimbardo i Boyd, 1999.

Perspektywa przesztoSciowa negatywna odzwierciedla awersyjne nastawienie

wobec przepetnionej subiektywnym boélem i zalem historii, z charakterystycznym
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pesymistycznym rozpamigtywaniem doznanych trudnosci i niepowodzen (Zimbardo
I Boyd, 2009). Dezadaptacyjny udzial tej perspektywy, wiazac si¢ z przyjmowaniem
negatywnych zyciowych postaw, moze uniemozliwi¢ adekwatne doswiadczanie
terazniejszo$ci oraz budowanie stabilnej przysztosci (Boniwell i Zimbardo, 2004).
Negatywne postrzeganie przesztosci wigze si¢ z niekorzystnymi wilasciwosciami —
lgkiem, depresja, niskg samooceng czy brakiem poczucia kontroli nad zyciem (Boyd
| Zimbardo, 2005). Odmienna charakterem jest perspektywa przesztosciowa pozytywna,
ujmujgca miniony czas w $wietle pomysInosci 1 sukceséw. Perspektywa ta, jako zrdodto
zyciowej ciagglosci 1 poczucia bezpieczenstwa stanowi stabilng podstawe podejmowania
biezace] aktywnosci oraz planowania przysztosci (Zimbardo i Boyd, 2009). Przesztosé¢
pozytywna wspotwystepuje na przyktad z pozytywnymi emocjami, satysfakcjonujacymi
relacjami spotecznymi czy wysoka samooceng (Boyd i Zimbardo, 2005).

Perspektywa terazniejsza fatalistyczna jest naznaczona bierng, bezradng
| pesymistyczng postawg wobec rzeczywisto$ci, z charakterystycznym zewngtrznym
umiejscowieniem kontroli wigzacym si¢ z niepodejmowaniem dziatah poprawiajacych
wlasng sytuacj¢. Obecnos¢ tej perspektywy jest taczona miedzy innymi ze wzmozonym
Igkiem, depresja czy dezadaptacyjnymi sposobami rozwigzywania trudnosci (Boyd
I Zimbardo, 2005). Nastawienie ,,tu i teraz” natomiast, wyrazajace si¢ podejmowaniem
dziatan wzmacniajacych pozytywne i zmniejszajacych negatywne doswiadczenia,
opisuje perspektywa terazniejsza hedonistyczna. Umiarkowany poziom tej perspektywy
wigze si¢ z pozytywnymi rezultatami w sferze emocjonalnej, zbyt wysokie jednak
nasilenie moze nie$¢ negatywne nastgpstwa, takie jak ignorowanie niebezpieczenstw,
podejmowanie zachowan ryzykownych czy brak troski o zdrowie (Zimbardo i Boyd,
2009).

Pigty wymiar ukazuje stopien zaabsorbowania przysztoscia. Im bardziej
rozwinigta jest perspektywa przysztosciowa, tym w wiekszym stopniu rozwazana jest
przysztos¢, wigcej jest formulowanych celow i1 tym dalszej przysztosci one dotycza.
Charakterystyczna jest samodyscyplina i kontrola potrzeb z umiejetnoscia rezygnacji
z biezacych gratyfikacji, na rzecz tych, ktore sa oddalone w czasie (Zimbardo i Boyd,
2009). Umiarkowany poziom tej perspektywy wigze si¢ z pozytywnymi nastepstwami,
przyszto$¢ bowiem pobudza aktywnos$¢ (Boniwell i Zimbardo, 2004). Jednak ,,im dalej
patrzymy w przyszios¢, tym bardziej jesteSmy zmuszeni do intensywnego dziatania
W terazniejszosci” (Zimbardo i Boyd, 2009, s. 43). Zbyt silna koncentracja na

przysztosci niesie ryzyko rezygnacji z osadzonych w terazniejszosci istotnych Zrodet
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dobrostanu, postrzeganych jako utrudniajacych lub uniemozliwiajacych realizacje
dalekosi¢znych planow.

Wedtug 1. Boniwell i P. Zimbardo (2004), kazdy czlowiek jest wyposazony
w unikalng konstelacje pozioméw nasilenia kazdego z wymiaréw perspektywy
czasowej. Najbardziej korzystna, z punktu widzenia satysfakcjonujacego zycia, jest
zrownowazona (zbilansowana) perspektywa czasowa, obejmujaca wysoki (lub
umiarkowany) poziom przesziosci pozytywnej, umiarkowany poziom terazniejszosSci
hedonistycznej 1 przysztosci oraz niski poziom przeszto$ci negatywnej i1 terazniejszosci
fatalistycznej (rysunek 1.3). Temporalna harmonia, umozliwiajac jednoczesne czerpanie
pozytywnych stron przesztosci, pelne przezywanie terazniejszo$ci oraz planowanie
przysztosci, sprzyja dobrostanowi. Zrownowazona perspektywa czasowa stanowi zasob,
umozliwiajagcy adekwatnie do  wihasnych potrzeb, mozliwosci 1  Sytuacji
wykorzystywanie tresci poszczegolnych perspektyw. Jak jednak wskazujg P. Zimbardo
i J. Boyd (2009, s. 24), ,,ludzie majg tendencj¢ do rozwijania i naduzywania konkretnej
perspektywy czasu”. Dominacja jednego z wymiaréw (z wyjatkiem przesztosci
pozytywnej) nad innymi moze by¢ zrodtem rozregulowania temporalnego,
ze stosowaniem opartych o dominujaca perspektywe dezadaptacyjnych, sztywnych

wzordw interpretacji rzeczywistosci i zachowania.

Rysunek 1.3

Zrownowazona perspektywa czasowa w ujeciu P. Zimbardo i J. Boyda

poziom
wysoki — + — — —
umiarkowany — + — + +
niski + — + — —

Przeszlosé Przeszlosé Terazniejszos¢ Terazniejszos¢

. . Przyszlos¢
negatywna pozytywna fatalistyczna hedonistyczna 4

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie: Zimbardo i Boyd, 1999.
Adnotacja. + — poziom optymalny, — — poziom nieoptymalny.
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W oparciu o prawidlowosci ukazane przez L. Carstensen oraz zaprezentowane
wyniki badan (Bugajska i Timoszyk-Tomczak, 2012; Griihn i in., 2016; Kooij i in.,
2018; Kotter-Grithn i Smith, 2011), mozna si¢ spodziewaé specyficznego profilu
zrownowazonej perspektywy czasowej w poznej dorostosci. Osoby starsze powinny
»Zmienia¢ orientacj¢ oraz obszary zainteresowania, tagodzac perspektywe zorientowang
na przysztos¢”, jednocze$nie wzmacniajac ,hedonistyczne nastawienie do
teraznicjszo$ci wraz z silniejszym pozytywnym nastawieniem do przesziosci”
(Zimbardo i Boyd, 2009, s. 201).

W mysl zatozen P. Zimbardo i J. Boyda, na ksztalt perspektywy czasowej maja
wplyw roznego rodzaju czynniki dzialajace na przestrzeni calego zycia. Rolg
ksztattujaca petnig raczej wzgledy demograficzne, kontekstowe, sytuacyjne, spoteczno-
ekonomiczne czy kulturowe, nie za§ osobowosciowe czy temperamentalne. W obliczu
tego, wzglednie stabilny konstrukt perspektywy czasowej, jest w pewnym stopniu
podatny na intencjonalne wptywy.

W  przeciwienstwie do L. Carstensen, P. Zimbardo i J. Boyd wskazuja
mozliwos¢ stosowania konkretnych praktycznych dziatan ksztaltujacych najbardziej
korzystny, z punktu widzenia dobrostanu, poziom kazdego z wymiardéw perspektywy
czasowej. Funkcjonujg specjalne zorientowane temporalnie terapie (np. terapia
réwnowazeniem perspektyw czasu, terapia poznawcza oparta na uwaznosci, terapia
ukierunkowana na przysztos¢), w trakcie ktorych zmniejszane jest nasilenie
dezadaptacyjnych wymiardw — przeszto$ci negatywnej | terazniejszo$ci fatalistycznej,
wzmacniane sg wymiary adaptacyjne — przeszto$¢ pozytywna i (w pewnym stopniu)
terazniejszo$¢ hedonistyczna oraz budowany jest odpowiedni stosunek do przysztosci.
Terapie zostaly opracowane z mys$la o optymalizacji wiasciwosci perspektywy
temporalnej zolnierzy wracajacych z misji, jest jednak wskazywana mozliwos¢
stosowania oddziatywan roéwniez wobec przedstawicieli innych grup, w tym osob
starszych (Mostowik i Cyranka, 2018; Sword i in., 2015; Sword i in., 2014).
Prezentowane sa wyniki badan potwierdzajacych skutecznos¢ terapii (Zimbardo i in.,
2013) — efektem ich stosowania sa korzystne zmiany poziomu wymiarow perspektywy
czasowej, pozytywnie wigzace si¢ z dobrostanem.

Za podstawowg przyjeto w pracy tréjwymiarowag perspektywe czasowa
P. Zimbardo i J. Boyda (1999), zawierajaca odniesienie do subiektywnej przesztosci,
terazniejszo$ci 1 przysztosci. W procesie badawczym konstrukt ten, w zalezno$ci od

celu, moze peié role objasniajacg (np. Desmyter i De Raedt, 2012; Krél i in., 2016),
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objasniang (np. Dunkel i Weber, 2010; Stolarski i in., 2021) lub posredniczaca
(np. Pyszkowska i Ronnlund, 2021; Sobol-Kwapinska, 2016). W niniejszej pracy
perspektywe czasowag uznano za zmienng objasniajaca subiektywny dobrostan.
Konstrukt perspektywy czasowej P. Zimbardo i J. Boyda zostal wykorzystany
W niniejszej pracy — poza mozliwo$cig ukazania za jego pomoca pelnego obrazu
psychologicznej sfery temporalnej — rowniez przez wzglad na praktyczne zastosowanie
wynikow badan. Zabiegi optymalizujace perspektywe czasowg moga by¢ stosowane

W pracy z ludzmi starszymi.

1.2.6. Regulacyjna rola czasu w pdznej dorostosci

Perspektywa czasowa jest uznawana za wzgle¢dnie stabilng ceche, wskazywana
jednak jest pewna jej zmienno$¢ — poziom poszczegdlnych wymiardw moze roznic si¢
w zaleznosci od etapu zycia na jakim znajduje si¢ czlowiek. W przebiegu procesu
starzenia si¢ psychologiczna sfera temporalna ulega specyficznym przeksztatlceniom
zwigzanym ze skracajgcym si¢ horyzontem przysziosci (Bugajska i Timoszyk-
Tomczak, 2012; Grithn i in., 2016; Kooij i in., 2018; Kotter-Grithn i Smith, 2011).
Charakterystyczne dla osob starszych jest mniej intensywne rozwazanie dalekiej
przysztosci oraz zmniejszenie liczby projektowanych celow dlugoterminowych.
Mniejsze jest zaabsorbowanie czasem przyszlym, wigksze natomiast terazniejszo$cia
(Zimbardo i Boyd, 2009).

Wzrastajagca $wiadomos$¢ skonczonosci czasu, sktania ludzi starszych do
optymalizacji wewnetrznych standow, wszystko bowiem, co ,.krepuje nasze poczucie
nieograniczonej przysztosci, oddala motywacje i priorytety od przysztych celow
w kierunku biezacej satysfakcji emocjonalnej” (Zimbardo i1 Boyd, 2009, s. 188).
Zmniejszajacy si¢ udzial motywow ekspansywnych, na rzecz nakierowanej na
dobrostan emocjonalny orientacji ,tu i teraz”, jest potwierdzany w badaniach
empirycznych.

Réznice wiekowe w stosowaniu strategii regulacji emocji okreslili miedzy
innymi K. Livingstone i D. Isaacowitz (2019). Autorzy zbadali N = 149 osob, ktorych
podzielili na trzy grupy wiekowe — osoby mtode (20-39 lat; M = 26; SD = 5,6),
w srednim wieku (40-59 lat; M = 51; SD = 5,9) i starsze (60—79 lat; M = 67; SD = 4,8).
Okazato sig, ze przedstawiciele najstarszej grupy wiekowej sa sktonni do wzmacniania
pozytywnych aspektéw codziennego zycia, natomiast mtodsze osoby czesciej angazuja
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si¢ sytuacje generujace negatywne stany. Do podobnych wnioskow doszli M. Riediger
I in. (2009). Badaniami objetych zostalo N = 378 osob w wieku 14-86 lat (M = 42;
SD =19). Wséréd osob starszych, w poroéwnaniu z miodymi, wyzszy jest poziom
motywacji hedonistycznej, nakierowanej na wzmacnianie pozytywnego afektu i
zmniejszanie negatywnego afektu.

Skracajacy si¢ horyzont przyszio$ci wigze si¢ z rozwojem strategii regulacji
emocji opartych o mechanizm spotecznej i emocjonalnej selekcji, ktorych realizacja
zwigksza udzial pozytywnych 1 zmniejsza udzial negatywnych doswiadczen
afektywnych w codziennym zyciu (Zimbardo i Boyd, 2009). J. Gross (1998) opisuje
dwa glowne aspekty regulacji emocji. Podejmowane dziatania regulacyjne sa
nakierowane z jednej strony na aktywne zapobieganie negatywnym stanom, z drugiej
za$ na radzenie sobie z trudnos$ciami, ktére juz si¢ pojawily.

Jak wskazuje J. Gross, sednem strategii zapobiegawczych jest aktywne
budowanie pozytywnego srodowiska zycia. Uwaga jest w wigkszym stopniu kierowana
na elementy rzeczywistosci o pozytywnym zabarwieniu. Charakterystyczne dla oséb
starszych jest angazowanie si¢ w sytuacje i koncentrowanie na informacjach zgodnych
z dominujacymi  motywami regulacji emocji (Livingstone 1 Isaacowitz, 2019).
Regulacja drugiego rodzaju odnosi si¢ natomiast do radzenia sobie z pojawiajagcymi si¢
w codziennym zyciu réznego rodzaju trudnosciami. Aktywno$¢ nakierowana jest
wowczas na konstruktywne opracowywanie sytuacji generujacych negatywne stany
(Gross, 1998).

Dziatania regulacyjne, przyczyniajace si¢ do optymalizacji dobrostanu
emocjonalnego, moga by¢ realizowane w réznych obszarach. Adaptacyjne
przeksztatlcenia wystepuja glownie w obszarze relacji spotecznych, radzeniu sobie
z trudnosciami oraz w sferze poznawczej (Carstensen i in., 2003). Zdaniem S. Charles
(2010), skutecznos¢ regulacji emocji w pdznej dorostosci jest warunkowana zasobami
natury indywidualnej i $rodowiskowej. Do glownych czynnikow umozliwiajacych
efektywng regulacje emocji nalezy stan zdrowia z mozliwoscig samodzielnego
zaspokajania  potrzeb, wspierajace Srodowisko spoleczne czy wczesniejsze
doswiadczenia zwigzane z podejmowaniem podobnych dziatan. Problemy zdrowotne,
deficyty poznawcze, chroniczna obecnos¢ silnych stresoréw czy samotno$é, poprzez
utrudnienie lub uniemozliwienie podejmowania dziatan regulacyjnych, niekorzystnie
oddziatuja na dobrostan. Ryzyko wystapienia zagrazajacych okoliczno$ci wzrasta

z wiekiem. Wyniki badan empirycznych wskazuja na obnizajacg si¢ efektywnosé
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regulacji emocji w pdéznych etapach poznej dorostosci (po ok. 80. r.z.; Charles
I Carstensen, 2009).

1.2.7. Pomiar perspektywy czasowej

Badanie czasu psychologicznego, ze wzgledu na ztozono$¢ subiektywnej sfery,
jest bardziej skomplikowane niz pomiar czasu obiektywnego. Dostepnych jest wiele
miar okreslajacych poszczegolne aspekty psychologicznej sfery temporalnej, miedzy
innymi perspektywe czasowa (np. Zimbardo i Boyd, 1999), reprezentacje przysztosci
(np. Zaleski, 1996), postawy przejawiane wobec czasu (np. Alansari i in., 2013) czy
umiejetnos¢ zarzadzania czasem (np. Britton i Tesser, 1991). Narzedzia sg
zroznicowane ze wzgledu na bazowe zatozenia teoretyczne, konstrukcje oraz liczbe
uwzglednianych wymiaréw. Badania s3 prowadzone najczgéciej W sposob
kwestionariuszowy, chociaz istniejg rowniez specjalne techniki projekcyjne
(np. Rappaport i in., 1985). W tej czesci pracy zaprezentowano kwestionariuszowe
sposoby badania perspektywy czasowej w uje¢ciu P. Zimbardo i J. Boyda (1999).

Pierwszg probe operacjonalizacji perspektywy czasowej podjal P. Zimbardo
w 1992 roku. Skonstruowany przez autora 38-pozycyjny Stanfordzki inwentarz
perspektywy czasowej stuzy do badania pigeciu wymiarow temporalnych: zal przesztosci,
przyszie osiggnigcia, perspektywa terazniejsza fatalistyczna i hedonistyczna oraz presja
czasu. Inwentarz ten jednak, miedzy innymi ze wzgledu na niestabilng strukturg
czynnikowa, nie jest obecnie powszechnie wykorzystywany w badaniach naukowych.

Rozwinigciem stanfordzkiego inwentarza jest 56-pozycyjny Kwestionariusz
perspektywy czasowej Zimbardo (ZTPI; Zimbardo i Boyd, 1999). Narzg¢dzie ujmuje
czas psychologiczny z jednoczesnym odniesieniem do przesziosci (negatywnej
| pozytywnej), terazniejszosci (fatalistycznej i hedonistycznej) i przysztosci. Narzedzie
poczatkowo przeznaczone do badania studentéw, sprawdza si¢ rowniez W badaniu os6b
w innych przedziatach wiekowych, w tym osob starszych. Jak wskazuja H. Fung
I D. Isaacowitz (2016), ZTPI jest najczgséciej wykorzystywanym sposobem testowania
perspektywy czasowej oraz dobrym wskaznikiem zmian w ramach psychologicznej
sfery temporalnej w ciggu zycia.

Korzystne w obliczu znacznej dtugosci ZTPI jest wykorzystanie skroconej jego
formy. Powstato wiele skroconych wersji ZTPI (Danner i in., 2019; Przepiorka i in.,
2016; Worrell i in., 2018), ktorych autorzy jednak =zgodnie podkreslaja,
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ze konstrukcyjna ingerencja w oryginalng wersje kwestionariusza  skutkuje
niemozno$cig utrzymania stabilnej struktury czynnikowej oraz niska rzetelno$cia
pomiaru.

Dostepna jest rowniez 20-pozycyjna polska wersja ZTPI (Przepiorka i in., 2016),
ktorag charakteryzuja mniej zadowalajace wobec pelnej wersji  wlasciwosci
psychometryczne. W niekorzystnym potozeniu lokuje réwniez skrocong wersje
pozbawienie jej — ze wzgledu na niezadowalajgce wiasciwosci psychometryczne —
wymiaru terazniejszo$ci fatalistycznej. Przeglad danych literaturowych (Steuden, 2011;
Stuart-Hamilton, 2000) oraz obserwacja aktywnosci o0sob starszych wskazuja na
przydatnos¢ badania rowniez tego Wymiaru czasowego, istnieje bowiem grupa osob
przyjmujaca bezradne i bierne nastawienie wobec zycia. Jako ze wymiar fatalistyczny
jest czynnikiem wigzacym si¢ negatywnie z dobrostanem, jego ujecie jest wazne
zar6wno ze strony teoretycznej, jak i praktycznej.

Interesujaca propozycja pozwalajacg na syntetyczng analize wynikow ZTPI jest
wspotczynnik Odchylenia od zbilansowanej perspektywy czasowej (DBTP; Stolarski
iin., 2011). Wspoétczynnik pokazuje stopien, w jakim perspektywa czasowa
respondenta odchyla si¢ od profilu optymalnego. Przyjmujac $rednig akceptacj¢ pozycji
jako wskaznika kazdego z wymiardéw, autorzy okreslili najbardziej korzystny z punktu
widzenia dobrostanu poziom punktowy kazdego z wymiarow ZTPl — 1,95 dla
przesztosci negatywnej, 4,6 dla przesztosci pozytywnej, 1,5 dla terazniejszosci
fatalistycznej, 3,9 dla terazniejszosci hedonistycznej oraz 4 dla przysztosci. Wynik
oblicza si¢ wedtug wzoru, wigzacego optymalne oraz empirycznie uzyskane wartosci
ZTPIl. Wspotczynnik DBTP bliski zeru $wiadczy o zbilansowanej perspektywie
czasowej, natomiast im jest on wyzszy, tym $wiadczy o wickszym odchyleniu od
temporalnej rownowagi.

W odpowiedzi na wskazania badaczy zajmujacych si¢ problematyka temporalng,
wspotczynnik Odchylenia od zbilansowanej perspektywy czasowej poddano rewizji
(Jankowski i in., 2020) — zostata ustalona optymalna wartos¢ 1 dla przesztosci
negatywnej, 5 dla przeszlosci pozytywnej, 1 dla terazniejszo$ci fatalistycznej, 3,4 dla
terazniejszo$ci hedonistycznej oraz 5 dla przysztosci. Dla zrewidowanej wersji
wspoétczynnika optymalny jest wigc jak najnizszy poziom przesztosci negatywnej
| terazniejszosci fatalistycznej, umiarkowany terazniejszosci hedonistycznej oraz

wysoki poziom przesztosci pozytywnej i przysztosci.
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Nalezy zaznaczy¢, ze DBTP nie ujmuje ztozono$ci perspektywy czasowej,
sprowadzajac ja do jednego tylko wskaznika. Ponadto wspotczynnik opracowano na
podstawie danych zebranych tylko od oséb do 50. roku zycia.

Bazujac na zalozeniach teorii perspektywy czasowej, J. Webster (2011)
skonstruowat Skale zbilansowanej perspektywy czasowej, sktadajaca si¢ z 28
pozytywnie sformutowanych pozycji ujetych w dwie podskale — przesztos¢ (14 pozycji)
I przysztos¢ (14 pozycji). Terazniejszos¢ jest traktowana jako punkt rownowazenia si¢
(bilansowania) mi¢dzy tym co byto i co bedzie. Wynik pokazuje aktualny udziat
wymiaru przesztosciowego 1 przysziosciowego w indywidualnej charakterystyce
temporalnej. Zadowalajace wiasciwosci psychometryczne narzedzia zostaly okreslone
na probie ztozonej z 0sob w wieku do 50. roku zycia.

Sposrod  zaprezentowanych narzedzi pomiaru  perspektywy czasowej,
zdecydowano o zastosowaniu petnej wersji kwestionariusza ZTPIl w polskiej adaptacji
(Przepiorka, 2011). Skrocona wersja tego narzedzia, ze wzgledu na niezadowalajace
wlasciwo$ci psychometryczne, nie zostala zastosowana w badaniu. Zrezygnowano
rowniez z wykorzystania wspotczynnika Odchylenia od zbilansowanej perspektywy
czasowej oraz Skali zbilansowanej perspektywy czasowej, bowiem ukazujg one zbyt
waski obraz sfery temporalnej oraz zostaly opracowane na prébie oséb do 50. roku
zycia. Redukcja pieciu wymiarow w pewnych okolicznosciach jest przydatna, jednak
celem niniejszej pracy jest ujecie pelnego obrazu sfery temporalnej osob starszych,
z odniesieniem do przesztosci, terazniejszosci i przysztosci. ZTPI, z punktu widzenia
przedstawienia szerokiej charakterystyki temporalnej respondentow, okazal si¢

najkorzystniejsza psychometrycznie propozycja.

1.3. Subiektywny dobrostan jako kryterium optymalnego funkcjonowania

czlowieka

W tym podrozdziale sprecyzowano pojecie subiektywnego dobrostanu, ktory
w prezentowanej pracy przyjeto jako psychologiczny wskaznik optymalnego
funkcjonowania w poéznej dorostosci. Wskazano, w ktorym z dwoch glownych
psychologicznych  paradygmatow ujmowania dobrostanu  rozpatrywany  jest
subiektywny dobrostan. Opisano rozne predyktory subiektywnego dobrostanu oraz

konsekwencje okreslonego jego poziomu dla wybranych obszarow funkcjonowania
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cztowicka. Dalej omowiono badania empiryczne dotyczace temporalnych

uwarunkowan subiektywnego dobrostanu.

1.3.1. Obiektywna jakos¢ zycia a subiektywny dobrostan

Problematyka jakosci zycia czlowieka jest zlozona, wielowymiarowa
I podejmowana interdyscyplinarnie. Funkcjonujg miedzy innymi ujecia medyczne,
socjologiczne, ekonomiczne czy psychologiczne, z innymi sposobami definiowania
I opisywania zagadnienia. Z punktu widzenia przyjetych w pracy zatozen, przydatne jest
wskazanie réznic migdzy obiektywna jako$cia zycia a subiektywnym dobrostanem.

Obiektywna jako$¢ zycia jest ,zespolem warunkow zycia cztowieka”,
wyznaczanym ,atrybutami §wiata przyrody, przedmiotow i kultury oraz obiektywnie
ocenianymi atrybutami czlowieka zwigzanymi z poziomem zycia i pozycja spoleczng”
(Sek, 1993, s. 110). Kontekstem okreslania wskaznikéw jakosci zycia w wymiarze
indywidualnym oraz spotecznym sa powszechnie cenione w danym regionie
geograficznym lub kulturowym wartosci i ideaty (Diener i Suh, 1997). Na poziomie
indywidualnym uwzgledniana jest na przyklad sytuacja rodzinna, warunki
mieszkaniowe, pozycja spoleczna i zawodowa, sytuacja ekonomiczna czy Stan zdrowia.
O jakosci zycia w skali spotecznej za$ Swiadczy na przyktad panujgca sytuacja
polityczna, standard $wiadczonych uslug medycznych, dostepnos¢ placowek kultury,
wskazniki przestgpczos$ci, warunki S$rodowiska naturalnego czy oferty wsparcia
socjalnego. Wysoki poziom poszczegdlnych, ocenianych obszarow $wiadczy
0 zadowalajacej obiektywnej jakosSci zycia (Sek, 1993).

Idac jednak za stanowiskiem A. Campbella (1978), analiza samej tylko
obiektywnej jakosci zycia, ocenianej na podstawie wymienionych wyzej wskaznikow,
nie jest wystarczajaca dla pelnego zrozumienia funkcjonowania cztowieka. Wazne jest
poznawanie samopoczucia poszczegdlnych 0séb w obiektywnych warunkach zycia.
Te dwa wymiary czesto nie korespondujg ze sobg — nawet zadowalajacy obiektywny
poziom zycia nie musi by¢ warunkiem dobrego samopoczucia (Diener i in., 2018).
Subiektywny dobrostan jako ,,rezultat wewngtrznych proceséw wartosciowania” (S¢k,
1993, s. 110), poprzez swoje wieloczynnikowe uwarunkowania, jest aspektem
ztozonym. U podstaw oceny, interpretacji i zapamigtywania wydarzen leza procesy
poznawcze 1 motywacyjne, S$ciSle zwigzane z indywidualnymi predyspozycjami
i wyznawanymi wartosciami (Lyubomirsky, 2001). Zrédtem informacji jest osoba
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opisujaca swoje doswiadczenia, nie za$ zewnetrzni obserwatorzy, jak jest to

w przypadku obiektywnej jakosci zycia (Diener i Suh, 1997).

1.3.2. Filozoficzne podstawy ujmowania dobrostanu

W drugiej potowie XX wieku nastgpit w psychologii intensywny wzrost
zainteresowania pozytywnymi stronami funkcjonowania, w przeciwienstwie do
dominujacej wczesniej koncentracji na deficytach i patologiach (Seligman, 2004).
W wigkszym stopniu poszukiwano mocnych stron zycia, a prewencje chorobom zaczeto
przedktada¢ nad ich leczenie, podkreslajac wynikajace z tego korzysci indywidualne,
spoteczne i ekonomiczne (Ryan i Deci, 2001). Zagadnienie dobrostanu,
roéwnoznacznego Z pomys$lnym zyciem, cieszyto si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem.
Dobre samopoczucie, jako wskaznik adaptacji do zyciowych okolicznosci oraz
skutecznosci  wykorzystywania zasobow 1 radzenia sobie z trudno$ciami,
przeciwstawiono rozregulowaniu 1 chorobie (Tatarkiewicz, 2003). Poszczegdlni
badacze w odmienny sposob postrzegaja istote dobrostanu, jego uwarunkowania
i konsekwencje oraz proponujg rozne sposoby badania.

Opis aktualnego stanu teoretycznego i metodologicznego w obszarze dobrostanu
wigze si¢ z konieczno$cig powrotu do antycznych jego korzeni. Psychologowie bowiem
nawiazuja w swoich rozwazaniach do filozoficznej mysli, glownie Arystypa z Cyreny —
zatozyciela szkoty hedonistycznej (i jego ucznidow) oraz gloszacego nauki
eudajmonistyczne Arystotelesa (Deci i Ryan, 2008). Obaj mysliciele zgodnie uznawali
szczescie za najwyzsze dobro, wyznajgc jednak ,,odmienne poglady na ludzkg nature”
(Deci i Ryan, 2008, s. 3, thum. wiasne), wskazywali r6ze drogi pelnowartosciowego
zycia.

Przedstawiciele szkoty hedonistycznej utozsamiaja szczgscie z przyjemnoscia,
ktora jako jedyna w $wiecie ,,sama przez si¢ posiada wartos¢ dodatnig” (Tatarkiewicz,
2003, s. 506). Przyjemnosci ,,obejmuja wszystkie zmysty, przy czym zadna z nich nie
jest [...] ani lepsza, ani gorsza od innej” (Krokiewicz, 2000, s. 251). Pozytywne
do$wiadczenia oraz brak cierpienia stanowig fundament pomys$lnego zycia, a dazenie do
przyjemnosci 1 unikanie przykro$ci sg glownymi sitami motywujacymi ludzka
aktywnos¢ (Tatarkiewicz, 2003). Osigganiu szcze$cia sprzyja orientacja ,tu i teraz”,
rozwazanie tego co byto 1 co bedzie oddala czlowieka od biezacych przyjemnosci oraz
jest zrodtem negatywnych stanéw — ,.korzystaj z dnia i jak najmniej przysztosci ufaj”
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(Horacy, thum. 2010, s. 28), bowiem ,niestuszng rzecza jest wyrzeka¢ si¢ obecnej
przyjemnosci dla przysziego szczgscia, lecz nalezy chwyta¢ przyjemnosé, jaka sig
nadarza” (Tatarkiewicz, 1970, s. 69). Kontynuatorzy mys$li Arystypa tagodzg jego
mocne hedonistyczne stanowisko, uznajac réwniez role trwalszych 1 wyzszych
przyjemnosci duchowych, ponad tylko fizyczne, charakteryzujace si¢ ulotnoscia (White,
2008).

W wizji eudajmonistycznej natomiast (od gr. eudaimonia — szcze$cie),
»okreslamy szczes$cie jako refleksje filozoficzng, i pewnego rodzaju madros¢, albo jako
doskonatos¢” (Arystoteles, ttum. 1988a, s. 29), do ktoérej nieustanne dazenie nadaje
zyciu sens. ,,SzczeScie utozsamiane z eudajmonig nie miato nic wspdlnego
Z emocjonalnymi doznaniami, a juz najmniej z sensoryczng przyjemnoscia” (Czapinski,
2004, s. 15). Jako ze ,,przyjemnos¢ zycia jest przyjemnoscia ptynaca z ¢wiczenia duszy”
(Arystoteles, thum. 1988a, s. 28-29), realizacja wewngtrznych motywow,
zainteresowan, ksztaltowanie charakteru, powinny by¢ przedktadane nad zaspokajanie
instynktownych potrzeb, dyktowanych emocjami i fizycznymi pragnieniami
(Arystoteles, thum. 2007). ,,Ci, ktorzy wybrali zycie rozumne”, zgodne z wyznawanymi
warto$ciami, ,,cieszg si¢ zyciem jak najbardziej przyjemnym” (Arystoteles, thum. 1988a,
s. 25). Eudajmonie, rozumiang jako ciagly aktualizacj¢ i samodoskonalenie w réznych

dziedzinach, mozna utozsamic¢ z catozyciowym rozwojem (Czapinski, 2004).

1.3.3. Dobrostan w psychologicznej wizji hedonistycznej i eudajmonistycznej

Starozytne, filozoficzne poglady na temat szczescia lezag u podstaw
wspofczesnych  psychologicznych  hedonistycznych 1 eudajmonistycznych uje¢
dobrostanu. Na rysunku 1.4 zaprezentowano zwigzki migdzy filozoficznym
rozumieniem szcze$cia a rozpatrywanym w psychologii dobrostanem.

Wizja Arystypa i jego nastgpcow jest rozwijana w ramach psychologicznego
paradygmatu hedonistycznego, w ktérym dobrostan jest rozpatrywany na poziomie
subiektywnym — ,na dobre samopoczucie sktada si¢ to, w jaki sposob ludzie sami
oceniajg swoje zycie” (Diener i Lucas, 2005, s. 416). Centrum rozwazan badaczy
stanowi subiektywny dobrostan — konstrukt zaproponowany przez E. Dienera w 1984
roku. Dobrostan jest utozsamiany z satysfakcja z zyciowych okolicznosci oraz
przewaga pozytywnych doswiadczen afektywnych nad negatywnymi. W nieco inny
sposob rozumie istot¢ subiektywnego dobrostanu M. Argyle (2004), dodajagc do
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bazowych jego elementow réwniez zyciowa energig. Psychologiczne ujgcia wykraczaja
swojg zawarto$cig poza ramy tradycyjnego hedonizmu, bowiem u podstaw dobrostanu
ktadg indywidualny system wartosci i potrzeb nie za$§ tylko proste dazenie do

przyjemnosci i unikanie przykrosci (Bujacz i Hornowska, 2012).

Rysunek 1.4

Filozoficzne podstawy psychologicznych uje¢ dobrostanu

FILOZOFIA (szczescie)

dazenie do
doskonalosci, cel
1 sens w zyciu

przyjemnosé,
brak przykrosci

Tradycja hedonistyczna Tradycja eudajmonistyczna

PSYCHOLOGIA (dobrostan)

przewaga } . realizacja wlasnego
pozytywnych uczué Paradygmat hedonistyczny Paradygmat eudajmonistyczny potencjalu,

nad negatywnymi,

‘ ‘ samorozwoj
zadowolenie z Zycia

subiektywny psychologiczny teoria
dobrostan dobrostan samostanowienia
E. Diener C. Ryff R. Ryan, E. Deci

M. Argyle

Zrbdto: opracowanie wlasne.

,,W poroéwnaniu z hedonistycznym subiektywnym dobrostanem, nie ma jednego,
spojnego, reprezentujgcego eudajmonizm konstruktu” (Bujacz i Hornowska, 2012,
s. 108). Poszczegodlni autorzy tego paradygmatu ujmuja dobrostan na poziomie
ogblnym, proponujagc odmienne jego wymiary. Ujecia eudajmonistyczne sa oddalone
swoim charakterem od przyjmowanego w paradygmacie hedonistycznym
subiektywnego konstruktu, bowiem dobrostan jest w nich utozsamiany raczej
z ,,0sigganiem tego, co warte jest staran” (Czapinski, 2004, s. 15) — podejmowaniem
celowych dziatan nakierowanych na samorozwoj, ktore sa zgodne z wilasnym ja
| pozwalajg ,,maksymalnie spozytkowa¢ tkwigcy w nas potencjal” (Czapinski, 2004,
s. 15), dajac poczucie zyciowego sensu i spetnienia. Czlowiek ,,realizuje swoj potencjat
[na przyktad] rozwijajac wiasne umiejetnosci i talenty czy wypetniajac zyciowe cele”
(Waterman, 1993, s. 679, thum. wiasne). Dla zobrazowania eudajmonistycznego

sposobu konceptualizowania dobrostanu przedstawiono dwie gléwne propozycje tego
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nurtu: psychologiczny dobrostan C. Ryff (1989) oraz teori¢ samostanowienia R. Ryana
I E. Deciego (2000).

C. Ryff (1989), bazujac na refleksjach filozofow oraz analizujgc istnicjgce
psychologiczne wskazniki optymalnego funkcjonowania czlowieka, skonstruowata
model psychologicznego dobrostanu. Gwarantem pomys$lnego zycia jest wedtug autorki
akceptacja siebie, pozytywne relacje spoteczne, autonomia, kontrola otaczajacej
rzeczywisto$ci, posiadanie celu w zyciu oraz osobisty rozwdj. W ramach teorii
samostanowienia z kolei, R. Ryan i E. Deci (2000) ujmujg dobrostan jako mozliwo$¢
realizacji celow wewnetrznych, podejmowanie $wiadomych dziatan i zaspokojenie
potrzeb: autonomii, kompetencji i relacji. Mozna zauwazy¢, ze zarowno C. Ryff,
jak i R. Ryan i E. Deci podkreslajg istotno$¢ osobistego rozwoju, przy nieuwzglgdnianiu
sfery subiektywnej (satysfakcji i afektu).

Psychologiczne hedonistyczne i eudajmonistyczne wizje dobrostanu nie sg
wzglgdem siebie opozycyjne, lecz raczej komplementarne (Deci i Ryan, 2008).
Propozycje nie wykluczajg si¢, lecz uzupehiajg, tworzac pelny obraz dobrostanu
cztowieka. Wymiary subiektywne sg w badaniach naukowych traktowane najczesciej
jako wskazniki (skutki), elementy eudajmonistyczne za$ jako przyczyny dobrego zycia
(Bujacz i Hornowska, 2012). Wskazuje si¢ na przyktad, ze osigganie zadowalajacych
zyciowych wynikow czy realizacja celow moze by¢ rowniez (chociaz nie musi) Zrodtem
hedonistycznego dobrego samopoczucia. Dobrostan jest zgodnie traktowany jako
dynamiczny proces, zalezny od indywidualnej aktywnos$ci i dokonywanych wyborow,
nie za$ jako Statyczny stan (Diener, 2012; Tov, 2018).

W wyniku analizy zrodet literaturowych przyjeto w niniejszej pracy konstrukt
subiektywnego dobrostanu E. Dienera (1984) jako zmienng obja$niang, umozliwiajaca
ocen¢ jakosci funkcjonowania w pdznej dorostosci. Satysfakcja z zycia oraz poziom
pozytywnego 1 negatywnego afektu w zadowalajacy sposob okreslaja dobrostan
cztowieka oraz sg czute na zmiany w poszczegdlnych sferach zycia (Diener 1 in., 2018).
Majac na uwadze rozwijajaca si¢ w pdznej dorostosci orientacje ,tu i teraz”,
nakierowang na czerpanie pozytywnych stron zycia (Zimbardo i Boyd, 2009), uznano
konstrukt paradygmatu hedonistycznego za lepiej ukazujacy sposob, w jaki wlasciwosci
czasu psychologicznego taczg si¢ z funkcjonowaniem seniorow. Decyzje motywowano
rowniez dostgpnoscia wartosciowych kwestionariuszowych sposobow badania
poszczegolnych elementow subiektywnego dobrostanu. Zrezygnowano z propozycji

nurtu eudajmonistycznego, ze wzgledu na wielo§¢ ujmowanych przez autoréw
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wymiaréw dobrostanu oraz nadmierng dlugo$¢ dostepnych narzedzi pomiaru.
Jako ze rownolegta wobec subiektywnego dobrostanu E. Dienera propozycja M. Argyle
(2004) zbliza si¢ swoim charakterem do uje¢ eudajmonistycznych, zrezygnowano

réwniez z uwzglednienia tej propozycji.

1.3.4. Subiektywny dobrostan w uj¢ciu Eda Dienera

Subiektywny dobrostan (Diener, 1984) jest konstruktem paradygmatu
hedonistycznego, u podstaw ktérego lezy indywidualna, poznawcza i emocjonalna
ewaluacja zyciowych warunkow. Subiektywny dobrostan, jako konstrukt poznawczo-
przezyciowy, jest definiowany jako szeroka kategoria zjawisk, obejmujaca zaréwno
satysfakcje z zycia, jak i pojawiajace si¢ reakcje emocjonalne. Subiektywny dobrostan
sktada si¢ z trzech odrebnych, lecz wigzacych si¢ ze sobg komponentow — satysfakcji
z zycia oraz pozytywnego i negatywnego afektu. Satysfakcja z zycia Stanowi
poznawczg czg¢s¢ subiektywnego dobrostanu, natomiast pozytywny i negatywny afekt
tworza czg¢s¢ afektywng (emocjonalnag; rysunek 1.5). Dobrostan jest wiec
W prezentowanym ujeciu wyznaczany zaréwno globalnymi refleksjami na temat zycia
(satysfakcja z zycia), jak 1 krotkotrwatymi stanami afektywnymi (pozytywny
I negatywny afekt). W celu uzyskania doktadnego obrazu dobrostanu respondentow,
zastosowano kompleksowe ujecie subiektywnego dobrostanu, obejmujace wszystkie
jego komponenty.

Satysfakcja z zycia jest w pelni $wiadomg, opartg na informacji, ,,0g0lng oceng
jakosci zycia odniesiong do wybranych przez siebie kryteriow” (Shin i Johnson, 1978,
s. 478, thum. wtasne). Istotg tej oceny jest porownanie obiektywnych warunkéw zycia z
wewnetrznymi standardami — oczekiwaniami i wyobrazeniami dotyczacymi warunkéw
idealnych  (Diener, 1984). Istotno§¢  uwzglednianych  kryteriow  jest
zindywidualizowana, bowiem kazdy czlowiek kieruje si¢ przy ocenie odmiennym
systemem warto$ci. Rowniez poddawany ocenie okres moze waha¢ si¢ od krotkiego
(np. ostatnie tygodnie czy miesigce) do bardzo dtugiego (minione lata czy okresy zycia;
Pavot i Diener, 2008). Zrodlem satysfakcji jest zadowalajacy wynik poréwnania
zyciowej sytuacji z wewnetrznymi standardami. Dostrzeganie rozbiezno$ci miedzy
obiektywnym stanem a przyjetymi kryteriami jest przyczyna niezadowolenia z Zycia.
Niezalezny od komponentéw afektywnych poznawczy wymiar subiektywnego
dobrostanu charakteryzuje si¢ umiarkowang czasowg stabilnoscig (Diener, 2000).

41



Rysunek 1.5

Model subiektywnego dobrostanu E. Dienera

SUBIEKTYWNY
DOBROSTAN
5
Satysfakeja z zycia Negatywny afekt Pozytywny afekt
CZESC POZNAWCZA CZESC AFEKTYWNA

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie: Diener, 1984.

E. Diener (1984) wskazuje mozliwo$¢ rozpatrywania poznawczej czgsci
subiektywnego dobrostanu rowniez jako zadowolenia z poszczegdlnych obszarow zycia
(np. rodziny, pracy, finansoéw, relacji z innymi czy sposobow spedzania wolnego czasu).
Poréwnywany z wewnetrznymi standardami stan rzeczy w wybranych sferach jest
zrodtem okreslonego poziomu z nich zadowolenia. Istnieje jednak zindywidualizowanie
pod wzglgdem istotnosci obszaréw — dla kolejnych osob pewne ptaszczyzny zycia
zyskuja szczegdlne znaczenie, inne natomiast je traca (Diener, 2000). W. Pavot
i E. Diener (2008) wskazuja, ze rozpatrywanie obszarow jest w badaniach naukowych
traktowane raczej jako dookreslenie podejscia ogodlnego. W niniejszej pracy za
wazniejszg zmienng uUznano ogo6lng satysfakcje z zycia. Badanie zadowolenia
Z obszarow byloby nadmiernym uszczegélowieniem, ktore nie pozwolitoby na
wlasciwe ustosunkowanie si¢ do postawionych pytan badawczych.

Czysto hedonistyczna afektywna cze$¢ subiektywnego dobrostanu, nazywana
rowniez dobrostanem emocjonalnym, ujmuje biezace doswiadczenia emocjonalne,
U podstaw ktorych leza raczej nieuswiadomione motywy (Diener, 1984). Pozytywny
I negatywny afekt sg rozpatrywane jako odrgbne wymiary, nie za$ jako przeciwne
krance jednego kontinuum, bowiem czlowiekowi w kazdej sytuacji towarzyszy
okreslony (mniejszy lub wickszy) udziat zarowno pozytywnych, jak i negatywnych
doswiadczen afektywnych (Bradburn, 1969). Pozytywny afekt odnosi si¢ do

czestotliwosci  dos§wiadczania emocji i uczu¢ o pozytywnym zabarwieniu
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(np. przyjemno$¢, rado$¢, duma), wskazujgc stopien w jakim osoba jest entuzjastycznie
nastawiona do otaczajacej rzeczywistosci. Negatywny afekt natomiast odzwierciedla
stopien subiektywnego cierpienia, z charakterystycznymi stanami o pejoratywnym
zabarwieniu, takimi jak smutek, przygnebienie, Igk czy gniew. O dobrostanie
emocjonalnym $wiadczy przewaga pozytywnego nad negatywnym afektem, o braku
dobrostanu za$§ — przewaga negatywnego nad pozytywnym afektem (Diener, 1984).
Komponenty afektywne subiektywnego dobrostanu, poprzez swojg silng zaleznos¢ od
aktualnie dziejgcych si¢ zdarzen majg charakter krotkotrwaty — sg rozpatrywane raczej
w kategoriach codziennych stanéw (Tov i Diener, 2013).

O subiektywnym dobrostanie $wiadczy zadowalajagca ocena zyciowych
warunkow (wysoki poziom satysfakcji z zycia) oraz przewaga pozytywnych
doswiadczen (wysoki poziom pozytywnego afektu) nad negatywnymi (niski poziom
negatywnego afektu; Diener, 1984). Dobre zycie wigc to nie tylko nicobecno$é

negatywnych stanéw, ale réwniez zadowolenie oraz pozytywne doswiadczenia.

1.3.5. Predyktory subiektywnego dobrostanu

Dziatania badaczy subiektywnego dobrostanu koncentruja si¢ najczesciej na
poszukiwaniu jego uwarunkowan oraz konsekwencji okreslonego jego poziomu dla
roéznych obszarow zycia. Czyniona w pracy kontrola subiektywnego dobrostanu wiaze
si¢ z przydatnoscig znajomosci jego uwarunkowan, bowiem dobrostan jest ksztattowany
dziatajagcymi na przestrzeni zycia réznymi czynnikami natury zarbwno wewngtrznej, jak
i zewngtrznej. W mysl propozycji S. Lyubomirsky i in. (2005), subiektywny dobrostan
jest zalezny od predyspozycji psychologicznych, podejmowanej aktywno$ci wiasnej
oraz wzgledéw demograficznych i spoteczno-ekonomicznych.

Z przeprowadzonych przegladow badan (Lucas, 2018; Tov i Diener, 2013)
wynika, ze okolo potowa wariancji subiektywnego dobrostanu jest wyjasniana
psychologicznymi predyspozycjami o glownie dziedzicznym charakterze. Osobowos$¢
I temperament, ksztattujac sposob ewaluacji zyciowych warunkoéw oraz doswiadczania
emocjonalnego, ustalajg bazowy poziom dobrostanu. Jak wskazuje E. Diener (2000),
subiektywny dobrostan jest taczony z rdéznymi wskaznikami sfery osobowo$ciowej
I temperamentalnej, jednak szczegolna rola jest przypisywana wymiarowi ekstrawersji
I neurotyzmu. Osoby ekstrawertywne i z niskim poziomem neurotyzmu charakteryzuje
bardziej pozytywne ustosunkowanie do otaczajgcej rzeczywistosci, a kreowane przez
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nie Srodowiska sa bogate w zrodla pozytywnych doswiadczen. Przeciwienstwem sg
przepelione subiektywnym cierpieniem osoby introwertywne i neurotyczne, ktérych
srodowiska wzmacniajg negatywne do$§wiadczenia.

Zwigzek predyspozycji dziedzicznych z subiektywnym dobrostanem z biegiem
lat stabnie, na rzecz wigkszego udzialu czynnikéw poznawczych i motywacyjnych,
zdolno$ci adaptacyjnych, skutecznos$ci radzenia sobie z trudno$ciami czy mozliwosci
autonomicznego stanowienia (Diener, 1984). Opisane w pracy elementy
psychologicznej sfery temporalnej sg zaliczane do tych wewnetrznych uwarunkowan
subiektywnego dobrostanu, ktore w okresie poznej dorostosci zyskuja wicksze
znaczenie (Zimbardo i Boyd, 2009).

Wariancja subiektywnego dobrostanu jest w okoto 40 procentach wyjasniana
preferowang aktywnoscia wilasng i dokonywanymi w ciggu zycia wyborami,
wyznaczajacymi aktualny kontekst funkcjonowania (Pavot i Diener, 2008). Zwigzane
z sytuacjag demograficzng i spoteczno-ekonomiczng obiektywne czynniki natomiast,
takie jak: pte¢ (Blanchflower i in., 2004; Haring i in., 1984), wyksztatcenie (Witter i in.,
1984; Yakovlev i Leguizamon, 2012), stan zdrowia (Ngamaba i in., 2017; Okun i in.,
1984), stan cywilny (Abramowska-Kmon i Timoszuk, 2020; Haring-Hidroe i in., 1985),
sytuacja zawodowa (Ervasti i Venetoklis, 2010) i ekonomiczna (Diener, 1984; Howell
i Howell, 2008), sa wskazywane jako znacznie stabsze predyktory subiektywnego
dobrostanu, wyjasniajace jedynie okoto dziesig¢ procent jego wariancji (Diener i in.,
1999).

Predyktory w kategoriach dlugosci ich trwania sg dzielone na te, ktore
oddziatuja na subiektywny dobrostan w sposob diugoterminowy, $rednioterminowy
i krotkoterminowy (Pavot i Diener, 2008). Pierwsza grupa obejmuje catozyciowo
aktywne, wewngtrzne czynniki, gtdwnie osobowosciowe i temperamentalne. Druga
grupa ujmuje réznego rodzaju pozytywne 1 negatywne zyciowe wydarzenia, dziatajace
na przestrzeni miesigcy lub lat (np. utrata pracy czy zmiana miejsca zamieszkania).
Ostatnig grupe stanowia trwajace krotko wydarzenia, oddzialujace w wymiarze godzin,
dni lub co najwyzej tygodni (np. biezacy nastroj).

Zagadnienie  subiektywnego dobrostanu  powinno byé  rozpatrywane
z uwzglednieniem szerszego kontekstu historycznego, kulturowego i spotecznego, to
bowiem, co jest cenione w jednym obszarze geograficznym moze traci¢ swoja
predykcyjng moc w innym regionie (Tov i Diener, 2013). Najczgsciej jest przyjmowany

podzial na spoteczenstwa indywidualistyczne i kolektywistyczne, roznigce sig
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powszechnie obowigzujacymi w nich systemami wartosci i norm, oczekiwan, aspiracji,
hierarchia potrzeb oraz sposobami ich zaspokajania. W spoleczenstwach
indywidualistycznych, do ktérych nalezy rowniez Polska, zaobserwowano silniejsze
dazenie do budowania wlasnego dobrostanu, nawet kosztem rezygnacji z pewnych
zobowigzan wobec spoteczenstwa. W kulturach kolektywistycznych natomiast dobro
wspolnoty jest przedkladane nad realizacje whasnych potrzeb (Diener, 2000; Tov
i Diener, 2013). W zwigzku z tym wyniki badan naukowych mogg wykazywa¢ pewne

roznice, w zaleznosci od specyfiki regionu geograficznego, w ktorym byty prowadzone.

1.3.6. Subiektywny dobrostan a funkcjonowanie cztowieka

Zaproponowany przez E. Dienera (1984) konstrukt jest najczesSciej
wykorzystywanym na gruncie naukowym, politycznym i instytucjonalnym
wskaznikiem jakosci zycia, pozwalajacym na przewidywanie wielu zyciowych
wynikow. Subiektywny dobrostan stanowi psychologiczne kryterium, na podstawie
ktorego moga by¢ wskazywane osoby funkcjonujace adaptacyjnie oraz te przejawiajace
dezadaptacyjne wzorce (Btachnio, 2019; Diener i in., 2018). Wyniki badan dotyczace
dobrostanu moga stanowi¢ podstawg organizowania roéznego rodzaju dzialan
nakierowanych na poprawe sytuacji pojedynczych oso6b lub grup spotecznych.
Na podstawie przegladu badan, K. Howell i in. (2016) wskazuja, ze pozytywna ocena
zycia oraz przewaga pozytywnego nad negatywnym afektem wigze si¢ z korzysciami
miedzy innymi w sferze zdrowotnej, spotecznej i zawodowo-ekonomicznej.

Wysoki i stabilny poziom subiektywnego dobrostanu jest zasobem sprzyjajacym
zdrowiu fizycznemu i psychicznemu. Zadowolenie z zycia oraz pozytywne
doswiadczenia afektywne wspotwystepuja z optymalnymi zjawiskami psychicznymi,
takimi jak: optymizm, poczucie wlasnej wartosci, wytrwalos¢ w realizacji celow czy
odporno$¢ wobec pojawiajacych si¢ trudnosci (Diehl i in., 2011). Dobrostan jest
réwniez czynnikiem ochronnym, zmniejszajacym ryzyko wystgpowania dolegliwosci
zdrowotnych (Diener i Chan, 2011). Wskazywana jest jednak dwukierunkowos$é
zwigzku zdrowie — subiektywny dobrostan, bowiem z jednej strony dobrostan
W pozytywny sposob ksztattuje poszczegolne wskazniki sfery zdrowotnej, z drugiej zas
zadowalajagca kondycja i zwigzane z nig pozytywne doswiadczenia wzmacniajg

subiektywny dobrostan (Diener, 2013; Lyubomirsky i in., 2005).
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U osob z wysokim i stabilnym poziomem subiektywnego dobrostanu relacje
rodzinne 1 spoteczne ksztaltuja si¢ w bardziej pozytywny sposéb. Jak wskazuja
W. Pavot i E. Diener (2008), nizszy jest na przyktad poziom konfliktowos$ci, cz¢stsze
podejmowanie dziatan prospotecznych (np. wolontariat) czy bardziej konstruktywne
rozwigzywanie problemoéw pojawiajacych si¢ na gruncie spolecznym. Dobrostan wigze
si¢ rowniez z korzy$ciami w obszarze zawodowym i ekonomicznym. Osoby z wysokim
poziomem subiektywnego dobrostanu $wiadczg zwykle prace o wyzszej jakosci,
co moze generowaé korzy$ci materialne oraz lepszg sytuacje zawodowa. Zwiazek
migdzy wymienionymi sferami a subiektywnym dobrostanem ma réowniez charakter
dwukierunkowy (Lyubomirsky i in., 2005; Diener, 2013).

Subiektywny dobrostan, mimo znacznej dziedzicznej podbudowy, jest
konstruktem zmieniajacym si¢ pod wptywem dziatania réznego rodzaju czynnikow.
Opisywana wewnetrzng sfer¢ mozna w pewnym stopniu modelowaé, modyfikujac
poszczegolne wazne elementy indywidualnego i spotecznego $wiata (Howell i in.,
2016). Wielos¢ pozytywnych efektow wynikajacych z dobrostanu sktania do
planowania i wdrazania dziatan nakierowanych na kreowanie sprzyjajacych warunkow,
promowanie adaptacyjnych wzorcéw oraz budowanie u poszczeg6dlnych oséb zasobodw
sprzyjajacych subiektywnemu dobrostanowi. Poznanie temporalnych uwarunkowan
subiektywnego dobrostanu seniorow moze dostarczy¢ podstaw tworzenia programow

profilaktycznych i terapeutycznych oraz wzbogacania tych juz istniejacych.

1.3.7. Pomiar subiektywnego dobrostanu

Dobrostan moze by¢ badany zaréwno w metodologicznym paradygmacie
jakosciowym, jak i ilosciowym. W badaniach jakosciowych najczesciej analizowane sa
wywiady, raporty obserwatoréw, probki do§wiadczen czy dzienniki. Wykorzystywane
sg rowniez nowe technologie, umozliwiajgce ocen¢ dobrostanu na podstawie na
przyktad wybranych wskaznikow fizjologicznych czy danych obrazowania pracy
moézgu (Hoorn, 2008). Ze wzglegdu na ilosciowy charakter pracy opisano
kwestionariuszowe mozliwosci badania komponentéw subiektywnego dobrostanu.

Satysfakcja z zycia moze by¢ oceniana za pomoca rdéznego rodzaju
kwestionariuszy. Czg¢s¢ z nich shuzy do badania ogoélnego zadowolenia z zycia jako
catosci. Inne miary umozliwiaja ocen¢ szczegotowsg oceng satysfakcji z kilku
wybranych obszarow zycia. Ocena moze by¢ rowniez sprofilowana tylko na jeden,
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konkretny obszar zycia, z pominigciem pozostatych. Dostepny jest rowniez
kwestionariusz ujmujacy satysfakcje z zycia w wymiarze temporalnym.

Do pomiaru satysfakcji z obszarow zycia stuzy 40-pozycyjna Wielowymiarowa
skala satysfakcji z Zycia (Huebner i in., 1998). Skala pokazuje zadowolenie z pigciu
obszarow: rodzina (zadowolenie z relacji z czlonkami rodziny), przyjaciele
(zadowolenie z relacji z rowiesnikami), szkola (zadowolenie z zycia szkolnego),
srodowisko (zadowolenie z relacji z lokalng spotecznos$cig) 1 ja (zadowolenie z siebie).
Wysokie wyniki $wiadczg o zadowoleniu z uwzglednionych obszarow. Narze¢dzie
charakteryzuje si¢ zadowalajacymi wiasciwosciami psychometrycznymi, jednak jest
przeznaczone wylacznie do badania studentow. Wedtug najlepszej wiedzy autora, nie
ma miary wielowymiarowego zadowolenia z zycia os6b w innych przedziatach
wiekowych.

Z uzyciem jednoobszarowych skal moze by¢ badane zadowolenie migdzy
innymi ze $rodowiska zamieszkania — Residential Environmental Satisfaction Scale
(Adriaanse, 2007), z pracy — Skala satysfakcji z pracy (Merino i in., 2021) czy z zycia
rodzinnego — Skala satysfakcji z zZycia rodzinnego (Zabriskie i Ward, 2013). Im wyzszy
jest wynik, tym wigksza satysfakcja z konkretnego obszaru.

Satysfakcja z zycia moze by¢ rowniez badana w wymiarze temporalnym.
Pigtnastopozycyjna Skala temporalnej satysfakcji z zycia (Pavot i in., 1998) ujmuje
zadowolenie z przesztos$ci, terazniejszosci oraz przysztosci. Im wyzszy jest wynik, tym
wicksze zadowolenie z tego co bylo, co jest i co bedzie.

W ramach prezentowanej pracy zostalo wykorzystane ogélne podejscie do
badania satysfakcji z zycia. Jednoczesne kontrolowanie zadowolenia z wielu obszaréw
mogloby doprowadzi¢ do utraty przejrzystosci i trudnosci w interpretacji wynikow.
Z kolei badanie zadowolenia z konkretnego obszaru przedstawia obraz zbyt waski.
Wykorzystanie ujecia temporalnego przy kontrolowaniu perspektywy czasowej jest
zabiegiem zbgdnym. Nie jest celem pracy okreslenie zadowolenia osob badanych
Z przeszlosci, terazniejszo$ci 1 przysztosci, ale ukazanie sposobu, w jaki wlasciwosci
psychologicznej sfery temporalnej tacza si¢ z biezaca satysfakcja.

Ogolna satysfakcja z zycia moze by¢ badana za pomoca miar jednopozycyjnych
(np. ,Jak bardzo jeste§ zadowolony ze swojego zycia?”; Atroszko i in., 2017)
I wielopozycyjnych. W niniejszej pracy, w ktorej satysfakcje z zycia uznano za zmienng
objasniang, w celu zwickszenia wiarygodnosci wynikow, za korzystniejsze uznano

uzycie jednej z miar wielopozycyjnych.
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Z przeprowadzonego przegladu danych literaturowych wynika, Ze najczegsciej
wykorzystywanym w badaniach naukowych narzedziem badania satysfakcji z zycia jest
Skala satysfakcji z zycia (SWLS; Diener i in., 1985). Zaleta miary jest jej krotka
konstrukcja — pie¢ pozytywnie sformutowanych stwierdzen oraz zadowalajgce
wlasciwosci psychometryczne. Im wyzszy jest wynik SWLS, tym wigksze ogodlne
zadowolenie z zycia respondenta. Dostepny jest rowniez nowszy sposob testowania
satysfakcji z zycia — sze$ciopozycyjna Skala satysfakcji z Zycia Riverside (RLSS;
Margolis i in., 2018) o zadowalajacych wlasciwosciach psychometrycznych. Autorzy
wzbogacili skal¢ o pozycje sformulowane negatywnie w celu wyeliminowania efektu
zgodnosci. Wysokie korelacje wynikow RLSS z wynikami SWLS (Margolis i in., 2018)
oraz stwierdzona w badaniach pilotazowych nizsza rzetelno$§¢ nowszej miary, sktonity
do wyboru klasycznej SWLS w polskiej adaptacji K. Jankowskiego (2015) do pomiaru
poznawczej czesci subiektywnego dobrostanu.

Do mierzenia poziomu pozytywnego i negatywnego afektu najczesciej jest
wykorzystywana dwuwymiarowa Skala uczu¢ pozytywnych i negatywnych (Watson
iin., 1988; polska adaptacja: Brzozowski, 2010). Formutowane sa jednak wobec
narzedzia pewne zastrzezenia konstrukcyjne. E. Diener i in. (2009) wskazuja, ze wiele
waznych uczu¢ nie jest uwzglgdnionych, a czgs§¢ z nich mozna uzna¢ raczej za stany
motywacyjne. Ponadto niektore pozycje skali opisuja uczucia rzadko doswiadczane
oraz uczucia wysokiego pobudzenia, co przy badaniu os6b w podesztym wieku moze
znieksztalcac¢ obraz sfery afektywne;.

Odpowiedzig na mankamenty Skali uczué pozytywnych i negatywnych jest 12-
pozycyjna Skala pozytywnych i negatywnych doswiadczen (SPANE; Diener i in., 2009),
w ktorej zostaty wprowadzone korzystne rozwigzania konstrukcyjne, z dbalosciag
0 zadowalajace wlasciwos$ci psychometryczne (Diener i in., 2010). Narzedzie sktada si¢
z dwoch skal, z ktorych pierwsza ujmuje poziom pozytywnego, druga negatywnego
afektu. Pozycje narzedzia ujmujg szeroki zakres mozliwych pozytywnych
I negatywnych doswiadczen afektywnych. Skala jest dzigki temu warto$ciowa
w badaniu przedstawicieli réznych grup wiekowych, w tym osob starszych. Respondent
okresla czgstotliwos¢ doswiadczania wymienionych stanow afektywnych w ciggu
ostatnich czterech tygodni, wynik za$ ukazuje poziom pozytywnego i negatywnego
afektu. Mozliwe jest rowniez rozpatrywanie bilansu migdzy wynikiem pozytywnym
I negatywnym. Dostepna jest rowniez 12-pozycyjna Negative and Positive Affect Scale

(Mroczek i Kolarz, 1998) o konstrukcji i wtasciwosciach zblizonych do SPANE.
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Afektywny wymiar subiektywnego dobrostanu badano jednak w niniejszej pracy za
pomoca nhowszej, przeznaczonej specjalnie do Dbadania afektywnej czgsci
subiektywnego dobrostanu (Diener, 1984) skali SPANE. Zadowalajgce wiasciwos$ci
psychometryczne oryginalnej wersji narzedzia (Diener i in., 2009) zostaly potwierdzone
w badaniach walidacyjnych przeprowadzonych w wielu krajach (np. Martin-Carbonell
I in., 2021; Corno i in. 2016). W Polsce podobne prace nie byly realizowane, skalg
przettumaczono wigc na jezyk polski oraz okreslono jej wtasciwosci psychometryczne

(zob. par. 2.3.3.).

1.3.8. Temporalne uwarunkowania subiektywnego dobrostanu — przeglad badan

W przeciwienstwie do dominujagcego w XX wieku postrzegania starosci jako
okresu przepetlionego stratami i staboscig (zob. Bromley, 1969), obecnie ostatni etap
zycia jest wskazywany raczej jako ten, w ktorym mozliwy jest pomys$lny rozwdj
(Ossowski, 1995). Wyniki badan empirycznych coraz cz¢sciej Swiadcza o pozytywnych
przeksztalceniach w poszczegdlnych sferach zycia seniorow. Tak zwany paradoks
starzenia si¢ opisuje Wzrost poziomu dobrostanu w podznej dorostosci, mimo
obiektywnych, regresyjnych zmian i zwigzanych z nimi trudnosci (Derbis, 2005). Jak
wskazuje E. Diener (1984), poziom satysfakcji z zycia i pozytywnego afektu
w dziecinstwie oraz W poznej dorostosci jest wyzszy, nizszy jest natomiast poziom
negatywnego afektu, w porownaniu z osobami w $rednim wieku. Prawidtowo$¢ ta jest
potwierdzana w badaniach poprzecznych i podtuznych, prowadzonych jednak gtoéwnie
na kontynencie potnocnoamerykanskim i w Europie Zachodniej. Wyniki tych badan
najczesciej wskazuja na stabilno$¢ (lub wzrost) poziomu satysfakcji z zycia
i pozytywnego afektu oraz spadek poziomu negatywnego afektu w p6znej dorostosci.
Pozytywne raporty subiektywnego dobrostanu dotycza gltownie o0sob we wczesne]
starosci, W grupie najstarszych natomiast (po ok. 80. r.z.) notowany jest spadek
poziomu satysfakcji z zycia i pozytywnego afektu oraz wzrost poziomu negatywnego
afektu. Ponizej przedstawiono przeglad badan, w ktorych wiek chronologiczny jest
empirycznie taczony ze sktadowymi subiektywnego dobrostanu.

O. Schilling (2006), w trwajacych 16 lat badaniach podtuznch, okreslit
stabilnos¢ satysfakcji z zycia w catej dorostosci. Jedynie po 60. roku zycia badacz
zaobserwowat lekki spadek poziomu satysfakcji z zycia. Uczestnikami innego badania
podtuznego, trwajacego 22 lata, bytlo N = 1927 osd6b. Okazalo sie, ze poziom satysfakcji
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z zycia zwigksza si¢ do 65. roku zycia, pozniej lekko si¢ obniza (Mroczek i Spiro,
2005). W innych badaniach podtuznych przez osiem lat, w okreslonych odstepach
Cczasu, sprawdzano poziom satysfakcji z zycia N = 899 osdéb w wieku 62-95 lat (M = 73;
SD = 5,7). Wykazano liniowy wzrost poziomu satysfakcji z zycia na przestrzeni o$miu
lat (Ganai in., 2013).

L. Carstensen i in. (2011) objeli badaniami podtuznymi przedstawicieli
wczesnej, $redniej i poznej dorostosci. Przez dziesie¢ lat uczestnicy opisywali swoje
codzienne do$wiadczenia afektywne. Okazalo sie, ze z wiekiem polepsza si¢ dobrostan
emocjonalny — zwigksza si¢ poziom pozytywnego afektu i zmniejsza poziom
negatywnego afektu. Wigksza jest rowniez stabilnos¢ emocjonalna. W innych
badaniach podtuznych przez 23 lata badano przedstawicieli czterech pokolen
(N =2804). Wyniki swiadcza o obnizajacym si¢ z wiekiem poziomie negatywnego
afektu. W poznej dorostosci zaobserwowano rowniez niewielki spadek poziomu
pozytywnego afektu (Charles i in., 2001).

Przebadano rowniez N = 239 przedstawicieli wczesnej, $redniej i pdznej
dorostosci. Uczestnicy przez 30 dni zglaszali swoje doswiadczenia afektywne.
Sprawdzony zostat stosunek pozytywnego do negatywnego afektu na przestrzeni zycia.
Wyniki $wiadcza zwigkszajacej si¢ z wiekiem przewadze pozytywnego nad
negatywnym afektem (Diehl i in., 2011). Wyniki innego badania, ktorym objeto
N =2727 os6b w wieku 25-74 lata, wskazujg na zwigkszajacy si¢ z wiekiem poziom
pozytywnego afektu i zmniejszajacy si¢ poziom negatywnego afektu (Mroczek i Kolarz,
1998).

Poziom subiektywnego dobrostanu w p6znej dorostosci, jak wskazuja A. Steptoe
i in. (2015), jest uwarunkowany kulturowo. Analizujac dane pochodzace z ponad
160 krajow, autorzy stwierdzili, Zze pozytywne przeksztalcenia w sferze dobrostanu
seniorOw nie sg uniwersalne. Miedzy innymi w krajach Ameryki Potudniowej 1 Europy
Wschodniej, osoby starsze raportujg nizszy poziom poznawczego i emocjonalnego
dobrostanu w poréwnaniu z osobami mtodymi. W tych rejonach $wiata w pdznej
dorostosci wzrasta liczba charakterystycznych trudno$ci i negatywnych do$wiadczen.
Przy interpretowaniu wynikow dotyczacych dobrostanu, nalezy wigc mie¢ na uwadze
szerszy kontekst kulturowy w jakim badania sa realizowane.

Specyficzne zmiany w sferze dobrostanu senioréw sg dostrzegane przez autoréw
psychologicznych teorii, migdzy innymi G. Labouvie-Vief (1982), P. Baltesa
i M. Baltes (1990), J. Brandtstddtera i G. Rennera (1990), L. Carstensen (2006) czy
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P. Zimbardo i J. Boyda (2009). L. Carstensen oraz P. Zimbardo i J. Boyd jednak
wyjasniaja prawidtowosci rozwojowe poznej dorostosci w oparciu o wymiar
temporalny. Powodem pozytywnych zmian w sferze dobrostanu osob starszych jest
wedhlug autorow zwigkszajgca si¢ w obliczu ograniczonej wizji przysztosci skutecznosé¢
regulacji emocji. Wedtug H. Fung i D. Isaacowitz (2016), trojwymiarowy konstrukt
perspektywy czasowej P. Zimbardo i J. Boyda w zadowalajacy sposob obrazuje
zyciowe zmiany w sferze czasu psychologicznego.

Ponizej omowiono badania, w ktorych okreslane sg zwigzki migdzy wymiarami
perspektywy czasowej a komponentami subiektywnego dobrostanu. Znaleziono tylko
dwa badania dotyczace wylacznie osob starszych — belgijskie (Desmyter i De Raedt,
2012) oraz polskie (Krdl i in., 2016). Satysfakcja z zycia jest przez autorow najczesciej
badana SWLS, afekt natomiast skala PANAS.

Na probie N = 219 oséb w wieku 15-82 lata (M = 37; SD = 15,9) badano
zwigzki wymiardw perspektywy czasowej z samoocena, satysfakcja z zycia
i optymizmem. Zastosowano ZTPl oraz migedzy innymi SES, SWLS i LOT-R.
Z samoocena, satysfakcja z zycia 1 optymizmem wigze si¢ dodatnio przesztosé
pozytywna 1 przyszio§¢ oraz ujemnie przeszto$¢ negatywna 1 terazniejszosc¢
fatalistyczna. Terazniejszo$¢ hedonistyczna nie wiagze si¢ z uwzglgdnionymi zmiennymi
(Sobol-Kwapinska i Jankowski, 2016). L. Drake i in. (2008) objeli badaniami
N =260 osob w wieku 16-83 lata, stosujac migdzy innymi ZTPI i Skale subiektywnego
szczescia. Okazato sig, ze ze szczeSciem Wigze si¢ dodatnio przeszio$¢ pozytywna
| terazniejszo$¢ hedonistyczna oraz ujemnie przeszios¢ negatywna.

I. Boniwell i in. (2010) przebadali dwie proby — brytyjska (N = 179; 18-58 lat;
M = 24) i rosyjska (N = 289; 21-31 lat; M = 22), za pomocg ZTPI oraz migdzy innymi
SWLS, PANAS oraz Skali subiektywnego szczescia. W probie brytyjskiej
z pozytywnym afektem i bilansem afektywnym koreluje dodatnio przeszto$¢ pozytywna
1 terazniejszos¢ hedonistyczna 0raz ujemnie przeszto$¢ negatywna i terazniejszos$¢
fatalistyczna. Z negatywnym afektem koreluje dodatnio przesztos¢ negatywna
I terazniejszo$¢ fatalistyczna oraz Ujemnie przeszto$¢ pozytywna. W probie rosyjskiej
z satysfakcjg z zycia jest skorelowana dodatnio przeszto$¢ pozytywna i przyszto$¢ oraz
ujemnie przeszto$¢ negatywna i terazniejszos$¢ fatalistyczna. Ze szczesciem koreluje
dodatnio przeszto$¢ pozytywna i terazniejszo$¢ hedonistyczna oraz ujemnie przeszto$é

negatywna i terazniejszo$¢ fatalistyczna.
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F. Desmyter i R. De Raedt (2012) zbadali N = 149 os6b w wieku 65-96 lat
(M=76; SD = 7), z zastosowaniem ZTPI, SWLS, PANAS oraz skali depresji GDS.
Okazato si¢, ze wymiar przesziosciowy negatywny jest ujemnym predyktorem
satysfakcji z zycia i pozytywnego afektu oraz dodatnim predyktorem negatywnego
afektu i depresji. Wymiar przesztoSciowy pozytywny jest dodatnim predyktorem
satysfakcji z zycia. Wymiar terazniejszy fatalistyczny jest dodatnim predyktorem
depresji. Wymiary terazniejszy hedonistyczny oraz przyszioSciowy sa dodatnimi
predyktorami pozytywnego afektu. Za mankament tych badan empirycznych mozna
uzna¢ wspolne rozpatrywanie wszystkich respondentow, bez podzialu na podokresy
staro$ci. Stawia to pod znakiem zapytania odpowiednio$¢ przywotanych wynikéw do
grupy wiekowej badanej w niniejszej pracy.

Podobne badania zostaty przeprowadzone w Polsce (Krol i in., 2016).
Za pomoca ZTPI oraz SWLS przebadano N = 63 kobiety znajdujace si¢ w przedziale
wiekowym 60-77 lat (M = 65), uczestniczace W uniwersytecie trzeciego wieku. Autorki
okreslity ujemny zwigzek przysztosci negatywnej oraz terazniejszo$ci fatalistycznej
z satysfakcja z zycia. Jako ze autorki badaly specyficzng probe, wyniki nie sg
odpowiednie do odniesienia do populacji ogolnej seniorow W tym przedziale
wiekowym.

Wyniki przywotanych badan potwierdzaja negatywny zwiazek przesztosci
negatywnej 1 terazniejszo$ci fatalistycznej z dobrostanem oraz pozytywny zwigzek
przesztosci pozytywnej z ta zmienng. Rzadzie] wykazywany jest pozytywny zwigzek
terazniejszo$ci  hedonistycznej oraz  przysziosci z  dobrostanem. Wedlug
K. Jankowskiego i in. (2020) moze to by¢ spowodowane tym, ze tylko okreslony
poziom tych wymiardw sprzyja dobrostanowi, inny za$ jest niekorzystny.

Badacze zajmuja si¢ rowniez wyznaczaniem profilu zréwnowazonej
perspektywy czasowej. W ramach teorii perspektywy czasowej, wymiary
przesztoSciowy negatywny oraz terazniejszy fatalistyczny sa uznawane za
dezadaptacyjne, przeszilosciowy pozytywny za$§ oraz (w umiarkowanym nasileniu)
terazniejszy hedonistyczny 1 przysztoSciowy za adaptacyjne z punktu widzenia
dobrostanu. Najkorzystniejszy jest wysoki lub umiarkowany poziom przesztosci
pozytywnej, umiarkowany poziom terazniejszosci hedonistycznej 1 przysztosci oraz jak
najnizszy poziom przeszlo$ci negatywnej i terazniejszosci fatalistyczne;j.

L. Drake i in. (2008) podzielili kazdy z wymiarow perspektywy czasowej na trzy
kategorie — poziom niski (do 33 percentyla), umiarkowany (od 33 do 66 percentyla)
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I wysoki (powyzej 66 percentyla). Respondenci (N = 260) w wieku 16-83 lata zostali
podzieleni na dwie grupy — osoby niespetniajace (n = 247) i spetniajace (n = 13)
kryteria zrbwnowazonej perspektywy czasowej wskazane przez P. Zimbardo i J. Boyda.
Osoby ze zrownowazong perspektywa czasowg osiagnely istotnie wyzszy wynik Skali
subiektywnego szczescia w pordwnaniu z osobami o temporalnym niezréwnowazeniu.
Ze wzgledu na znaczng dysproporcje licznosci migdzy grupami, uzyskang réwniez
w prezentowanych badaniach witasnych, zdecydowano o wyodrebnianiu profilu
zrownowazonej perspektywy czasowej z zastosowaniem analizy wariancji.

Optymalny poziom wymiardw perspektywy czasowej zostal rowniez okreslony
przez 1. Boniwell i in. (2010). Za pomoca hierarchicznej analizy skupien badacze
wyodrebnili cztery skupienia, z ktorych tylko jedno odzwierciedlato profil
zrbwnowazonej perspektywy czasowej. Kazdy wymiar perspektywy czasowej zostal
podzielony na cztery kategorie: poziom niski, ponizej Sredniej, powyzej Sredniej
I wysoki. Najkorzystniejsza jest przesztos¢ pozytywna i przyszto$¢ powyzej Sredniej,
terazniejszo$¢ hedonistyczna ponizej $redniej oraz niski poziom przeszlosci negatywnej
i terazniejszosci fatalistycznej. Autorzy wyznaczyli zrownowazonag perspektywe
czasowg na podstawie danych zebranych od osob w wieku 1858 lat (proba brytyjska)
oraz 21-31 lat (proba rosyjska).

Przebadanych zostato rowniez N = 185 os6b w wieku 15-82 lata (M = 37;
SD =15,9) za pomocg ZTPI oraz miedzy innymi SWLS, SES i LOT-R. Profil
zrOwnowazonej perspektywy czasowej zostat wyznaczony za pomocg analizy skupien.
Pozytywnemu funkcjonowaniu sprzyja wysoki poziom przeszio$ci pozytywnej,
umiarkowany poziom terazniejszos$ci hedonistycznej i przysztosci oraz niski poziom
przesztosci negatywnej i terazniejszosci fatalistycznej (Sobol-Kwapinska i Jankowski,
2016). Optymalny poziom wymiaréw perspektywy czasowej zostat rowniez okreslony
przez K. Jankowskiego i in. (2020) w toku opracowywania wspotczynnika Odchylenia
od zbilansowanej perspektywy czasowej (zob. par. 1.2.7.).

Nalezy zaznaczy¢, ze zrownowazona perspektywa czasowa zostata wyznaczona
przez K. Jankowskiego i in. (2020) na bazie danych zebranych od osob do 50. roku
zycia. Rezultaty pozostatych prac dotycza oséb w wieku 18-58 lat i 21-31 lat (Boniwell
i in., 2010), 15-82 lata (Sobol-Kwapinska i Jankowski, 2016) oraz 16-83 lata (Drake
in., 2008). Wedlug najlepszej wiedzy autora, nie ma badan dotyczacych

zrownowazonej perspektywy czasowej w poznej dorostosci.
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Prowadzone byly réwniez badania w celu wytyczenia zyciowej trajektorii
nasilenia wymiarow perspektywy czasowej. Za pomoca ZTPI przebadano N = 1901
0s0b w zakresie od dziecinstwa do poznej dorostosci. Wyniki prezentowano w pigciu
grupach — grupie dzieci (9-11 lat), nastolatkow (1219 lat), mtodych dorostych (19-40
lat), srednich dorostych (41-64 lata) oraz osob powyzej 65. roku zycia (M = 71,
SD=4,6). W pboznej dorostosci obniza si¢ poziom przesziosci pozytywnej,
terazniejszo$ci  hedonistycznej oraz przysztosci. Przeszto$¢ negatywna oraz
terazniejszos$¢ fatalistyczna pozostajg na niezmienionym poziomie. Badania dotyczg
populacji chinskiej (Chen i in., 2016). Metaanaliza dotyczaca przedstawicieli 19 krajow
w wieku 13-75 lat (M = 29) wskazuje na negatywne Kkorelacje migdzy wiekiem
chronologicznym a przesztoscig negatywng i terazniejszoscig hedonistyczng. Im osoba
jest starsza, tym w mniej negatywny sposOb postrzega przeszlo$¢ oraz jest mniej
hedonistycznie nastawiona do terazniejszosci. Nie zostal znaleziony zwigzek mig¢dzy
wiekiem a przysztoscia (Laureiro-Martinez i in., 2017).

Przydatne w poznawaniu uwarunkowanych temporalnie psychologicznych
mechanizméw warunkujacych subiektywny dobrostan jest kontrolowanie zmiennych
posredniczacych (Fung i Isaacowitz, 2016; Harriett i in., 2021). W niniejszej pracy jako
mediatory zwigzku migdzy perspektywa czasowa a subiektywnym dobrostanem uznano
zmienne, takie jak: poczucie samotnosci, aktywno$¢, styl radzenia sobie ze stresem oraz
subiektywny stan zdrowia. U podstaw doboru tych zmiennych lezy ich znaczenie
z punktu widzenia przyjetych zalozen teoretycznych oraz wskazywana we wnioskach
Z badan, ich istotna rola w ksztaltowaniu dobrostanu w p6znej dorostosci.

Badania, w ktérych okre§lana jest mediacyjna rola zmiennych w zwigzku
migdzy perspektywa czasowg a dobrostanem nie sg liczne. Mediatory sg w badaniach
testowane gtownie z uwzglednieniem przysztoSciowe] perspektywy czasowej
(Carstensen i Lang, 1996) jako zmiennej niezaleznej (np. Stone i in., 2020; Bergman
i Segel-Karpas, 2018). Wedtlug najlepszej wiedzy autora, przeprowadzono tylko jedno
badanie, w ktorym analizowano role mediatora W zwigzku miedzy perspektywa
czasowa (Zimbardo i Boyd, 1999) a satysfakcja z zycia. Badano osoby w przedziale
wiekowym 18-73 lata (M = 30; SD = 5,4), za$ jako mediator przyjeto wyrazanie
wdziecznosci (Przepiorka i Sobol-Kwapinska, 2021). We wczesniejszych badaniach nie
uwzgledniono zadnego z mediatorow kontrolowanych w ramach prezentowanej pracy.
Jednak, jako ze w literaturze przedmiotu sg wskazywane ich istotne zwigzki zarowno

Z perspektywg czasowg, jak i subiektywnym dobrostanem, uznano za stuszne wlgczenie

54



tych zmiennych jako mediatorow zwigzku miedzy perspektywa czasowa
a subiektywnym dobrostanem. Kontrola mediatorow moze wskaza¢ sposoby, w jakie
wlasciwosci psychologicznej sfery temporalnej taczg si¢ z funkcjonowaniem cztowieka
i jego dobrostanem.

Jako ze wyniki wczesniejszych badan $wiadcza o istotnych zwigzkach
zmiennych  socjodemograficznych  zarbwno z  perspektywa czasowej, jak
i subiektywnym dobrostanem, podjeto decyzje o ich uwzglednieniu rdéwniez jako
moderatorow zwigzkow migdzy wymiarami perspektywy czasowej a sktadowymi
subiektywnego dobrostanu osob starszych. W prezentowanej pracy jest sprawdzana
moderacyjna rola zmiennych socjodemograficznych, takich jak: wiek chronologiczny,
pte¢, wyksztatcenie, pozostawanie w zwigzku, choroby przewlekte, sytuacja zawodowa
oraz ocena sytuacji ekonomicznej.

Niewiele jest badan, w ktorych testowano moderacyjng rolg zmiennych w relacji
miedzy perspektywa czasowa a dobrostanem. M. Bodecka i in. (2021) na przyktad,
uwzglednili ple¢ jako moderator relacji migdzy terazniejszoScig hedonistyczng
a depresjg. Na probie N = 230 osob w przedziale wickowym 15-73 lata (M = 30;
SD =10,2) ple¢ okazata si¢ moderatorem analizowanej relacji. Zwigzek migdzy
terazniejszoscig hedonistyczng a depresja w grupie kobiet byl istotny i ujemny,
a W grupie mg¢zczyzn istotny i dodatni.

M. Simons i in. (2018) testowali role wieku chronologicznego jako moderatora
relacji migdzy perspektywa czasowa a szczesciem. Przebadanych zostalo N = 525 os6b
w przedziale wiekowym 20-87 lat (M = 49; SD = 14). Uczestnicy zostali podzieleni na
dwie grupy — osoby mtode (< 49 lat) i starsze (> 50 lat). Ujemny zwiazek przesztosci
negatywne] oraz terazniejszosci fatalistycznej ze szczgsciem byl silniejszy wsrod
mtodych respondentow. Z kolei dodatni zwigzek teraZniejszo$ci hedonistycznej
ze szczesciem byl istotny tylko w grupie osob starszych. Uczestnikami innych badan
byto N = 1598 osob w wieku 12-84 lata (M = 34; SD = 18,4). Sprawdzono, czy wiek
chronologiczny moderuje zwiazek migdzy terazniejszoscig fatalistyczng a satysfakcja
z zycia. Respondenci zostali podzieleni na trzy grupy — osoby mtode, w §rednim wieku
i starsze. Wyniki wskazujg na istotny, ujemny zwigzek terazniejszosci fatalistycznej
z satysfakcja z zycia wsrod osob miodych 1 w Srednim wieku oraz brak istotnego
zwigzku migdzy zmiennymi w grupie osob starszych (Chen i in., 2016).

W badaniach przeprowadzonych w populacji chinskiej miejsce zamieszkania

zostalo uwzglednione jako moderator relacji miedzy perspektywa czasowsq
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a subiektywnym dobrostanem, badanym skala3 MUNSH. Przebadano rdzennych
mieszkancow oraz o0soby przesiedlone w wieku 60-94 lata (N = 220). Miejsce
zamieszkania okazalo si¢ moderatorem relacji miedzy przeszioScig pozytywna,
terazniejszoscig fatalistyczng i1 przyszio$cig a subiektywnym dobrostanem. Dodatni
zwigzek przesztosci pozytywnej z subiektywnym dobrostanem jest istotny tylko
w grupie rdzennych mieszkancéw. Dodatni zwigzek terazniejszosci fatalistycznej
Z subiektywnym dobrostanem jest istotny tylko w grupie oséb przesiedlonych. Ujemny
zwiazek przysztosci z subiektywnym dobrostanem jest istotny tylko w grupie oséb
przesiedlonych (Gao i in., 2017). A. Paszkowska-Rogacz (2019) testowata role
poczucia dorostosci jako moderatora relacji miedzy przeszto$cia negatywna,
przeszloscia pozytywna oraz DBTP a satysfakcja z zycia. Uczestnikami byto N = 208
0sob w wieku 19-35 lat (M = 24; SD = 3,2). Autorka wskazuje, ze poczucie dorostosci

jest moderatorem analizowanych zwigzkow.

1.4. Poczucie samotnosci jako kryterium jakosci zycia spolecznego

W tym podrozdziale scharakteryzowano poczucie samotnosci. Wskazano
przyczyny i konsekwencje jego doswiadczania oraz opisano temporalne

uwarunkowania funkcjonowania spotecznego w pdznej dorostosci.

1.4.1. Samotnos¢ 1 poczucie samotno$ci — wyjasnienie znaczenia pojeé

Jakos¢ relacji spotecznych wigze si¢ istotnie z dobrostanem cztowieka na
przestrzeni zycia. Pozytywne wigzi, z plynacym z nich wsparciem, s3 znaczacym
zasobem  sprzyjajacym dobrostanowi (Diener, 2012). Jednym z czgsciej
wykorzystywanych konstruktow psychologicznych, umozliwiajagcych oceng jakosci
relacji spotecznych, czutym na zyciowe zmiany w tej sferze, jest poczucie samotnosci
(de Jong-Gierveld, 1987; Rembowski, 1992). Poczucie samotnos$ci przyjeto
w prezentowanej pracy jako kryterium skuteczno$ci uwarunkowanych temporalnie
strategii regulacji emocji realizowanych w sferze spotecznej, przypisujac mu charakter
posredniczacy miedzy perspektywa czasowg a subiektywnym dobrostanem seniordw.
Niedoswiadczanie samotnosci w poéznym wieku jest uznawane za jeden

z wyznacznikdw pomyslnego przebiegu procesu starzenia si¢ (de Jong Gierveld, 1998).
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W opisie zagadnienia przydatne jest wskazanie rdéznicy miedzy samotnoscig
a poczuciem samotno$ci — ujeciami odrebnymi, lecz $cisle si¢ ze sobg wigzacymi.

Samotno$¢, nazywana rowniez izolacjg spoleczng lub odosobnieniem, jest
obiektywnym niedostatkiem lub brakiem powigzan z innymi ludzmi — czlonkami
rodziny, przyjaciotmi, wspotpracownikami czy lokalng spotecznoscia. Przeciwienstwem
zupelnego odosobnienia jest pelne uczestnictwo w zyciu spotecznym i integracja
z otoczeniem (de Jong Gierveld i in., 2006). Zagadnienie moze by¢ rozpatrywane
w kontekScie czasu trwania specyficznej sytuacji. Samotno$¢ o charakterze
krotkotrwatym  (przejSciowym) jest powodowana okreslonymi wydarzeniami
zyciowymi, dlugotrwata (chroniczna) natomiast, zalezy W znacznej mierze od
indywidualnych predyspozycji (Perlman i Peplau, 1981).

Obiektywna sytuacja jest stale odnoszona do wewnetrznych standardow
funkcjonowania spotecznego. Wynikiem poréwnania moze by¢ (chociaz nie musi)
poczucie samotnosci, jako negatywne, subiektywne doswiadczenie pojawiajace sig, gdy
posiadane relacje nie sg zadowalajace pod wzgledem ich ilosci lub jakosci (de Jong
Gierveld, 1998). Obiektywne potozenie nie jest bezposrednim wyznacznikiem poczucia
samotnosci, bowiem moze ono towarzyszy¢ rowniez osobom posiadajagcym rozlegle
sieci relacji. Z drugiej natomiast strony sg osoby, ktére mimo ubogich powigzan nie
doswiadczaja samotnosci. W przypadkach, gdy rezygnacja ze spotecznych powigzan na
rzecz wyboru samotnego stylu zycia jest dobrowolna, sytuacja jest ujmowana
pozytywnie, jako sprzyjajaca refleksji, poszukiwaniu sensu zycia i utrzymaniu spokoju.
Cztowiekowi woOwczas nie powinno towarzyszy¢ poczucie samotnosci (Werbinski,
2010).

W literaturowych definicjach poczucia samotno$ci spdjnie jest przez autoréw
podkreslany dezadaptacyjny jego charakter oraz pejoratywne zabarwienie emocjonalne.
Poczucie samotnosci jest uznawane za niepozadany stan o negatywnych
konsekwencjach dla dobrostanu. Wedtug D. Perlmana i L. Peplau (1981), poczucie
samotnosci jest ,,nieprzyjemnym doswiadczeniem wystepujacym, gdy sie¢ relacji
spotecznych osoby jest niepetna w pewien wazny, iloSciowy lub jakosciowy sposob”
(s. 31, thum. whasne). J. de Jong Gierveld (1998) natomiast ujmuje poczucie samotnosSci
jako sposob ,,doswiadczania przez 0sobe sytuacji, w ktorej wystepuje nieprzyjemny lub
niechciany brak (jakosci) pewnych relacji”. Dotyczy ono zaréwno ,,sytuacji, w ktérych
liczba istniejacych relacji jest mniejsza niz oczekiwana, a takze sytuacji, w ktorych

bliskos¢ jakiej pragnie osoba, nie jest zaspokojona” (s. 73—74, thum. wlasne).
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Poczucie samotnosci jest rozpatrywane w aspekcie ogoélnym, ale rowniez
ujmowane jako zjawisko dwuwymiarowe, z komponentem spotecznym i emocjonalnym
(Weiss, 1973, za: de Jong Gierveld i in.,, 2006). U podstaw poczucia samotnosci
spotecznej lezg dostrzegane niedostatki w zakresie liczby posiadanych relacji. Brak
powigzan z otoczeniem moze by¢ efektem migdzy innymi zmiany miejsca
zamieszkania, pracy czy przejscia na emeryturg. Poczucie samotnosci emocjonalnej
natomiast, jest powodowane niedostatkiem bliskich wiezi ze znaczacymi osobami.
Rozwija si¢ 0no najczesciej po utracie bliskiej osoby.

Poczucie samotnos$ci jest zmienne — jego poziom moze by¢ optymalizowany
indywidualnymi lub terapeutycznymi dziataniami wzmacnhiajagcymi poczucie wigzi
z otoczeniem spotecznym (de Jong Gierveld i in., 2006). Im wyzsza jest jakos¢
posiadanych relacji spotecznych, tym nizszy poziom poczucia samotnosci (de Jong
Gierveld, 1998). Przeciwienstwem opisywanego negatywnego stanu jest doswiadczanie

pelnego usatysfakcjonowania iloscig oraz jakoscia spotecznych wiezi.

1.4.2. Przyczyny i konsekwencje poczucia samotno$ci w pdznej dorostosci

Funkcjonowanie spoteczne cztowieka jest warunkowane czynnikami natury
zewngtrznej i wewngtrznej, ktorych specyficzny, nicoptymalny uktad sprzyja poczuciu
samotnosci. Obiektywne czynniki zewnetrzne obejmuja cechy srodowiska, takie jak:
uboga struktura rodziny, brak kregu znajomych czy nieprzychylnie nastawione
otoczenie. Nie bez znaczenia pozostaje roéwniez status spoleczno-ekonomiczny
zwigzany z niskim poziomem wyksztalcenia, =zl sytuacja ekonomiczng,
niepozostawaniem w zwigzku oraz réznego rodzaju problemy zdrowotne (von Soest
iin., 2018). Istotne sa indywidualne predyspozycje, takie jak: nie$miato$¢, niskie
poczucie wlasnej wartosci, brak kompetencji interpersonalnych czy tez aspekty
poznawcze, ustalajagce nieadekwatny obraz siebie 1 rzeczywisto$ci spotecznej oraz
nierealistyczne oczekiwania dotyczace relacji spotecznych (de Jong Gierveld i in.,
2006).

Specyfika poznej dorostosci jest wskazywana jako sprzyjajaca doswiadczaniu
samotno$ci. Zwigzane z tym okresem zycia wydarzenia o charakterze straty, takie jak:
utrata bliskich, pogorszenie stanu zdrowia, zmniejszenie mobilnosci, zmiany w zakresie
pelnionych 16l czy obnizenie statusu spoleczno-ekonomicznego po przejsciu na
emeryturg, s3 powodem szczegdlnej wrazliwosci grupy osob starszych na rozwoj
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niekorzystnej sytuacji spotecznej (de Jong Gierveld, 1998; Dykstra, 2009). Poczuciu
samotnosci w poznej dorostosci sprzyja rdwniez naznaczona zmiennoscig wspotczesna
specyfika rzeczywistosci krajow rozwinietych. Charakterystyczne sg kulturowe
| spoteczne przeksztalcenia, takie jak: zmiana modelu rodziny z wielopokoleniowej na
nuklearng, wzmocnienie dazenia do niezaleznos$ci, migracje mlodych o0sob,
nieprzychylny stosunek spoteczenstwa do ludzi starszych czy dynamiczny rozwoj
nowych technologii (Gulin, 2013; Stras-Romanowska, 2014; Trempata, 2014).

Dhugotrwale 1 ucigzliwe doswiadczanie samotnos$ci moze prowadzi¢ do
niekorzystnych nastepstw w sferze zdrowia fizycznego i psychicznego. Wyniki badan
empirycznych wskazujg na wspotwystepowanie poczucia samotnosci z negatywnymi
stanami, takimi jak Iek czy depresja (Hawkley i Cacioppo, 2010). Poczucie samotnosci
jest wskazywane jako jeden z wazniejszych czynnikow zagrazajacych dobrostanowi
0s0b starszych — im wyzszy jest poziom poczucia samotnos$ci, tym gorszy subiektywny
dobrostan (de Jong Gierveld i in., 2006). Prawidtowos¢ ta jest potwierdzana w wielu
badaniach empirycznych prowadzonych wsrod osob starszych. E. Franczyk (2020)
wykazata negatywny zwigzek poczucia samotnosci z satysfakcjg z zycia mieszkancow
doméw pomocy spotecznej (M = 75 lat; SD = 12,6). Wykazano pozytywny zwigzek
poczucia samotnosci z negatywnym afektem osob w wieku 61-89 lat (Chue, 2010).
G. Nowicki i in. (2018) okreslili w grupie oséb powyzej 65. roku zycia silng negatywna
korelacje migdzy poczuciem samotnosci a jakoscig zycia. Wyniki innych badan
wskazujg, ze zmniejszenie si¢ poziomu poczucia samotnosci powoduje polepszenie
subiektywnego dobrostanu osob powyzej 50. roku zycia (Lee i Ishii-Kuntz, 1987;
VanderWeele i in., 2012).

1.4.3. Czas a zycie spoteczne 0sob starszych

Istotna w ksztaltowaniu funkcjonowania spotecznego cztowieka jest rowniez
motywacja spoteczna, charakterystyczna dla konkretnego etapu rozwoju. Na przestrzeni
zycia powigzania spoteczne ulegaja specyficznym ilo$ciowym 1 jakoSciowym
przeksztatceniom — w rdznych okresach zycia inne aspekty relacji zyskuja wieksze
znaczenie. Osoby milode wieksze znaczenie przypisujg ilosci relacji spotecznych,
natomiast osoby w podesztym wieku nad ilo$¢, przedkladaja raczej jakos$c relacji
(Fingerman i Charles, 2010; Zimbardo i Boyd, 2009).
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Funkcjonowanie spoleczne na przestrzeni zycia jest w znacznej mierze
warunkowane charakterem horyzontu przysztosci. Otwarta wizja przysztosci sktania do
poszerzania sieci relacji spotecznych, ktorej poszczegoélni, nowi cztonkowie moga
okaza¢ si¢ pomocni w organizowaniu dlugiej i nieznanej przysztosci. Relacje sg
wowczas liczne, ale raczej powierzchowne. Krotsza perspektywa przysztosciowa wiaze
si¢ ze wzrostem adaptacyjnej selektywnosci w doborze relacji spotecznych, wigksze
bowiem znaczenie zyskuje wowczas jako$¢, nie za$ ilos¢ powigzan (Luong i in., 2011;
Zimbardo i Boyd, 2009). ,,Majac ograniczong wizj¢ przysztosci, osoby starsze czegsciej
beda preferowaly bliskich im partnerow towarzyskich zaspokajajacych ich potrzeby
emocjonalne” (Zimbardo i Boyd, 2009, s. 190).

Charakterystyczne dla pdznej dorostosci jest zmniejszanie si¢ sieci relacji
poszczegbdlnych osob starszych, powodowane z jednej strony naturalng utratg bliskich
0osob lub konczeniem pelienia okre$lonych rol, z drugiej za$ intencjonalnym
zmniejszaniem udzialu mato znaczacych lub problematycznych osob (Lang, 2001).
Zgodnie z dominujagcymi motywami regulacji emocji seniorzy aktywnie ksztaltuja
srodowisko w celu optymalizacji samopoczucia (Charles i Carstensen, 2009; Fingerman
I Charles, 2010). Przez wigksze zaangazowanie w warto§ciowe relacje oraz pomijanie
tych dostarczajgcych nieprzyjemnych doswiadczen, zmniejszane sg straty i zwigkszane
korzys$ci w sferze emocjonalnej — zwigksza si¢ czgstotliwos¢ pozytywnych, zmniejsza
natomiast udziat negatywnych doswiadczen afektywnych (Akiyama i in., 2003). Sieci
spoteczne sg mniej liczne, lecz w wigkszym stopniu ztozone z bliskich i dobrze znanych
0sOb — glownie cztonkow rodziny i przyjaciot (Fredrickson i Carstensen, 1990). WyniKki
badan wskazuja na wicksza satysfakcje osob starszych z obiektywnie mniejszej Sieci
relacji spotecznych oraz nizszy poziom poczucia samotno$ci w poroéwnaniu
z wyposazonymi w rozlegle sieci osobami mtodymi (Lang i Carstensen, 2002; Lansford
i in., 1998).

S. Charles (2010) wymienia uwarunkowania adaptacyjnych przeksztatcen
w funkcjonowaniu spotecznym w pdznej dorostosci. Podkre$lana jest waga
dobrowolnosci w ksztattowaniu srodowiska spotecznego, wyrazajaca si¢ w mozliwosci
wyboru odpowiadajacych relacji. Niemozliwa do zmiany sytuacja spoteczna moze sta¢
si¢ chronicznym zrédtem niezadowolenia i negatywnych doswiadczen emocjonalnych
(np. przy wspolnym zamieszkiwaniu wielu osob lub przy konieczno$ci wspoélpracy).
Po drugie, sieci spoleczne osob starszych powinny by¢ wyposazone w odpowiednio

duzg liczbe znaczacych, bliskich osob. Niedostatek bliskich oraz znaczny liczbowy
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udzial os6b malo znaczacych lub tych dostarczajacych negatywnych do$wiadczen,
moze by¢ zrddlem frustracji przy niemoznos$ci dokonania adaptacyjnych przeksztatcen
(Fingerman i in., 2008). Wedtug G. Luong i in. (2011), posiadanie przez seniorow mniej
niz trzech bliskich 0sob niesie ryzyko rozwoju poczucia samotnosci. W warunkowaniu
pomyslnego funkcjonowania spotecznego istotna jest rowniez rola dobrego zdrowia
zarowno fizycznego, jak i psychicznego. Spelnienie wymienionych wyzej warunkow,
umozliwiajac adaptacyjng selektywno$¢ spoteczng, ogranicza ryzyko rozwoju poczucia

samotno$ci w poznej dorostosci.

1.4.4. Pomiar poczucia samotnosci

Poczucie samotnosci moze by¢ badane za pomoca kwestionariuszy
jednopozycyjnych (np. ,,Czy czujesz si¢ samotny?”) i wielopozycyjnych (Perlman
I Peplau, 1981). Miary jednej i drugiej grupy moga zawiera¢ w treSci swoich pozycji
bezposrednie lub posrednic nawigzania do zjawiska samotnosci. W tresci pozycji
bezposrednich pojawia si¢ stowo ,,samotno$¢”, pozycje posrednie sg natomiast tego
stowa pozbawione. Odnoszac si¢ do pozycji bezposrednich ankietowani moga
prezentowa¢ wlasng sytuacj¢ spoteczng w zmieniony sposob, nie chcac przyznaé si¢ do
doswiadczania samotnosci. Z tego wzgledu Kkorzystniejsze jest wykorzystywanie
posrednich miar wielopozycyjnych, zmniejszajacych ryzyko zbierania znieksztatconych
odpowiedzi (de Jong Gierveld i in.,, 2006). Do takich miar nalezg najczgsciej
wykorzystywane w badaniach naukowych skale — UCLA (Russell i Peplau, 1978) oraz
Skala samotnosci de Jong Gierveld (DJGLS; de Jong Gierveld i Kamphuis, 1985).

Dwudziestopozycyjna UCLA shuzy do pomiaru ogdlnego poczucia samotnosci.
Poczatkowa wersja skali (Russell i Peplau, 1978) sktadata si¢ wylacznie ze stwierdzen
sformutowanych negatywnie oraz byla walidowana na grupie studentow. W wersji
zrewidowane] (Russell, 1996) zostaly wprowadzone korzystne rozwigzania,
zwigkszajace warto$¢ psychometryczng narzgdzia. Skala zostata wzbogacona 0 pozycje
sformutlowane pozytywnie, a wlasciwosci psychometryczne autor okreslit na
zroznicowanej wiekowo grupie walidacyjnej.

Jedenastopozycyjna DJGLS natomiast, jest przeznaczona do badania poczucia
samotnosci ogdlnego, a takze spolecznego i emocjonalnego. Dzieki uwzglednieniu
w grupie walidacyjnej przedstawicieli roznych grup spotecznych i wiekowych,
narzgdzie moze by¢ wykorzystywane rowniez do badania seniorow. Tres¢ pozycji ma
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wydzwigk zardwno pozytywny, jak i negatywny. W obliczu wskazywanych
korzystniejszych wobec UCLA wtlasciwosci psychometrycznych DJGLS w badaniu
osob starszych (Penning i in., 2014), w prezentowanej pracy do badania poczucia
samotnosci wykorzystano DJGLS w polskiej adaptacji P. Grygiela i in. (2013).
Na korzy$¢ tej skali przemawia roéwniez mniejsza liczba pozycji w porownaniu
z UCLA.

1.5. Aktywno$¢ podejmowana w poznej doroslosci

Aktywno$¢ podejmowana przez osoby starsze jest rozpatrywana gléwnie na
gruncie gerontologii. Przez wzglad na istotnos$¢ dla dobrostanu, w niniejszej pracy ujeto
aktywno$¢ jako konstrukt posredniczacy w relacji miedzy perspektywa czasowa
a subiektywnym dobrostanem. W tym podrozdziale sprecyzowano pojecie aktywnos$ci
wraz ze wskazaniem réznego rodzaju jej uwarunkowan, konsekwencji oraz mozliwosci
podejmowania w poznej dorostosci. Przedstawiono réwniez zalozenia czterech

gtownych teorii uyjmujacych aktywnos¢ osob starszych.

1.5.1. Aktywno$¢ 1 bierno$¢ — wyjasnienie znaczenia pojec

Aktywno$¢ jest definiowana przez J. Strelaua (2006, s. 74) jako ,.cecha
temperamentu, ktora determinuje ilo$¢ i zakres podejmowanych dziatan o okreslone;j
wartosci stymulacyjnej”. Zdaniem J. Rembowskiego (1984, s. 34) aktywno$¢ jest
,potrzeba psychiczng i spoteczng w kazdym wieku, nie wylaczajac pdznych lat zycia
cztowieka”. Jako warunek zaspokajania zyciowych potrzeb oraz regulator relacji
z otoczeniem, sprzyja ona pomyslnemu rozwojowi i samorealizacji. W ujeciu ogdlnym
aktywno$¢ odnosi si¢ do czynnego uczestnictwa w zyciu na przyklad spolecznym,
kulturalnym czy intelektualnym (Niewiedziat, 2008). Przejawianie aktywnego stylu
zycia W poznej dorostosci jest uznawane za jedno z kryteriow optymalnego przebiegu
procesu starzenia si¢ (Grzanka-Tykwinska | Kedziora-Kornatowska, 2010; Zielinska-
Wieczkowska i Kedziora-Kornatowska, 2010). Aktywno$¢ jest opisywana za pomocag
trzech charakterystycznych cech — rodzaju, zakresu oraz poziomu. Rodzaj to konkretny
obszar, w ktorym jest podejmowana aktywnos¢. O zakresie $wiadczy liczba

realizowanych przez osob¢ w danym czasie réznego rodzaju aktywnosci. Poziom
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(nasilenie) za$ to ilo$¢ inwestowanych w dzialanie zasobow (Szatur-Jaworska i in.,
2006).

Aktywnos$¢ podejmowana przez osoby starsze pod wzgledem rodzaju, zakresu
i poziomu, charakteryzuje si¢ zindywidualizowaniem, bowiem jest ksztaltowana
wieloma czynnikami natury wewngtrznej 1 zewngtrznej. Istotny jest stan zdrowia,
osobowo$¢, motywacja, wyksztatcenie, sytuacja ekonomiczna, ale rowniez warunki
srodowiskowe, otoczenie spoteczne, miejsce zamieszkania z dost¢pnoscig do roznego
rodzaju ofert czy obecno$¢ utrudniajgcych barier architektonicznych (Zych, 1999).
Wskazuje si¢, ze aktywnos$¢ seniordw jest kontynuacja utrwalonych we wcze$niejszych
latach wzorcow — aktywny styl zycia bedzie prawdopodobnie kontynuowany w poznej
dorostosci, podobnie jak i bierny (Szatur-Jaworska i in., 2006).

Aktywnos¢ jest szczegolnie istotna w przepetlnionym wolnym czasem okresie
emerytalnym. Utracone role moga by¢ zastepowane nowymi formami aktywnosci,
azasoby zdrowotne, spoleczne i materialne wykorzystywane do realizacji
zainteresowan i planéow (Ossowski, 1995). Przeciwienstwem aktywnos$ci jest biernosc,
roOwnoznaczna z rezygnacja z kolejnych obszaréw dziatania. Bierny styl zycia, wigzac
sic z mnegatywnymi konsekwencjami, migdzy innymi izolacja spoteczng
I dolegliwos$ciami zdrowotnymi, jest uznawany za przyspieszajacy proces starzenia si¢
(Zych, 1999).

Pozostawanie aktywnym wiaze si¢ z korzy$ciami migdzy innymi zdrowotnymi,
psychologicznymi i spotecznymi. Aktywny styl zycia sprzyja zdrowiu fizycznemu
I psychicznemu, utrzymaniu niezaleznosci oraz zmniejsza zagrozenie marginalizacja
spoteczng. Potwierdzane empirycznie jest wspolwystgpowanie aktywnego stylu zycia
z optymalnym funkcjonowaniem, wyrazanym migdzy innymi wyzszym poziomem
wskaznikow dobrostanu (Zielinska-Wieczkowska i Kedziora-Kornatowska, 2010).
Najwigcej prac empirycznych dotyczy aktywno$ci fizycznej, mniej liczne sg za$ te
ujmujgce inne rodzaje aktywno$ci. Ponizej zaprezentowano przeglad badan
dotyczacych zwiazkow roéznych form aktywnosci z dobrostanem osob starszych.

K. Skatacka i R. Derbis (2015) na przyktad, przebadali N = 136 os6b w wieku
60-89 lat (M = 68; SD = 7,1) skonstruowang 12-pozycyjna skalg aktywnosci formalne;
I nieformalnej oraz skalg jakosci zycia WHOQOL-BREF. Okazalo si¢, ze im wigkszy
jest zakres i poziom aktywnosci podejmowanej przez seniorow, tym wyzsza zglaszana
jakos¢ zycia. Ponadto autorzy wskazuja na negatywna korelacje aktywnos$ci z wiekiem

chronologicznym — im osoba jest starsza, tym mniej aktywna. Uczestnikami innych
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badan (Zimmer i Lin, 1996) byto N = 4049 0s6b w wieku powyzej 60 lat. Respondenci
okreslali czestotliwo$¢ angazowania si¢ w rozne formy aktywnosci w czasie wolnym
(np. aktywno$¢ sportowa, realizacja zainteresowan czy kontakty spoteczne) oraz
odnosili si¢ do stwierdzen dotyczacych dobrostanu. Seniorow aktywnie spedzajacych
czas w poznej dorostosci, w porownaniu z biernymi, charakteryzuje wyzszy poziom
dobrostanu.

K. Fox i in. (2007) przebadali N = 176 0s6b powyzej 70. roku zycia za pomoca
mi¢dzy innymi SWLS | WHOQL-BREF. Okazalo sie¢, ze wyst¢pujg istotne, pozytywne
korelacje migdzy praktykowaniem aktywnosci fizycznej a wskaznikami dobrostanu
w poznej dorostosci. W innych badaniach (Black i in., 2015) monitorowano codzienng
aktywnos$¢ fizyczng N = 2229 oséb w wieku 60—64 lata. Uczestnicy wypehniali skalg
dobrostanu Warwick-Edinburgh Mental Wellbeing Scale. Wyniki wskazuja na
pozytywny zwigzek aktywnosci fizycznej z dobrostanem. Badajagc N = 174 seniorow
(M = 66), E. McAuley i in. (2000) zaobserwowali wzrost poziomu subiektywnego
dobrostanu 0s6b rozpoczynajacych regularne praktykowanie aktywnosci fizyczne;.
Podobne wyniki uzyskali A. Delle Fave i in. (2018) badajac N = 58 0s6b w wieku 67—
85 lat, ktore zglosily cheé¢ uczestnictwa w specjalnych programach aktywnoSci
fizycznej. Seniorow badano przed rozpoczeciem i po zakonczeniu programoéw za
pomocag migdzy innymi SWLS oraz kwestionariusza dotyczacego regulacji emocji.
W drugim pomiarze zanotowano istotnie wyzszy poziom satysfakcji z zycia oraz lepsza
regulacj¢ emocji uczestnikow.

W badaniach przeprowadzonych na probie N = 140 senioréw, zostal
potwierdzony istotny, pozytywny zwigzek uczestnictwa w uniwersytecie trzeciego
wieku z satysfakcja z zycia mierzong SWLS (Ordonez i in., 2011). H. Zielinska-
Wigczkowska 1 K. Kedziora-Kornatowska (2009) zbadaly N = 80 shluchaczy
uniwersytetu trzeciego wieku w przedziale 55-81 lat (M = 64) kwestionariuszem
wlasnej konstrukcji. Wigkszos¢ ankietowanych wigze uczestnictwo w tej formie
aktywno$ci z poprawa jakoS$ci zycia.

Wyniki badan wskazuja rowniez na pozytywny zwigzek pewnych form
aktywnosci religijnej z subiektywnym dobrostanem w pdznej dorostosci (Lawrer-Row
i Elliott, 2009). M. Ardelt (2003) przebadata N = 103 osoby powyzej 58. roku zycia.
Okazato si¢, ze orientacja religijna byta pozytywnie zwigzana z dobrostanem o0soOb

starszych. Uczestnikami innych badan (Mull i in., 1987) bylo N = 380 mieszkancow
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doméw pobytu dla oséb starszych. Okazalo sie, ze aktywno$¢ religijna wiaze si¢
pozytywnie z dobrostanem oraz subiektywnym stanem zdrowia.

Przez wzglad na korzys$ci wynikajace z aktywnego stylu zycia, powinien by¢ on
promowany we wszystkich grupach wiekowych, szczegolnie za$ wsrdod najstarszych.
Aktywnos¢ adekwatna do potrzeb i mozliwosci jest zrodlem pozytywnych dos§wiadczen
(Kaczmarczyk i Trafiatek, 2007; Ossowski, 2006). Wazne jest odpowiednie
przygotowywanie do konstruktywnego wypeiniania wolnego czasu w pdznej dorostosci.
Mozna to osigga¢ poprzez prowadzenie odpowiednich dziatan edukacyjnych oraz
motywowanie poprzez przedstawianie korzysci wynikajacych z aktywnego stylu zycia.
Warto réwniez kreowaé sprzyjajace warunki — upowszechnia¢ oferty aktywnosci
adekwatne dla osob starszych, a takze niwelowac spoteczne i architektoniczne bariery
(Zych, 1999). Wskazane jest zachgcanie do uczestnictwa w zajeciach organizowanych
w ramach uniwersytetow trzeciego wieku, klubow seniora czy kot zainteresowan oraz

tworzenie podobnych inicjatyw w rejonach, w ktorych jeszcze one nie funkcjonuja.

1.5.2. Gléwne teorie aktywnoSci osob starszych

W literaturze przedmiotu funkcjonujg teorie aktywnosci osob starszych,
z ktorych kazda w odmienny sposdb wyjasnia sedno zagadnienia. Przedstawiono cztery
glowne propozycje: teori¢ aktywnosci (Cavan i in., 1949, za: Rembowski, 1984),
kontynuacji (Atchley, 1971, 1989, 1999), wycofania (Cumming i Henry, 1961, za:
Rembowski, 1984) oraz teori¢ spoteczno-emocjonalnej selektywnosci (Carstensen,
2006), z ktorych pierwsze trzy sa obecnie traktowane raczej w ujgciu historycznym.

Zdaniem autoréw teorii aktywnosci (Cavan i in., 1949, za: Rembowski, 1984)
proces starzenia si¢ jest zwigzany z kumulacja napig¢ zwigzanych z utrata pelnionych
dotychczas rol. Wylaczanie si¢ z kolejnych obszarow aktywno$ci negatywnie
oddziatluje na poczucie wlasnej wartosci oraz generuje negatywne stany emocjonalne.
W poéznej dorostosci powinien by¢ wigc przejawiany mozliwie jak najwyzszy poziom
aktywnosci, jest to bowiem czynnik generujacy pozytywne oraz ograniczajacy
negatywne doswiadczenia emocjonalne. Jako ze aktywno$¢ sprzyja pomySlnemu
przebiegowi procesu starzenia si¢, dezadaptacyjna bierno$¢ zas wigze si¢ negatywnymi
konsekwencjami, utracone role powinny by¢ kompensowane angazowaniem si¢ w inne

obszary dziatania (Havighurst, 1961).
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Nadbudowa teorii aktywnosci jest teoria kontynuacji (ciaglosci) R. Atchleya
(1971, 1989, 1999), w ktorej za adaptacyjne jest uznawane utrzymywanie w staro$ci
poziomu aktywno$ci przejawianego we wczesniejszych etapach zycia. Kontynuacja
wewnetrzna odnosi si¢ do wskaznikow sfery psychicznej (m.in. osobowosciowych),
zewngtrzna za§ do pelnionych rol spotecznych i innych zyciowych aktywnosci. Zmiany
wynikajace z procesu starzenia si¢ motywuja do utrzymania cigglosci, stato§¢ bowiem,
w obliczu nieustannie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci, jest bezpieczng bazg oraz
zrodtem pozytywnych doswiadczen.

E. Cumming i W. Henry (1961, za: Rembowski, 1984) sformutowali skrajnie
odmienng teori¢ wycofania, w ktorej stopniowa rezygnacja z kolejnych obszarow
aktywnosci jest traktowana jako naturalna potrzeba ludzi starszych, umozliwiajaca
zadowalajace zycie. U podstaw dobrowolnej rezygnacji z dotychczas petnionych rol
lezy zmniejszajace si¢ zainteresowanie otaczajacg rzeczywistoscia, ch¢é usunigcia sie
z gldwnego nurtu zycia, brak koncepcji dalszego zycia, nieche¢ do podejmowania
nowych obowigzkéw, negatywne doswiadczenia plynace z pelnionych 16l oraz
pogarszajacy si¢ stan zdrowia. Zmniejszajace si¢ zainteresowanie Swiatem
zewnetrznym prowadzi do wigkszej koncentracji na sferze wewnetrznej, ktora staje si¢
alternatywnym zrodlem zadowolenia (Hendricks, 1994). Istnieje rowniez tendencja
otoczenia spotecznego do stopniowego odizolowywania najstarszych, do oddalania sig
od nich, do przerywania z nimi kontaktow. W ten sposob przygotowywane jest
W spoteczenstwie miejsce nowym pokoleniom. Wycofywanie si¢ jest wiec
W niniejszym ujeciu korzystne zarowno dla osob starszych, jak i dla ich otoczenia
(Zych, 1999).

Wobec teorii aktywnosci, kontynuacji i wycofania sa formutowane zastrzezenia
dotyczace ich ogolnego charakteru, nieuwzgledniania roznic indywidualnych pod
wzglgdem preferencji do podejmowania aktywnosci oraz niemozno$ci empirycznej
weryfikacji (Carstensen, 1995). Krytyka tych trzech uje¢ sklonita badaczy do
poszukiwania glebszych psychologicznych uwarunkowan aktywnosci osob starszych.
Odpowiedzia sa ujgcia autorow reprezentujacych krag psychologii ciggu zycia,
opisujgce rozwojowe, ilosciowe i jakoSciowe zmiany w zyciu osOb starzejacych sie i ich
znaczenie dla sfery dobrostanu. Badacze tworzg bardziej zaawansowane ramy
teoretyczne, mozliwe do empirycznej weryfikacji. Jednym z uje¢ wykorzystywanych do
wyjasniania zagadnienia aktywnosci jest teoria spoteczno-emocjonalnej selektywnosci

L. Carstensen (2006). U podstaw podejmowania aktywno$ci lezy uwarunkowana
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temporalnie motywacja. Ludzie starsi realizuja dzialania zgodne z dominujgcymi
W poznej dorostosci motywami regulacji emocji. Aktywnos$¢, w obliczu postrzegania
przysztoSci jako ograniczonej, powinna przyczynia¢ si¢ do optymalizacji stanow

emocjonalnych.

1.5.3. Rodzaje aktywnosci w poznej dorostosci

Wielos¢ 1 roznorodno$¢ mozliwych form aktywno$ci w poznej dorostosci wigze
si¢ z istnieniem roznych ich klasyfikacji. Ujmowane sa zaréwno aktywnos$ci wspolne
wszystkim grupom wiekowym, jak i specyficzne dla przedstawicieli p6znej dorostosci.
Ponizej opisano dwie funkcjonujace w literaturze przedmiotu Klasyfikacje autorstwa
B. Szatur-Jaworskiej i in. (2006), w ktorych formy aktywno$ci sg grupowane
ze wzgledu na stopien ich sformalizowania oraz ze wzgledu na gtoéwne obszary ich
realizacji.

U podstaw pierwszej klasyfikacji lezy stopien sformalizowania aktywnosci,
obejmujac jej charakter formalny, nieformalny oraz samotniczy (Szatur-Jaworska i in.,
2006). Aktywnos¢ formalna odnosi si¢ do udzialu w sformalizowanych formach, do
ktérych mozna zaliczy¢ na przyktad prace zawodowa, dzialalno$¢ w réznego rodzaju
fundacjach, organizacjach, stowarzyszeniach, instytucjach, urz¢dach, uczestnictwo
w uniwersytetach trzeciego wieku, klubach seniora, pemienie rél rodzinnych czy
wolontariat. Aktywnos$¢ nieformalna jest podejmowana raczej spontanicznie i obejmuje
na przyktad utrzymywanie kontaktow spotecznych czy $wiadczenie pomocy bliskim.
Aktywnos$¢ samotnicza natomiast jest realizowana bez udziatu innych osob, obejmujac
na przyktad wykonywanie prac domowych, ogladanie programéw telewizyjnych,
stuchanie audycji radiowych, czytelnictwo, realizacj¢ zainteresowan czy rekreacje.

Druga klasyfikacja dzieli aktywno$¢ podejmowang przez osoby starsze na
siedem obszaréw, obejmujac jej charakter: domowo-rodzinny (wykonywanie prac
domowych i obowiazkéw rodzinnych), kulturalny (udzial w ofertach instytucji kultury),
zawodowy (podejmowanie pracy zawodowej), spoleczny (angazowanie si¢ w zycie
spoteczenstwa), edukacyjny (zdobywanie nowej wiedzy i umiejetnosci, ¢wiczenie
funkcji poznawczych), religijny (udziat w praktykach religijnych, uczestnictwo w zyciu
wspolnoty religijnej) oraz rekreacyjny (¢wiczenia fizyczne, realizacja zainteresowan,

podrozowanie itp.; Szatur-Jaworska i in., 2006).
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Mimo wzrastajagcego naukowego zainteresowania zyciem osob starszych oraz
nickwestionowanej roli aktywnosci w zachowaniu sprawnego funkcjonowania, nie ma
narz¢dzia do badania aktywno$ci podejmowanej w poznej dorostosci. Dokonujac
przegladu istniejgcych miar aktywnos$ci mozna zauwazy¢, ze dotyczg one tylko jednego
jej obszaru. Najczgéciej szczegotowo ujmujg aktywno$é fizyczng (np. Forsén i in.,
2010; Washburn i in., 1999), z pominigciem pozostalych sfer. Na potrzeby
przeprowadzenia badan sfinalizowano wigc prace konstrukcyjne skali stuzacej do
kompleksowego pomiaru rodzaju i poziomu aktywnos$ci podejmowanej przez seniorow
(zob. par. 2.3.5.).

1.6. Stres i radzenie sobie z nim w p6znej dorostosci

Jako ze styl radzenia sobie ze stresem uznano W prezentowanej pracy za
zmienng posredniczacg W relacji migdzy perspektywa czasowg a subiektywnym
dobrostanem, w tym podrozdziale sprecyzowano jego pojgcie. Opis teorii radzenia
sobie ze stresem poprzedzono syntetycznym wprowadzeniem w tematyke stresu
psychologicznego, wyjasniajac istote, przyczyny i konsekwencje jego doswiadczania.
Dalej zaprezentowano sposob rozumienia radzenia sobie ze stresem przez R. Lazarusa
iS. Folkman w ramach transakcyjnej teorii stresu i radzenia sobie oraz
scharakteryzowano trzy style radzenia sobie ze stresem, wyodrebnione przez N. Endlera

i J. Parkera.

1.6.1. Psychologiczne ujecia stresu

W ujeciu ogélnym stres jest wewnetrznym stanem napig¢cia, wystepujacym w
sytuacji zagrozenia, uniemozliwienia realizacji celow czy zaspokajania potrzeb. Stres
jest ujmowany na wiele réznych sposobdéw, zarowno na poziomie fizjologicznym
(np. Selye, 1978), jak i psychologicznym (np. Hobfoll, 1989; Lazarus i Folkman, 1984).

Wspolne wszystkim doznawanie stresu $cisle wiagze si¢ z dobrostanem. O ile
umiarkowany poziom stresu moze dziata¢ mobilizujaco, 0 tyle stres zbyt intensywny
I dlugotrwaty negatywnie oddziatuje na funkcjonowanie cztowieka (Folkman i Lazarus,
1988b; Oginska-Bulik, 2009). Dezadaptacyjny poziom stresu w wymiarze psychicznym

powoduje napigcie, dyskomfort emocjonalny, obnizenie nastroju, niepokoj, a w dtuzszej
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perspektywie miedzy innymi zaburzenia lgkowe, depresyjne czy funkcji poznawczych
(Everly i Rosenfeld, 1992). Pozna dorosto$¢ jest wskazywana jako okres licznych
potencjalnie stresujacych okoliczno$ci, wynikajgcych z postepujgcego procesu starzenia
si¢ (Stras-Romanowska, 2011). Istotne, z punktu widzenia dobrostanu, jest wiec
radzenie sobie ze stresem, rozumiane jako aktywno$¢ nakierowana na optymalizacj¢
wewngtrznych do§wiadczen w obliczu stresu (Olszewski, 2013).

Zrédet stresu upatruje sie zardbwno w wewnetrznych wlasciwosciach
(np. nierealistyczne oczekiwania, brak poczucia sprawstwa czy problemy zdrowotne),
jak 1 uwarunkowaniach zewnetrznych (np. nadmiar pracy do wykonania, hatas czy
niesprzyjajace warunki atmosferyczne). Przyczyng stresu mogg by¢ zarowno drobne
codzienne problemy (np. konflikty z bliskimi, wysoka temperatura), jak i donioste
wydarzenia o duzej sile (np. wojny czy kleski zywiotowe). Niesprzyjajace wydarzenia
moga dziata¢ jednorazowo, regularnie badz chronicznie. W psychologii stres jest
traktowany na poziomie teoretycznym na trzy rozne sposoby: jako reakcja, bodziec lub
relacja (Terelak, 2001). Dla zobrazowania tych odmiennych sposobow ujmowania
stresu, przedstawiono przyktadowe propozycje kazdego z nich.

Stres w reakcyjnych ujeciach stresu jest lokowany wewnatrz, jako
przystosowawcza, fizjologiczna odpowiedZ organizmu na stawiane mu wymagania
zaktocajace homeostaze (Selye, 1978). Klasycznym przyktadem jest ogdlny zespot
adaptacyjny H. Selyego (1963), w ramach ktorego reakcja wobec trudnosci przebiega
zawsze w trzech nastepujacych po sobie stadiach. Pierwsze stadium stanowi reakcja
alarmowa, w ktorej] mobilizowane sg zasoby organizmu w momencie wystgpienia
stresujacej sytuacji. W stadium odpornosci, w wyniku podjetych dziatan, nastepuje
wzgledna adaptacja do okolicznosci. Nieustepujacy mimo mobilizacji stres wyczerpuje
po pewnym czasie energi¢ organizmu, inicjujac utozsamiane z chorobg stadium
zatamania.

W ramach teoretycznych propozycji ujmujacych stres w kategoriach bodzca,
stres jest lokowany na zewnatrz, w formie r6znego rodzaju zyciowych wydarzen
| zmian wymagajacych od czlowieka przystosowania si¢ do nich (Holmes i Rabhe,
1967). T. Holmes i R. Rahe (1967) na przyktad, wyodr¢bniajg 43 zyciowe wydarzenia
(np. $mier¢ wspotmatzonka, przejscie na emeryture lub rent¢ czy choroba w rodzinie)
oraz przypisuja im okre§long stresujaca site¢ wyrazong w punktach. Kazde z wydarzen

wymaga niezmiennego, S$ciSle okre$lonego stopnia naktadéw adaptacyjnych.
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Skumulowany poziom stresu, przekraczajacy pewien poziom, niesie ryzyko rozwoju
problemow zdrowotnych (Plopa i Plopa, 2005).

Konceptualizacje stresu jako reakcji oraz bodzZca zostaly poddane krytyce
opartej gtéwnie o nieuwzglednianiec w nich czynnika indywidualnego, przez co
aktualnie sg rozpatrywane raczej z historycznego punktu widzenia (Juczynski, 1999).
Odpowiedzig na teoretyczne braki jest wspoOlczesnie najczesciej przyjmowane ujgcie
relacyjne, w ktorym stres jest traktowany jako dynamiczna relacja miedzy osobg
a srodowiskiem, z uwzgl¢dnieniem wymiaru subiektywnego (Lazarus, 2000). Istotne
z punktu widzenia opisu zagadnienia radzenia sobie ze stresem jest zaprezentowanie
jednego z relacyjnych, wszechstronnego ujecia R. Lazarusa i S. Folkman (1984),
w ramach ktorego zintegrowany zostal zaréwno element doswiadczania stresu, jak

| podejmowania dziatan zaradczych.

1.6.2. Transakcyjna teoria stresu i radzenia sobie Richarda Lazarusa i Susan Folkman

Stres w ramach transakcyjnej teorii stresu i radzenia sobie (Lazarus i Folkman,
1984) jest definiowany jako ,,szczegolna relacja miedzy osoba a otoczeniem, ktora jest
przez osobg oceniana jako obcigzajaca lub przekraczajgca jej zasoby i1 zagrazajaca jej
dobrostanowi” (s. 19, thum. wtasne). Zdaniem autoréw stresor jako taki nie pozwala na
przewidywanie reakcji cztowieka, wazng bowiem role petni indywidualna interpretacja
i ocena rzeczywistosci, ktora decyduje o tym, czy dane wydarzenie zostanie uznane za
stresujace. Stres w niniejszym ujgciu jest uznawany za nieprzyjemny stan psychiczny
doswiadczany woOwczas, gdy okoliczno$ci Sg postrzegane jako zagrazajace
dobrostanowi. Zakres i intensywno$¢ fizjologicznych, poznawczych i emocjonalnych
nastepstw zalezy wiec od sposobu postrzegania obiektywnej sytuacji oraz posiadanych
wobec niej zasobow. Wedlug R. Lazarusa i S. Folkman (1984), 0 istotnosci wydarzen
dla dobrostanu decydujg wyniki dwoch podstawowych dla transakcji procesow — oceny
poznawczej oraz radzenia sobie.

Podjecie dziatan zaradczych jest poprzedzone pierwotng i wtérng oceng
poznawczg, ktorej wynikiem musi by¢ uznanie pewnej Sytuacji jako istotnie
zagrazajacej dobrostanowi (Lazarus i Folkman, 1984).

W toku oceny pierwotnej ewaluowana jest natura oraz poziom zagrozenia ze
strony sytuacji, ktora moze zosta¢ uznana jako korzystna (pozytywna), neutralna lub
niekorzystna (negatywna) dla dobrostanu. Stres jest wowczas, gdy okolicznosci sg
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postrzegane negatywnie — jako zagrozenie, wyzwanie lub strata (Terelak, 2001).
Zagrozenie to przewidywanie potencjalnych niebezpieczenstw, wyzwanie sugeruje
oprocz mozliwych strat rowniez pewne korzysci, strata zas odnosi si¢ do juz doznanych
ze strony sytuacji szkod. Okreslony wynik oceny jest zrodlem specyficznych stanéw
emocjonalnych (Oginska-Bulik, 2009).

Przedmiot oceny wtornej natomiast stanowiag wlasne mozliwosci w zmaganiu si¢
ze stresem. Zasoby, migdzy innymi fizyczne (np. stan zdrowia), spoleczne
(np. wsparcie), psychologiczne (np. samoocena, poczucie kontroli) czy materialne
(np. sytuacja ekonomiczna, dostepnos¢ potrzebnych narzgdzi), moga by¢ postrzeganie
jako wystarczajace do poradzenia sobie z niesprzyjajacymi okoliczno$ciami lub jako
niewystarczajace (Terelak, 2001). Wymagania postrzegane jako przekraczajace wiasne
mozliwos$ci generujg stres.

Im bardziej negatywnie jest oceniana sytuacja i wtasne mozliwos$ci, tym mniej
korzystna jest reakcja stresowa i tym bardziej szkodliwe moga by¢ jej konsekwencje.
Oceny przebiegaja rownolegle wobec siebie oraz sa dokonywane wielokrotnie w toku
rozwoju sytuacji. Proces oceny jest warunkowany z jednej strony charakterystyka
Sytuacji (np. jej przewidywalno$cig lub niejednoznaczno$cia), z drugiej czynnikami
indywidualnymi (np. cechami osobowosci, systemem warto$ci, przekonaniami; Lazarus
i Folkman, 1984). Doswiadczanie stresu jest wiec zindywidualizowane — poszczegdlne

osoby moga odmiennie postrzega¢ podobne uwarunkowania.

1.6.3. Regulacyjna rola radzenia sobie ze stresem

Radzenie sobie ze stresem jest aktywno$ciag nakierowana na optymalizacj¢
wewnetrznych standéw, poprzez przywrocenie réwnowagi w relacji migdzy osoba
a otoczeniem. Zaradcze mysli i zachowania, w odpowiedzi na wydarzenia postrzegane
negatywnie, regulujagc poziom doznawanego stresu, decydujg o skutkach okolicznosci
dla dobrostanu (Folkman i Lazarus, 1988b; Endler i Parker, 1994). Przezwyci¢zenie
pewnych trudnosci jest mozliwe przy jedynie skromnych naktadach energii, sa jednak
| takie, wymagajace nieustannych, eksploatujgcych dziatan (np. w obliczu przewleklej
choroby, utraty bliskiej osoby czy niesprzyjajacego s$rodowiska zycia; Everly
I Rosenfeld, 1992). Radzenie sobie ze stresem jest w psychologii rozpatrywane na trzy

roézne sposoby: jako strategia, Styl lub proces.
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Strategie zaradcze to r6znego rodzaju konkretne dziatania realizowane w obliczu
stresu w celu obnizenia napigcia. Styl radzenia sobie jest z kolei ,,posiadanym przez
jednostke, charakterystycznym dla niej 1 indywidualnie zréznicowanym repertuarem
strategii radzenia sobie z stresowymi sytuacjami” (Heszen-Niejodek, 1997, s. 10).
Styl jest wzglednie trwatg dyspozycja do okreslonego sposobu radzenia sobie
z trudno$ciami, jako charakterystyczny dla osoby zestaw preferowanych strategii.
Kazdy cztowiek rozni si¢ stylem radzenia sobie ze stresem, stosujgc pewne dziatania
cze$ciej niz inne. W trzecim ujeciu natomiast radzenie sobie jest ,,dynamicznym,
rozwijajacym si¢ w czasie procesem” (Heszen-Niejodek, 1997, s. 8), rozumianym jako
ciag zmieniajacych si¢ w czasie stresujacych okolicznosci strategii, dostosowanych do
cech sytuacyji i indywidualnych predyspozycji (Terelak, 2001). Osoba moze zmienia¢
stosowane dziatania W przebiegu procesu radzenia sobie, ,,mozliwe jest pojawienie si¢
nowych form aktywnos$ci zaradczej” (Heszen-Niejodek, 1997, s. 10), inne zas mogg by¢
wygaszane.

Stresujace sytuacje wywoluja stan emocjonalnego dyskomfortu, sktaniajac do
radzenia sobie, ktore w transakcyjnej teorii stresu i radzenia sobie zostato ujete jako
proces obejmujacy ,,stale zmieniajace si¢ poznawcze i behawioralne wysitki, majace na
celu sprostanie konkretnym (wewnetrznym i zewngtrznym) wymaganiom, ktore
oceniane sg przez osobe¢ jako obcigzajace lub przekraczajace jej zasoby” (Lazarus
i Folkman, 1984, s. 141, ttum. wiasne). Celem dzialan jest zmniejszenie udziatu
negatywnych oraz zwigkszenie wudzialu pozytywnych doswiadczen poprzez
wyeliminowanie zrédla stresu lub zmniejszenie jego sity. Radzenie sobie w sposéb
szczegdlny decyduje o skutkach stresujacej transakcji dla jako$ci funkcjonowania.
Przebieg radzenia sobie jest determinowany wymaganiami sytuacyjnymi, posiadanymi
zasobami, indywidualnymi predyspozycjami (np. cechami osobowos$ciowymi czy
umiejscowieniem kontroli), ale tez wzgledami natury spotecznej 1 kulturowej
(Juczynski, 1999).

R. Lazarus i S. Folkman (1984) wskazuja dwie funkcje radzenia sobie
ze stresem — zarzadzanie problemem oraz regulacja emocji. Pierwsza funkcja odnosi si¢
do zarzadzania stresujaca sytuacja poprzez aktywng zmiang poszczegdlnych jej
elementow. Celem regulacji emocji jest natomiast zmniejszenie psychicznego
dyskomfortu i poprawa samopoczucia, lecz bez fizycznej ingerencji w zrodto stresu.
Funkcjom tym odpowiadaja dwa gltéwne sposoby radzenia sobie: zorientowane na

problem (aktywne) i zorientowane na emocje (pasywne). W pierwszym przypadku
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charakterystyczne sg dziatania takie, jak planowanie, poszukiwanie wsparcia czy
poznawanie stresora, w drugim natomiast stosowanie poznawczych przeksztalcen,
umniejszanie znaczenia stresora czy tez zartowanie sobie ze zrodia stresu (Terelak,
2001).

Adekwatne do problemu i wlasnych zasobow radzenie sobie sprzyja
pomyslnemu zyciu i utrzymaniu dobrostanu. O skuteczno$ci prowadzonych dziatan
zaradczych $wiadczy zwickszajacy si¢  poziom pozytywnych doswiadczen
| zmniejszajagcy si¢ poziom negatywnych doswiadczen emocjonalnych. Nieskuteczne
radzenie sobie nie przynosi zamierzonej zmiany stresujacej Sytuacji oraz moze
generowac kolejne trudnosci (Lazarus, 2000; Oginska-Bulik, 2009).

Proces oceny i radzenia sobie w ramach transakcyjnej teorii stresu i radzenia
sobie trwa nieustannie do momentu uznania sytuacji za niezagrazajaca (Lazarus
i Folkman, 1984).

1.6.4. Style radzenia sobie ze stresem Normana Endlera i Jamesa Parkera

Ze wzgledu na charakter pracy uznano za uzasadnione okreslenie posredniczacej
roli stylu radzenia sobie ze stresem w relacji migdzy perspektywa czasows
a subiektywnym dobrostanem o0so6b starszych. Podjeto decyzje o uwzglednieniu
konceptualizacji ujmujacej radzenie sobie ze stresem W kategoriach stylu, nie za$
strategii czy zmieniajacego si¢ w czasie procesu. Styl radzenia sobie ze stresem jest
W niniejszej pracy rozpatrywany zgodnie z ujgciem N. Endlera i J. Parkera (1990a,
1990b, 1994). Bazujac na zatozeniach transakcyjnej teorii stresu i radzenia sobie,
N. Endler i J. Parker, podczas prac nad narzedziem badawczym wyodrebnili trzy style
radzenia sobie ze stresem: skoncentrowany na zadaniu, emocjach i unikaniu.

Przejawianie stylu skoncentrowanego na zadaniu wigze si¢ z podejmowaniem
konstruktywnych, poznawczych i behawioralnych dziatah nakierowanych na
opanowanie sytuacji — zmniejszenie mocy lub usunigcie zrodta stresu (Endler i Parker,
1994). Zaistniate okolicznosci moga by¢ zarowno restrukturyzowane poznawczo oraz
moga by¢ realizowane konkretne, obserwowalne zaradcze zachowania o charakterze
zadaniowym (Heszen-Niejodek, 2002).

Obszarem dzialan stylu skoncentrowanego na emocjach sa przezycia
emocjonalne. Celem stosowanych w obliczu trudnej sytuacji zabiegow jest
zmniejszenie emocjonalnego dyskomfortu, lecz bez fizycznego ingerowania w zrodto
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stresu (Endler i Parker, 1994). Wskazuje si¢, ze zabiegi emocjonalne moga doraznie
przynosi¢ pozytywne rezultaty, W pewnym stopniu Obnizajac wewngtrzne napigcie,
w obliczu dlugo nieustepujacej sytuacji jednak, efektem stosowanych dziatan moze by¢
wzrost napigcia (Terelak, 2001).

Charakterystyczne dla osob preferujacych styl skoncentrowany na unikaniu jest
niekoncentrowanie swojej uwagi na zaistniatych stresujgcych okolicznosciach oraz
niepodejmowanie prob ich rozwigzania. Dziatania unikowe mogg przybiera¢ dwie
formy — angazowanie si¢ w czynno$ci zastepcze (np. ogladanie telewizji) lub
poszukiwanie kontaktow towarzyskich (Endler i Parker, 1994).

Ponizej zaprezentowano przeglad badan dotyczacych zwiazkow radzenia sobie
ze stresem z dobrostanem.

H. Ben-Zur (2009) przebadata N = 480 os6b, wsrod ktorych byli adolescenci,
studenci i przedstawiciele populacji ogélnej. Okazalo si¢, ze radzenie sobie
zorientowane na problem bylo dodatnio zwigzane z pozytywnym afektem, ujemnie za$
z negatywnym. Radzenie sobie zorientowane na unikanie z kolei byto dodatnio
zwigzane z negatywnym afektem i ujemnie z pozytywnym.

Badano rowniez zwigzki radzenia sobie ze stresem z dobrostanem 0s6b
starszych. Na probie N = 129 os6b w wieku 65-89 lat zostal okreslony ujemny zwigzek
stosowania strategii skoncentrowanych na emocjach z satysfakcja z zycia i rownowaga
afektywna oraz dodatni zwigzek z tymi zmiennymi radzenia sobie skoncentrowanego na
zadaniu i na unikaniu (Jones i in., 2003). Podobne wyniki uzyskali R. Nunes i in.
(2016). Badaniem objeto N = 381 0sob, ktorych sredni wiek wyniost 71,5 lat (SD = 8).
Z poznawczg i afektywng czgscia subiektywnego dobrostanu osob starszych pozytywnie
wigzalo si¢ radzenie sobie problemowe, negatywnie za$ radzenie sobie emocjonalne.

L. Galiana i in. (2020) przebadali N = 857 0s6b w wieku 60-92 lata za pomoca
skali dobrostanu C. Ryff oraz kwestionariusza strategii radzenia sobie (CSQ). Wyniki
wskazuja na pozytywny zwigzek strategii zadaniowych oraz negatywny zwigzek
strategii emocjonalnych z dobrostanem w pdznej dorostosci.

Wyniki badan potwierdzaja wigc jednoznacznie pozytywny zwiazek stylu stylu
skoncentrowanego na zadaniu z subiektywnym dobrostanem i negatywny zwiazek z ta
zmienng stylu skoncentrowanego na emocjach. Osobom radzgcym sobie zadaniowo
towarzyszy wyzszy poziom satysfakcji z Zycia i pozytywnego afektu oraz nizszy
poziom negatywnego afektu. Osoby za$ radzace sobie emocjonalnie charakteryzuje

nizszy poziom satysfakcji z zycia 1 pozytywnego afektu oraz wyzszy negatywnego
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afektu. Wyniki badan dotyczace stylu skoncentrowanego na unikaniu sa
niejednoznaczne — wskazywany jest zarowno pozytywny, jak i negatywny zwiazek tej
zmiennej z dobrostanem. Pozytywny zwiazek jest czesciej wykazywany w grupie osob
starszych.

Skuteczno$¢ dziatan danego stylu jest determinowana sytuacyjnie. W obliczu
okolicznosci mozliwych do kontrolowania i zmiany korzy$ci przynosza zabiegi
zadaniowe. Gdy za$ zrodta stresu nie da si¢ usung¢ lub zmieni¢ (np. w obliczu choroby
czy problemow o charakterze interpersonalnym), skutecznym moze okaza¢ si¢ unikanie.
W pewnych sytuacjach wigc dziatania stylu radzenia sobie uznawanego za
dezadaptacyjny, moga okaza¢ si¢ skuteczne (Terelak, 2001).

Radzenie sobie jest zmienne, bowiem zalezy od czynnikow wewnetrznych
| zewnetrznych, rowniez temporalnych (Zimbardo i Boyd, 2009). W p6znej dorostosci
zachodza specyficzne zmiany w sferze radzenia sobie ze stresem zwigzane
ze skracajacym si¢ horyzontem przysztosci (Carstensen i in., 2003). F. Blanchard-Fields
i in. (2007) przebadali grupe osob mtodych w zakresie (18-27 lat; n = 53) i starszych
(60-80 lat; n = 53;). Okazalo si¢, ze osoby starsze czeSciej stosujg strategie unikowe
| przynosza one bardziej pozytywne rezultaty niz we wczesniejszych etapach zycia.
Dziatania unikowe sa stosowane gtownie W rozwigzywaniu problemow o charakterze
interpersonalnym. Strategie zadaniowe sg z kolei stosowane w radzeniu sobie
z problemami instrumentalnymi. W poréwnaniu z osobami mtodymi, seniorzy stosuja
strategie w wigkszym stopniu elastycznie, s3 one adekwatne do charakteru stresujacych

okolicznosci, przynoszac pozytywne rezultaty.

1.6.5. Pomiar stylu radzenia sobie ze stresem

Radzenie sobie ze stresem jest najczeSciej badane kwestionariuszowo -
ankietowany wskazuje czestotliwo$¢ stosowania okreslonych dzialan w obliczu
stresujacych sytuacji a wynik $wiadczy o preferowanym przez niego stylu lub
strategiach zaradczych. Dobor warto$ciowego narzgdzia badawczego jest obarczony
pewng dozg trudnosci, bowiem wigkszo$¢ propozycji cechuja psychometryczne
niedoskonato$ci, takie jak: brak teoretycznej podbudowy, niestabilna struktura
czynnikowa, niezadowalajaca rzetelno§¢ pomiaru albo nadmierna liczba pozycji

0 czgsto powtarzajacej si¢ tresci (Parker i Endler, 1992; Szczepaniak i in., 1996).

75



Do badania radzenia sobie stuzy migdzy innymi odpowiadajacy zalozeniom
transakcyjnej teorii stresu i radzenia sobie, 66-pozycyjny Ways of Coping Questionnaire
(Folkman i Lazarus, 1988a). Wynik wskazuje preferowany problemowy lub
emocjonalny styl radzenia sobie ze stresem, z mozliwo$cig uszczegdtowienia do o$Smiu
wymiarow szczegdétowych. Wada kwestionariusza jednak, oprocz znacznej liczby
pozycji, jest niska rzetelno$¢ pomiaru niektorych jego podskal.

W sktadajagcym sie z 60 pozycji Wielowymiarowym inwentarzu do pomiaru
radzenia sobie ze stresem (Juczynski i Oginska-Bulik, 2009) — polskiej wersji Coping
Orientations to Problems Experienced (Carver i in., 1989) zostalo wyréznionych 15
skal uymujacych rézne strategie zaradcze. Czg$¢ z nich opisuje dziatania o charakterze
problemowym, cz¢$¢ o emocjonalnym, pozostate za$ dotycza uzywania substancji
psychoaktywnych oraz zartowania sobie z problemu. Tak szczegétowe traktowanie
radzenia sobie ze stresem, ktore W niniejszej pracy petni role posredniczaca, uznano za
zbegdne. Jak wskazuja N. Endler i J. Parker (1992), wyodrebnione w ramach narzgdzia
wymiary i tak mozna sprowadzi¢c do dwoch podstawowych — problemowego
i emocjonalnego. Ponadto czes¢ skal jest niestabilna i niska jest ich rzetelnosc.

Najkorzystniejsza psychometrycznie propozycja pomiaru stylu radzenia sobie ze
stresem jest oparty o zalozenia transakcyjnej teorii stresu i radzenia sobie 48-pozycyjny
Kwestionariusz radzenia sobie w sytuacjach stresowych (CISS; Endler i Parker, 19903,
1990b, 1994). Test jest metodologiczng odpowiedzig na brak warto§ciowych narzedzi
pomiaru radzenia sobie ze stresem. W CISS zostaly wyodrebnione trzy wymiary,
opisujace rozne style radzenia sobie: skoncentrowany na zadaniu, emocjach oraz
unikaniu. Styl skoncentrowany na unikaniu — wzbogacenie ujecia L. Lazarusa
i S. Folkman — moze by¢ rozpatrywany z uszczegdtowieniem do dwoch podwymiarow
— angazowanie si¢ W czynnosci zastgpcze oraz poszukiwanie kontaktow towarzyskich.
Wiasciwosci  psychometryczne CISS zostaly okreslone na probie ztozonej
Z przedstawicieli roéznych grup wiekowych, w tym os6b starszych. Struktura
czynnikowa narzedzia jest stabilna a rzetelno$¢ zadowalajaca.

Zaprezentowana wyzej analiza wlasciwosci psychometrycznych narzgdzi
uzasadnia decyzje o zastosowaniu w badaniu polskiej adaptacji kwestionariusza CISS
(Szczepaniak i in., 1996).
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1.7. Subiektywny stan zdrowia

Stan zdrowia, warunkujac skuteczno$¢ zaspokajania potrzeb i realizowania
réznego rodzaju rol, w znaczgcym stopniu ksztaltuje jakos¢ funkcjonowania cztowieka
na przestrzeni zycia. Dobra kondycja zdrowotna jest szczegbdlnym zasobem w pdznej
dorostosci, naznaczonej regresyjnymi zmianami w tej sferze. Dolegliwosci moga
utrudni¢ lub uniemozliwi¢ optymalne funkcjonowanie, przez co sg zagrozeniem dla
dobrostanu (Charles, 2010). Poszczegolni autorzy spojnie wskazujg, ze im gorzej jest
postrzegany stan zdrowia, tym nizszy poziom dobrostanu (Gatatlinas i Bancevica,
2014; Jones i in., 2003). Zdrowie jest rozpatrywane wielowymiarowo, w rozny sposob
definiowane oraz wskazywane przez wielu autoréow, jako warte uwzgledniania
w badaniach naukowych. W niniejszej pracy za podstawowe przyjeto rozréznienie na
obiektywny i subiektywny stan zdrowia.

Stan zdrowia jest okre$lany obiektywnie na podstawie réznych wskaznikoéw
fizjologicznej kondycji poszczegdlnych uktadéw organizmu (Cleary, 1997; S¢k, 1993).
Jego pomiar jest czyniony najczgéciej za pomoca specjalistycznej aparatury,
a informacje zawierane w dokumentacji lekarskiej. Stan zdrowia moze by¢ rowniez
ujmowany na poziomie psychologicznym, jako ocena wilasnego zdrowia (Gatatlinas
i Bancevica, 2014). W realizowanych badaniach, wazniejsze od obiektywnych
wskaznikow medycznych, wydaje si¢ postrzeganie swojego stanu zdrowia przez osoby
starsze, dlatego tez za bardziej uzasadnione uznano wigczenie do modelu badawczego
indywidualnej oceny stanu zdrowia. Ponadto dostep do dokumentacji medycznej bylby
utrudniony ze wzgledu na okres trwania pandemii oraz anonimowy charakter
prowadzonych badan.

Nalezy pamicta¢, ze subiektywny stan zdrowia nie jest wprost
odzwierciedleniem obiektywnego, bowiem samopoczucie zdrowotne jest ksztattowane
wieloczynnikowo, zarbwno wewngtrznie, jak i zewnetrznie. Ocena jest warunkowana,
poza do$wiadczeniami fizjologicznymi, réwniez czynnikami natury psychologicznej
oraz spofecznej. Nie bez znaczenia pozostaje system osobistych preferencji, celow,
warto$ci, poczucie sprawstwa Czy tez poziom realizowania 1ol spotecznych
i codziennych obowigzkow (Juczynski, 1999; Sek, 1993). Subiektywny stan zdrowia
jest wskazywany jako dobry w przewidywaniu wielu obszaréw ludzkiego zycia.
Z przegladu badan wynika, ze dobra ocena wiasnego stanu zdrowia istotnie wigze si¢

miedzy innymi z dtuzszym $rednim trwaniem zycia (Cleary, 1997). W swietle wynikoéw
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badan, osoby Zle oceniajace stan swojego zdrowia znajduja si¢ w niekorzystnej sytuacji
| wymagaja szczegdlnej uwagi ze strony systemow wsparcia.

Subiektywny stan zdrowia jest uznawany za jeden z elementow domenowej
satysfakcji z zycia (Diener, 1984; Gataalinas i Bancevic¢a, 2014). Mimo ze przyj¢to
W pracy ogolne ujecie satysfakcji, to przez wzglad na istotno$¢ sfery zdrowotnej
w ksztattowaniu jakosci funkcjonowania osob starszych, wilaczono do modelu
subiektywny stan zdrowia jako odrebng zmienng o charakterze posredniczacym
w relacji miedzy perspektywa czasowg a subiektywnym dobrostanem.

Subiektywny stan zdrowia w badaniach psychologicznych jest najczeSciej
okreslany za pomoca jednopozycyjnych samoopisowych miar, w ktoérych respondent
jest proszony o ocen¢ swojej aktualnej kondycji zdrowotnej, poprzez zaznaczenie
odpowiedniej odpowiedzi na Kkilkustopniowej skali Likerta. W niniejszej pracy,
do badania subiektywnego stanu zdrowia zastosowano jednopozycyjna skale
likertowska.
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Rozdzial 2. Problematyka i metodologia badan wlasnych

W tym rozdziale zaprezentowano podstawy metodologiczne badan wiasnych.
Na podstawie analizy zrodet literaturowych wyznaczono cel badan oraz sformutowano
problemy badawcze i odpowiadajgce im hipotezy. Nastepnie okreslono zmienne oraz
przeprowadzono ich operacjonalizacje. Dalej przedstawiono badang probe, opisano
organizacje¢ i przebieg badan oraz zastosowane w opracowywaniu zgromadzonych

danych analizy statystyczne.

2.1. Cel badan i jego uzasadnienie

Spoteczenstwa wspolczesnego $wiata starzejg si¢ — W populacji zwigksza sie¢
procentowy udzial oséb powyzej 60. roku zycia. W ostatnich dekadach przeksztatceniu
ulegta struktura wickowa spoteczenstw — w poszczegdlnych krajach seniorzy zrownuja
si¢ lub przewyzszaja liczebnie grupe dzieci (Eurostat, 2020; UN, 2020). Starzenie si¢
populacji wigze si¢ z wieloma wyzwaniami natury spolecznej i ekonomicznej (Gulin,
2019; WHO, 2011). Zwigkszajaca si¢ liczba osob starszych wymaga dodatkowych
naktadow finansowych, w znacznym stopniu obcigzajacych budzet panstwa.
Zwigkszeniu muszg ulec wydatki na utrzymanie sprawnie dziatajacego systemu opieki
zdrowotnej i spotecznej, a takze — w obliczu wzrastajgcej liczby osob w wieku
poprodukcyjnym — na zapewnienie wydolnosci systemu emerytalnego (Kancelaria
Senatu, 2011; MRIPS, 2022). Kierowanie coraz wickszych $rodkéw na obstuge
starzejacego si¢ spoteczenstwa moze doprowadzi¢ do obnizenia si¢ jakosci zycia ogotu.

Majac na uwadze tempo transformacji demograficznej, priorytetowo powinny
by¢ opracowywane systemowe rozwigzania w odpowiedzi na pojawiajace si¢ wyzwania
(UN, 1982). Jedna z mozliwosci jest kreowanie warunkow sprzyjajacych jak
najdtuzszemu utrzymywaniu przez osoby starsze zdrowia, aktywnosci i dobrego
samopoczucia. Dtuzszy okres pelnego uczestnictwa seniorow w glownym nurcie zycia
spotecznego powinien przynie$¢ korzysci indywidualne, spoteczne i ekonomiczne
(UN, 1991; WHO, 2002). Dtugofalowym efektem wprowadzanych rozwigzan powinno
by¢ odciazenie systemow opieki zdrowotnej i spotecznej oraz systemu emerytalnego
(Beard, 2014). Brak dziatan bedzie si¢ zas wigzat z nawarstwianiem si¢ i pogtebianiem

problemow, zagrazajacych optymalnemu funkcjonowaniu spoteczenstwa.
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U podstaw adekwatnej odpowiedzi na wyzwania zwigzane z transformacja
demograficzng lezy dobra znajomo$é¢ specyfiki funkcjonowania senioréw. Zrodiem
wiedzy o funkcjonowaniu osob starszych sg wyniki badan naukowych. Odkrycia
badaczy réznych dziedzin nauki mogg stanowi¢ punkt wyj$cia kreowania warunkoéw
sprzyjajacych jak najdluzszemu utrzymaniu w pdznej dorostosci zdrowia, sprawnosci
I dobrego samopoczucia. Istotnej wiedzy moga dostarcza¢ badania realizowane na
gruncie psychologii. Znaczne zroéznicowanie przedstawicieli poznej dorostosci pod
wzgledem poszczegdlnych wymiarow funkcjonowania (Stras-Romanowska, 2011)
sktania do eksploracji psychologicznych uwarunkowan satysfakcjonujacego zycia.
W obliczu zmian demograficznych, ,,zwrdocenie uwagi na czynniki poprawiajace jakosc¢
zycia senioréw staje si¢ [...] jednym z glownych wyzwan wspotczesnej psychologii”
(Kréliin., 2016, s. 590).

Szczegdlnie wazne jest naukowe badanie dobrostanu, utozsamianego
w psychologii z optymalnym funkcjonowaniem i do$wiadczaniem rzeczywistosci
(Diener i in., 2018; S¢k, 1993). Dobrostan wart jest empirycznego poznawania, bowiem
Scisle wigze si¢ Z motywacja do aktywnosci oraz pozwala na przewidywanie dluzszego
zdrowego i samodzielnego zycia (np. Diehl i in., 2011; Diener i Chan, 2011; Howell
i in., 2016; Lyubomirsky i in., 2005). Mimo wzrastajacej w ostatnich dekadach liczby
opracowan nhaukowych dotyczacych dobrostanu, wiele obszaré6w nadal pozostaje
niewystarczajagco poznanych. Rezultaty kolejnych prac moga wzbogaci¢ wiedze
0 uwarunkowaniach dobrostanu osob starszych oraz sta¢ si¢ podstawg organizowania
praktycznych dziatan optymalizujacych funkcjonowanie w poznej dorostosci
(APA, 2014; Olszewski, 2013; Ryan i Deci, 2001).

Podjete w ramach prezentowanej pracy badania skoncentrowano na
poszukiwaniu psychologicznych uwarunkowan subiektywnego dobrostanu osob we
wczesnej starosci. Autorzy dwoch wspoélczesnie najczeSciej przywotywanych teorii
czasu psychologicznego — L. Carstensen oraz P. Zimbardo i J. Boyd — wskazuja
mozliwo$¢ wyjasniania zachowania czlowieka w oparciu o wlasciwosci wewnetrznej
sfery temporalnej. Czas psychologiczny, istotnie wigzac si¢ ze sferg poznawcza,
emocjonalng i motywacyjng, reguluje funkcjonowanie czlowieka na przestrzeni zycia
(Nosal, 2010; Zimbardo i Boyd, 2009).

Znaczacym czynnikiem jest perspektywa czasowa, rozumiana jako ,,nastawienie
[...], ktore kazdy z nas przejawia wobec czasu” (Zimbardo i Boyd, 2009, s. 50).
W odpowiedzi na podkreSlang wage indywidualnej perspektywy czasowej dla
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dobrostanu (np. Desmyter i De Raedt, 2012; Krél i in., 2016; Sword i in., 2014;
Zimbardo i in.,, 2013), podjeto decyzje o analizowaniu tego konstruktu jako
objasniajgcego subiektywny dobrostan osob starszych. Wtasciwosci perspektywy
czasowej, regulujac zachowanie, moga w istotny sposob wigzac si¢ z satysfakcja z zycia
oraz do§wiadczeniami afektywnymi.

Badanie psychologicznej sfery temporalnej jest szczegoélnie wazne w obliczu
specyficznych dla poéznej dorostosci przeksztalcen w jej ramach. Skracajacy sie
Z biegiem lat horyzont przysztosci ostabia koncentracje na tym co bgdzie i wzmacnia
nastawienie na terazniejszo$¢. Reorientacja temporalna wigze si¢ z konkretnymi
konsekwencjami psychologicznymi — osoby starsze w wigkszym stopniu kieruja si¢
motywami regulacji emocji, ktorych realizacja przyczynia si¢ do poprawy
samopoczucia (Carstensen, 2006; Zimbardo i Boyd, 2009).

W Swietle przedstawionych zalozen teoretycznych oraz wynikéw badan
empirycznych, za przedmiot badan przyjeto wielowymiarowa relacje miedzy
perspektywa czasowa a subiektywnym dobrostanem o0so6b starszych. Celem
teoretycznym pracy jest okreSlenie relacji miedzy perspektywa czasowa
a subiektywnym dobrostanem os6b we wczesnej staros$ci, z uwzglednieniem
spoleczno-emocjonalnych zmiennych posredniczacych, takich jak: poczucie
samotnosci, podejmowana aktywnos¢, styl radzenia sobie ze stresem i subiektywny
stan zdrowia oraz wybranych zmiennych socjodemograficznych. Wyniki badan
wilasnych umozliwily ustosunkowanie si¢ do postawionych pytan badawczych
dotyczacych relacji migdzy zmiennymi uwzglednionymi w modelu badawczym
(rysunek 2.1).

Prezentowana praca jest odpowiedziag na podkreslang potrzeb¢ naukowego
poznawania  uwarunkowanych temporalnie  psychologicznych  mechanizmow
ksztattujacych subiektywny dobrostan cziowieka (Fung i lsaacowitz, 2016; Harriett
iin., 2021). W modelu badawczym uwzgledniono cztery zmienne posredniczace W
relacji miedzy perspektywa czasowa a subiektywnym dobrostanem: poczucie
samotnosci, aktywnos¢, styl radzenia sobie ze stresem oraz subiektywny stan zdrowia.
Wszystkie zmienne posredniczace sa wskazywane jako wazne w ksztaltowaniu
przebiegu procesu starzenia si¢ (np. Steuden, 2011; Stras-Romanowska, 2011,
Susutowska, 1989). Z mysla o zaprezentowaniu doktadnego obrazu relacji migdzy

perspektywa czasowg a subiektywnym dobrostanem, kontrolowane sg roéwniez wybrane
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zmienne socjodemograficzne: wiek chronologiczny, pteé¢, wyksztalcenie, pozostawanie

w zwiazku, choroby przewlekte, sytuacja zawodowa oraz ocena sytuacji ekonomicznej.

Rysunek 2.1

Model badawczy

Poczucie samotnosci
Aktywnosé
Styl radzenia sobie ze stresem
Subiektywny stan zdrowia

Perspektywa czasowa »| Subiektywny dobrostan

! ! !

Zmienne socjodemograficzne:
wiek chronologiczny, ple¢, wyksztalcenie, pozostawanie w zwiagzku, choroby przewlekle,
sytuacja zawodowa, ocena sytuacji ekonomicznej

Zrodto: opracowanie wlasne.

Mimo podkreslanej istotnosci czasu psychologicznego dla funkcjonowania
cztowieka, tematyka temporalna nie jest czgsto podejmowana w badaniach naukowych.
Prace empiryczne dotyczace relacji miedzy perspektywa czasowg a subiektywnym
dobrostanem w poznej dorostosci sa nieliczne. Wigkszo$¢ badan dotyczy
przedstawicieli wczesnej i $redniej dorostosci (np. Boniwell i in., 2010; Jankowski i in.,
2020) lub migdzypokoleniowej populacji ogdlnej (np. Drake i in., 2008; Sobol-
Kwapinska i Jankowski, 2016), nie za$ tylko osob powyzej 60. roku zycia. Badacze
jako zmienng objasniang przyjmuja tylko jedng czgs¢ subiektywnego dobrostanu —
najczesciej satysfakcje z zycia, z pominigciem czgsci afektywnej. Wedlug najlepszej
wiedzy autora, zostalo zrealizowane tylko jedno badanie, w ktorym perspektywe
czasowa potaczono z pelnym ujgciem subiektywnego dobrostanu seniorow (Desmyter
I De Raedt, 2012). Z przeprowadzonego przegladu literatury przedmiotu wynika, ze W
Polsce nie byly realizowane badania, w ktorych perspektywa czasowa zostata potgczona
ze wszystkimi komponentami subiektywnego dobrostanu. Jak wskazujg teoretycy,

dopiero ujecie satysfakcji z zycia wraz z afektem stanowi peiny obraz subiektywnej
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sfery (Diener i Suh, 1999; Tov i Diener, 2013). Wprowadzona w niniejszej pracy
nowoscig jest ujecie zarowno wszystkich wymiardw perspektywy czasowej (przesztosé
negatywna i pozytywna, terazniejszos¢ fatalistyczna i hedonistyczna oraz przysztosc),
jak i wszystkich komponentéw subiektywnego dobrostanu (satysfakcja z zycia oraz
pozytywny i negatywny afekt).

Dodatkowo dotychczasowe badania byty prowadzone na specyficznych grupach
0s0b starszych, na przyktad wsrod stuchaczy uniwersytetow trzeciego wieku (Krol i in.,
2016). W prezentowane] pracy poznawane sg temporalne uwarunkowania
subiektywnego dobrostanu polskiej populacji ogoélnej osdb we wczesnej starosci
(w przedziale wiekowym 60-75 lat). Okreslenie relacji miedzy perspektywa czasowsg
a subiektywnym dobrostanem senioréw uznano za wazne zarowno Z punktu widzenia
teoretycznego, jak i praktycznego. Wyniki badan wtasnych, zwigkszajac zasob wiedzy
dotyczacej znaczenia wymiarow perspektywy czasowej dla satysfakcji z zycia
I doswiadczen afektywnych oséb starszych, wzbogacaja istnicjacg teori¢ dotyczaca
dobrostanu oraz czasu psychologicznego. Konkretne wlasciwosci perspektywy
czasowej, z uwzglednieniem korelatow spoteczno-emocjonalnych, moga okazaé sig
czynnikiem ochronnym przed niektérymi trudnymi do$wiadczeniami pdznej dorostosci
(Diehl i in., 2011; Diener i Chan, 2011; Zimbardo i in., 2013).

Uchwycenie temporalnych uwarunkowan subiektywnego dobrostanu jest istotne
w obliczu mozliwosci praktycznego oddzialywania na perspektywe czasowa. W $wietle
danych literaturowych, mozliwe jest optymalizowanie perspektywy czasowej
odpowiednimi dziataniami profilaktycznymi lub terapeutycznymi (Mostowik i Cyranka,
2018; Sword i in., 2015; Sword i in., 2014; Zimbardo i in., 2013). Wyniki badan
wilasnych moga znalezé zastosowanie w pracy z ludzmi starszymi, jako podstawa
organizowania praktycznych dziatan zwigkszajacych subiektywny dobrostan
(APA, 2014). W ramach pracy wyznaczono profil zrownowazonej perspektywy
czasowej, sprzyjajacy podejmowaniu adaptacyjnej aktywnosci i utrzymaniu
subiektywnego dobrostanu w poznych latach zycia. Jako ze stan temporalnego optimum
sprzyja satysfakcjonujagcemu zyciu, warto podejmowac dzialania nakierowane na
zmniejszenie poziomu dezadaptacyjnych oraz zwiekszenie poziomu adaptacyjnych
wymiarow  perspektywy  czasowej seniorow. W wiedz¢ o temporalnych
uwarunkowaniach funkcjonowania w p6znej dorostosci mogg by¢ wyposazani miedzy
innymi psychologowie, pracownicy socjalni, pracownicy stuzby zdrowia, opiekunowie

czy pracownicy domow pomocy spoteczne;.
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Osiagniecie celu podstawowego wigzato si¢ z koniecznoscig opracowania skali
aktywno$ci oraz zaadaptowania skali afektu. Obydwie miary beda mogly byé
wykorzystywane zaréwno w przyszlych badaniach naukowych, jak 1 w obszarze
praktyki. W ramach pracy sfinalizowano konstrukcj¢ Skali aktywnosci osob starszych
do badania rodzaju i poziomu podejmowanej przez seniorow aktywnosci ogolnej oraz
aktywnosci w czterech obszarach — fizycznym, religijnym, spotecznym i poznawczym.
Przeprowadzono adaptacj¢ kulturowa Skali pozytywnych i negatywnych doswiadczen
(Diener i in., 2009) na polskiej probie o0sob starszych. Skala stuzy do pomiaru
afektywnej czgéci subiektywnego dobrostanu (Diener, 1984) — poziomu pozytywnego
I negatywnego afektu.

2.2. Problemy i hipotezy badawcze

W ramach prezentowanej pracy, realizowanej w modelu korelacyjnym,
postawiono sze$¢ pytan badawczych dotyczacych relacji migdzy perspektywa czasowa
a subiektywnym dobrostanem 0sob We wczesnej starosci, z uwzglednieniem zmiennych
mogacych peti¢ w tej relacji role mediacyjng oraz moderujaca te zwiagzki. Mozliwe

odpowiedzi na pytania spisano w formie hipotez badawczych.

Problem 1
Ktore wymiary perspektywy czasowej sa istotnymi predyktorami subiektywnego

dobrostanu os6b we wczesnej starosci?

H1la Przeszto$¢ pozytywna, terazniejszo§¢ hedonistyczna oraz przyszto$¢ sa istotnymi
i dodatnimi  predyktorami satysfakcji z Zycia, a przeszto§¢ negatywna oraz
terazniejszos¢ fatalistyczna sg istotnymi i ujemnymi predyktorami satysfakcji z zycia.

H1b Przeszto$¢ pozytywna, terazniejszos¢ hedonistyczna oraz przyszios¢ sg istotnymi
i dodatnimi  predyktorami pozytywnego afektu, a przesztos¢ negatywna oraz
terazniejszo$¢ fatalistyczna sg istotnymi 1 uyjemnymi predyktorami pozytywnego afektu.
H1c Przeszto$¢ pozytywna, terazniejszos¢ hedonistyczna oraz przyszto$¢ sg istotnymi
i ujemnymi predyktorami negatywnego afektu, a przesztos¢ negatywna oraz

terazniejszo$¢ fatalistyczna sg istotnymi i dodatnimi predyktorami negatywnego afektu.
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Kontrola wlasciwosci psychologicznej sfery temporalnej pozwala na
przewidywanie wielu zachowan na przestrzeni zycia (Zimbardo i Boyd, 2009).
P. Zimbardo i J. Boyd (1999) podkre$lajg szczegdlne znaczenie perspektywy czasowej,
rozumianej jako ,nastawienie [...], ktore kazdy z nas przejawia wobec czasu”
(Zimbardo i Boyd, 2009, s. 50). Wiasciwosci perspektywy czasowej, regulujac
zachowanie, sa znaczace dla dobrostanu czlowieka. Osadzony w przesziosci,
terazniejszo$ci i przyszto$ci konstrukt temporalny sklada si¢ z pigciu wymiaréw —
przeszto$¢ pozytywna i negatywna, terazniejszos¢ fatalistyczna i hedonistyczna oraz
przyszto$¢ (zob. par. 1.2.5.). W mysl zatozen P. Zimbardo i J. Boyda (1999), dwa
wymiary — przeszto$¢ negatywna i terazniejszos¢ fatalistyczna — sg niesprzyjajace, trzy
natomiast — przeszto$¢ pozytywna, terazniejszos¢ hedonistyczna oraz przyszios¢ —
sprzyjajace pomyslnemu funkcjonowaniu.

Badania empiryczne, w ktorych wymiary perspektywy czasowej sa taczone
z dobrostanem dotycza glownie przedstawicieli wczesnej i $redniej dorostosci
(Boniwell i in., 2010) lub mig¢dzypokoleniowej populacji ogodlnej (Sobol-Kwapinska
i Jankowski, 2016). Wedlug najlepszej wiedzy autora, zostaly przeprowadzone tylko
dwa badania, w ktorych wymiary perspektywy czasowej ujeto jako zmienne
objasniajgce subiecktywny dobrostan osob starszych (Desmyter i De Raedt, 2012; Krol
i in., 2016).

Wyniki badan F. Desmyter i R. De Raedt (2012) wskazuja na ujemny zwiazek
przesztoSci negatywnej z satysfakcja z zycia i pozytywnym afektem oraz dodatni jej
zwigzek z negatywnym afektem 1 depresja. Terazniejszos¢ fatalistyczna wigze si¢
dodatnio z depresja. Wykazano réwniez dodatni zwiagzek przesziosci pozytywnej
z satysfakcja z zycia oraz terazniejszosci hedonistycznej 1 przysztosci z pozytywnym
afektem. J. Krol i in. (2016) z kolei wskazuja istotne, ujemne korelacje przesztosci
negatywnej 1 terazniejszosci fatalistycznej z satysfakcja z zycia. Uzyskane przez
autorow wyniki trudno jednak odnosi¢ do przedstawicieli wczesnej starosci.
F. Desmyter i R. De Raedt (2012) przeprowadzili badania na prébie senioréw w wieku
65-96 lat, rozpatrywanej bez podzialu na podokresy starosci. J. Krél i in. (2016) badaty
osoby w wieku 60-77 lat, ale proba sktadata si¢ tylko z kobiet uczestniczgcych
W uniwersytecie trzeciego wieku.

Z uwagi na brak badan empirycznych, uznano za shluszne okreslenie

predykcyjnej roli wymiaréw perspektywy czasowej dla poznawczej i afektywnej czesci
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subiektywnego dobrostanu 0osob we wczesnej starosci — w przedziale wiekowym 60—75
lat.

Problem 2
Jakie kryteria zrownowazonej perspektywy czasowej ustalonej dla populacji ogdlnej
przez P. Zimbardo i J. Boyda (zob. rysunek 1.3) mozna uzna¢ za optymalne z punktu

widzenia subiektywnego dobrostanu os6b we wczesnej starosci?

H2a; Osoby z niskim poziomem przesztosci negatywnej oraz wysokim lub
umiarkowanym poziomem przesztosci pozytywnej maja wyzszy poziom Satysfakcji
z zycia wobec osob z wysokim lub umiarkowanym poziomem przeszto$ci negatywnej
oraz niskim poziomem przesztosci pozytywne;.

H2a, Osoby z niskim poziomem terazniejszosci fatalistycznej oraz umiarkowanym
poziomem terazniejszosci hedonistycznej maja wyzszy poziom satysfakcji z zycia
wobec 0s0b z wysokim lub umiarkowanym poziomem terazniejszo$ci fatalistycznej
oraz niskim lub wysokim poziomem terazniejszosci hedonistyczne;.

H2a; Osoby z umiarkowanym poziomem przysztosci maja wyzszy poziom Satysfakcji
Z zycia wobec 0s6b z niskim lub wysokim poziomem przysztosci.

H2b; Osoby z niskim poziomem przeszto$ci negatywnej oraz wysokim lub
umiarkowanym poziomem przesziosci pozytywnej maja wyzszy poziom bilansu
afektywnego wobec o0s0b z wysokim lub umiarkowanym poziomem przeszlosci
negatywnej oraz niskim poziomem przesztosci pozytywne;.

H2b, Osoby z niskim poziomem terazniejszosci fatalistycznej oraz umiarkowanym
poziomem terazniejszosci hedonistycznej maja wyzszy poziom bilansu afektywnego
wobec 0s0b z wysokim lub umiarkowanym poziomem terazniejszo$ci fatalistycznej
oraz niskim lub wysokim poziomem terazniejszo$ci hedonistyczne;j.

H2bs; Osoby z umiarkowanym poziomem przyszto$ci majg wyzszy poziom bilansu

afektywnego wobec 0s6b z niskim lub wysokim poziomem przysziosci.

Kazdy czlowiek jest wyposazony w unikalng konstelacj¢ nasilenia wymiaréw
perspektywy czasowej — przesztosci negatywnej 1 pozytywnej, terazniejszoSci
fatalistycznej i hedonistycznej oraz przysztosci. Wedtug P. Zimbardo i J. Boyda (1999)
najkorzystniejsza, z punktu widzenia adaptacyjnego funkcjonowania, jest

zrownowazona perspektywa czasowa, obejmujgca niski poziom przesztosci negatywnej,
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wysoki lub umiarkowany poziom przesztosci pozytywnej, niski poziom terazniejszosci
fatalistycznej oraz umiarkowany poziom terazniejszo$ci hedonistycznej i przysztosci.
Niezrownowazong perspektywe czasowa buduje natomiast wysoki lub umiarkowany
poziom przesztosci negatywnej, niski poziom przeszto$ci pozytywnej, wysoki lub
umiarkowany poziom terazniejszosci fatalistycznej oraz niski lub wysoki poziom
terazniejszo$ci hedonistycznej 1 przysztosci. Temporalna harmonia, umozliwiajac
jednoczesne czerpanie pozytywnych stron przesztosci, przezywanie terazniejszosci oraz
planowanie przyszto$ci, sprzyja dobrostanowi (Zimbardo i in., 2013).

Pomyslnemu funkcjonowaniu stuzy jak najnizszy udziat przesztosci negatywneyj.
Postrzeganie minionych lat zycia w pejoratywnych kategoriach, rozpamigtywanie
doznanych strat i niepowodzen wigze si¢ miedzy innymi z Igkiem, depresja czy niska
samooceng. WYysoki poziom tego wymiaru temporalnego moze uniemozliwié
adekwatne doswiadczanie aktualnej rzeczywistosci i projektowanie przysztosci (Boyd
I Zimbardo, 2005). Poziom przesztosci pozytywnej powinien by¢ wysoKi
(lub umiarkowany). Postrzeganie minionych lat zycia w kategoriach pomys$Inosci
i sukcesow stanowi stabilng podstawe podejmowania biezacej aktywnosci oraz zrodto
pozytywnych doswiadczen. Przeszto§¢ pozytywna jest lgczona miedzy innymi
z pozytywnymi emocjami, zadowalajagcymi relacjami spotecznymi czy wysoka
samooceng (Zimbardo i in., 2013).

Poziom terazniejszosci fatalistycznej powinien by¢ jak najnizszy. Bierne
ustosunkowanie si¢ do rzeczywistosci jest taczone miedzy innymi z lgkiem, depresja
czy podejmowaniem dezadaptacyjnych dziatan zaradczych w obliczu pojawiajacych si¢
trudnos$ci (Boyd i Zimbardo, 2005). W mysl zatozen P. Zimbardo i J. Boyda (1999),
z pozytywnymi rezultatami w sferze dobrostanu wigze si¢ tylko umiarkowany poziom
terazniejszo$ci hedonistycznej. Niski poziom tego wymiaru jest roéwnoznaczny
Z rezygnacja z czerpania pozytywnych stron zycia, wysoki poziom natomiast moze
wspotwystepowaé miedzy innymi z ignorowaniem niebezpieczenstw, podejmowaniem
zachowan ryzykownych czy brakiem troski o zdrowie.

Jako najkorzystniejszy jest wskazywany umiarkowany poziom przyszto$ci
(Zimbardo i Boyd, 1999). Niski poziom tego wymiaru jest rownoznaczny Z bierno$cia,
natomiast zbyt intensywne dazenie do przysztych stanéw rzeczy, moze wigzaé si¢
z zaniedbywaniem waznych sfer zycia oraz rezygnacja z biezacych zrédet dobrostanu.

Wedlug M. Sobol-Kwapinskiej i T. Jankowskiego (2016), wspotczynniki

korelacji liniowej wskazujg sposob, w jaki wymiary perspektywy czasowej tacza si¢
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z dobrostanem, nie jest jednak mozliwe wyznaczenie na ich podstawie profilu
zrownowazonej perspektywy czasowej. Podejmowane sg wobec tego prace empiryczne,
ktorych celem jest wyodrebnienie optymalnego poziomu kazdego z wymiarow
perspektywy czasowej. L. Drake i in. (2008) na przyktad, podzielili kazdy z wymiarow
perspektywy czasowej na poziom niski (do 33 percentyla), umiarkowany (od 33 do 66
percentyla) i wysoki (powyzej 66 percentyla). Okazato si¢, ze osoby spetniajace kryteria
zrownowazonej perspektywy czasowej okreslonej przez P. Zimbardo i J. Boyda (1999),
W poréwnaniu z osobami o temporalnym niezrownowazeniu, charakteryzuje istotnie
lepszy wynik Skali subiektywnego szczescia.

I. Boniwell i in. (2010) wyodrebnili cztery skupienia, z ktorych tylko jedno
odzwierciedlalo zrownowazong perspektywe czasowa. Kazdy wymiar perspektywy
czasowej zostal podzielony na cztery poziomy: niski, ponizej $redniej, powyzej Sredniej
oraz wysoki. Najkorzystniejszy jest profil z przesztoscia pozytywna i przysztoscia
powyzej $redniej, terazniejszo$cig hedonistyczng ponizej S$redniej oraz niskim
poziomem przesztosci negatywnej i terazniejszosci fatalistycznej. Za pomoca analizy
skupien zréwnowazong perspektywe czasowa wyznaczyli roéwniez M. Sobol-
Kwapinska 1 T. Jankowski (2016). Sprzyjajacy zadowalajagcemu funkcjonowaniu jest
niski poziom przesztosci negatywnej i terazniejszosci fatalistycznej, umiarkowany
poziom terazniejszosci hedonistycznej i przysztosci oraz wysoki poziom przesztosci
pozytywnej. Wyniki uzyskane przez autoréw sa zgodne z zalozeniami teorii
perspektywy czasowej.

Optymalny poziom punktowy kazdego z wymiardw temporalnych zostat
rowniez wyznaczony w toku opracowywania wspétczynnika Odchylenia od
zbilansowanej perspektywy czasowej (Stolarski i in., 2011). Pamigtajac, ze wynik dla
kazdego wymiaru ZTPI miesci si¢ w przedziale 1-5, najkorzystniejszy jest sredni
poziom 1,95 przesztosci negatywnej, 4,6 przesztosci pozytywnej, 1,5 terazniejszosSci
fatalistycznej, 3,9 terazniejszoSci hedonistycznej oraz 4 przysztosci. W odpowiedzi na
krytyke wskazanych poziomdéw optymalnych, wspolczynnik poddano rewizji
(Jankowski 1 in., 2020) — optymalny jest $redni poziom 1 przesztosci negatywnej,
S przesztosci pozytywnej, 1 terazniejszos$ci fatalistycznej, 3,4 terazniejszosci
hedonistycznej oraz 5 przysztosci.

Nalezy pamigtac, ze zrOwnowazona perspektywa czasowa zostata wyznaczona
dla osob dorostych do 50. roku zycia (Jankowski i in., 2020; Stolarski i in., 2011) lub
miedzypokoleniowej populacji ogolnej (Boniwell i in., 2010; Drake i in., 2008; Sobol-
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Kwapinska i Jankowski, 2016). Wedtug najlepszej wiedzy autora, nie ma w literaturze
przedmiotu informacji na temat zréwnowazonej perspektywy czasowej seniorow.
W $wietle wynikow badan  empirycznych  $wiadczacych o  specyficznych
przeksztalceniach w ramach psychologicznej sfery temporalnej osob starszych
(Bugajska i Timoszyk-Tomczak, 2012; Grithn i in., 2016; Kooij i in., 2018; Kotter-
Griithn i Smith, 2011), uznano za wazne sprawdzenie, jakie kryteria zrownowazonej
perspektywy czasowej (Zimbardo i Boyd, 1999) mozna uzna¢ za optymalne z punktu

widzenia subiektywnego dobrostanu osdb we wczesnej starosci.

Problem 3
Czy poczucie samotnoS$ci, aktywnos$¢, styl radzenia sobie ze stresem oraz subiektywny
stan zdrowia sg mediatorami zwiazku miedzy perspektywa czasowa a subiektywnym

dobrostanem 0s6b we wczesnej starosci?

W prezentowanej pracy, w relacji miedzy perspektywa czasowa a subiektywnym
dobrostanem o0sob starszych, uwzglgdniono cztery mediatory: poczucie samotnosci,
aktywno$¢, styl radzenia sobie ze stresem oraz subiektywny stan zdrowia. Kazda z tych
zmiennych jest z jednej strony uwarunkowana wlasciwosciami perspektywy czasowej,
z drugiej za$ taczy si¢ z dobrostanem. Wedlug najlepszej wiedzy autora, zostato
przeprowadzone tylko jedno badanie, w ktorym okreslono znaczenie mediatora relacji
miedzy perspektywa czasowg a satysfakcja z zycia. W probie ztozonej z osob w wieku
18-73 lata wyrazanie wdzigczno$ci okazato si¢ mediatorem analizowanych zwigzkoéw

(Przepiorka i Sobol-Kwapinska, 2021).

H3a Poczucie samotnosci jest mediatorem zwigzku migdzy perspektywa czasowa

a subiektywnym dobrostanem.

Jako$¢ funkcjonowania spotecznego jest wazna dla dobrostanu (Diener, 2012).
Zadowalajace relacje z innymi wigzg si¢ pozytywnie z dobrostanem, za§ poczucie
samotnosci jest z nim negatywnie zwigzane. Niedo$wiadczanie samotnosci jest
wskazywane jako jedno z kryteriow pomysSlnego przebiegu procesu starzenia sig
(de Jong Gierveld, 1998). Jak wskazuja J. de Jong Gierveld i in. (2006), im wyzszy jest
poziom poczucia samotnosci, tym nizszy dobrostan. Badania empiryczne prowadzone

wsrdd osob starszych spdjnie potwierdzajg t¢ prawidlowos¢. Wykazano na przykiad
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negatywny zwigzek poczucia samotno$ci z satysfakcja z zycia mieszkancéw domow
pomocy spotecznej (Franczyk, 2020). Wyniki innych badan wskazuja na ujemny
zwigzek poczucia samotnosci z jako$cig zycia (Nowicki i in., 2018) oraz dodatni jego
zwigzek z negatywnym afektem seniorow (Chue, 2010). W badaniach wykazano,
ze Wraz ze zmniejszeniem si¢ poziomu poczucia samotnosci, wzrasta dobrostan osob
powyzej 50. roku zycia (Lee i Ishii-Kuntz, 1987; VanderWeele i in., 2012).

Istotna w ksztattowaniu funkcjonowania spoltecznego cztowieka w ciggu zycia
jest uwarunkowana temporalnie motywacja spoteczna. Dla osob mtodych wicksze
znaczenie ma ilo$¢ relacji spotecznych, 0soby starsze natomiast nad ilo$¢, przedktadaja
raczej jakos¢ relacji (Luong i in., 2011; Zimbardo i Boyd, 2009). ,,Majac ograniczong
wizje przysztos$ci, osoby starsze czesSciej beda preferowaty bliskich im partnerow
towarzyskich zaspokajajacych ich potrzeby emocjonalne” (Zimbardo i Boyd, 2009,
S. 190). Uwarunkowane temporalnie przeksztalcenia w sferze spotecznej sa korzystne
dla dobrostanu — zwigksza si¢ udziat pozytywnych i zmniejsza udzial negatywnych
doswiadczen afektywnych (Akiyama i in., 2003).

W obliczu przedstawionych wyzej zatozen teoretycznych oraz wynikéw badan
empirycznych, uznano za stuszne uwzglednienie poczucia samotnosci jako mediatora
relacji migdzy wymiarami perspektywy czasowej a skladowymi subiektywnego

dobrostanu.

H3b Aktywno$¢ jest mediatorem zwigzku migdzy perspektywa czasowa
a subiektywnym dobrostanem.

Pozostawanie aktywnym wigze si¢ z korzySciami w sferze biologicznej,
spotecznej i psychologicznej. Adekwatna do potrzeb i mozliwosci aktywnos¢, jako
zrodto pozytywnych doswiadczen, sprzyja dobrostanowi (Kaczmarczyk i1 Trafiatek,
2007). Aktywny styl zycia w poznej dorostosci jest wskazywany jako jedno z kryteriow
pomyslnego starzenia si¢ (Grzanka-Tykwinska i1 Kedziora-Kornatowska, 2010;
Zielinska-Wieczkowska 1 Kedziora-Kornatowska, 2010). Biernos¢ wiaze si¢
z negatywnymi konsekwencjami w sferze zdrowia fizycznego i psychicznego oraz
zwigksza zagrozenie marginalizacja spoteczng (Zych, 1999).

Wyniki badan empirycznych prowadzonych wsrod osob starszych zgodnie
potwierdzaja pozytywny zwigzek aktywnosci z dobrostanem. Z badan wynika,

ze im wigkszy zakres i poziom aktywnos$ci, tym wyzsza jako$¢ zycia w pdznej
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dorostosci (Skatacka i Derbis, 2015). W innych badaniach wykazano wyzszy poziom
subiektywnego dobrostanu 0sob aktywnie spedzajacych wolny czas w p6znej dorostosci
(Zimmer i Lin, 1996). Kolejne badania wskazuja na pozytywny zwigzek aktywnosci
fizycznej z subiektywnym dobrostanem seniorow (Black i in., 2015; Fox i in., 2007).
Ponadto w badaniach podtuznych zaobserwowano wzrost poziomu subiektywnego
dobrostanu u o0séb rozpoczynajacych regularne praktykowanie aktywnosci fizycznej
(Delle Fave i in., 2018; McAuley i in., 2000). Zostal rowniez okreSlony pozytywny
zwigzek uczestnictwa w uniwersytecie trzeciego wieku z satysfakcja z zycia (Ordonez
Iin., 2011) i jakoscig zycia (Zielinska-Wigczkowska i Kedziora-Kornatowska, 2019).
Wyniki innych badan s$wiadcza 0 pozytywnym zwigzku aktywnosci religijnej
ze wskaznikami dobrostanu senioréw (Ardelt, 2003; Lawrer-Row i Elliott, 2009; Mull
i in., 1987).

Aktywnos¢ podejmowana w poznej dorostosci jest zindywidualizowana,
bowiem u jej podstaw lezy wiele czynnikow natury wewngtrznej i zewnetrznej. Wazna
jest miedzy innymi uwarunkowana temporalnie motywacja. Seniorzy podejmujg
aktywno$¢ zgodng z dominujagcymi w pdznej dorostosci motywami regulacji emocji.
Jak wskazuja P. Zimbardo i J. Boyd (2009), w obliczu ograniczonej wizji przysztosci
podejmowana aktywno$¢ powinna przyczynia¢ si¢ do optymalizacji standw
emocjonalnych. Uznano za uzasadnione uwzglgdnienie aktywnosci jako mediatora
relacji migdzy wymiarami perspektywy czasowej a skladowymi subiektywnego

dobrostanu 0so6b starszych.

H3c Styl radzenia sobie ze stresem jest mediatorem zwigzku migdzy perspektywa

czasowg a subiektywnym dobrostanem.

Istotne z punktu widzenia dobrostanu jest skuteczne radzenie sobie ze stresem
(Olszewski, 2013). Celem aktywnosci zaradczej jest przywrocenie rownowagi W relacji
miedzy osobg a otoczeniem W obliczu stresu. O skutecznosci radzenia sobie ze stresem
Swiadczy zwigkszajacy si¢ poziom pozytywnych doswiadczen oraz zmniejszajacy si¢
poziom negatywnych do§wiadczen (Folkman i Lazarus, 1988b; Endler i Parker, 1994).

Wiyniki badan, w ktorych radzenie sobie ze stresem jest taczone z dobrostanem
spojnie potwierdzaja pozytywny zwiazek stylu radzenia sobie skoncentrowanego na
zadaniu z dobrostanem oraz negatywny zwiazek z ta zmienng stylu skoncentrowanego

na emocjach. Wyniki dotyczace stylu skoncentrowanego na unikaniu sg

91



niejednoznaczne. Wskazywany jest zarowno pozytywny, jak i negatywny jego zwigzek
z dobrostanem. Pozytywny zwiazek stylu skoncentrowanego na unikaniu z dobrostanem
jest wykazywany czeSciej w grupie osOb starszych. Wsrdd przedstawicieli poznej
dorostosci zostal potwierdzony pozytywny zwigzek strategii zadaniowych i ujemny
zwigzek strategii emocjonalnych z dobrostanem (Galiana i in., 2020). W innych
badaniach przeprowadzonych wsréd seniorow, radzenie sobie zadaniowe i unikowe
wigzalo si¢ pozytywnie z satysfakcjg z zycia oraz rownowaga afektywng, odwrotny
zwigzek zanotowano w przypadku radzenia sobie emocjonalnego (Jones i in., 2003). Do
podobnych wnioskow doszli R. Nunes i in. (2016) — z poznawcza i afektywna czgscia
subiektywnego dobrostanu wigze si¢ pozytywnie radzenie sobie zadaniowe, natomiast
negatywnie radzenie sobie emocjonalne.

Przebieg radzenia sobie ze stresem jest determinowany wymaganiami
sytuacyjnymi oraz predyspozycjami indywidualnymi (Plopa i Plopa, 2005). W sferze
radzenia sobie ze stresem o0sOb starszych zachodza specyficzne zmiany zwigzane
ze skracajacym si¢ horyzontem przysztosci (Zimbardo i Boyd, 2009). Wskazuje sig,
ze osoby starsze czeSciej stosujg dziatania stylu skoncentrowanego na unikaniu i
przynosza one bardziej pozytywne rezultaty niz we wczesniejszych etapach zycia.
W poréwnaniu z osobami mlodymi, ludzie starsi stosuja dziatania zaradcze w wigkszym
stopniu elastycznie — sa one adekwatne do problemu, przynoszac pozytywne rezultaty
(Blanchard-Fields i in., 2007).

W oparciu 0 przedstawione wyzej informacje podjeto decyzje o wlaczeniu stylu
radzenia sobie ze stresem jako mediatora do relacji migdzy wymiarami perspektywy
czasowej a komponentami subiektywnego dobrostanu seniorow. Adaptacyjny styl
radzenia sobie skoncentrowany na zadaniu uznano za mediator relacji migdzy
przeszioscia pozytywna i przyszloscia a komponentami subiektywnego dobrostanu.
Dezadaptacyjny styl radzenia sobie skoncentrowany na emocjach uznano za mediator
relacji migdzy przeszto$cig negatywng i terazniejszoscig fatalistyczng a komponentami
subiektywnego dobrostanu. Styl radzenia sobie skoncentrowany na unikaniu uznano za
mediator relacji migdzy terazniejszosciag hedonistyczng a komponentami subiektywnego

dobrostanu.
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H3d Subiektywny stan zdrowia jest mediatorem zwiazku migdzy perspektywa czasowa
a subiektywnym dobrostanem.

Stan zdrowia, warunkujgc skuteczno$¢ zaspokajania potrzeb i podejmowanie
aktywnosci, $cisle wigze si¢ z dobrostanem. Dolegliwosci zdrowotne, utrudniajac lub
uniemozliwiajac optymalne funkcjonowanie w pdznej dorostosci, sg zagrozeniem dla
dobrostanu (Charles, 2010; Steuden, 2011). Dobra kondycja zdrowotna wigze si¢
pozytywnie zaréwno z poznawczym, jak i emocjonalnym subiektywnym dobrostanem
(Diener, 1984). Z dostgpnych przegladow badan wynika, ze im gorzej postrzegany jest
stan zdrowia, tym nizszy poziom satysfakcji z zycia i pozytywnego afektu oraz wyzszy
poziom negatywnego afektu (Gatadlinas i Bancevica, 2014; Jones i in., 2003).
Jak wskazuja P. Zimbardo i J. Boyd (2005), witasciwosci perspektywy czasowej,
regulujac biezace funkcjonowanie cztowieka, ksztattujac jego styl zycia i dokonywane
wybory, Scisle wigzg si¢ ze sferg zdrowia.

Na podstawie przedstawionych wyzej informacji uznano =za stuszne
przetestowanie roli subiektywnego stanu zdrowia jako mediatora relacji miedzy
wymiarami perspektywy czasowej a skltadowymi subiektywnego dobrostanu osob

starszych.

Problem 4
Czy wiek chronologiczny, pte¢, wyksztalcenie, pozostawanie w zwigzku, choroby
przewlekle, sytuacja zawodowa oraz ocena Sytuacji ekonomicznej wiazg si¢

z perspektywa czasowa 0sOb We wczesnej starosci?

H4a Im osoba jest starsza, tym mniejsza koncentracja na przysztosci oraz wigksza na

terazniejszosci hedonistycznej 1 przesztosci pozytywne;.

W przebiegu procesu starzenia si¢ zachodza specyficzne zmiany w sferze czasu
psychologicznego. Jak wskazuja P. Zimbardo i J. Boyd (2009), reorientacja temporalna
jest zwigzana ze skracajgcym sie z biegiem lat horyzontem przysztosci. W obliczu
bardziej ograniczonego czasu, Osoby starsze w mniejszym stopniu koncentrujg si¢ na

przysztosci, w wickszym natomiast na terazniejszosci hedonistycznej oraz przesztosci

pozytywnej.
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H4b Kobiety, w poréwnaniu z me¢zczyznami, w wigkszym stopniu koncentrujg si¢ na

terazniejszosci hedonistycznej oraz przysztosci.

Wedlug najlepszej wiedzy autora, nie byly prowadzone badania, w ktorych
testowano zwiazki pici z perspektywa czasowa. Mozna oczekiwaé, ze pte¢ wiaze si¢
z wymiarami perspektywy czasowa osob starszych. Odmienny jest stosunek kobiet
i me¢zczyzn do rzeczywisto$ci poznej dorostosci — pracy zawodowej, przejécia na
emerytur¢ czy wykonywania codziennych obowigzkéw. Powodem innego uktadu
wymiaréw temporalnych wsrdd kobiet i mezczyzn moze by¢ réwniez dtuzsze $rednie

trwanie zycia kobiet (GUS, 2022a).

H4c Wyzszemu wyksztalceniu odpowiada nizszy poziom przesztosci negatywnej
| terazniejszo$ci  fatalistycznej oraz wyzszy poziom przesztosci pozytywnej

I przysztosci.

Wyksztalcenie jest waznym zasobem, sprzyjajacym  adaptacyjnemu
funkcjonowaniu na przestrzeni zycia. Na pozytywny zwigzek wyksztalcenia
z satysfakcja z zycia czy szczgSciem wskazuja wyniki przeprowadzonych badan
(Yakovlev i in., 2012) oraz metaanalizy (Witter i in., 1984). Zdaniem P. Zimbardo i in.
(2013), im wyzsze jest wyksztalcenie, tym mniejszy udzial przesztosci negatywnej
I terazniejszoS$ci fatalistycznej oraz wigkszy udziat przesztosci pozytywnej i przysztosci.
Mimo Ze prezentowane przez autoréw prawidlowosci odnoszg si¢ do populacji ogolne;j,

mozna oczekiwac, ze sprawdza si¢ rOwniez w grupie osob starszych.

H4d Osoby pozostajace w zwigzku, w poroéwnaniu z zyjacymi samotnie, charakteryzuje
nizszy poziom przesziosci negatywnej 1 terazniejszosci fatalistycznej oraz wyzszy

poziom przesztoSci pozytywnej i terazniejszo$ci hedonistyczne;.

Wedlug najlepszej wiedzy autora, nie byly prowadzone badania, w ktorych
sprawdzano zaleznos$ci miedzy pozostawaniem w zwigzku a wymiarami perspektywy
czasowej. Jak wynika z przeprowadzonego przegladu literatury przedmiotu, wsparcie
spoteczne jest znaczacym zasobem sprzyjajacym adaptacyjnemu funkcjonowaniu na
przestrzeni zycia (Diener, 2012). Obecnos$¢ bliskich osob jest szczegdlnie wazna

w poznej dorostosci (de Jong Gierveld, 1998). Na tej podstawie mozna zatozyc

94



wystepowanie zaleznosci miedzy pozostawaniem w zwigzku a wymiarami perspektywy
czasowej. U osob starszych bedacych w zwigzku, w porownaniu z zyjacymi samotnie,
nizszy powinien by¢ poziom negatywnych wymiaréw perspektywy czasowe] —
przesztoSci negatywnej 1 terazniejszos$ci fatalistycznej — oraz wyzszy poziom

pozytywnych wymiarow — przesztosci pozytywne;j i terazniejszosci hedonistyczne;.

H4e Osoby chore przewlekle, w poréwnaniu ze zdrowymi, charakteryzuje nizszy
poziom przesztosci pozytywnej, terazniejszosci hedonistycznej i1 przysztosci oraz

wyzszy poziom przesztosci negatywnej i terazniejszosci fatalistyczne;j.

Jako obiektywny wskaznik stanu zdrowia przyjeto w pracy obecno$¢ chorob
przewlektych. P. Zimbardo i J. Boyd (2009) wskazuja, ze zty stan zdrowia wigze si¢
z okreslonymi zmianami w ramach perspektywy czasowej. Osoby chore przewlekle,
W porownaniu ze zdrowymi, charakteryzuje wigkszy udzial negatywnych wymiarow
perspektywy czasowej — przesztosci negatywnej i terazniejszosci fatalistycznej — oraz
mniejszy udzial pozytywnych wymiard6w — przesztosci pozytywnej, terazniejszosci
hedonistycznej i przysztosci. Podobnych prawidlowosci mozna si¢ spodziewac w grupie

0s6b starszych.

H4f Osoby pracujace, w poréwnaniu z niepracujacymi, charakteryzuje wyzszy poziom
przesztosci pozytywnej 1 przyszloSci oraz nizszy poziom przeszloSci negatywnej

I terazniejszosci fatalistycznej.

Wedlug najlepszej wiedzy autora, nie byly prowadzone badania, w ktorych
sprawdzane byly zwigzki sytuacji zawodowej z wymiarami perspektywy czasowej.
Podejmowanie pracy zawodowej wigze si¢ z dodatkowymi obowigzkami, z inng
organizacjg dnia czy z utrzymywaniem relacji spotecznych zwigzanych z pracg. Osoby
pracujace znajduja si¢ w Korzystnej sytuacji ekonomicznej. Mozna przypuszczac,
ze U 0s6b pracujacych i niepracujacych w péznej dorostosci inny jest uktad wymiarow
perspektywy czasowej. U seniorow pracujgcych, w poroéwnaniu z niepracujgcymi,
wyzszy powinien by¢ poziom przesztosci pozytywnej i przysztosci 0raz nizszy poziom

przesztosci negatywnej i terazniejszos$ci fatalistycznej.

95



H4g Lepszej ocenie sytuacji ekonomicznej odpowiada wyzszy poziom przesziosci
pozytywnej, terazniejszo$ci hedonistycznej i przysztosci oraz nizszy poziom przesztosci

negatywnej i terazniejszosci fatalistycznej.

Zadowalajaca sytuacja ekonomiczna, utatwiajgc zaspokajanie biezacych potrzeb
oraz poszerzajac mozliwosci podejmowania aktywnosci, wigze si¢ z nizszym poziomem
przesztosci negatywnej 1 terazniejszo$ci fatalistycznej Oraz wyzszym poziomem
terazniejszo$ci hedonistycznej (Sword i in., 2014; Zimbardo i in., 2013). Zwigzek
migdzy sytuacja ekonomiczng a przysztoscia moze mie¢ charakter dwukierunkowy
(Zimbardo i Boyd, 2009). Wigksza koncentracja na przysztosciowych zobowigzaniach,
zwigzanych miedzy innymi ze sferg zawodowa, sprzyja budowaniu korzystnej sytuacji
ekonomicznej. Z drugiej strony, zadowalajaca sytuacja ekonomiczna stanowi stabilng
podstawe projektowania przysztosciowych celow oraz aktywnego dazenia do ich
realizacji. Mimo ze prezentowane prawidlowosci odnoszg si¢ do populacji ogodlnej,
mozna oczekiwaé, ze znajda one potwierdzenie ws$rdd przedstawicieli podznej

dorostosci.

Problem 5
Czy wiek chronologiczny, pte¢, wyksztalcenie, pozostawanie w zwigzku, choroby
przewlekle, sytuacja zawodowa oraz ocena sytuacji ekonomicznej wigzg si¢

z subiektywnym dobrostanem osob we wczesnej staro$ci?

Hb5a Im osoba jest starsza, tym nizszy poziom subiektywnego dobrostanu.

Wyniki badan empirycznych wskazuja na zmienno$¢ poziomu subiektywnego
dobrostanu w ciggu zycia. W zamoznych, wysokorozwinietych krajach wyznaczana jest
specyficzna trajektoria subiektywnego dobrostanu — w dziecinstwie i p6znej dorostosci,
w porownaniu ze S$rednig dorostoscia, wyzszy jest poziom satysfakcji z zZycia
I pozytywnego afektu oraz nizszy poziom negatywnego afektu. Poziom satysfakcji
Z zycia 1 pozytywnego afektu osob starszych wobec tych znajdujacych si¢ w Sredniej
dorostosci wzrasta, zmniejsza si¢ natomiast poziom negatywnego afektu (np. Gana i in.,
2013; Diehl i in., 2011; Mroczek i Kolarz, 1998). Pozytywne zmiany nie sa jednak
uniwersalne. Na podstawie analizy danych pochodzacych z roéznych rejonow $wiata,

A. Steptoe i in. (2015) wskazuja, ze miedzy innymi w krajach Europy Wschodniej,
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W poznej dorostosci obniza si¢ subiektywny dobrostan. Mozna oczekiwaé, ze wsrdd
polskich senioréw poziom satysfakcji z zycia 1 pozytywnego afektu z wiekiem obniza

si¢, wzrasta natomiast poziom negatywnego afektu.

H5b Pte¢ roznicuje subiektywny dobrostan osob starszych.

C. Batz i L. Tay (2018) na podstawie przegladu badan stwierdzili
niejednoznaczno$¢ rezultatow dotyczacych relacji miedzy plcig a subiektywnym
dobrostanem. Wyniki cze$ci badan wskazuja na brak réznic miedzy kobietami
I m¢zczyznami w poziomie subiektywnego dobrostanu, inne natomiast $wiadcza
0 wystepujacych istotnych roznicach. W badaniach przeprowadzonych w populacji
ogolnej wykazano istotnie wyzszy poziom satysfakcji z zycia kobiet (Blanchflower i in.,
2004), z kolei jedna z metaanaliz $wiadczy 0 wyzszym poziomie satysfakcji z zycia
mezczyzn (Haring i in., 1984). Badajac populacj¢ ogolna, M. Zuckerman i in. (2017)
nie znalezli r6znic migdzy kobietami i m¢zczyznami w poziomie pozytywnego afektu,
natomiast kobiety mialy istotnie wyzszy poziom negatywnego afektu.
Niejednoznacznos¢ wynikow jest wyjasniana kontekstem kulturowym badan,
specyficzng charakterystyka socjodemograficzng proby oraz  zrdéznicowaniem
stosowanych narzedzi pomiarowych. W s$wietle przedstawionych wyzej wynikow,
mozna si¢ spodziewaé pewnych roznic miedzy starszymi kobietami i m¢zczyznami pod
wzgledem poznawczej i afektywnej czgsci subiektywnego dobrostanu, jednak nie ma

podstaw do sformutowania hipotezy kierunkowe;.

H5c Wyzszemu wyksztatceniu odpowiada wyzszy poziom subiektywnego dobrostanu.

Wyksztalcenie jest waznym zasobem  sprzyjajacym  subiektywnemu
dobrostanowi, zarowno pod wzgledem poznawczym, jak i afektywnym (Diener, 1984).
Wyzsze wyksztalcenie umozliwia migdzy innymi budowanie zadowalajacych
warunkoéw zycia. Wyniki badan (Yakovlev i Leguizamon, 2012) oraz metaanalizy
(Witter i in., 1984) wskazuja na pozytywny zwigzek wyksztalcenia ze wskaznikami
dobrostanu — im wyzsze jest wyksztatcenie, tym wyzszy poziom satysfakcji z zycia czy
szcze$cia. Badania zostaly réwniez przeprowadzone wsrod przedstawicieli pdznej
dorostosci. Osoby powyzej 50. roku zycia z wyzszym wyksztatceniem s3a bardziej

zadowolone z zycia, charakteryzuje je nizszy poziom negatywnego afektu, lepsza ocena
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stanu swojego zdrowia (Meeks i Murrell, 2001) oraz lepszy wynik Inwentarza zdrowia
psychicznego (Belo i in., 2020).

H5d Osoby pozostajace w zwigzku, w pordéwnaniu z zyjacymi samotnie, charakteryzuje

wyzszy poziom subiektywnego dobrostanu.

Jak wskazuja E. Diener i in. (2000), z subiektywnym dobrostanem wigze si¢ stan
cywilny. Jako ze ptynace z bliskiej relacji roznego rodzaju wsparcie sprzyja satysfakcji
z zycia oraz jest zrodtem pozytywnych doswiadczen afektywnych, wyzszy jest poziom
subiektywnego dobrostanu 0s6b pozostajacych w zwigzku w poréwnaniu z zyjacymi
samotnie. Na pozytywny zwigzek pozostawania w zwigzku z subiektywnym
dobrostanem, szcze$ciem i jako$cig zycia wskazujg wyniki metaanalizy (Haring-Hidroe
I in., 1985). Wyniki finskiego badania podtuznego, ktérym objeto osoby w wieku 22-55
lat, swiadcza o wyzszym poziomie depresji wsrod osob zyjacych samotnie (Grundstrom
i in., 2021). Stan cywilny zostal rowniez empirycznie potaczony z dobrostanem o0sob
starszych. A. Abramowska-Kmon i S. Timoszuk (2020), analizujac ogélnoeuropejskie
dane dotyczace osob powyzej 65. roku zycia, wykazaly istotnie wyzszy poziom
satysfakcji z zycia 1 nizszy poziom poczucia samotnosci osob pozostajacych w zwigzku
w poréwnaniu z zyjacymi samotnie. Na podstawie przywotanych badan mozna si¢
spodziewac¢ istotnej zaleznosci miedzy pozostawaniem w zwigzku a subiektywnym
dobrostanem w pdznej dorostosci — wyzszy powinien by¢ poziom satysfakcji z zycia
I pozytywnego afektu oraz nizszy poziom negatywnego afektu osob pozostajacych

W zwigzku w poréwnaniu z Zyjagcymi samotnie.

H5e Osoby zdrowe, w porownaniu z chorymi przewlekle, charakteryzuje wyzszy

poziom subiektywnego dobrostanu.

Niedo$wiadczanie przewlektych dolegliwosci zdrowotnych jest pozytywnie
zwigzane z dobrostanem. Jako ze choroby przewlekle moga wigza¢ si¢ z negatywnymi
konsekwencjami w roznych sferach funkcjonowania, osoby zdrowe charakteryzuje
wyzszy poziom subiektywnego dobrostanu w poréwnaniu z chorymi (Diener, 1984).
W metaanalizach (Ngamaba i in., 2017; Okun i in., 1984) zostal okreslony istotny,
pozytywny zwiazek stanu zdrowia z dobrostanem — lepszy stan zdrowia wigze si¢

z wyzszym poziomem dobrostanu. Na podstawie teorii i wynikow wcze$niejszych

98



badan mozna przyjaé powyzsza hipotez¢ w odniesieniu do senioréw W polskiej

populacji.

H5f Osoby pracujgce, w porownaniu z niepracujgcymi, charakteryzuje wyzszy poziom

subiektywnego dobrostanu.

Z dobrostanem wigze si¢ sytuacja zawodowa. Osoby pracujgce charakteryzuje
mi¢dzy innymi lepsza sytuacja ekonomiczna oraz spoteczna (Hoorn, 2008). Wyniki
analizy danych pochodzacych z 21 europejskich krajow wskazuja na wyzszy poziom
subiektywnego dobrostanu 0so6b pracujgcych w poréwnaniu z niepracujgcymi (Ervasti

i Venetoklis, 2010). Podobne;j relacji mozna si¢ spodziewaé w grupie osob starszych.

H5g Lepszej ocenie sytuacji ekonomicznej odpowiada wyzszy poziom subiektywnego
dobrostanu.

W wymiarze indywidualnym, zadowalajaca Sytuacja ekonomiczna umozliwia
pelne zaspokajanie réznego rodzaju potrzeb oraz budowanie sprzyjajacych warunkow
zycia (Diener, 1984). Wyniki metaanalizy wskazuja na wyzszy poziom pP0Oznawczej
i afektywnej czesci subiektywnego dobrostanu osob pozytywnie oceniajacych swoja
sytuacj¢ ekonomiczng w porownaniu z o0sobami dokonujacymi oceny negatywnej
(Howell i Howell, 2008). Podobnej relacji mozna si¢ spodziewaé rowniez wsrod osob

starszych.

Problem 6

Czy wiek chronologiczny, pte¢, wyksztatcenie, pozostawanie w zwigzku, choroby
przewlekle, sytuacja zawodowa oraz ocena sytuacji ekonomicznej sg moderatorami
zwigzku migdzy perspektywa czasowa a subiektywnym dobrostanem osob we wczesnej

starosci?

Hipoteza 6

Wiek chronologiczny, pte¢, wyksztalcenie, pozostawanie w zwigzku, choroby
przewlekte, sytuacja zawodowa oraz ocena sytuacji ekonomicznej sg moderatorami
zwigzku migdzy perspektywa czasowa a subiektywnym dobrostanem osob we wczesnej

starosci.
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Jako ze wyniki przywolanych wczes$niej badan wskazuja na istotne zwigzki
zmiennych socjodemograficznych zarowno z wymiarami perspektywy czasowej,
jak i komponentami  subiektywnego dobrostanu, uznano rowniez za shluszne
sprawdzenie, czy nie zmieniajg one Kierunku i sity zwigzkow miedzy tymi zmiennymi.
Wobec tego jako moderatory przyjeto W niniejszej pracy zmienne, takie jak: wiek
chronologiczny, pte¢, wyksztalcenie, pozostawanie w zwigzku, choroby przewlekte,
sytuacja zawodowa oraz ocena sytuacji ekonomicznej.

Badania, w ktorych okre$lane s3 moderatory zwigzku migdzy perspektywa
czasowa a dobrostanem nie sg liczne. Wedlug najlepszej wiedzy autora, zostato
przeprowadzonych pie¢ takich badan. W badaniach M. Bodeckiej i in. (2021) pleé¢
okazata si¢ moderatorem relacji miedzy terazniejszo$cig hedonistyczng a depresja 0sob
w wieku 15-73 lata. Wyniki innych badan potwierdzily istota role wieku
chronologicznego jako moderatora zwigzku migdzy terazniejszoscig fatalistyczng
a satysfakcja z zycia os6b w wieku 12—84 lata (Chen i in., 2016). M. Simons i in. (2018)
wykazali moderacyjng rol¢ wieku chronologicznego w zwigzku miedzy przesztoscig
negatywna, terazniejszo$cig fatalistyczng 1 hedonistyczng a szczeSciem wsrod osob
w wieku 20-87 lat. Miejsce zamieszkania okazato si¢ moderatorem zwigzku miedzy
przesztoscia pozytywna, terazniejszoscia fatalistyczng i przysztoscia a subiektywnym
dobrostanem senioréw w wieku 60-94 lata (Gao i in., 2017). Poczucie dorostosci
moderowato zwiazki miedzy przesztoscia negatywna, przeszloscia pozytywng oraz

DBTP a satysfakcja z zycia osob w wieku 18-35 lat (Paszkowska-Rogacz, 2019).

2.3. Zmienne i ich pomiar

Operacjonalizacja jest ,,nadawaniem Sensu empirycznego terminom
teoretycznym” (Hornowska, 1989, s. 6). W tej czeSci przeprowadzono operacjonalizacje
rozwazanych w pracy konstruktow teoretycznych.

Przy doborze narzgdzi badawczych kierowano si¢ kryterium ich zgodnosci
z bazowymi konstruktami teoretycznymi, zadowalajaca rzetelno$cia pomiaru,
szacowang metodg zgodnosci wewnetrznej alfa Cronbacha (wartosci a > 0,7 uznawano
za akceptowalne; Brzezinski, 2019; Cronbach, 1951) oraz mozliwoscia
przeprowadzania nimi indywidualnych badan os6b w wieku 60-75 lat. Dodatkowo,
biorgc pod uwage specyfike respondentow (zob. podrozdziat 1.1.) zadbano, by czas
realizacji procedury nie byl nadmiernie dtugi.
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Sposérod dostepnych polskich adaptacji wybrano cztery samoopisowe skale:
Kwestionariusz perspektywy czasowej Zimbardo, Skale satysfakcji z zycia, Skale
Samotnosci de Jong Gierveld oraz Kwestionariusz radzenia sobie w sytuacjach
stresowych. Uzyskano zgode autor6w na wykorzystanic narzedzi w badaniu.
Zastosowano roéwniez Skale aktywnosci osob starszych wlasnej konstrukcji oraz
zaadaptowang Skale pozytywnych i negatywnych doswiadczen. Autorzy oryginalnej
wersji skali wyrazili zgode na przeprowadzenie adaptacji. Do kwestionariuszy
dotaczono jednopozycyjng Skale subiektywnego stanu zdrowia oraz Metryczke do
pomiaru zmiennych socjodemograficznych.

Arkusz kazdego narzedzia zawieral stosowng instrukcje dotyczaca sposobu
udzielania odpowiedzi. Zestaw narzedzi opatrzono kartg zawierajaca informacije
0 kryterium wiaczenia, ogdélnym celu i organizacji badania oraz o respektowaniu
standardow etycznych. Udzielenie wszystkich odpowiedzi zajmowato okoto 40 minut.

Ponizej scharakteryzowano zastosowane w badaniu narzgdzia pod wzgledem ich

wiasciwos$ci konstrukcyjnych i psychometrycznych.

2.3.1. Kwestionariusz perspektywy czasowej Zimbardo

Perspektywe czasowg badano osadzonym w ramach teorii perspektywy
czasowej Kwestionariuszem perspektywy czasowej Zimbardo (Zimbardo Time
Perspective Inventory [ZTPI]; Zimbardo i Boyd, 1999) w polskiej adaptacji
A. Przepiorki (2011; zob. zalacznik 1). Kwestionariusz sktada si¢ z 56 stwierdzen
utozonych w pie¢ skal, z ktoérych dwie odnosza si¢ do przesztosci (przesztosé
negatywna 1 pozytywna), dwie do terazniejszos$ci (terazniejszo$¢ fatalistyczna
I hedonistyczna), ostatnia za$ opisuje przysztos¢. Respondent ustosunkowywat si¢ do
stwierdzen zaznaczajac swojg odpowiedz na pigciopunktowej skali Likerta (od 1 —
catkowicie sie nie zgadzam do 5 — zupelnie si¢ zgadzam).

Skala przesztos$ci negatywnej (dziesig¢ stwierdzen; nr 4, 5, 16, 22, 27, 33, 34,
36, 50 i 54; np. ,,Bolesne doswiadczenia z przesztosci powracaja w mojej pamieci.”)
ujmuje przepelnione bdlem awersyjne nastawienie do minionych okresow zycia.
Raportowana w polskiej adaptacji wartos¢ wspotczynnika alfa Cronbacha tej skali
wynosi 0,83. Ciepty i1 sentymentalny obraz przesztosci ujmuje natomiast skala
przesztosci pozytywnej (dziewieé stwierdzen; nr 2, 7, 11, 15, 20, 25, 29, 41 i 49;
np. ,,Rozmyslanie o mojej przesztosci sprawia mi przyjemnos¢.”). Alfa Cronbacha tej
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skali, wynoszaca 0,61, plasuje si¢ ponizej przyjetego progu akceptowalnosci. Przez
wzglad jednak na podkreslang istotno$¢ wymiaru przeszioSci pozytywnej dla
funkcjonowania cztowieka (Zimbardo i Boyd, 2009), zdecydowano o zastosowaniu tej
skali w badaniach.

Skala terazniejszosci fatalistycznej (dziewig¢ stwierdzen; nr 3, 14, 35, 37, 38,
39, 47, 52 i 53; np. ,,Co ma by¢ to bedzie, wigc niec ma wielkiego znaczenia, jakie
dziatania podejme.”) dotyczy przyjmowania biernej i bezradnej postawy wobec
aktualnej rzeczywisto$ci. Alfa Cronbacha tej skali wynosi 0,72. Odmienna charakterem
jest skala terazniejszosci hedonistycznej (15 stwierdzen; nr 1, 8, 12, 17, 19, 23, 26, 28,
31, 32, 42, 44, 46, 48 i 55; np. ,,Wazniejsze jest dla mnie, aby cieszyC si¢ zyciem,
anizeli mysle¢ o jego celu.”), prezentujac postawe peilnego czerpania pozytywnych
stron terazniejszo$ci. Alfa Cronbacha tej skali przyjmuje wartos¢ 0,81.

Skala przysztosci (13 stwierdzen; nr 6, 9, 10, 13, 18, 21, 24, 30, 40, 43, 45, 51
I 56; np. ,,Trzymanie si¢ terminéw oraz przygotowanie niezb¢dnych dziatan ma u mnie
pierwszenstwo przed rozrywka.”) ukazuje stopien zaabsorbowania przysziosciag. Alfa
Cronbacha tej skali wynosi 0,76.

Wynik — usredniona warto$¢ odpowiedzi w kazdej ze skal (po uprzednim
odwroceniu wyniku pozycji nr 9, 24, 25, 41 i 56) — miesci si¢ w przedziale 1-5, im
wyzsza jest notowana warto$¢ tym wigkszy udzial danego wymiaru w indywidualnej

charakterystyce temporalnej. Odniesienie si¢ do stwierdzen zajmuje okoto 15 minut.

2.3.2. Skala satysfakcji z zycia

Do pomiaru poznawczej czesci subiektywnego dobrostanu zastosowano Skale
satysfakcji z zycia (Satisfaction with Life Scale [SWLS]; Diener i in., 1985) w polskiej
adaptacji K. Jankowskiego (2015; zob. zalacznik 2). Narzedzie jest wskaznikiem
ogoblnej satysfakcji z zycia, jako efektu oceny zbieznosci obiektywnej sytuacji
z oczekiwaniami i wyobrazeniami dotyczacymi idealnych warunkéw (Pavot i Diener,
1993). SWLS sktada si¢ z pigciu pozytywnie sformutowanych stwierdzen (np. ,,Jestem
zadowolony ze swojego zycia.”), do ktorych ankietowany ustosunkowywat si¢ na
siedmiopunktowej skali Likerta (od 1 — zupelnie nie zgadzam sie¢ do 7 — catkowicie
zgadzam sig), oceniajac stopien, w jakim odnosza si¢ one do jego zycia. Wynik (suma
punktow) lokuje si¢ w przedziale 5-35. Warto$¢ 20 reprezentuje punkt neutralny, od
ktorego nizsze wartosci (5—-19) $wiadczg o niezadowoleniu, wyzsze natomiast (21-35)
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0 zadowoleniu z zycia (Pavot i Diener, 1993). Odniesienie si¢ do stwierdzen zajmuje
respondentowi okolo minuty.

Jak wskazujg W. Pavot i E. Diener (2008), skala jest z jednej strony odporna na
dziatanie zaklécajacych czynnikdw sytuacyjnych (np. aktualnego nastroju), z drugiej
za$ na tyle wrazliwa, by wykrywac¢ zmiany poziomu satysfakcji z zycia (np. w trakcie
terapii). Pomiar SWLS charakteryzuje wysoka rzetelnos¢ — alfa Cronbacha wynosi 0,81
(Jankowski, 2015).

2.3.3. Skala pozytywnych i negatywnych doswiadczen

Afektywng cze$¢ subiektywnego dobrostanu badano Skalg pozytywnych
| negatywnych doswiadczen (Scale of Positive and Negative Experience [SPANE];
Diener i in., 2009) w autorskiej adaptacji (zob. zatacznik 3). SPANE sktada si¢ z dwoch
szesciopozycyjnych wymiardw, z ktorych pierwszy — Skala pozytywnych doswiadczen
(SPANE-P; pozycjanr 1, 3,5, 7, 10 i 12) — wskazuje poziom pozytywnych, drugi zas —
Skala negatywnych doswiadczenn (SPANE-N; pozycja nr 2, 4, 6, 8, 9 i 11) —
negatywnych doswiadczen afektywnych. SPANE odzwierciedla pelny zakres
mozliwych do§wiadczen afektywnych.

Ankietowany, zaznaczajagc odpowiedz na pigciopunktowej skali Likerta (od 1 —
bardzo rzadko lub nigdy do 5 — bardzo czesto lub zawsze), okreslat czgstotliwosé
doswiadczania wymienionych afektéw w ciggu minionych czterech tygodni. Okres ten
jest z jednej strony adekwatny do mozliwosci pamigciowych osob starszych, z drugiej
za$ na tyle dlugi, by wptyw chwilowego nastroju na pomiar zostat ograniczony. Wynik
(suma odpowiedzi) dla kazdego wymiaru miesci si¢ w przedziale 6-30. Im wyzsza jest
jego wartos¢, tym wigksza czgstotliwos¢ doswiadczania pozytywnego lub negatywnego
afektu. Wynik moze by¢ rozpatrywany rowniez w postaci bilansu afektywnego —
réznicy wyniku pozytywnego 1 negatywnego. Wartos¢ bilansu miesci si¢ w przedziale
od —24 do 24, w ktorym wartosci ujemne $wiadcza o przewadze negatywnych
doswiadczen nad pozytywnymi (czestsze do§wiadczanie negatywnego afektu), dodatnie
natomiast oznaczajg przewage pozytywnych doswiadczen nad negatywnymi (czgstsze
doswiadczanie pozytywnego afektu; Diener i in., 2010).

Oryginalng wersj¢ SPANE charakteryzuje zadowalajaca rzetelno$¢,

ze wspotczynnikiem alfa Cronbacha wynoszacym 0,84 dla Skali pozytywnych
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doswiadczen, 0,80 dla Skali negatywnych doswiadczen 1 0,88 dla bilansu afektywnego
(Diener i in., 2009). Badanie trwa okoto dwoch minut.

Ze wzgledu na brak polskiej wersji SPANE, podjeto decyzje¢ 0 przeprowadzeniu
jej polskiej adaptacji kulturowej. Pierwszym etapem dziatan byto przettumaczenie tresci
skali na jezyk polski, z zastosowaniem metody tlumaczenia zwrotnego. Walidacja
psychometryczna objeta ocene rzetelnosci i trafnosci narzedzia. Rzetelno$¢ szacowano
metodg zgodno$ci wewnetrznej, z zastosowaniem wspotczynnika alfa Cronbacha oraz
wspotczynnika rzetelnosci tacznej (CR). CR zastosowano ze wzgledu na
nichomogeniczno$¢ skali (Cizkowicz, 2018). Trafno$¢ teoretyczng SPANE
weryfikowano badajac jej dwuczynnikowa strukture konfirmacyjng analiza czynnikowa
(CFA). Oceniono rowniez trafno$¢ tre$ciows, kryterialng, dyskryminacyjng oraz
zbiezng skali.

W celu sprawdzenia trafnosci tresciowej, przeanalizowano logicznie tre$¢
pozycji przettumaczonej skali. Polska wersje jezykowa SPANE uznano za trafng
tre§ciowo — tres$¢ poszczegolnych pozycji jest zgodna z tym co autorzy zamierzali nimi
mierzy¢. Pozycje majg zasadnicze znaczenie dla testu.

Obliczono érednie, odchylenia standardowe oraz moce rdznicujace

poszczegolnych pozycji SPANE (tabela 2.1).

Tabela 2.1

Statystyki opisowe oraz moce roznicujgce SPANE (N = 283)

Pozycja M SD lit
SPANE-P 1. 3,54 0,85 0,70
3. 3,58 0,86 0,63
5. 3,60 0,80 0,72
7. 3,54 0,93 0,73
10. 3,60 0,83 0,74
12. 3,71 0,84 0,73
SPANE-N 2. 2,45 0,93 0,70
4, 2,40 0,97 0,69
6. 2,22 0,90 0,68
8. 2,67 0,89 0,59
9. 2,20 0,98 0,48
11. 2,39 0,96 0,41

Zrodto: opracowanie wlasne.
Adnotacja. riy — moc réznicujgca.

Jak wskazuja wyniki zaprezentowane w tabeli 2.1, wszystkie pozycje SPANE

réznicujg badanych senioréw W zadowalajacym stopniu (ri; > 0,40). Wartosci odchylen
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standardowych wskazuja na zadowalajace zréznicowanie odpowiedzi udzielanych przez
respondentow. Nalezy zauwazy¢, ze pozycje Skali pozytywnych doswiadczen
charakteryzuje nieco wyzsza $rednia akceptacja odpowiedzi. Srednie warto$ci
interkorelacji pozycji sa wysokie — 0,58 dla Skali pozytywnych doswiadczen oraz 0,44
dla Skali negatywnych doswiadczen. Pomiar zaadaptowang wersja SPANE jest wysoce
rzetelny — alfa Cronbacha wynosi 0,89 dla Skali pozytywnych doswiadczen, 0,82 dla
Skali negatywnych doswiadczern oraz 0,90 dla bilansu afektywnego. Wysokie sg
réwniez wartosci CR (zob. tabela 2.6).

Kolejny etap stanowita Ocena trafnosci teoretycznej SPANE (rysunek 2.2).
Wszystkie punkty odcigcia przyjete dla  przeprowadzonych analiz  podano

w podrozdziale 2.6.

Rysunek 2.2

Struktura czynnikowa SPANE — wyniki CFA (N = 283)

0,73

Zrédto: opracowanie whasne.
Adnotacja. Wszystkie tadunki czynnikowe sg istotne na poziomie p < 0,001.
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Warto$ci indekséw dopasowania CFA wskazuja na dobre dopasowanie
dwuczynnikowego modelu SPANE do danych empirycznych (x*(53) = 106,181;
p <0,001; CFl = 0,952; TLI = 0,940; RMSEA = 0,060 [CI 90%: 0,046; 0,073];
SRMR = 0,047; por. podrodziat 2.6.). Zgodnie z zamystem E. Dienera i in. (2009),
pierwszy czynnik (SPANE-P) ujmuje pozytywne do$wiadczenia afektywne, drugi
natomiast czynnik (SPANE-N) ujmuje negatywne do$wiadczenia afektywne. Obydwa
czynniki sg ze sobg wysoko, ujemnie skorclowane. Warto$ci indeksow modyfikacji
wskazujg na dobre lokalne dopasowanie modelu. Mozna zauwazy¢ niskie wartosci
tadunkéw czynnikowych pozycji 9. ,,Przestraszony/-a” i 11. ,Rozgniewany/-a”.
Obydwie pozycje sg przyporzadkowane Skali negatywnych doswiadczen. Wynik jest
zgodny z rezultatami prac walidacyjnych innych badaczy (Martin-Carbonell i in., 2021;
Corno i in. 2016).

Jak napisano w podrozdziale 2.5., dane zbierano metoda papier-otlowek oraz
online. Inne formy uzyskiwania danych mogly by¢ Zroédlem roéznic w odpowiedziach
udzielanych przez senioréw. W zwiazku z tym oszacowano niezmienniczo$¢ modelu

czynnikowego SPANE pod wzgledem sposobu zbierania danych (tabela 2.2).

Tabela 2.2

Niezmienniczos¢ pomiarowa SPANE pod wzgledem sposobu zbierania danych

Niezmienniczo$¢ xz Ay df Adf  CFI  ACFI RMSEA ARMSEA
konfiguracyjna 257,12 - 106 - 0,933 - 0,087 —
metryczna 270,17 8,01 116 10 0935 0,002 0,082 0,005
skalarna 276,31 7,69 126 10 0,936 0,001 0,078 0,004
reszt 294,16** 17,85 138 12 0,922 0,013 0,082 0,004
$rednich 296,15 2,37 140 2 0922 0000 0,081 0,000

Zrédto: opracowanie whasne.

Adnotacja. CFl — wzgledny indeks dopasowania; RMSEA - éredni kwadratowy btad
aproksymaciji.

**p<0,0L

Jak wskazuja wyniki zaprezentowane w tabeli 2.3, wartosci ACFI i ARMSEA
trzech pierwszych poziomoéw nie sg znaczace (por. podrozdzial 2.6.) — zostata
potwierdzona konfiguracyjna, metryczna oraz skalarna niezmienniczo$¢ modelu
pomiarowego SPANE pod wzglgdem sposobu zbierania danych. Niezmienniczo$¢ na
poziomie reszt zostata czeSciowo potwierdzona — ARMSEA nie jest znaczaca, jednak
wartos¢ CFI jest istotnie nizsza wobec wczesniejszego poziomu. Model pomiarowy

SPANE na poziomie reszt oraz $rednich mozna uzna¢ za niezmienniczy z pewng
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ostroznoscig. Podsumowujac, uzyskane wyniki wskazuja na brak istotnych réznic
migdzy odpowiedziami dotyczacymi doswiadczen afektywnych udzielanymi przez
uczestnikow badan tradycyjnych oraz online.

Przywotane wczes$niej wyniki badan empirycznych wskazujg na istotne zwigzki
plci z poznawcza (Blanchflower i in., 2004; Haring i in., 1984) i afektywna (Zuckerman
I in., 2017) czescig subiektywnego dobrostanu. Jako Ze kobiety i megzczyzni moga
W nieco inny sposob rozumie¢ tres¢ pozycji SPANE, oceniono rowniez

niezmienniczo$¢ modelu czynnikowego pod wzgledem pici respondentow (tabela 2.3).

Tabela 2.3

Niezmienniczos¢ pomiarowa SPANE pod wzgledem plci respondentéw

Niezmienniczo$§¢ x Ay’ df Adf CFl  ACFI RMSEA ARMSEA
konfiguracyjna 222,62 - 106 - 0,966 - 0,061 -
metryczna 237,16 846 116 10 0,968 0,002 0,057 0,004
skalarna 258,36*** 3383 126 10 0,959 0,000 0062 0,005
reszt 297,69** 28,81 138 12 0945 0,014 0,069 0,006
$rednich 302,94* 692 140 2 0,943 0,002 0,069 0,001

Zrédto: opracowanie whasne.

Adnotacja. CFl — wzgledny indeks dopasowania; RMSEA — éredni kwadratowy btad
aproksymaciji.

*p<0,05; ** p<0,01; *** p <0,001.

Podobnie jak w przypadku sposobu zbierania danych, wartosci ACFI i ARMSEA
trzech pierwszych poziomoéw nie sg znaczace (por. podrozdziat 2.6.) — zostata
potwierdzona konfiguracyjna, metryczna oraz skalarna niezmienniczo$¢ modelu
pomiarowego SPANE pod wzgledem pici respondentow. Jako ze ACFI poziomu reszt
jest znaczgca, mozna uzna¢ model pomiarowy SPANE na poziomie reszt oraz $rednich
za niezmienniczy z pewng ostroznoscig. Podsumowujgc, prowadzony za pomocag
SPANE pomiar mozna uzna¢ za niezmienniczy pod wzgledem pici — kobiety
I mezczyzni w podobny sposob rozumieja tres¢ pozycji SPANE.

Potwierdzona niezmienniczo$¢ pomiarowa pod wzgledem sposobu zbierania
danych oraz pici respondentéw uprawnia do dalszego testowania zwigzkéw migdzy
zmiennymi oraz okres$lania réznic $rednich z uwzglednieniem danych uzyskanych
za pomoca SPANE (Rosseel, 2012).

Trafno$¢ kryterialng oceniono na podstawie wspotczynnikéw korelacji liniowe;j
Pearsona miedzy wynikami SPANE a wynikami SWLS oraz DJGLS (tabela 2.4).

W nawigzaniu do informacji zaprezentowanych w pierwszym rozdziale, mozna sig¢
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spodziewa¢ dodatnich korelacji pozytywnego afektu z satysfakcja z zycia, ujemnych
natomiast z poczuciem samotnos$ci. Negatywny afekt powinien wigza¢ si¢ dodatnio

Z poczuciem samotnosci, ujemnie za$ z satysfakcja z zycia.

Tabela 2.4

Wspotczynniki korelacji liniowej Pearsona miedzy wynikami SPANE a wynikami SWLS
i DIJGLS

Czynnik SWLS DJGLS
0,47 -0,50
SPANE-P p <0,001 p < 0,001
-0,37 0,35
SPANE-N 0 < 0,001 0 < 0,001

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Zgodnie z oczekiwaniami, pozytywny afekt jest dodatnio zwigzany z satysfakcja
z zycia i ujemnie z poczuciem samotnosci. W przeciwienstwie, negatywny afekt jest
ujemnie zwigzany z satysfakcja z zycia i dodatnio z poczuciem samotno$ci. Na tej
podstawie, mozna uzna¢ zaadaptowane narzgdzie za trafne Kryterialnie.

Oceniono rowniez trafnos¢ dyskryminacyjng i zbiezng SPANE (Fornell

i Larcker, 1981). Wyniki przeprowadzonych analiz umieszczono w tabeli 2.5.

Tabela 2.5

Wspolczynniki korelacji liniowej Pearsona miedzy czynnikami SPANE, wartosci CR oraz AVE

Czynnik CR AVE 1. 2.
1. SPANE-P 0,92 0,65 0,81
2. SPANE-N 0,88 0,54 —0,62*** 0,74

Zrédto: opracowanie whasne.

Adnotacja. CR — wspotczynnik rzetelnosci tacznej; AVE — $rednia wyodrebniona wariancja.
Na linii przekatnej umieszczono pierwiastki kwadratowe z AVE.

***p <0,001.

Wyniki zawarte w tabeli 2.6 wskazuja na zadowalajaca odrebnos¢ dwoch
wymiarow SPANE. Jako ze wartosci pierwiastkbw kwadratowych z AVE sa
wigksze od wspotczynnika korelacji miedzy czynnikami, potwierdzona zostata
trafno$¢ dyskryminacyjna zaadaptowanego narzedzia — wariancja Wwyjasniana
w ramach czynnikow jest wigksza niz wariancja wyjasniana miedzy czynnikami.

Wartosci AVE > 0,5 $wiadcza o trafnosci zbieznej SPANE.
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2.3.4. Skala samotnosci de Jong Gierveld

Do pomiaru poczucia samotnosci wykorzystano opartg na zatozeniach R. Weissa
(1973, za: de Jong Gierveld i in., 2006) Skale samotnosci de Jong Gierveld (de Jong
Gierveld Loneliness Scale [DJGLS]; de Jong Gierveld i Kamphuis, 1985) w polskiej
adaptacji P. Grygiela i in. (2013; zob. zalacznik 4). Skala sktada si¢ z 11 stwierdzen, do
ktorych osoba badana ustosunkowywala si¢ na pigciopunktowej skali Likerta (od 1 —
zdecydowanie tak do 5 — zdecydowanie nie), oceniajgc stopien, w jakim odnoszg si¢ one
do jego aktualnej sytuacji spotecznej. Pie¢ pozycji jest sformutowanych pozytywnie
(pozycja nr 1, 4, 7, 8 i 11; np. ,Jest wiele osob, na ktérych moge polega¢, gdy mam
problemy.”), szes¢ pozostatych — negatywnie (pozycja nr 2, 3, 5, 6, 9 i 10; np. ,,Brakuje
ludzi wokot mnie.”).

Odpowiedzi na pozycje sformutowane negatywnie nalezy odwrécic¢. O poziomie
ogb6lnego poczucia samotnosci $wiadczy suma wartosci wszystkich odpowiedzi.
Zsumowane warto$ci odpowiedzi pozycji o numerach: 1, 4, 7, 8 i 11, $wiadczg
0 poziomie samotnosci spotecznej, natomiast zsumowane wartosci odpowiedzi pozycji
o numerach: 2, 3, 5, 6, 91 10, o poziomie samotno$ci emocjonalnej. Wynik miesci si¢
w przedziale 11-55 dla ogélnego poczucia samotnosci, 5-25 dla wymiaru samotnosci
spotecznej oraz 6-30 dla wymiaru samotno$ci emocjonalnej. Im wyzsza jest jego
warto$¢, tym wyzszy poziom ogolnego poczucia samotno$ci oraz samotnosci spoteczne;j
i emocjonalnej (de Jong Gierveld i van Tilburg, 1999).

DJGLS charakteryzuje wysoka rzetelnos¢, ze wspotczynnikiem alfa Cronbacha
wynoszacym 0,89 (Grygiel i in.,, 2013). Odniesienie si¢ do stwierdzen zajmuje

respondentowi okoto trzech minut.

2.3.5. Skala aktywnosci osob starszych

Rodzaj 1 poziom podejmowanej aktywnosci badano skonstruowang Skalg
aktywnosci osob starszych (SAOS; Gulin, 2021; zob. zatacznik 5). Narzedzie sktada si¢
z 23 stwierdzen ulozonych w cztery podskale: aktywnos$¢ fizyczna (sze$¢ pozycji; nr 2,
11, 13, 20, 21 i 22; np. ,,Gimnastykuje¢ si¢.”), religijna (sze$¢ pozycji; nr 1, 4, 7, 10, 12
I 18; np. ,,Angazuje¢ si¢ w inicjatywy wspolnoty religijnej.”), spoleczna (pig¢ pozycji;
nr5, 8, 14, 17 i 19; np. ,,Dziatam w stowarzyszeniach (rzadowych / pozarzadowych).”)
oraz poznawcza (sze$¢ pozycji; nr 3, 6, 9, 15, 16 i 23; np. ,,Ucze si¢ nowych

109



technologii.””). Majac do dyspozycji pigciopunktowsq skale Likerta (od 1 — wcale do 5 —
bardzo czesto) ankietowany okreslal czestotliwo$§¢ podejmowania wymienionych
aktywnosci.

Wynik ogélny uzyskuje si¢ usredniajgc wartosci wszystkich udzielonych
odpowiedzi. O wyniku w zakresie rodzaju aktywnos$ci $wiadczg usrednione warto$ci
odpowiedzi w podskalach. Wynik og6lny oraz w podskalach miesci si¢ w przedziale 1—
5, a im wyzsza jest jego warto$¢, tym wyzszy poziom podejmowanej aktywnos$ci
ogolnej oraz aktywnos$ci w czterech obszarach. Wypehienie skali zajmuje okoto pigciu
minut.

Decyzje o skonstruowaniu Skali aktywnosci osob starszych podjeto z uwagi na
brak narzg¢dzi przeznaczonych do badania rodzaju i poziomu aktywnos$ci podejmowanej
przez osoby starsze. Jako podstawe konstrukcji skali przyjeto klasyfikacje form
aktywnosci seniorow B. Szatur-Jaworskiej i in. (2006), ujmujaca siedem jej gldwnych
obszaré6w: domowo-rodzinny, rekreacyjny, edukacyjny, spoteczny, kulturalny,
zawodowy oraz religijny. Siedem obszarow aktywno$ci zredukowano do czterech —
aktywno$¢ fizyczna (z rekreacyjng), religijna, spoleczna (z domowo-rodzinng) oraz
poznawcza (z edukacyjna i kulturalng). Ze wzglgdu na kontrolowanie w prezentowanej
pracy sytuacji zawodowej jako zmiennej socjodemograficznej, nie uwzglgdniono
obszaru aktywnosci zawodowej. Pozycje testowe wygenerowano na podstawie
przegladu literatury przedmiotu (Steuden, 2011; Stuart-Hamilton, 2000; Susutowska,
1989) oraz obserwacji otoczenia spotecznego.

Walidacja psychometryczna nowego narze¢dzia objeta Ocene jego rzetelnosci
i trafnosci. Rzetelno$¢ szacowano metoda zgodnos$ci wewnetrznej, z zastosowaniem
wspolczynnika alfa Cronbacha oraz — ze wzglgdu na niehomogeniczno$¢ skali —
wspotczynnika CR (Cizkowicz, 2018). Trafno$¢ teoretyczng narz¢dzia weryfikowano
stosujac EFA i CFA. Oceniono réwniez trafno$¢ kryterialng, dyskryminacyjng oraz
zbiezng SAOS.

W  pierwszej kolejnosci przeanalizowano statystyki opisowe oraz moce
roéznicujace poczatkowo 40-pozycyjnej SAOS. Po doktadnej analizie wiasciwosci
pozycji, zmniejszono ich liczbe do 23. W tabeli 2.6 zestawiono srednie, odchylenia
standardowe oraz moce r6znicujace poszczegdlnych pozycji skali.

Najwyzsza jest $rednia pozycji 23. ,,Czytam ksigzki, czasopisma.” oraz 15.
,Korzystam z Internetu.”, najnizsza natomiast $rednia pozycji 21. ,,Cwicze na sitowni.”.

Jak wida¢, seniorzy preferujg formy aktywnosci poznawczej, ktore mogg byé
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realizowane bez udziatu innych oséb. Kazda z 23 pozycji roznicuje respondentow
w zadowalajacym stopniu — warto§ci mocy roznicujacych mieszcza si¢ w przedziale
0,46-0,75. Wartosci odchylen standardowych wskazuja na zadowalajace zroznicowanie
udzielanych odpowiedzi. Srednia warto$¢ interkorelacji pozycji wynosi 0,59 dla
aktywnosci religijnej, 0,47 dla aktywnosci fizycznej, 0,44 dla aktywnos$ci poznawczej
oraz 0,42 dla aktywno$ci spotecznej. Rzetelno$¢ pomiaru SAOS jest wysoka.
Alfa Cronbacha dla catego narzedzia wynosi 0,87, dla podskali aktywnos$ci fizycznej
natomiast 0,84, religijnej — 0,89, spotecznej — 0,78 | poznawczej — 0,82. Wysokie sa
réwniez wartosci CR dla kazdej z podskal (zob. tabela 2.12).

Tabela 2.6

Statystyki opisowe oraz moce roznicujgce SAOS (N = 363)

Pozycja M SD ri; Pozycja M SD Fit

1. 2,00 1,04 0,71 13. 1,71 1,06 0,55
2. 2,57 1,21 0,61 14. 1,69 1,18 0,53
3. 2,66 1,24 0,65 15. 3,37 1,58 0,66
4, 1,64 1,01 0,67 16. 3,14 1,17 0,67
5. 1,58 1,10 0,63 17. 1,37 0,97 0,41
6. 2,39 1,20 0,62 18. 2,71 1,34 0,70
7. 1,94 1,14 0,72 19. 1,50 1,09 0,63
8. 1,71 1,02 0,55 20. 1,55 0,97 0,67
Q. 2,53 1,27 0,49 21. 1,34 0,84 0,59
10. 1,71 1,02 0,75 22. 1,90 1,21 0,68
11. 1,81 1,09 0,62 23. 3,71 1,16 0,46
12. 2,84 1,31 0,72

Zrédto: opracowanie whasne.
Adnotacja. riy — moc rdznicujaca.

Kolejny etap walidacji psychometrycznej narzgdzia stanowita ocena trafnosci
teoretycznej. Ze wzgledu na nieoczywista struktur¢ SAOS, podjeto decyzje
0 przeprowadzeniu EFA i CFA. Z uwagi na okre$lone wymagania dotyczace wielkosci
proby dla CFA (Konarski, 2009), do zgromadzonych w ramach prezentowanej pracy
danych dolgczono réowniez dane uzyskane wczesniej (N = 105). Proba liczyta wigc
N =468 os6b we wczesnej starosci. Jako ze weryfikacja struktury czynnikowej w CFA
powinna si¢ odbywa¢ na innej probie niz na tej, na ktorej przeprowadzono EFA
(walidacja krzyzowa), probe zasadnicza (N = 468) podzielono losowo na dwie
réwnoliczne podproby (n; = 234 i n, = 234). Na pierwszej podprobie przeprowadzono
EFA, na drugiej CFA. Przyjete punkty odcigcia dla przeprowadzonych analiz podano
w podrozdziale 2.6.
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Wynik testu K-M-O wynoszacy 0,876 uzasadnia wilaczenie zmiennych do
analizy czynnikowej. Istotny wynik testu sferycznosci Bartletta (y%(253) = 4952,377;
p< 0,001) oznacza, ze model czynnikowy jest odpowiedni dla analizowanych
zmiennych. W tabeli 2.7 =zaprezentowano strukture¢ czynnikowa narzedzia

wyodrebniong w EFA.

Tabela 2.7

Struktura czynnikowa SAOS — wyniki EFA (n = 234)

Pozycja Czynnik

1 2 3 4

Aktywno$c¢ fizyczna 2. 0,617 0,410
11. 0,707
13. 0,580
20. 0,756
21. 0,734
22. 0,724

Aktywno$¢ religijna 1. 0,786
4. 0,759
7. 0,820
10. 0,831
12. 0,820
18. 0,795

Aktywno$¢ spoteczna 5. 0,765
8. 0,625
14. 0,696
17. 0,354 0,545
19. 0,755

Aktywno$¢ poznawcza 3. 0,746
6. 0,321 0,449 0,567
9. 0,568
15. 0,772
16. 0,735
23. 0,588

Zrédto: opracowanie whasne.

Adnotacja. W tabeli umieszczono tadunki czynnikowe o wartosci > 0,3, jako wymagania
tadunkow krzyzowych. Wartosci tadunkéw czynnikowych > 0,5 zaznaczono pogrubiong
czcionka.

Pozycje SAOS charakteryzuje zadowalajgca wielko$¢ tadunkow czynnikowych
(0,545-0,820) oraz — w przewazajacej wigkszosci — czysto$¢ ich przyporzadkowania do
jednego z wyodrebnionych czynnikow. Ladunek krzyzowy wyodrebniono w przypadku
pozycji 2. ,,Gimnastykuj¢ si¢.”, 6. , Korzystam z ofert placowek kultury (np. teatry,
filharmonie).” oraz 17. ,,Uczestnicze w uniwersytecie trzeciego wieku.”. Wyniki EFA

potwierdzajg zalozong strukture narzedzia reprezentujgcg cztery obszary aktywnoSci.
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Pierwszy wyodrgbniony czynnik ujmuje aktywno$¢ fizyczng (pozycje nr 2, 11, 13, 20,
21 i 22), drugi aktywnos$¢ religijng (pozycje nr 1, 4, 7, 10, 12 i 18), trzeci aktywno$¢
spoteczng (pozycje nr 5, 8, 14, 17 i 19), czwarty natomiast aktywno$¢ poznawczg
(pozycje nr 3, 6, 9, 15, 16 i 23). Czteroczynnikowy model wyjasnia 58,95% wariancji
ogoblnej uwzglednionych pozycji. Pierwszy czynnik wyjasnia 27,24% wariancji og6lne;j,
drugi — 17,54%, trzeci — 7,58%, czwarty natomiast — 6,59%.

W  celu zweryfikowania wyodrgbnionej struktury czynnikowej SAOS,
przeprowadzono CFA. Dla wybrania najbardziej optymalnego rozwigzania
czynnikowego, przetestowano kolejno trzy modele SAOS. Tabela 2.8 zawiera
zestawienie wartos$ci wskaznikéw dopasowania CFA dla poszczegdlnych testowanych

modeli.

Tabela 2.8

Dobro¢ dopasowania struktury czynnikowej SAOS —wyniki CFA (n = 234)

Model 7 CFl TLi RMSEA [C190%] ___SRMR
Model | 85;5%%34) 0,868 0,851 [0,0%%?083] 0,069
Model I 795’5’%%?&2) 0,881 0,865 [o,ogé%é,losm 0,064
Model 111 575’3%"‘(()%?0) 0,925 0,944 [o,ogé?%?%s] 0,060

Zrédto: opracowanie whasne.

Adnotacja. CFl — wzgledny indeks dopasowania; TLI — wskaznik Tuckera-Lewisa; RMSEA —
sredni kwadratowy btad aproksymacji; SRMR — wystandaryzowany pierwiastek $redniego
kwadratu reszt.

Model | — model EFA bez tadunkéw krzyzowych; Model II — model EFA z uwzglgdnieniem
tadunku krzyzowego pozycji 6. oraz 15.; Model III — model Il z uwzglednieniem korelacji
btedow pozycji 15z 16 oraz 11 z 12.

Jako pierwszy przetestowano model SAOS wyodrgbniony w EFA.
Nie uwzgledniono tadunkow krzyzowych, przyjmujac tylko pozycje z tadunkami
czynnikowymi > 0,5. Model ten nie jest dopasowany do danych (zob. tabela 2.8). Jako
drugi przetestowano model EFA z uwzglednieniem tadunku krzyzowego pozycji 6. oraz
15. Wprowadzenie tadunku krzyzowego pozycji 3. nie powodowalo poprawy
dopasowania modelu. Pozycje 6. ,Korzystam z ofert placowek kultury (np. teatry,
filharmonie).”, przyporzadkowang do aktywnosci poznawczej, potaczono z wymiarem
aktywnos$ci spotecznej. Angazowanie si¢ w podobne formy aktywnosci poznawczej

sciSle wigze si¢ roOwniez ze sferg spoteczna. Pozycje 15. , Korzystam z Internetu.”,
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przyporzadkowang do aktywno$ci poznawczej, polaczono z wymiarem aktywnosci
religijnej. Ujemny znak standaryzowanego tadunku czynnikowego oznacza, ze im
bardziej osoba jest zaangazowana online, tym przejawia nizszy poziom aktywnosci
religijnej. Dopasowanie modelu poprawito si¢, jednak nadal nie jest ono akceptowalne
(zob. tabela 2.8). Na podstawie analizy indeksow modyfikacji, jako wzbogacenie
drugiego modelu, skorelowano btedy pozycji 15 z 16 oraz 11 z 12. Wskazniki
dopasowania po modyfikacji wskazujg na dobre dopasowanie trzeciego modelu do
danych.

W CFA potwierdzono czteroczynnikowa struktur¢ skonstruowanego narzedzia.
Model czynnikowy SAQOS zaprezentowano na rysunku 2.3.

Rysunek 2.3

Struktura czynnikowa SAOS — wyniki CFA (n = 234)
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Zrédto: opracowanie whasne.
Adnotacja. Wszystkie tadunki czynnikowe sg istotne na poziomie p < 0,001.
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***p < 0,001.

Wiekszo$¢ wymiardow SAOS jest ze sobg istotnie i dodatnio skorelowanych.
Najsilniejsza korelacja wystepuje miedzy aktywnoscia fizyczng a poznawcza.
Aktywnos¢ religijna koreluje tylko z aktywnoS$cig spoteczng.

Prowadzenie badan w sposob hybrydowy — metods papier-otdwek oraz online
moglo by¢ czynnikiem roznicujacym odpowiedzi udzielane przez respondentow
w podesztym wieku. Ponadto, podobnie jak w przypadku Skali pozytywnego
i negatywnego afektu, mozliwe bylo wystepowanie roznic miedzy kobietami
I me¢zczyznami w sposobie interpretacji pozycji dotyczacych aktywno$ci. W zwigzku
ztym oceniono niezmienniczo$¢ SAOS pod wzgledem sposobu zbierania danych
(tabela 2.9) oraz pftci respondentow (tabela 2.10).

Tabela 2.9

Niezmienniczos¢ pomiarowa SAOS pod wzgledem sposobu zbierania danych

Niezmienniczos¢ v Ay df Adf  CFl  ACFI RMSEA ARMSEA
konfiguracyjna 753,05 — 438 - 0932 — 0,056 -
metryczna 776,53 19,97 459 21 0,932 0,000 0,055 0,001
skalarna 811,61*** 6504 478 19 0,926 0,007 0,056 0,002
reszt 843,80 11,85 501 23 0,934 0,008 0,052 0,004
$rednich 860,55*** 57,30 505 4 0930 0,004 0,053 0,001

Zrédto: opracowanie whasne.

Adnotacja. CFl — wzgledny indeks dopasowania; RMSEA — $redni kwadratowy btad
aproksymaciji.

***p<0,001.

Jako ze wartoSci ACFl i ARMSEA nie sa znaczace (por. podrozdziat 2.6.),
model pomiarowy SAOS mozna uzna¢ za niezmienniczy pod wzgledem sposobu
zbierania danych na wszystkich kontrolowanych poziomach. Wynik $wiadczy o braku
istotnych réznic miedzy odpowiedziami udzielanymi przez uczestnikow badan
tradycyjnych oraz internetowych.

Wartosci ACFl i ARMSEA podane w tabeli 2.10 wskazuja na niezmienniczo$¢
modelu pomiarowego SAOS pod wzglegdem plci respondentéw na poziomie
konfiguracyjnym oraz metrycznym. ARMSEA pozwala na potwierdzenie
niezmienniczo$ci na poziomie skalarnym, reszt oraz $rednich, ale ACFl poziomu
skalarnego oraz reszt jest znaczaca. Model pomiarowy SAOS na poziomie skalarnym,

reszt oraz S$rednich mozna wigc uzna¢ za niezmienniczy z pewng o0Stroznoscia.
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Otrzymane wyniki wskazuja na brak znaczacych réznic miedzy kobietami
I mezczyznami w sposobie odnoszenia si¢ do pozycji SAOS. Nalezy zwroci¢ uwage na

graniczng w akceptowalnosci wartos¢ CFI na poziomie skalarnym, reszt oraz $rednich.

Tabela 2.10

Niezmienniczos¢ pomiarowa SAOS pod wzgledem plci respondentéw

Niezmienniczo$¢ X2 AXZ df Adf  CFlI ACFlI RMSEA RM%E A
konfiguracyjna 802,79 — 438 — 0,923 — 0,061 —

metryczna 850,69 30,81 459 21 0,919 0,004 0,061 0,000
skalarna 935,93*** 280,15 478 19 0,899 0,021 0,067 0,006
reszt 1057,27*** 69,75 501 23 0878 0,021 0,072 0,005
$rednich 1063,22 8,14 505 4 0,877 0,000 0,072 0,000

Zrédto: opracowanie wlasne.

Adnotacja. CFl — wzgledny indeks dopasowania; RMSEA — éredni kwadratowy btad
aproksymaciji.

*** n<0,001.

Uzyskane wyniki dotyczace niezmienniczo$ci uprawniaja do testowania
zaleznoséci migdzy zmiennymi oraz réznic srednich na podstawie danych uzyskanych
za pomocag SAOS (Rosseel, 2012).

Kolejny etap walidacji psychometrycznej stanowita ocena trafnosci kryterialnej
skonstruowanej skali. Za zewnetrzne kryterium przyjeto wyniki SWLS, SPANE oraz
DJGLS. W nawigzaniu do tre$ci pierwszego rozdzialu, zalozono wystepowanie
dodatniej korelacji miedzy aktywnoscig a satysfakcja z zycia i pozytywnym afektem
oraz ujemnej korelacji migdzy aktywnos$cig a negatywnym afektem i poczuciem

samotnos$ci. Wyniki analizy korelacji liniowej Pearsona zaprezentowano w tabeli 2.11.

Tabela 2.11
Wspotczynniki korelacji liniowej Pearsona miedzy wynikami SAOS a wynikami SWLS, SPANE
oraz DJGLS

Czynnik SWLS SPANE-P SPANE-N DJGLS
0,21 0,26 -0,06 -0,20
SAOS b < 0,001 b < 0,001 p=0,322 0 < 0,001
Aktywno$¢ 0,21 0,32 -0,14 -0,27
fizyczna p < 0,001 p < 0,001 p=0,017 p < 0,001
Aktywnos$¢ 0,01 —-0,05 0,21 0,12
religijna p=0,128 p=0,394 p <0,001 p = 0,052
Aktywno$¢ 0,07 0,10 -0,04 0,01
spoteczna p =0,229 p =0,095 p = 0,466 p = 0,907
Aktywnosé 0,26 0,33 -0,19 -0,36
poznawcza p <0,001 p <0,001 p = 0,001 p <0,001
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Zrédto: opracowanie whasne.
Okazato si¢, ze aktywnos$¢ ogolna nie wigze si¢ istotnie z negatywnym afektem

— rézne formy aktywno$ci w poéznym wieku sg znaczacym zrddlem pozytywnych
doswiadczen afektywnych, ale nie zmniejszaja poziomu tych negatywnych. Zgodnie
z oczekiwaniami, aktywno$¢ ogélna wigze sie¢ dodatnio z satysfakcjg z zycia
i pozytywnym afektem oraz ujemnie z poczuciem samotnosci. Na tej podstawie mozna
uzna¢ SAOS za trafng kryterialnie.

Okreslono rowniez trafno$¢ kryterialng czterech podskal SAOS. Podskale
aktywnosci fizycznej oraz poznawczej mozna uznac za trafne kryterialnie — aktywnos¢
fizyczna oraz poznawcza wigze si¢ dodatnio z satysfakcjg z zycia i pozytywnym
afektem oraz ujemnie z negatywnym afektem i poczuciem samotnosci. Trafno$¢
kryterialna podskal aktywnosci religijnej oraz spolecznej nie zostala potwierdzona.
Obraz nie jest spojny z wynikami badan przywoltanych w paragrafie 1.5.1.,
wskazujacymi na pozytywne konsekwencje podejmowania tych form aktywnosci
w p6znej dorostosci. Niezgodny z oczekiwaniami wynik moze by¢ spowodowany
innym  sposobem operacjonalizacji aktywnosci religijnej 1 spotecznej przez
poszczegblnych autorow.

Dalej oceniono trafno$¢ dyskryminacyjng oraz zbiezng skonstruowanej skali do
pomiaru aktywnosci osob starszych. W tabeli 2.12 umieszczono wartosci
wspotczynnikoéw korelacji liniowej Pearsona migdzy czynnikami SAOS, wartosci AVE
oraz CR.

Tabela 2.12

Wspotczynniki korelacji liniowej Pearsona miedzy czynnikami SAOS, wartosci CR oraz AVE

Czynnik CR AVE 1. 2. 3. 4.
1. Aktywnos$¢ fizyczna 0,84 0,48 0,69
2. Aktywnos¢ religijna 0,92 0,65 0,02 0,80
3. Aktywnos¢ spoteczna 0,82 0,48 0,40***  0,21*** 0,69
4. Aktywno$¢ poznawcza 0,83 0,45 0,58*** 0,03 0,45*** 0,67

Zrodto: opracowanie wlasne.

Adnotacja. CR — wspotczynnik rzetelnosci tacznej; AVE — $rednia wyodrebniona wariancja.
Na linii przekatnej umieszczono pierwiastki kwadratowe z AVE.

***p<0,001.

Aktywnos¢ fizyczna Koreluje w umiarkowanym stopniu z aktywnoscia
spoteczng i poznawczg. Aktywno$¢ spoteczna koreluje w umiarkowanym stopniu

z aktywnos$cig poznawczg. Zanotowano rowniez stabg korelacje aktywnosci religijnej
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tylko z aktywnos$cia spoteczng. Wartosci pierwiastkow kwadratowych z AVE wigksze
od warto$ci wspotczynnikow korelacji miedzy czynnikami $wiadczg o trafnoS$ci
dyskryminacyjnej skonstruowanego narzedzia — spetnione zostato kryterium Fornella-
Larckera (1981; zob. podrozdziat 2.6.). Wigksza cze$¢ wariancji wspolnej jest
wyjasniana w ramach czynnikéw niz migdzy czynnikami. Zostala potwierdzona
trafno$¢ zbiezna aktywnosci religijnej (AVE > 0,5). Dla pozostatych wymiaréw
wartosci AVE lokujg si¢ nieco ponizej progu 0,5.

2.3.6. Kwestionariusz radzenia sobie w sytuacjach stresowych

Do pomiaru stylu radzenia sobie ze stresem uzyto skonstruowanego w oparciu
0 zatozenia transakcyjnej teorii stresu i radzenia sobie (Lazarus i Folkman, 1984)
Kwestionariusza radzenia sobie w sytuacjach stresowych (Coping Inventory
for Stressful Situations [CISS]; Endler i Parker, 1990a, 1990b, 1994), w polskiej
adaptacji P. Szczepaniaka i in. (1996). Narzedzie sktada si¢ z 48 pozycji utozonych w
trzy skale opisujace styl radzenia sobie: skoncentrowany na zadaniu (16 pozycji;
np. ,,Koncentruj¢ si¢ na problemie i zastanawiam si¢, jak moge¢ go rozwigzaé.”),
skoncentrowany na emocjach (16 pozycji; np. ,,Staj¢ si¢ bardzo przygnebiony(a).”) oraz
skoncentrowany na unikaniu (16 pozycji; np. ,,Odwiedzam przyjaciela.”). Wymiar stylu
skoncentrowanego na unikaniu moze by¢ rozpatrywany z uszczegdtowieniem do dwoch
podskal: angazowanie si¢ w czynnosci zastgpcze (osiem pozycji) oraz poszukiwanie
kontaktow towarzyskich (pig¢ pozycji). Respondent okreslat czestotliwos¢ angazowania
si¢ w wymienione dziatania w obliczu stresujacej sytuacji, zaznaczajac odpowiedz na
pieciopunktowej skali Likerta (od 1 — nigdy do 5 — bardzo czesto).

Wynik (zsumowane wartosci odpowiedzi) wskazuje preferowany przez osobe
badang styl radzenia sobie ze stresem. Dla kazdej ze skal glownych wynik miesci si¢
w przedziale 16-80. Im wyzsza jest jego warto$¢, tym czeSciej dziatania danego stylu sg
realizowane w stresujacych sytuacjach (Strelau i Jaworowska, 2020).

Rzetelno$¢ pomiaru CISS szacowana wspotczynnikiem alfa Cronbacha miesci
si¢ dla poszczegolnych podskal w przedziale 0,78-0,90 (Szczepaniak i in., 1996).

Odniesienie si¢ do stwierdzen zajmuje okoto 10 minut.
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2.3.7. Subiektywny stan zdrowia i zmienne socjodemograficzne

Osoba badana okreslata swojg aktualng sytuacje zdrowotng zaznaczajgc

odpowiedz na 11-punktowej Skali subiektywnego stanu zdrowia, w ktérej 0 oznacza

bardzo zly, 10 natomiast bardzo dobry stan zdrowia. Skonstruowana Metryczka byta

przeznaczona do gromadzenia danych socjodemograficznych. Zawarto w niej pytania

dotyczace wieku i pici badanej osoby, jej wyksztalcenia, miejsca zamieszkania,

pozostawania w zwigzku, obecnosci choréb przewlektych, sytuacji zawodowej oraz

ekonomicznej (zob. tabela 2.13).

W tabeli 2.13 zestawiono wszystkie zmienne oraz ich wskazniki.

Tabela 2.13

Zmienne i ich wskazniki

Zmienna Sposob pomiaru Kategorie zmiennej
Zmienna objasniajgca
Perspektywa Kwestionariusz Wymiary perspektywy czasowej:
czasowa perspektywy = przeszio$¢ negatywna,

czasowej Zimbardo

przeszios¢ pozytywna,

terazniejszos$¢ fatalistyczna,
terazniejszos$¢ hedonistyczna,

przysziosc.

Wynik kazdej skali miesci si¢ w przedziale 1-5.

Zmienna objasniana (subiektywny dobrostan)

1. Satysfakcja

Z zycia

2. Pozytywny afekt
3. Negatywny afekt
4. Bilans afektywny

Skala satysfakcji

Z zZycia

Skala pozytywnych
i negatywnych
doswiadczen

Ogo6lne zadowolenie z zycia.
Wynik miesci si¢ w przedziale 5-35.
Czgstotliwos¢ doswiadczania afektu:

*  pozytywnego,

* negatywnego.
Wynik dwoch skal miesci si¢ w przedziale 6-30.
Bilans afektywny obejmuje zakres od —24 do 24.

Zmienne posredniczace

1. Poczucie
samotnosci
2. Aktywnos¢

3. Styl radzenia
sobie ze stresem

Skala samotnosci
de Jong Gierveld
Skala aktywnosci

0s0b starszych

Kwestionariusz
radzenia sobie
w sytuacjach
stresowych

Ogolne poczucie samotnosci.
Wynik miesci si¢ w przedziale 11-55.
Poziom podejmowanej aktywnosci

= ogdlnej
oraz w obszarach:

= fizycznym,

= religijnym,

* spotecznym,

= poznawczym.
Wyniki mieszczg si¢ w przedziale 1-5.
Preferowany styl radzenia sobie ze stresem,
skoncentrowany na:

= zadaniu,

= emocjach,
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= unikaniu.
Wynik kazdej skali miesci si¢ w przedziale
16-80.
4. Subiektywny stan  Skala Wynik miesci si¢ w przedziale 0-10.
zdrowia subiektywnego
stanu zdrowia

Zmienne socjodemograficzne

1. Wiek

chronologiczny w latach

2. Ple¢ kobieta, m¢zczyzna

3. Wyksztalcenie podstawowe, zawodowe, §rednie, wyzsze

4. Miejsce wie$, mate miasto (< 20 tys. mieszkancow), srednie miasto (20—100 tys.
zamieszkania mieszkancoéw), duze miasto (> 100 tys. mieszkancow).
5. Pozostawanie w

zwigzku w zwigzku, samotny

6. Choroby

przewlekte nie ma, sg

7. Sytuacja

zawodowa praca zawodowa, emerytura, renta

8. Ocena sytuacji

ekonomicznej bardzo zta, zta, dobra, bardzo dobra

Zrddto: opracowanie wlasne.

2.4. Osoby badane

Badaniem objeto N = 363 przedstawicieli wczesnej staro$ci, znajdujacych sie
w przedziale wiekowym 6075 lat', o fizycznej i umystowej sprawnosci umozliwiajace;
samodzielne funkcjonowanie. Proba sklada si¢ z ochotnikdw reprezentujacych
populacje ogolng senioréw. Sredni wiek respondentow wyniost 66 lat (M = 66,2;
SD=498; Me = 65). Szczegétowa charakterystyke socjodemograficzng proby
zaprezentowano w tabeli 2.14.

Wigksza cze$S¢ badanej grupy stanowig kobiety (67%). Odpowiadajac,
respondenci najczeSciej wskazywali jako miejsce swojego zamieszkania os$rodki
miejskie (78%), gtownie o S$redniej 1 duzej wielkos$ci (67%) oraz oceniali wlasng
sytuacje ekonomiczng jako dobrg lub bardzo dobrg (90%). Zblizony jest udziat w probie
0sOb z wyksztatceniem co najwyzej zawodowym (33%), Srednim (33%) oraz wyzszym
(34%). Wigkszo$¢ ankietowanych pozostaje w zwigzku (65%), wobec oséb z ré6znych

powodow zyjacych samotnie (35%). Osoby zdrowe i chore przewlekle stanowig

1 Za dolna granice wiekowa poznej dorostos$ci uznawany jest najczesciej 60. lub 65. rok zycia.
W prezentowanej pracy za wiek progowy przyjeto 60. rok zycia (Berger, 1998, za: Stras-
Romanowska, 2011).
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podobna liczebnie grupe, z niewielka tylko przewaga oséb chorych. Emeryci i rencisci

(66%) przewazaja nad pracujacymi zawodowo (34%).

Tabela 2.14

Charakterystyka socjodemograficzna proby (N = 363)

Zmienne i ich kategorie n %
pteé

kobieta 244 67

mezczyzna 119 33
miejsce zamieszkania

wies 81 22

mate miasto 40 11

srednie miasto 119 33

duze miasto 123 34
wyksztalcenie

podstawowe 36 10

zawodowe 84 23

srednie 120 33

WYZSze 123 34
pozostawanie w zwigzku

w zwigzku 238 65

samotny 125 35
choroby przewlekte

nie ma 160 44

s 203 56
sytuacja zawodowa

praca zawodowa 123 34

emerytura 217 60

renta 23 6
ocena sytuacji ekonomicznej

bardzo zta 6 2

zta 29 8

dobra 290 80

bardzo dobra 38 10

Zrddto: opracowanie wlasne.

2.5. Organizacja i przebieg badan

Badanie wtasciwe poprzedzity dwa badania pilotazowe, dostarczajace podstaw
oceny jakosci wypracowanego modelu badawczego oraz sprawdzenia rzetelnosci
dobranych narzgdzi w badaniu poszczegdlnych aspektow funkcjonowania osob

w przedziale wiekowym 60-75 lat (rysunek 2.4).
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Rysunek 2.4

Przeprowadzone w ramach pracy badania

Pierwszy pilotaz Drugi pilotaz Badanie wlasciwe
czerwiec 2020 - sierpien 2020 pazdziernik 2020 pazdziernik 2020 - maj 2021
N=280 N=25 N=363

Zrodto: opracowanie wiasne.

Badania prowadzono w czasie pandemii COVID-19. Obowigzujace restrykcje
utrudnity lub uniemozliwily kontakt z osobami starszymi, szczeg6lnie w obszarze
instytucjonalnym (uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora, $wietlice itp.).
W obliczu specyficznej sytuacji dane zbierano z wykorzystaniem metody kuli $nieznej
(Babbie, 2019). Badanie szczegolnie narazonej na negatywne konsekwencje zdrowotne
grupy wiekowej wigzato si¢ z przydatnoscig zastosowania hybrydowego sposobu
zbierania danych — metodg papier-otowek oraz online. Wprowadzone rozwigzanie
uniezaleznito respondentéw od zwiekszonego ryzyka zakazenia wirusem SARS-CoV-2.

Rekrutacja uczestnikow odbywata si¢ poprzez rozpowszechnianie informacji
0 prowadzonych badaniach w otoczeniu spolecznym. Seniorow zglaszajacych cheé
udziatu pytano o preferowang forme uczestnictwa. Podczas bezposrednich spotkan
respondenci wypetniali kwestionariusze w wersji papierowej. W przypadku badan
online ochotnikom przekazywano droga e-mailowa link do elektronicznej wersji
kwestionariuszy. Zainteresowanych seniorow proszono o rozpowszechnienie
tradycyjnych lub elektronicznych materiatow wsrod kolejnych osob spetniajacych
kryterium wiaczenia. Nie wprowadzono ograniczen czasowych realizacji procedury —
ankietowani mogli odnosi¢ si¢ do stwierdzen w indywidualnym tempie. Czas
oczekiwania na wypetnione kwestionariusze wahat si¢ od kilku dni do kilku tygodni.

Prezentowane badania prowadzono z zachowaniem standardéw etycznych badan
psychologicznych zawartych w Kodeksie Etyczno-Zawodowym Psychologa Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego (2001). Udzial w badaniu byt dobrowolny (Babbie,
2019). Zainteresowane osoby zostaly poinformowane o ogélnym celu i przebiegu
procedury badawczej, poufnym jej charakterze oraz wylacznie naukowym
przeznaczeniu zbieranych danych. Nie pobierano od respondentéw informacji
pozwalajacych na ich identyfikacje, a zgromadzone dane przechowywano

w bezpiecznej bazie (Shaughnessy i in., 2002; Toeplitz-Winiewska, 2002). Komisja do
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spraw Etyki Badan Naukowych Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy wyrazita zgode na realizacj¢ badan.

Pierwsze badanie pilotazowe prowadzono od czerwca do sierpnia 2020 roku.
Dzienna liczba zakazen SARS-CoV-2 byta wowczas nieznaczna oraz zniesione byty
surowe restrykcje pandemiczne. Dane zebrane od N = 80 osob postuzyty ocenie
wlasciwosci pomiarowych ZTPI, SWLS, DJGLS, SAOS oraz CISS. Charakterystyka
psychometryczna wszystkich narzedzi okazala sie¢ satysfakcjonujagca. W oparciu
0 uzyskane wyniki podjeto decyzje o kontynuowaniu badan z zastosowaniem
sprawdzonych miar.

W pazdzierniku 2020 roku przeprowadzono drugie badanie pilotazowe, ktérym
objeto N = 25 os6b. Na podstawie przegladu zatozen teoretycznych oraz wynikow
badan empirycznych uznano za wazne badanie roéwniez afektywnej czgsci
subiektywnego dobrostanu. Do badania poziomu pozytywnego i negatywnego afektu
wybrano skale SPANE (Diener i in., 2009). Przed zrealizowaniem wtasciwej adaptacji
skali uznano za wazne wstepng ocen¢ jej rzetelnosci. Do zestawu pilotazowego
wlaczono rowniez alternatywng wobec SWLS skale RLSS (Margolis i in., 2018) do
pomiaru poznawczej czegsci subiektywnego dobrostanu. Przed rozpoczeciem badania
przettumaczono obydwie skale na jezyk polski. Uzyskane zadowalajace whasciwosci
SPANE staty si¢ podstawg wilaczenia skali do zestawu badawczego. W wyniku tego,
ze RLSS okazata si¢ mniej korzystna psychometrycznie alternatywa, zdecydowano
0 kontynuowaniu badan z zastosowaniem SWLS.

Badanie wtasciwe prowadzono od pazdziernika 2020 roku do maja 2021 roku.
Procedura polegata na jednorazowym wypelnieniu przez respondenta o$miu
samoopisowych miar. W grudniu 2020 roku, w obliczu znacznego wzrostu dziennej
liczby zakazen SARS-CoV-2 oraz w obawie 0 oddziatywanie ponownie
wprowadzonych surowych restrykcji pandemicznych na zachowanie respondentow,
podjeto decyzj¢ o wstrzymaniu badania.

W celu sprawdzenia ewentualnego wptywu sytuacji pandemii na pomiar, dane
zebrane od N = 127 o0so6b przeanalizowano pod wzgledem rzetelnosci
wykorzystywanych narzgdzi. Sprawdzono wspoétczynniki alfa Cronbacha, moce
réznicujgce pozycji testowych oraz macierze interkorelacji i poréwnano z obrazem
uzyskanym w badaniach pilotazowych oraz wlasciwosciami raportowanymi
we wczesniejszych opracowaniach. Wartosci  wspotczynnikow alfa  Cronbacha

wszystkich testow osiaggnety satysfakcjonujgcy poziom. Pozycje poszczegdlnych miar
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réznicowaly respondentow w zadowalajagcym stopniu. Wtlasciwosci  uzyskane
w badaniach wtasciwych byly zblizone do tych uzyskanych na etapach pilotazowych.
Sprawdzono roéwniez, czy sSytuacja pandemii wplywa na poziom aktywnosci
podejmowanej przez respondentéw, poréwnujagc dane badania wlasciwego
z pilotazowymi. Ze wzglgdu na nierdéwnolicznos$¢ grup, zastosowano nieparametryczny
test U Manna-Whitneya. Nie stwierdzono istotnych réznic w poziomie aktywnosci
ogblnej (Z = 1,47; p = 0,143; n? = 0,01), fizycznej (Z = -0,14; p = 0,887; n* = 0,00),
religijnej (Z = —0,31; p = 0,760; 1> = 0,00), spotecznej (Z = 0,34; p = 0,737; n* = 0,00)
i poznawczej (Z = 0,86; p = 0,393; n” = 0,00) miedzy uczestnikami pilotazu (N = 80)
I badania wlasciwego (N = 127). Okazalo si¢, ze skonstruowane narze¢dzie do badania
aktywnosci osob starszych (SAOS) jest przydatne w réznych warunkach zewnetrznych.

Na podstawie wynikéw analiz zgromadzonych na tym etapie danych, podjeto
decyzje 0 kontynuowaniu badan. Badania wznowiono w lutym 2021 roku, po ponad
dwumiesiecznej przerwie. W maju 2021 zakonczono badania — przebadano N = 363
osoby. Metoda papier-otdowek przebadano wiekszg czes¢ — n = 243 respondentow
(67%).

2.6. Zastosowane analizy statystyczne

Analizy statystyczne wykonano z wykorzystaniem oprogramowania R 4.2.0
z pakietem lavaan 0.6-11 oraz IBM SPSS Statistics 21 z funkcjg macro PROCESS v4.0
I modutem Amos 26. W pakiecie lavaan $rodowiska R sprawdzono niezmienniczo$¢
pomiarowa, w Amos przeprowadzono konfirmacyjng analiz¢ czynnikowa, pozostate
analizy wykonano w SPSS.

Zbior danych sprawdzono ze wzgledu na jego kompletno$¢ — nie stwierdzono
wystepowania brakow danych. Zgromadzone dane zostaly przeanalizowane pod
wzgledem wartosci odstajacych. Obliczono statystyki opisowe zmiennych ilosciowych
z uwzglednieniem $redniej arytmetycznej, odchylenia standardowego, skos$nosci oraz
kurtozy. Normalno$¢ rozktadu zmiennych oceniano na podstawie wyniku testu
W Shapiro-Wilka. W ocenie brano réwniez pod uwage wartosci wspotczynnikow
sko$nosci 1 kurtozy — ksztatt rozkladu uznawano za zblizony do normalnego, gdy
skosnos¢ < 31 kurtoza < 8 (Kline, 2015).

Obliczono wspoétczynniki korelacji liniowej r Pearsona, korelacji punktowo-
dwuseryjnej oraz ¢ Yule’a (Brzezinski, 2019). W analizie regresji wielokrotnej
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oceniano moc zmiennych objasniajacych w predykcji zmiennej objasniane;j.
Sprawdzono nadmiarowos$¢ zmiennych objasniajacych ujetych w modelach regresji
wspoétczynnikiem inflacji wariancji (VIF). VIF < 4 uznawano za wskazujacy na
nicistnienic nadmiarowo$ci. Przeprowadzono analize reszt — z analizy regresji
wylaczano przypadki o warto$ci odchylenia standardowego wykraczajacej poza
przedziat od —2 do 2 (Konarski, 2009).

Analize mediacji i moderacji (Baron i Kenny, 1986) wykonano z zastosowaniem
funkcji macro PROCESS. Przedziaty ufnosci (95% CI) wyznaczono metoda bootstrap
(Nbootstrap = 10000). Zastosowano modele 82. i 4., umozliwiajace uwzglednienie czterech
mediatorow oraz model 1., umozliwiajacy uwzglednienie moderatora relacji miedzy
zmienng objasniajacg a objasniang (Hayes, 2018).

Do sprawdzenia réznic $rednich zastosowano jednoczynnikowa oraz
dwuczynnikowa analiz¢ wariancji (ANOVA). Analize post-hoc przeprowadzono
z zastosowaniem testu Sheffé. Przeprowadzono analiz¢ poréwnan zaplanowanych.
Roznice migdzy grupami oceniano réwniez parametrycznym testem t Studenta lub
nieparametrycznym testem U Manna-Whitneya dla dwoch prob niezaleznych (Ferguson
I Takane, 2002).

Przeprowadzono hierarchiczng analize skupien z wykorzystaniem metody
pelnego wigzania 1 miary odlegtosci euklidesowej oraz analize skupien metoda k-
srednich.

Rzetelnos¢ pomiaru szacowano wspotczynnikiem alfa Cronbacha oraz
wspotczynnikiem rzetelnosci tacznej (CR), ktorych wartosci > 0,7 przyjeto jako
akceptowalne (Cizkowicz, 2018). Struktur¢ narz¢dzi badano eksploracyjng (EFA)
| konfirmacyjng (CFA) analiza czynnikowa. Przed przystapieniem do analizy
czynnikowej przeprowadzono test K-M-O oraz test sferycznosci Bartletta. Wynik testu
K-M-O > 0,5 uzasadnia wiaczenie zmiennych do analizy czynnikowej. Istotny wynik
testu sferycznosci Bartletta swiadczy o tym, Ze model czynnikowy jest odpowiedni dla
analizowanych zmiennych (Konarski, 2009).

Biorac pod uwage skorelowanie czynnikow, EFA wykonano z zastosowaniem
rotacji metodg prostej Oblimin z normalizacjg Kaisera. Przy wyodrgbnianiu czynnikow
zastosowano metode Kaisera minimalnej warto$ci wtasnej > 1 (Kaiser, 1960). Przyjeto
wskazane wartosci graniczne > 0,50 dla tadunku oraz > 0,30 dla tadunku krzyzowego
(Cudeck i O’Dell, 1994; Guo i in., 2019). Dobro¢ dopasowania modelu do danych

wCFA oceniono za pomoca x° oraz wspolczynnikami: wystandaryzowanym
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pierwiastkiem $redniego kwadratu reszt (SRMR), s$redniego kwadratowego bledu
aproksymacji (RMSEA; Steiger i Lind, 1980), wzglednego indeksu dopasowania (CFl;
Bentler, 1990) oraz wskaznika Tuckera-Lewisa (TLI; Tucker i Lewis, 1973). Gdy
SRMR i RMSEA < 0,05 oraz CFI i TLI > 0,95 dopasowanie modelu jest dobre, gdy
SRMR i RMSEA < 0,08 oraz CFI i TLI > 0,90 dopasowanie modelu jest akceptowalne
(Hu i Bentler, 1999). W poréwnaniu dobroci dopasowania modeli CFA, zmiana < 0,010
w CFl, uzupetniona zmiang < 0,015 w RMSEA $wiadczy o nie wystepowaniu istotnych
roznic (Chen, 2007). Niezmienniczo$¢ pOmiarowg oceniano na pig¢ciu poziomach:
konfiguracyjnym, metrycznym, skalarnym, reszt oraz $rednich, na podstawie zmian
wartosci  wspotczynnikow CFI oraz RMSEA. Niezmienniczo$¢ konfiguracyjna
swiadczy o zblizonej strukturze czynnikowej testowanego modelu w porownywanych
grupach, metryczna uprawnia do testowania hipotez dotyczacych zwigzkéw miedzy
zmiennymi, skalarna uprawnia do testowania hipotez o roéznicach $rednich (Rosseel,
2012).

Trafno$¢ kryterialng oceniono na podstawie wartosci wspotczynnikoéw korelacji
liniowej r Pearsona migdzy wynikami odpowiednich, rzetelnych kwestionariuszy
(Brzezinski, 2019). Trafnos¢ dyskryminacyjng narzedzi ocenian0 na podstawie
kryterium Fornella-Larckera (1981). O trafnosci dyskryminacyjnej $wiadczg wartosci
pierwiastkow kwadratowych z AVE wigksze niz wspoOtczynniki korelacji miedzy
poszczegdlnymi czynnikami — wariancja wyjasniana przez czynnik jest wigksza niz
wariancja wyjasniana migdzy czynnikami. Trafno$¢ zbiezng oceniano na podstawie
wartosci $redniej wyodrgbnionej wariancji (AVE). O trafnoSci zbieznej $wiadczy
AVE > 0,5 (Ab Hamid i in., 2017; Fornell i Larcker, 1981).

Dla wynikow wszystkich zastosowanych testow statystycznych przyjeto prog

istotnosci p < 0,05.
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Rozdzial 3. Wyniki badan wlasnych

W tym rozdziale zaprezentowano rezultaty analiz  statystycznych,
przeprowadzonych w celu przetestowania wielowymiarowych relacji migdzy
zmiennymi uwzglednionymi w modelu badawczym. Wyniki dostarczyly podstaw

ustosunkowania si¢ do hipotez oraz odpowiedzi na postawione pytania badawcze.

3.1. Rzetelnos$¢ zastosowanych narzedzi badawczych

W pierwszej kolejnosci przeprowadzono przeglad uzyskanych w badaniach
warto$ci wspotezynnikow rzetelnosci alfa Cronbacha zastosowanych narzedzi (tabela
3.1).

Tabela 3.1

Rzetelnos¢ pomiaru szacowana metodq zgodnosci weWnetrznej

Narzedzie Alfa Cronbacha uzyskana
(N =363)
ZTPI przeszios¢ negatywna: 0,81
przeszios¢ pozytywna: 0,66
terazniejszos¢ fatalistyczna: 0,67
terazniejszos¢ hedonistyczna: 0,80
przysztos¢: 0,76
SWLS 0,89
SPANE SPANE-P: 0,89 (N =283)
SPANE-N: 0,82 (N =283)
bilans afektywny: 0,90 (N = 283)
DJGLS 0,87
SAOS catosé: 0,86
aktywnos¢ fizyczna: 0,84
aktywnos¢ religijna: 0,89
aktywnos$¢ spoleczna: 0,76
aktywno$¢ poznawcza: 0,82
CISS styl skoncentrowany na zadaniu 0,86
styl skoncentrowany na emocjach 0,87
styl skoncentrowany na unikaniu 0,83

Zrédto: opracowanie wlasne.

Jak wynika z przeprowadzonych analiz, rzetelno$¢ pomiaru zastosowanymi
narzgdziami w wigkszosci osigga zadowalajace wartosci w badaniu 0osob w przedziale
wiekowym 60-75 lat. Uzyskana alfa Cronbacha dla szesnastu z rozpatrywanych

osiemnastu miar przewyzsza przyjety prog akceptowalnosci (a > 0,7). Nieco nizsza jest
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jedynie alfa Cronbacha przesztosci pozytywnej 1 terazniejszosci fatalistycznej
kwestionariusza ZTPI. Uzyskana rzetelno$¢ pomiaru tych dwoch skal jest jednak
zblizona do tej raportowanej przez autorke polskiej adaptacji (Przepiorka, 2011;
zob. par. 2.3.1.) oraz dopuszczalna w badaniach grupowych przez cz¢$¢ metodologow
(Taber, 2018).

3.2. Statystyki opisowe zmiennych ilosciowych

Obliczono statystyki opisowe uwzglgdnionych w modelu badawczym
zmiennych ilosciowych. W tabeli 3.2 umieszczono $rednig arytmetyczng, odchylenie
standardowe, wartos$ci miar skosnosci i kurtozy oraz wynik testu normalnosci rozktadu

W Shapiro-Wilka kazdej zmienne;j.

Tabela 3.2

Statystyki opisowe zmiennych ilosciowych (N = 363)

Zmienna M SD A K W p
Przeszto$¢ negatywna 3,11 0,70 -0,01 0,01 0,995 0,294
Przeszto$¢ pozytywna 3,59 0,59 -0,58 0,75 0,977 <0,001
Terazniejszo$¢ fatalistyczna 3,05 0,62 0,02 0,17 0,993 0,092
Terazniejszo$¢ hedonistyczna 3,33 0,58 0,07 0,15 0,996 0,604
Przysztos¢ 3,55 0,57 -0,35 0,35 0,986 0,002
Satysfakcja z zycia 22,01 580 -0,18 -0,24 0,990 0,015
Pozytywny afekt (N = 283) 21,57 4,11 -0,42 0,44 0,976 <0,001
Negatywny afekt (N = 283) 14,33 4,06 0,43 0,10 0,980 <0,001
Bilans afektywny (N = 283) 7,24 7,37 051 0,23 0,980 <0,001
Poczucie samotnosci 25,73 8,06 0,34 -0,13 0,985 < (0,001
Aktywnos$¢ 2,20 0,58 0,41 -0,11 0,985 <0,001
Aktywnos$¢ fizyczna 1,88 0,81 1,05 0,59 0,892 <0,001
Aktywno$¢ religijna 2,17 0,94 0,81 0,18 0,931 < 0,001
Aktywno$¢ spoleczna 1,61 0,78 1,59 1,98 0,781 < 0,001
Aktywno$¢ poznawcza 3,03 093 0,34 -0,64 0,972 <0,001

Styl skoncentrowany na zadaniu 55,72 8,50 0,46 0,56 0,979 <0,001
Styl skoncentrowany na emocjach 43,98 9,69 0,08 -0,02 0,996 0,535
Styl skoncentrowany na unikaniu 45,81 9,55 0,13 -0,27 0,993 0,108

Subiektywny stan zdrowia 6,27 1,98 0,49 0,00 0,953 <0,001

Zrédto: opracowanie wlasne.
Adnotacja. As — skosnos¢; K — kurtoza; W — test Shapiro-Wilka.

Na podstawie wartosci testu W, za zblizone do normalnego mozna uznac

rozktady wynikow zmiennych: przeszlo§¢ negatywna, terazniejszos¢ fatalistyczna
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I hedonistyczna, styl skoncentrowany na emocjach i na unikaniu. Dla pozostatych
zmiennych wartosci testu W wskazuja na istotne odchylenie ich rozktadéw od rozktadu
normalnego. Analiza asymetrii i wielkoSci wypigtrzenia rozktadéw wskazuje jednak na
nieznaczne odchylenie od symetrii 1 nieznaczng kurtyczno$¢ rozktadéw. Dla wszystkich
zmiennych (z wyjatkiem aktywnosci spotecznej) wartosci sko$nosci 1 kurtozy mieszcza
si¢ w przedziale [1, 1], a dla aktywnosci spotecznej w przedziale [-2, 2]. Pozwala to na
stosowanie parametrycznych testow statystycznych (twierdzenie graniczne).

Jak wskazujg wyniki umieszczone w tabeli 3.2, w psychologicznej sferze
temporalnej seniorow pozytywne wymiary perspektywy czasowej przewazaja nad
negatywnymi. Wyzszy jest §redni poziom przesztosci pozytywnej, przysztosci oraz
terazniejszo$ci hedonistycznej wobec przeszioSci negatywnej oraz terazniejszosci
fatalistycznej. Sprawdzono istotno$¢ roznic miedzy $rednimi wynikami dwoch
przesztosciowych oraz dwoéch terazniejszych wymiardw testem t Studenta. Poziom
przesztosci pozytywnej jest istotnie wyzszy od negatywnej (t(362) =-10,19; p < 0,001,
d = 0,37), a poziom terazniejszo$ci hedonistycznej jest istotnie wyzszy od fatalistycznej
(t(362) = -7,18; p < 0,001; d = 0,47).

Nastgpnie przeanalizowano trzy komponenty subiektywnego dobrostanu.
W nawigzaniu do wskazan W. Pavota i E. Dienera (1993; zob. par. 2.3.2.), uzyskany
sredni wynik SWLS $wiadczy o tym, ze ankietowani sa raczej zadowoleni ze swojego
zycia w poznej dorostosci. W sferze afektywnej senioréw pozytywne do$wiadczenia
przewazaja nad negatywnymi — poziom pozytywnego afektu jest istotnie wyzszy od
negatywnego (t(282) = 16,55; p < 0,001; d = 1,77). Uzyskane wyniki wskazujg na
zadowalajacy poziom subiektywnego dobrostanu respondentow, zaréwno pod
wzgledem poznawczym, jak i afektywnym.

Okazato sig, ze $redni poziom poczucia samotno$ci przecietnej 0soby starszej
jest zblizony do tego charakteryzujacego studentow (N = 147) w badaniach P. Grygiela
iin. (2013; M =27; SD = 8,8).

Kolejng analizowana zmienng jest aktywno$¢ podejmowana w pdznej
dorostosci. Wyniki zaprezentowane w tabeli 3.2 wskazujg na umiarkowany poziom
aktywnos$ci ogélnej seniorow. Najczesciej respondenci podejmujg dzialania
0 charakterze poznawczym oraz religijnym. Wracajagc do wynikéw zawartych w tabeli
2.7, W obszarze poznawczym preferowane jest czytelnictwo, korzystanie z Internetu

oraz podrézowanie, W obszarze religijnym natomiast uczestnictwo w nabozenstwach
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oraz modlitwa. W mniejszym stopniu seniorzy angazujg si¢ w aktywnos¢ fizyczna oraz
spoteczng, co moze by¢ spowodowane obowigzujagcymi restrykcjami pandemicznymi.

Analiza stylow radzenia sobie ze stresem w pdznej dorostosci wskazuje,
ze przecigtna 0soba badana najczesciej przyjmuje styl skoncentrowany na zadaniu.
Sredni poziom tej zmiennej jest istotnie wyzszy zaréwno od stylu skoncentrowanego na
unikaniu (t(362) = 17,76; p < 0,001; d = 1,09), jak i na emocjach (t(362) = 17,02;
p <0,001; d = 0,13). Istotnic wyzszy jest rowniez wynik stylu skoncentrowanego na
unikaniu od skoncentrowanego na emocjach (t(362) = -2,94; p = 0,004; d = 0,19) —
w obliczu stresu seniorzy czesciej stosujg dziatania unikowe.

Ankietowani raczej pozytywnie oceniajg stan swojego zdrowia — $redni wynik

oceny wyniost 6 na skali 0-10.

3.3. Wymiary perspektywy czasowej jako predyktory subiektywnego dobrostanu

Pierwsze pytanie badawcze dotyczyto kierunku i sity zwigzkow miedzy
wymiarami perspektywy czasowej a subiektywnym dobrostanem oséb starszych oraz
roli poszczegdlnych wymiarow perspektywy czasowej w przewidywaniu poznawczej
I afektywnej sktadowej subiektywnego dobrostanu we wczesnej starosci. Hipotezy:
Hla, H1lb oraz Hlc (zob. podrozdziat 2.2.) weryfikowano na podstawie wynikow
analizy regresji wielokrotnej. Jak napisano w paragrafie 1.3.4., afektywna sktadowa
subiektywnego dobrostanu moze by¢ rozpatrywana z uwzglednieniem odrgbnie
pozytywnego i negatywnego afektu, ale mozliwe jest rowniez analizowanie
subiektywnej sfery jako jednej zmiennej stanowiacej bilans miedzy pozytywnym
i negatywnym afektem. W zwiagzku z tym uwzgledniono w analizach réwniez bilans
afektywny.

W pierwszej kolejnosci przeanalizowano wspotczynniki korelacji liniowej
r Pearsona migdzy wymiarami perspektywy czasowej a komponentami subiektywnego
dobrostanu (tabela 3.3). Nalezy zwroci¢ uwage na istotne powigzania przysztosci tylko
z satysfakcja z zycia. Ten wymiar temporalny mozna uzna¢ za nieistotny z punktu
widzenia doswiadczen afektywnych seniorow. Komponenty subiektywnego dobrostanu
wigzg sie¢ istotnie z pozostatymi czterema wymiarami perspektywy czasowej.

Satysfakcja z zycia, pozytywny afekt oraz bilans afektywny sa zwigzane
dodatnio z przesztoscia pozytywna i terazniejszo$cig hedonistyczng oraz ujemnie
Z przesztoscig negatywng 1 terazniejszoscig fatalistyczng. Wraz z coraz wyzszym
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poziomem przeszioSci pozytywnej 1 terazniejszo$ci hedonistycznej mozna si¢
spodziewac wyzszego poziomu satysfakcji z zycia i pozytywnego afektu oraz lepszego
wyniku bilansu afektywnego. Z kolei im wyzszy jest poziom przeszioSci negatywnej
| terazniejszo$ci fatalistycznej, tym nizszy powinien by¢ poziom satysfakcji z zycia
I pozytywnego afektu oraz gorszy wynik bilansu afektywnego. Negatywny afekt
charakteryzuje dodatni zwigzek =z przeszloscia negatywna i terazniejszoscia
fatalistyczng oraz ujemny zwiazek z terazniejszoscig hedonistyczng. Oznacza to, ze im
Wwyzszy jest poziom przesztosci negatywnej i terazniejszosci fatalistycznej, tym wyzszy
powinien by¢ poziom negatywnego afektu. Z Kkolei zewzrostem poziomu
terazniejszosci hedonistycznej wspotwystepuje spadek poziomu negatywnego afektu.
Okazato si¢, ze przeszto$¢ pozytywna nie jest znaczaca dla negatywnego afektu —
pozytywny obraz minionych lat nie obniza istotnie poziomu negatywnych do§wiadczen

afektywnych.

Tabela 3.3

Wspolczynniki  korelacji  liniowej Pearsona miedzy wymiarami perspektywy czasowej
a komponentami subiektywnego dobrostanu

Zmienna Satysfakcjaz = Pozytywny Negatywny Bilans
zycia afekt afekt afektywny
(N = 363) (N = 283) (N = 283) (N = 283)
Przeszto$¢ negatywna —0,31*** —0,29%** 0,36*** —0,36***
Przeszto$¢ pozytywna 0,21*** 0,21** -0,10 0,17**
Terazniejszo$¢ fatalistyczna —0,17** —0,23** 0,21** —0,24***
Terazniejszo$¢ hedonistyczna 0,28*** 0,23*** -0,14** 0,21***
Przysztosé 0,15** 0,05 -0,01 0,04

Zrédto: opracowanie whasne.
**p<0,01; *** p <0,001.

Sita zwigzkéw migdzy zmiennymi jest umiarkowana lub staba — wartosci
Ir mieszczg si¢ w przedziale 0,12-0,36.

Po wstepnym przeanalizowaniu wspotczynnikéw korelacji liniowej Pearsona,
przeprowadzono analiz¢ regresji wielokrotnej, w ktorej testowano istotno$¢ wymiarow
perspektywy czasowej jako predyktorow subiektywnego dobrostanu seniorow. Jako
zmienne objasniajace uwzgledniano w modelach regresji jednoczesnie wszystkie
wymiary perspektywy czasowej, jako zmienng objasniang, Kkolejno — satysfakcje
z zycia, pozytywny i negatywny afekt oraz bilans afektywny. Przed przystapieniem do

obliczen oceniono nadmiarowo$¢ kazdego predyktora ujetego W modelu regresji na
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podstawie wspoétczynnika inflacji wariancji (VIF). Wartosci VIF wskazuja na
zadowalajgca odrgbnos¢ ujetych predyktorow — nie ma wsrdod nich zmiennych
nadmiarowych (zob. tabela 3.4-3.7).

Najpierw przetestowano hipoteze Hla ,,Przesztos¢ pozytywna, terazniejszosé¢
hedonistyczna oraz przyszio$¢ sg istotnymi i dodatnimi predyktorami satysfakcji
Zzycia, a przeszlo$¢ negatywna oraz terazniejszos¢ fatalistyczna sg istotnymi
i ujemnymi predyktorami satysfakcji z zycia”. Wykonano analiz¢ z uwzglednieniem
poznawczej czesci subiektywnego dobrostanu jako zmiennej objasniane;.

Okazato si¢, ze wymiary perspektywy czasowej wyjasniaja 24,3% wariancji
satysfakcji z zycia osob starszych. Po doktadnym przeanalizowaniu reszt zdecydowano
o usunigciu 11 przypadkéw odstajacych (nr 5, 24, 27, 53, 122, 137, 235, 236, 247, 263
i 272). W efekcie predykcja zmiennej objasnianej poprawita si¢ o 8,5% — tym razem
jest wyjasnianych 32,8% wariancji satysfakcji z zycia. Zalezno$¢ miedzy wszystkimi
wymiarami temporalnymi a satysfakcja zycia jest przecietna i wynosi R = 0,57.
Testowany model jest dobrze dopasowany do danych empirycznych (F(5, 346) = 33,77;
p < 0,001). Tabela 3.4 zawiera wyniki dotyczace poszczegdlnych wymiarow

perspektywy czasowej jako predyktorow satysfakcji z zycia.

Tabela 3.4

Wymiary perspektywy czasowej jako predyktory satysfakcji z Zycia (N = 352)

Zmienna B SE(B) B SE(B)  t(346) p VIF

Przeszlo$¢ negatywna -2,96 0,39 -0,38 0,05 -7,61 <0,001 1,28
Przesztos¢ pozytywna 0,81 0,45 0,09 0,05 1,80 0,073 1,21

Terazniejszo$¢
fatalistyczna -0,76 0,47 -0,09 0,05 -1,62 0,107 1,41
Terazniejszo$¢
hedonistyczna 3,53 0,46 0,36 0,05 7,61 < 0,001 1,21
Przyszlosé¢ 2,00 0,47 0,21 0,05 4,29 < 0,001 1,16

Zrédlo: opracowanie whasne.
Adnotacja. VIF — wspotczynnik inflacji wariancji.

Na podstawie wynikow przeprowadzonej analizy regresji wielokrotnej mozna
czeSciowo potwierdzi¢ hipoteze Hla. Istotnymi predyktorami satysfakcji z zycia
W pdznej dorostosci sg trzy wymiary perspektywy czasowej: przeszto$¢ negatywna,
terazniejszo$§¢ hedonistyczna oraz przyszios¢. Najsilniejszym predyktorem jest
przesztos¢ negatywna, dalej terazniejszo$¢ hedonistyczna oraz przyszto$¢ — najstabszy

predyktor. Przeszto$¢ negatywna jest ujemnym predyktorem, natomiast terazniejszo$é
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hedonistyczna oraz przyszio$¢ dodatnimi. Wzrost poziomu przeszlo$ci negatywnej
powinien wigza¢ si¢ ze zmniejszajacym si¢ zadowoleniem z zycia. Z kolei wzrost
poziomu terazniejszosci hedonistycznej 1 przysztosci powinien wspoiwystepowac
z coraz wigkszym zadowoleniem z zycia. Przeszto$¢ pozytywna oraz terazniejszo$¢
fatalistyczna okazaty si¢ nieistotnymi predyktorami satysfakcji z zycia. Nie wylgczono
nieistotnych zmiennych z analizy — ich usuniecie obnizyto jako$é predykcyjna modelu?.

Kolejng sktadowa subiektywnego dobrostanu, ktorej zalezno$¢ od wymiardéw
perspektywy czasowej analizowano, byt pozytywny afekt. Przetestowano hipoteze H1b
»Przeszto$¢ pozytywna, terazniejszo$¢ hedonistyczna oraz przysztos¢ sa istotnymi
i dodatnimi  predyktorami pozytywnego afektu, a przesztos¢ negatywna oraz
terazniejszo$¢ fatalistyczna sa istotnymi i ujemnymi predyktorami pozytywnego
afektu”.

Pig¢ wymiaréw temporalnych wyjasnia 22,0% wariancji pozytywnego afektu.
Po przeprowadzeniu analizy reszt, zdecydowano 0 usunig¢ciu siedmiu przypadkow
odstajacych (nr 152, 157, 158, 187, 204, 242 i 272). W wyniku usunig¢cia predykcja
poprawita si¢ o 3,0% — model wyjasnia teraz 25,0% wariancji zmiennej objasnianej.
Zalezno$¢ pozytywnego afektu od wymiardw perspektywy czasowej jest przecigtna
iwynosi R = 0,50. Skonstruowany model jest dobrze dopasowany do danych
(F(5,270) = 17,81; p < 0,001). Szczegotowe wyniki analizy regresji wielokrotnej
dotyczace wymiarow perspektywy czasowej jako predyktorow pozytywnego afektu

0s0b starszych umieszczono w tabeli 3.5.

Tabela 3.5

Wymiary perspektywy czasowej jako predyktory pozytywnego afektu (N = 276)

Zmienna B SE(B) B SE(B) t(270) p VIF

Przeszlo$¢ negatywna -1,52 0,34 -0,27 0,06 -446 <0,001 1,27
Przeszlo$¢ pozytywna 1,17 0,39 0,17 0,06 2,98 0,003 1,16

Terazniejszo$¢
fatalistyczna -1,42 0,40 -0,23 0,06 -3,57 <0,000 141
Terazniejszo$¢
hedonistyczna 2,00 0,40 0,30 0,06 504 <0,001 1,18
Przyszto$¢ -0,07 0,39 -0,01 0,06 0,17 0,868 1,16

Zrodto: opracowanie wlasne.
Adnotacja. VIF — wspoétczynnik inflacji wariancji.

2 Jako ze usunigcie nieistotnych zmiennych za kazdym razem obnizalo jako$¢ predykcyjna
modelu, nie wytaczano ich réwniez z kolejnych testowanych modeli regresji.
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Wyniki analizy regresji wielokrotnej umozliwiaja czeSciowe potwierdzenie
hipotezy H1b. Istotne w predykcji pozytywnego afektu osob starszych sg wymiary:
przeszto$¢ negatywna i pozytywna oraz terazniejszos¢ hedonistyczna i fatalistyczna.
Najsilniejszym predyktorem jest terazniejszo$¢ hedonistyczna, nastepnie przesztos¢
negatywna 1 terazniejszo$¢ fatalistyczna, najstabszym predyktorem jest przesztos¢
pozytywna. Przeszlo$¢ negatywna i terazniejszos¢ fatalistyczna sg ujemnie skorelowane
Zz pozytywnym afektem, a przeszto$¢ pozytywna 1 terazniejszo$¢ hedonistyczna sg
skorelowane dodatnio. Wraz z coraz wyzszym poziomem przesztosci negatywnej
I terazniejszos$ci fatalistycznej mozna si¢ spodziewaé mniejszego udziatu pozytywnych
doswiadczen afektywnych. Z Kkolei zwigkszajacy si¢ poziom terazniejszosci
hedonistycznej i przesztosci pozytywnej pozwala oczekiwaé wigkszego udziatu
pozytywnych doswiadczen afektywnych. Przyszios¢ jest nieistotna w przewidywaniu
pozytywnego afektu seniorow.

Nastgpnie okreslono znaczenie wymiardw perspektywy czasowej jako
predyktoréw negatywnego afektu. Przetestowano hipotez¢ H1c ,,Przesztos¢ pozytywna,
terazniejszo$¢ hedonistyczna oraz przysztos¢ sg istotnymi 1 ujemnymi predyktorami
negatywnego afektu, a przeszlo$§¢ negatywna oraz terazniejszo$¢ fatalistyczna sa
istotnymi i dodatnimi predyktorami negatywnego afektu”.

Wymiary perspektywy czasowej wyjasniaja 18,0% wariancji  wyniku
negatywnego afektu. Po przeprowadzeniu analizy reszt wyeliminowano dwa przypadki
odstajace (nr 215 i 242), w efekcie czego predykcja zmiennej objasnianej nieznacznie
si¢ poprawita — model wyjasnia 18,3% wariancji negatywnego afektu. Negatywny afekt
zalezy od wszystkich predyktorow ujetych w modelu na poziomie R = 0,43. Model jest
dobrze dopasowany do danych (F(5, 275) = 12,33; p < 0,001). Tabela 3.6 zawiera
wyniki analizy regresji wielokrotnej z ujgciem wymiaréw perspektywy czasowej jako
predyktoréw negatywnego afektu osob starszych.

Hipoteza H1c zostala czeSciowo potwierdzona. Istotnymi predyktorami
negatywnego afektu seniorow jest przeszto§¢ negatywna oraz terazniejszo$¢
hedonistyczna — pierwszy o znaku dodatnim, drugi o ujemnym. Silniejszym
predyktorem jest przeszto$¢ negatywna. Wzrostowi poziomu przesziosci negatywnej
powinien towarzyszy¢ wzrost poziomu negatywnego afektu. Z kolei im wyzszy jest
poziom terazniejszosci hedonistycznej, tym udzial negatywnych doswiadczen
afektywnych powinien by¢ mniejszy. Przeszlo§¢ pozytywna, terazniejszo$¢

fatalistyczna oraz przyszto$¢ sg nieistotne w przewidywaniu negatywnego afektu.
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Tabela 3.6

Wymiary perspektywy czasowej jako predyktory negatywnego afektu (N = 281)

Zmienna B SE(B) B SE(B)  t(275) p VIF
Przeszlo$¢ negatywna 1,99 0,36 0,34 0,06 5,48 < 0,001 1,27
Przesztos¢ pozytywna -0,78 0,42 -0,11 0,06 -1,87 0,062 1,24
Terazniejszo$¢
fatalistyczna 0,78 0,43 0,12 0,07 1,82 0,069 1,43
Terazniejszo$¢
hedonistyczna -1,22 0,42 -0,18 0,06 -2,90 0,004 1,27
Przysztos¢ 0,23 0,42 0,03 0,06 0,55 0,584 1,12

Zrédlo: opracowanie whasne.
Adnotacja. VIF — wspotczynnik inflacji wariancji.

Przeprowadzono réowniez analiz¢ z uwzglgdnieniem bilansu afektywnego jako

zmiennej objasnianej. Model perspektywy czasowej wyjasnia 23,9% zmiennoS$ci

bilansu afektywnego. Po przeanalizowaniu reszt zdecydowano 0 usunigciu pigciu

przypadkow odstajacych (nr 213, 215, 240, 242 oraz 272). W efekcie predykcja bilansu

afektywnego poprawita si¢ o 1,1% — teraz model wyjasnia 25,0% wariancji. Zaleznos¢

bilansu afektywnego od pozostatych zmiennych ujetych w modelu wynosi R = 0,50.

Model jest dobrze dopasowany do danych empirycznych (F(5, 272) = 17,85; p < 0,001).

W tabeli 3.7 umieszczono szczegdtowe wyniki analizy regresji wielokrotnej z ujeciem

wymiarow perspektywy czasowej jako predyktoréw bilansu afektywnego.

Tabela 3.7

Wymiary perspektywy czasowej jako predyktory bilansu afektywnego (N = 278)

Zmienna B SE(B) B SE(B) t(272) p VIF
Przeszlo$¢ negatywna -3,47 0,61 0,34 0,06 -5,65 <0,001 1,27
Przeszlo$¢ pozytywna 1,79 0,71 0,15 0,06 2,53 0,012 1,21
Terazniejszo$¢
fatalistyczna -2,37 0,72 -0,21 0,06 -3,28 0,001 1,43
Terazniejszo§¢
hedonistyczna 2,82 0,72 0,23 0,06 395 <0,001 1,22
Przyszios¢ -0,57 0,71 —0,05 0,06 0,81 0,420 1,12

Zrodto: opracowanie wlasne.
Adnotacja. VIF — wspotczynnik inflacji wariancji.

Z wyjatkiem wymiaru przysztosci, wszystkie ujete predyktory temporalne

okazaly si¢ istotne w wyjasnianiu bilansu

Najsilniejszym predyktorem jest przesztos¢ negatywna,

afektywnego

0sOb

starszych.

nastepnie terazniejszos¢

hedonistyczna i fatalistyczna, najstabszym predyktorem jest przesztos¢ pozytywna.
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Przesztos¢ negatywna i terazniejszos$¢ fatalistyczna sa ujemnie skorelowane z bilansem
afektywnym, natomiast przeszio$¢ pozytywna i terazniejszo$¢ hedonistyczna sg
skorelowane dodatnio. Wraz ze wzrostem poziomu przeszioSci negatywnej
| terazniejszo$ci fatalistycznej mozna si¢ spodziewaé¢ gorszego wyniku bilansu
afektywnego. Z kolei wraz ze wzrostem poziomu przesztosci pozytywnej
I terazniejszosci hedonistycznej, wynik bilansu afektywnego powinien byc¢ lepszy.
Uzyskany obraz pod wzgledem bilansu afektywnego jest zblizony do tego dotyczacego
pozytywnego afektu.

W tabeli 3.8 podsumowano wyniki przeprowadzonej analizy regresji

wielokrotneyj.

Tabela 3.8

Podsumowanie wynikow analizy regresji wielokrotnej

Zmienna Liczba istotnych wymiarow R % wyjasnianej
perspektywy czasowej wariancji
Satysfakcja z zycia 3 0,57 32,8
Pozytywny afekt 4 0,50 25,0
Negatywny afekt 2 0,43 18,3
Bilans afektywny 4 0,50 25,0

Zrédto: opracowanie wlasne.

Model perspektywy czasowej wyjasnia najwieksza czgs¢ wariancji satysfakcji
z zycia, przy trzech istotnych wymiarach temporalnych. Mniejsza jest cz¢s$¢ wyjasnianej
wariancji pozytywnego afektu i bilansu afektywnego, przy najwigkszej liczbie istotnych
wymiarow temporalnych. Model perspektywy czasowej wyjasnia takg samg cze$é
wariancji pozytywnego afektu i bilansu afektywnego. Najmniejsza jest wyjasniana
wariancja negatywnego afektu, przy najmniejszej liczbie istotnych wymiaréw
temporalnych. Wymiary perspektywy czasowej wyjasniaja wigksza cze$¢ wariancji
poznawczej czesci subiektywnego dobrostanu w porownaniu ze sktadowymi czesci
afektywnej.

W $wietle uzyskanych wynikow analizy regresji wielokrotnej, terazniejszo$é
hedonistyczng oraz przeszto$§¢ pozytywna mozna uzna¢ za wymiary adaptacyjne,
natomiast przeszto§¢ negatywng oraz terazniejszo$¢ fatalistyczng za wymiary
dezadaptacyjne. Sprzyjajacy pozytywnemu funkcjonowaniu w pdznej dorostosci jest
pozytywny obraz minionych lat oraz nastawienie na czerpanie pozytywnych stron

terazniejszosci. Zagrazajace natomiast sa negatywne wspomnienia oraz bierne
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I bezradne podejscie do otaczajacej rzeczywistosci. Przyszto$¢ okazata si¢ istotnym
predyktorem jedynie satysfakcji z zycia. Nastawienie prospektywne sprzyja pozytywnej
ewaluacji warunkow zycia, natomiast nie jest znaczace dla dobrostanu emocjonalnego

W po6znej dorostosci.

3.4. Zrownowazona perspektywa czasowa w péZnej dorostosci

Drugie pytanie badawcze dotyczyto tego, jakie Kryteria zrownowazonej
perspektywy czasowej ustalonej dla populacji ogdlnej przez P. Zimbardo i J. Boyda
(zob. rysunek 1.3) mozna uzna¢ za optymalne z punktu widzenia subiektywnego
dobrostanu 0séb we wczesnej starosci. Podstaw do weryfikacji hipotez: H2a;, H2a,,
H2as, H2b;, H2b, oraz H2b; (zob. podrozdziat 2.2.) dostarczyly wyniki analizy
wariancji.

Stosujac analize¢ wariancji testowano role pigciu wymiarow temporalnych
(przeszto$¢ negatywna i pozytywna, terazniejszos$¢ fatalistyczna i hedonistyczna oraz
przyszto$¢) jako zmiennych roznicujacych subiektywny dobrostan seniorow.
Jako wskaznik afektywnej czesci subiektywnego dobrostanu przyjeto bilans afektywny.
Kazdy wymiar perspektywy czasowej na podstawie wartosci $redniej i odchylenia
standardowego podzielono na trzy kategorie, zgodnie ze wskazaniami P. Zimbardo
i J. Boyda: poziom niski (X < M — SD), umiarkowany (M — SD < X <M + SD) i wysoki
(X>M +SD).

Jako pierwszg przetestowano hipoteze H2a; ,,0soby z niskim poziomem
przesztosci negatywnej oraz wysokim lub umiarkowanym poziomem przesztosci
pozytywnej majag wyzszy poziom satysfakcji z zycia wobec 0s6b z wysokim lub
umiarkowanym poziomem przesztosci negatywnej oraz niskim poziomem przesztosci
pozytywnej”. Okreslono role dwoch przesztosciowych wymiarow perspektywy
czasowe] w roznicowaniu satysfakcji z zycia. Okazato si¢, ze model zlozony
z przeszto$ci negatywnej 1 pozytywnej jest istotny w predykcji satysfakcji z zycia
(F(8,354) = 8,19; p < 0,001). Dwa wymiary temporalne uwzglednione razem
wyjasniajg 13,7% wariancji zmiennej objasnianej. Tabela 3.9 zawiera poszczegélne

efekty ANOVA — dwa gléwne oraz interakcyjny.
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Tabela 3.9

Przesztos¢ negatywna i pozytywna jako zmienne roznicujgce satysfakcje z Zycia

Efekt SS df MS F p n’
Przeszlo$¢ negatywna 908,57 2 454,28 15,68 < 0,001 0,08
Przeszlo$¢ pozytywna 193,00 2 96,50 3,33 0,037 0,02
Interakcja 103,22 4 25,81 0,89 0,460 0,01

Zrodto: opracowanie wiasne.

Whyniki przedstawione w tabeli 3.9 wskazujg, ze zaréwno efekt przesziosci
negatywnej, jak i przesztosci pozytywnej jest istotny dla $redniego wyniku satysfakcji
z zycia respondentow. Silniejszy jest efekt przesztosci negatywnej. Ze wzgledu na
nieujawnienie si¢ efektu interakcji, na rysunku 3.1 zaprezentowano tylko efekty

gi(’)wne3 :

Rysunek 3.1

Poziom satysfakcji z zycia w zaleznosci od nasilenia przesztosci negatywnej i pozytywnej
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Przeszloéd negatywna Przeszloéc pozytywna

Zrodto: opracowanie wiasne.

Wyniki analizy post-hoc wskazuja na istotnie wyzszy poziom satysfakcji z zycia
0sob z niskim poziomem przesztosci negatywnej od os6b z wysokim lub
umiarkowanym poziomem tej zmiennej. Réznice wystgpuja rowniez miedzy osobami

z wysokim i umiarkowanym poziomem przesztosci negatywnej. Osoby z wysokim lub

% Jako ze efekty interakcyjne sa nieistotne rowniez w kolejnych testowanych modelach,
na rysunkach umieszczonych w tej czesci pracy zaprezentowano tylko efekty glowne ANOVA.
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umiarkowanym poziomem przesztosci pozytywnej maja istotnie wyzszy poziom
satysfakcji z zycia niz osoby z niskim poziomem tej zmiennej.

Hipoteza H2a; zostata potwierdzona — osoby z niskim poziomem przesztosci
negatywnej oraz wysokim lub umiarkowanym poziomem przeszto$ci pozytywnej maja
istotnie wyzszy poziom satysfakcji z zycia wobec 0sob z wysokim lub umiarkowanym
poziomem przeszlo$ci negatywnej oraz niskim poziomem przesztosci pozytywne;.
Dodatkowo przeprowadzono analiz¢ poréwnan zaplanowanych — 0soby spetniajgce
uzyskane Kkryteria zrownowazonej perspektywy czasowej pod wzgledem przesztosci
negatywnej i pozytywnej (niski poziom przesztoSci negatywnej oraz wysoki lub
umiarkowany poziom przesztosci pozytywnej; N = 54) maja istotnie wyzszy poziom
satysfakcji z zycia od o0sob spelniajacych kryteria niezrOwnowazonej perspektywy
czasowej (wysoki lub umiarkowany poziom przesztosci negatywnej oraz niski poziom
przesztosci pozytywnej; n = 43; F(1, 354) = 21,20; p < 0,001).

Nastepnie przetestowano hipotez¢ H2b; ,,0soby z niskim poziomem przesztoséci
negatywnej oraz wysokim lub umiarkowanym poziomem przesztosci pozytywnej maja
wyzszy poziom bilansu afektywnego wobec 0sob z wysokim lub umiarkowanym
poziomem przeszto$ci negatywnej oraz niskim poziomem przeszio$ci pozytywnej”.
Sprawdzono role dwodch przesztosciowych wymiarow perspektywy czasowej
w roznicowaniu afektywnej czgsci subiektywnego dobrostanu. Model ztozony
z przesztosci negatywnej i pozytywnej jest znaczacy W przewidywaniu bilansu
afektywnego senioréw (F(8, 274) = 5,84; p < 0,001), wyjasniajac 12,1% jego wariancji.
W tabeli 3.10 umieszczono wielkosci poszczegdlnych efektow ANOVA.

Tabela 3.10

Przeszlos¢ negatywna i pozytywna jako zmienne roznicujgce bilans afektywny

Efekt SS df MS F P n’
Przeszlo$¢ negatywna 1012,34 2 506,17 10,63 < 0,001 0,07
Przeszto$¢ pozytywna 156,19 2 78,10 1,64 0,196 0,01
Interakcja 17,05 4 4,26 0,09 0,986 0,00

Zrddto: opracowanie wlasne.

Efekt przeszlosci negatywnej jest istotny w wyjasnianiu wariancji bilansu
afektywnego, natomiast efekty przesztosci pozytywnej oraz interakcji okazaly sie

nieistotne. Efekty gtbwne ANOVA zaprezentowano na rysunku 3.2.
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Rysunek 3.2

Poziom bilansu afektywnego w zaleznosci od nasilenia przeszlosci negatywnej i pozytywnej
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Zrddto: opracowanie wlasne.

Wyniki analizy post-hoc wskazuja na istotne réznice w poziomie bilansu
afektywnego miedzy wszystkimi kategoriami przesztosci negatywnej — im wyzszy jest
poziom przesztosci negatywnej, tym gorszy wynik bilansu afektywnego. Roznice
w poziomie bilansu afektywnego w zalezno$ci od nasilenia przesztoSci pozytywnej
okazaly si¢ nieistotne.

Hipoteza H2b; zostata czeSciowo potwierdzona — osoby z niskim poziomem
przeszio$ci negatywnej charakteryzuje istotnie lepszy wynik bilansu afektywnego
wobec 0sob z wysokim lub umiarkowanym poziomem tej zmiennej. Nie ma podstaw do
przyjecia hipotezy H2b, pod wzgledem wymiaru przesztosci pozytywnej — rdznice
w poziomie bilansu afektywnego sa nieistotne.

Nastepnie sprawdzono hipoteze H2a, ,,0soby z niskim poziomem
terazniejszo$ci  fatalistycznej oraz umiarkowanym poziomem terazniejszosci
hedonistycznej maja wyzszy poziom satysfakcji z zycia wobec 0sob z wysokim lub
umiarkowanym poziomem terazniejszosci fatalistycznej oraz niskim lub wysokim
poziomem terazniejszosci hedonistycznej”. Przetestowano role dwoch terazniejszych
wymiarOw perspektywy czasowej w roznicowaniu satysfakcji z zycia seniorow.
Terazniejszos¢ fatalistyczna wraz z hedonistyczng sa istotne w przewidywaniu
satysfakcji z zycia (F(8, 354) = 4,82; p < 0,001), wyjasniajac 7,8% jej wariancji.
W tabeli 3.11 podano wielkos$ci poszczegodlnych efektow ANOVA.
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Tabela 3.11

Terazniejszos¢ fatalistyczna i hedonistyczna jako zmienne roznicujgce satysfakcje z Zycia

Efekt SS df MS F p n’

Terazniejszo$¢ fatalistyczna 240,65 2 120,33 3,89 0,021 0,02
Terazniejszo$¢ hedonistyczna 611,77 2 305,89 9,88 < 0,001 0,05
Interakcja 60,08 4 15,02 0,49 0,747 0,00

Zrodto: opracowanie wiasne.

Zawarte w tabeli 3.11 wyniki wskazujg, ze zarowno efekt teraZniejszoSci
fatalistycznej, jak i terazniejszos$ci hedonistycznej jest istotny w wyjasnianiu satysfakcji
z zycia. Silniejszy jest efekt terazniejszos$ci hedonistycznej. Interakcja czynnikow

okazata si¢ nieistotna. Na rysunku 3.3 zaprezentowano efekty gltowne ANOVA.

Rysunek 3.3

Poziom satysfakcji z Zycia w zaleznosci od nasilenia terazniejszosci fatalistycznej
i hedonistycznej

28 - 28
X p=0,004
26 )
8 s 3 5 p=0,003
RS 4 9
M = 2]
= 23 8 2
O [y
. 2 20
2 21 E”
J:. e "
& 20 518
19 . |
18 16 7 <0,001
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Umiarkowana Umiarkowana
Terainiejszoéé fatalistyczna Terazniejszoéc hedonistyczna

Zrédto: opracowanie wlasne.

Wyniki analizy post-hoc wskazuja na istotnie wyzszy poziom satysfakcji z zycia
0sOb z niskim poziomem terazniejszosci fatalistycznej od oséb z umiarkowanym
poziomem tej zmiennej. Nie ma istotnych réznic w poziomie satysfakcji z zycia migdzy
osobami z wysokim i umiarkowanym poziomem terazniejszosci fatalistyczne;.
Osoby z wysokim poziomem terazniejszosci hedonistycznej majg istotnie wyzszy
poziom satysfakcji z zycia od o0soéb z niskim poziomem tej zmiennej. Istotne roznice

w poziomie satysfakcji z zycia wystepujag réwniez miedzy osobami z niskim
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a umiarkowanym poziomem terazniejszosci hedonistycznej — druga grupe
charakteryzuje istotnie wyzszy poziom satysfakcji z zycia. Nie ma istotnych rdznic
W poziomie satysfakcji z zycia migdzy osobami z umiarkowanym i wysokim poziomem
terazniejszosci hedonistyczne;.

Hipoteza H2a, zostala czgsciowo potwierdzona. Osoby z niskim poziomem
terazniejszosci fatalistycznej majg istotnie wyzszy poziom satysfakcji z zycia wobec
0s0b z wysokim lub umiarkowanym poziomem tej zmiennej. Hipoteza H2a; nie zostata
potwierdzona w odniesieniu do terazniejszo$ci hedonistycznej — korzystny jest nie tylko
umiarkowany, ale i wysoki poziom tej zmiennej. Przeprowadzono analiz¢ porownan
zaplanowanych — istotnie wyzszy jest poziom satysfakcji z zycia 0S6b spetniajgcych
uzyskane kryteria zrownowazonej perspektywy czasowej pod wzgledem terazniejszosci
fatalistycznej i hedonistycznej (niski poziom terazniejszosci fatalistycznej oraz
umiarkowany lub wysoki poziom terazniejszosci hedonistycznej; n = 35) od oséb
spelniajgcych  kryteria niezrownowazonej perspektywy czasowej (wysoki lub
umiarkowany poziom terazniejszosci fatalistycznej oraz niski poziom terazniejszosci
hedonistycznej; n = 48; F(1,354) = 20,19; p < 0,001).

Jako kolejng przetestowano hipoteze H2b, ,,Osoby z niskim poziomem
terazniejszosci  fatalistycznej oraz umiarkowanym poziomem terazniejszos$ci
hedonistycznej maja wyzszy poziom bilansu afektywnego wobec oséb z wysokim lub
umiarkowanym poziomem terazniejszosci fatalistycznej oraz niskim lub wysokim
poziomem terazniejszosci hedonistycznej”. Okre$lono role dwoch terazniejszych
wymiarow perspektywy czasowej w réznicowaniu bilansu afektywnego. Model ztozony
terazniejszo$ci fatalistycznej i hedonistycznej, jest istotny w przewidywaniu bilansu
afektywnego (F(8, 274) = 4,65; p < 0,001), wyjasniajac 9,4% jego wariancji.
Wielkosci efektow ANOVA podano w tabeli 3.12.

Tabela 3.12

Terazniejszos¢ fatalistyczna i hedonistyczna jako zmienne roznicujgce bilans afektywny

Efekt SS d MS F p n

=~

Terazniejszos$¢ fatalistyczna 640,44 2 320,22 6,52 0,002 0,05
Terazniejszos¢ hedonistyczna 502,62 2 251,31 5,12 0,007 0,04
Interakcja 470,25 4 117,56 2,40 0,051 0,03

Zrddlo: opracowanie wlasne.
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Zaréwno efekt gléwny terazniejszosci fatalistycznej, jak i hedonistycznej jest
istotny w wyjasnianiu zmienno$ci bilansu afektywnego. Silniejszy jest efekt
teraznicjszo$ci fatalistycznej. Nie wystgpita istotna interakcja czynnikéw. Efekty

glowne ANOVA zaprezentowano na rysunku 3.4.

Rysunek 3.4

Poziom bilansu afektywnego w zaleznosci od nasilenia terazniejszosci fatalistycznej
i hedonistycznej
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Zrédto: opracowanie wlasne.

Z analizy post-hoc wynika, ze osoby z niskim poziomem terazniejszoSci
fatalistycznej wobec 0sob z wysokim poziomem tej zmiennej charakteryzuje istotnie
lepszy wynik bilansu afektywnego. Roéznice wysStepuja rowniez miedzy osobami
z niskim a umiarkowanym poziomem terazniejszosci fatalistycznej — w pierwszej
grupie wynik bilansu afektywnego jest istotnie lepszy. Nie ma istotnych rdznic
W poziomie bilansu afektywnego migdzy osobami z wysokim i umiarkowanym
poziomem terazniejszo$ci fatalistycznej. Istotnie lepszy wynik bilansu afektywnego
majg osoby z umiarkowanym poziomem terazniejszosci hedonistycznej od 0séb
z niskim poziomem tej zmiennej. Lepszy wynik bilansu afektywnego maja réwniez
osoby z wysokim poziomem terazniejszoSci hedonistycznej wobec 0sob z niskim
poziomem tej zmiennej. Réznice w poziomie bilansu afektywnego migdzy osobami
z umiarkowanym i wysokim poziomem terazniejszo$ci hedonistycznej sg nieistotne.

Hipoteza H2b, zostata cze$ciowo potwierdzona. Istotnie lepszy jest wynik

bilansu afektywnego 0s6b z niskim poziomem terazniejszosci fatalistycznej wobec 0sob
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z wysokim lub umiarkowanym poziomem tej zmiennej. Lepszy wynik bilansu
afektywnego maja osoby nie tylko z umiarkowanym, ale i wysokim poziomem
terazniejszo$ci hedonistycznej. Wyniki analizy porownan zaplanowanych wskazujg na
istotnie lepszy wynik bilansu afektywnego oséb spetiajagcych uzyskane kryteria
zrbwnowazonej perspektywy czasowej pod wzgledem terazniejszosci fatalistycznej
I hedonistycznej (niski poziom terazniejszosci fatalistycznej oraz umiarkowany lub
wysoki poziom terazniejszo$ci hedonistycznej; n = 21) od 0sob spetniajgcych kryteria
niezrownowazonej perspektywy czasowej (wysoki lub umiarkowany poziom
terazniejszo$ci fatalistycznej oraz niski poziom terazniejszosci hedonistycznej; n = 37,
F(1, 274) = 13,65; p < 0,001).

Nastgpnie sprawdzono hipoteze H2a; ,,Osoby z umiarkowanym poziomem
przyszto$ci maja wyzszy poziom satysfakcji z zycia wobec 0sob z niskim lub wysokim
poziomem przysztosci” oraz H2bs ,,Osoby z umiarkowanym poziomem przysztosci
majg wyzszy poziom bilansu afektywnego wobec o0sob z niskim lub wysokim
poziomem przysztosci”. Przetestowano rol¢ wymiaru przysztosci w roéznicowaniu
poznawczej i afektywnej czesci subiektywnego dobrostanu respondentow. Okazato sig,
ze efekt przysztosci jest istotny w wyjasnianiu satysfakcji z zycia (F(2, 360) = 4,50;
p=0,012; n? = 0,02), a nieistotny w wyjasnianiu bilansu afektywnego osob starszych
(F(2, 280) = 0,34; p = 0,711; n* = 0,02). Graficzna prezentacje efektow przysztosci

zawiera rysunek 3.5.

Rysunek 3.5

Poziom satysfakcji z zycia oraz bilansu afektywnego w zaleznosci od nasilenia przysztosci
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Zrddto: opracowanie wlasne.
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Wyniki analizy post-hoc wskazuja, ze osobom z wysokim poziomem wymiaru
przyszto$ci towarzyszy istotnie wyzszy poziom satysfakcji z zycia w porownaniu
z osobami z niskim poziomem tego wymiaru. W celu uzyskania doktadniejszego obrazu
przeprowadzono analize poréwnan zaplanowanych — okazalo si¢, ze osoby z wysokim
I umiarkowanym poziomem przysztosci sg istotnie bardziej zadowolone z zycia od 0s6b
z niskim poziomem tego wymiaru (F(1; 360) = 10,62; p < 0,001). R6znice w poziomie
bilansu afektywnego w zaleznosci od nasilenia przysztos$ci okazaly si¢ nieistotne.

Hipoteza H2a; nie zostala potwierdzona. Przeprowadzone badania dowodza,
ze 0soby z umiarkowanym, ale i wysokim poziomem przysztosci sg istotnie bardziej
zadowolone z zycia od os6b z niskim poziomem tej zmiennej. Nie ma podstaw do
przyjecia hipotezy H2bs — nie ma istotnych réznic w poziomie bilansu afektywnego
migdzy osobami z niskim, umiarkowanym i wysokim poziomem przysztosci.

Podsumowujac, z punktu widzenia satysfakcji z zycia we wczesnej staro$ci
najkorzystniejszy jest niski poziom przeszloSci negatywnej 1 terazniejszoSci
fatalistycznej oraz wysoki lub umiarkowany poziom przesztosci pozytywnej,
terazniejszos$ci hedonistycznej i przysztosci. Niekorzystny natomiast jest wysoki lub
umiarkowany poziom przesztosci negatywnej i terazniejszosci fatalistycznej oraz niski
poziom przesztoSci pozytywnej, terazniejszosci hedonistycznej 1 przysztosci.
Uzyskane Kryteria zrobwnowazonej perspektywy czasowej z punktu widzenia satysfakcji
z zycia seniorow zaprezentowano na rysunku 3.6.

Podobny obraz dotyczy afektywnej sktadowej subiektywnego dobrostanu pod
wzgledem trzech wymiardw perspektywy czasowej — przeszioSci negatywnej,
terazniejszo$ci fatalistycznej i hedonistycznej. Lepszy wynik bilansu afektywnego
charakteryzuje osoby z niskim poziomem przeszlosci negatywnej i terazniejszosci
fatalistycznej oraz wysokim lub umiarkowanym poziomem terazniejszosSci
hedonistycznej. Gorszy jest wynik bilansu afektywnego o0sob z wysokim lub
umiarkowanym poziomem przeszto$ci negatywnej i terazniejszosci fatalistycznej oraz
niskim poziomem terazniejszosci hedonistycznej. Nie ma istotnych réznic w poziomie
bilansu afektywnego pod wzgledem nasilenia przesztoéci pozytywnej oraz przysztosci.
Na rysunku 3.7 zaprezentowano uzyskane Kryteria zréwnowazonej perspektywy

czasowej z punktu widzenia bilansu afektywnego osob we wczesnej starosci.
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Rysunek 3.6

Zrownowazona perspektywa czasowa z punktu widzenia satysfakcji z Zycia osob we wczesnej
starosci

poziom
wysoki — + — + +
umiarkowany — + — + +
niski + — + —_ -

Przeszlosé Przeszlosé Terazniejszos¢ Terazniejszosé

. . Przyszlosé
negatywna pozytywna fatalistyczna hedonistyczna Y

Zrédto: opracowanie wlasne.
Adnotacja. + — poziom optymalny, — — poziom nieoptymalny.

Rysunek 3.7

Zrownowazona perspektywa czasowa z punktu widzenia bilansu afektywnego osob we wczesnej
starosci

poziom
wysoki — — +
umiarkowany — — +
niski + + —

Przeszlosé Przeszlosé Terazniejszos¢ Terazniejszos¢

. . Przyszlosé
negatywna pozytywna fatalistyczna hedonistyczna Y

Zrodto: opracowanie wiasne.
Adnotacja. + — poziom optymalny, — — poziom nieoptymalny.
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3.5. Analiza istotnosci mediatoréw relacji miedzy perspektywa czasowa

a subiektywnym dobrostanem

Trzecie pytanie badawcze dotyczyto mediacyjnej roli zmiennych, takich jak:
poczucie samotnos$ci, aktywnos$¢, styl radzenia sobie ze stresem oraz subiektywny stan
zdrowia, w relacji migdzy perspektywa czasowa a subiektywnym dobrostanem osob
we wczesnej starosci. Podstaw do weryfikacji hipotez: H3a—H3d (zob. podrozdziat 2.2.)
dostarczyly wyniki analizy mediacji. Zastosowano 82. model, umozliwiajacy wlgczenie
do relacji miedzy zmienng objasniajacg a objasniang czterech mediatorow (rysunek 3.8;
Hayes, 2018). Model ten zaktada, ze oddzialywanie mediatora M; na zmienng Y odbywa
si¢ w sposob bezposredni i dodatkowo w sposob posredni przez mediator M,. Podobnie
mediacyjna rola zmiennej M3 w zwigzku migdzy X a Y odbywa si¢ w sposob

bezposredni i dodatkowo w sposob posredni przez zmienng Ms.

Rysunek 3.8

Model 82. — relacja miedzy zmienng objasniajgcq a objasniang z uwzglednieniem czterech
mediatorow

d>
M, 21 - M>
ai a: b b,
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X > Y
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as ay b, /;4
1M3 - 1M4
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Hayes, 2018.

Adnotacja. X — zmienna objasniajaca; Y — zmienna objasniana; My, M,, M3, My — mediatory.

¢ — efekt bezposredni wptywu X na Y; aj, by — efekt posredni wptywu X na'Y przez My; a,, b, —
efekt posredni wpltywu X na 'Y przez My; as, bs — efekt posredni wptywu X na 'Y przez Ms; ag,
by — efekt posredni wptywu X na Y przez My; as, dog, by — efekt posredni wptywu X na Y przez
My i My; as, dsz, by — efekt posredni wpltywu X na Y przez Mz i My; ¢’ — efekt bezposredni
wpltywu X na'Y po uwzglednieniu My, M,, M3 i My.

Jako zmienng objasniajaca przyjmowano kolejno wymiary perspektywy

czasowe] (przesztos¢ negatywna 1 pozytywna, terazniejszo$¢ fatalistyczng i
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hedonistyczng oraz przyszto$¢), jako zmienng objasniang natomiast satysfakcje¢ z zycia
lub bilans afektywny. Do kazdej relacji wlaczano mediatory w kolejnosci: subiektywny
stan zdrowia, aktywno$¢ ogdlna, wybrany styl radzenia sobie ze stresem oraz poczucie
samotnosci. W testowanych modelach zatozono wptyw subiektywnego stanu zdrowia
na podejmowang aktywno$¢ oraz wptyw stylu radzenia sobie ze Stresem na poczucie
samotnosci. Styl radzenia sobie skoncentrowany na zadaniu uwzgledniano w modelach
razem z pozytywnymi wymiarami perspektywy czasowej — przeszioscia pozytywna
oraz przysztoscig. Styl skoncentrowany na unikaniu uwzgledniano w modelach razem
z terazniejszoscig hedonistyczng. Z Kkolei styl skoncentrowany na emocjach
uwzgledniano w modelach razem z negatywnymi wymiarami perspektywy czasowej —
przesztoscig negatywng oraz terazniejszoscig fatalistyczng. Dla kazdej analizowanej
relacji zaprezentowano model mediacji oraz wielkosci poszczegolnych efektow.

Na rysunku 3.9 przedstawiono pierwszy testowany model mediacji, w ktérym
przyjeto przesztosé negatywng jako zmienng objasniajgca, satysfakcje z zycia jako
zmienng objasniang oraz subiektywny stan zdrowia, aktywno$¢, styl skoncentrowany na

emocjach i poczucie samotnos$ci jako mediatory.

Rysunek 3.9

Mediatory relacji miedzy przeszloscig negatywnqg a satysfakcjq z zycia

Subiektywny stan 0,14** .
Zdrowia > Aktywnosc
-0,19%*%* -0,20%%%* 0,15%* 0,14%*
Przeszlosé -0, 31%** S
negatywna p-| Satysfakcja z zycia
-0,13%
0,54%%* 0,13* -0,05 0,374

Styl skoncentrowany _
na emocjach 0.20%%% "

Poczucie samotnosci

Zrédlo: opracowanie whasne.

Adnotacja. Podano standaryzowane wartosci wspotczynnikow. Istotne efekty posrednie
zaznaczono pogrubionymi strzatkami.

*p<0,05; **p<0,01; *** p<0,001.
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Skonstruowany model jest istotny w przewidywaniu satysfakcji z zycia
(F(5, 357) = 31,70; p < 0,001) i wyjasnia 30,8% jej wariancji. Zmienna objasniana
zalezy od pozostalych zmiennych ujetych w modelu na poziomie R = 0,56. Wigczenie
mediatorow poprawito predykcje satysfakcji z zycia przez przeszio$¢ negatywng —
wyjasniana wariancja wzrosta z 9,4%. Zwiazek bezposredni miedzy przeszioscia
negatywng a satysfakcja z zycia jest ujemny i umiarkowany. Po wprowadzeniu
mediatorow zwigzek ulegl ostabieniu, co oznacza czesciowa mediacje.

Najsilniejszy zwigzek przesziosci negatywnej z uwzglednionymi w modelu
mediatorami wystepuje ze stylem radzenia sobie skoncentrowanym na emocjach.
Dodatni znak wspodtczynnika korelacji oznacza, ze im osoba badana bardziej
negatywnie postrzega przeszto$¢ (wysoki poziom przesziosci negatywnej), tym czesciej
stosuje dezadaptacyjne dziatania stylu skoncentrowanego na emocjach w obliczu stresu.
Przeszto$¢ negatywna koreluje rowniez dodatnio z poczuciem samotno$ci — Wzrostowi
poziomu przeszio$ci negatywnej bedzie towarzyszyl wzrost poziomu poczucia
samotnosci. Przeszto$¢ negatywna wigze si¢ ujemnie z subiektywnym stanem zdrowia —
osoby, ktére negatywnie postrzegaja przesztos¢ (wysoki poziom przesztosci
negatywnej), gorzej oceniajg stan swojego zdrowia. Ujemny jest rowniez zwigzek
przesztosci negatywnej z aktywnos$cig — im wyzszy jest poziom przesztosci negatywnej,
tym nizszy poziom aktywnosci podejmowanej przez osoby starsze. Tabela 3.13 zawiera

wielkosci poszczegdlnych efektow mediacyjnych.

Tabela 3.13

Efekty mediacyjne relacji miedzy przeszioscig negatywng a satysfakcjq z zycia

Efekt B SE(B) 95% ClI
Calkowity -2,55 0,42 [-3,368; —1,729]
Bezposredni -1,09 0,45 [-1,970; —0,217]

B SE(B) 95% ClI

Posredni:
PN — subiektywny stan zdrowia — SWL -0,03 0,01 [-0,055; —0,006]
PN — aktywno$¢ — SWL -0,03 0,01 [-0,054; —0,008]
PN — styl skoncentrowany na emocjach — SWL -0,03 0,03 [-0,080; 0,028]
PN — poczucie samotno$ci — SWL -0,05 0,02 [-0,096; —0,007]
PN — subiektywny stan zdrowia — aktywno$¢ —
SWL -0,00 0,00 [-0,009; —0,001]
PN — styl skoncentrowany na emocjach —
poczucie samotno$ci —» SWL -0,04 0,01 [-0,069; —0,017]

Zrodto: opracowanie wlasne.
Adnotacja. PN — przesztos¢ negatywna; SWL — satysfakcja z zycia.
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Jak wynika z tabeli 3.13, styl skoncentrowany na emocjach nie jest
bezposrednim mediatorem relacji migdzy przesztos$cig negatywna a satysfakcja z zycia,
ale wigzac si¢ z poczuciem samotnosci, negatywnie oddzialuje na satysfakcje z zycia.
Im wyzszy jest poziom przesztosci negatywnej, tym czesciej sg stosowane dziatania
stylu skoncentrowanego na emocjach, a w konsekwencji wyzszy poziom doswiadczanej
samotnos$ci 1 mniejsze zadowolenie z zycia. Mediatorem jest poczucie samotnosci —
im wyzszy jest poziom przesztosci negatywnej, tym wyzszy poziom poczucia
samotnosci i mniejsze zadowolenie z zycia. Mediatorem okazat si¢ subiektywny stan
zdrowia — im bardziej negatywnie postrzegana jest przeszto$¢ (wysoki poziom
przesztoSci negatywnej), tym Qorzej postrzegany stan zdrowia i tym mniejsze
zadowolenie z zycia. Mediatorem analizowanej relacji jest rowniez aktywno$¢ —
im wyzszy jest poziom przesztosci negatywnej, tym nizszy poziom aktywnosci,
a w konsekwencji mniejsze zadowolenie z zycia. Subiektywny stan zdrowia jest
bezposrednim mediatorem zwigzku przeszto$ci negatywnej z satysfakcjg z zycia, ale
rowniez oddziatuje na satysfakcje z zycia przez aktywno$¢. Im wyzszy jest poziom
przesztosci negatywnej, tym lepsza ocena kondycji zdrowotnej, wyzszy poziom
aktywnosci, a przez to wigksze zadowolenie z zycia w pdznej dorostosci.

W drugim testowanym modelu przyjeto jako zmienng objasniajaca przesztosé
negatywna, jako zmienng objasniang bilans afektywny, jako mediatory ponownie ten
sam uktad zmiennych (rysunek 3.10).

Skonstruowany model jest istotny w przewidywaniu afektywnej czesci
subiektywnego dobrostanu (F(5, 277) = 31,54; p < 0,001). Wszystkie uwzglgdnione
zmienne wyjasniaja 36,3% wariancji bilansu afektywnego. Zalezno$¢ zmiennej
objasnianej od pozostatych pieciu zmiennych wynosi R = 0,60. Uwzglednienie
mediatorow w modelu poprawito predykcje bilansu afektywnego przez przesziosé
negatywng z 12,8% wyjasnianej wariancji. Okazalo si¢, ze przeszlo§¢ negatywna
zuwzglednieniem mediatorow jest lepszym predyktorem afektywnej sktadowe;j
subiektywnego dobrostanu niz poznawczej. Model przewiduje lepiej bilans afektywny
od satysfakcji z zycia o 5,5%. Zwiazek bezposredni migdzy przeszto$cia negatywng
a bilansem afektywnym jest ujemny i1 umiarkowany, silniejszy niz w przypadku
satysfakcji z zycia. Jako ze po wprowadzeniu mediatoréw do modelu zwigzek miedzy

tymi zmiennymi przestat by¢ istotny, mediacja jest catkowita.
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Rysunek 3.10

Mediatory relacji miedzy przesztoscig negatywng a bilansem afektywnym

Subiektywny stan 0,11 | L
zdrowia - Aktywnosc
-0,20%%* -0,19%* 0,1 7%%* 0,05
Przeszlose¢ -0,36%** . .
»{ Bilans afektywny
negatywna 0,08
0,50%** 0,22%* -0,27%** -0,33 0k

Styl skoncentrowany
na emocjach 0.18%*

» Poczucie samotnosci

Zrédto: opracowanie wlasne.

Adnotacja. Podano standaryzowane warto$ci wspoOtczynnikow. Istotne efekty posrednie
zaznaczono pogrubionymi strzatkami.

**p<0,01; ***p<0,001.

Najsilniejsza w modelu jest dodatnia korelacja przeszto$ci negatywnej ze stylem
radzenia sobie skoncentrowanym na emocjach. Oznacza to, ze im bardziej negatywny
jest obraz przesztosci (wysoki poziom przesztoSci negatywnej), tym czesciej s3
stosowane dezadaptacyjne dziatania zaradcze. Przeszlo$¢ negatywna jest rowniez
dodatnio skorelowana z poczuciem samotnosci. Wraz z wyzszym poziomem przeszto$ci
negatywnej, zwigksza si¢ poziom poczucia samotnosci. Przeszto$¢ negatywna wigze si¢
ujemnie z subiektywnym stanem zdrowia — im wyzszy jest poziom przesztosci
negatywnej, tym gorzej postrzegany stan zdrowia. Przeszto$ci negatywna wigze si¢
ujemnie réwniez z aktywnoscig — im bardziej negatywnie postrzegana jest przesztosc
(wysoki poziom przesztoéci negatywnej), tym nizszy poziom aktywnosci. W tabeli 3.14
zaprezentowano efekty mediacyjne analizowanych relacji.

Styl skoncentrowany na emocjach jest mediatorem relacji migedzy przesztoscia
negatywng a bilansem afektywnym — im bardziej negatywnie postrzegana jest
przeszto$§¢ (wysoki poziom przeszto$ci negatywnej), tym czeSciej sa stosowane
dziatania charakterystyczne dla tego stylu i tym w efekcie gorszy wynik bilansu
afektywnego. Mediatorem jest rowniez poczucie samotnosci — im wyzszy jest poziom
przesztosci negatywnej, tym wyzszy poziom poczucia samotnosci i tym gorszy wynik

bilansu afektywnego. Styl skoncentrowany na emocjach jest nie tylko bezposrednim
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mediatorem, ale wplywa negatywnie na zmienng objasniang rdwniez przez poczucie

samotnosci — zwiekszajac istotnie jego poziom, pogarsza wynik bilansu afektywnego.

Tabela 3.14

Efekty mediacyjne relacji miedzy przeszioscig negatywng a bilansem afektywnym

Efekt B SE(B) 95% CI
Calkowity -3,93 0,61 [-2,727; —0,358]
Bezposredni —0,86 0,63 [0,389; —0,078]

B SE(B) 95% ClI

Posredni:
PN — subiektywny stan zdrowia — BIL -0,04 0,02 [-0,070; —0,007]
PN — aktywno$¢ — BIL -0,01 0,01 [-0,030; 0,006]
PN — styl skoncentrowany na emocjach — BIL -0,13 0,03 [-0,200; —0,069]
PN — poczucie samotnos$ci — BIL -0,07 0,03 [-0,123; —0,026]
PN — subiektywny stan zdrowia — aktywnos¢ —
BIL -0,00 0,00 [-0,005; 0,001]
PN — styl skoncentrowany na emocjach —
poczucie samotnosci — BIL -0,03 0,01 [-0,054; —0,009]

Zrédto: opracowanie whasne.
Adnotacja. PN — przeszto$¢ negatywna; BIL — bilans afektywny.

W kolejnym modelu jako zmienng objasniajacg przyjeto drugi wymiar
perspektywy czasowej — przesztos¢ pozytywng, jako zmienng objasniang satysfakcje
zzycia oraz jako mediatory: subiektywny stan zdrowia, aktywnos$¢, styl
skoncentrowany na zadaniu oraz poczucie samotnosci (rysunek 3.11).

Ten model rowniez jest dobrze dopasowany do danych (F(5, 357) = 32,33;
p <0,001). Ujete zmienne wyjasniaja 31,2% wariancji satysfakcji z zycia. Zalezno$é
zmiennej objasnianej od pozostatych zmiennych uwzglednionych w modelu wynosi
R =0,56. Przesztos¢ pozytywna, bez ujecia czterech mediatorow w modelu, wyjasnia
4,4% wariancji satysfakcji z zycia. Zwigzek migdzy przeszto$cia pozytywng
a satysfakcja z zycia jest dodatni 1 o umiarkowanej sile. Po wprowadzeniu do modelu
mediatoréw sita zwigzku ostablta, co oznacza, ze zaistniala mediacja czgsciowa.

Przeszto$¢ pozytywna jest dodatnio skorelowana ze stylem skoncentrowanym na
zadaniu. Oznacza to, ze im bardziej pozytywnie postrzegana jest przesztos¢ (wysoki
poziom przesztosci pozytywnej), tym czgsciej sg stosowane konstruktywne dziatania
charakterystyczne dla tego stylu. Nieco stabsza jest dodatnia korelacja przesztosci
pozytywnej z subiektywnym stanem zdrowia. Im wyzszy jest poziom przesztosci
pozytywnej, tym lepsza ocena kondycji zdrowotnej. W tabeli 3.15 zestawiono wielkosci

poszczegolnych efektow mediacyjnych.
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Rysunek 3.11

Mediatory relacji miedzy przesztoscig pozytywng a satysfakcjq z zycia

*ox
Subiektywny stan 0,16 - ..
sdrowia > Aktywnosc
0,12%* 0,09 0,16%** 0,11*
Przeszlos¢ ’ | Satvsfakeia z 7vei
pozytywna oL » Satysfakcja z zycia
0,15%* -0,09 0,13%* -0,36***
Styl skoncentr.owany » Poczucie samotnosci
na zadaniu 0.3 %k

Zrédto: opracowanie wlasne.

Adnotacja. Podano standaryzowane warto$ci wspoOtczynnikow. Istotne efekty posrednie
zaznaczono pogrubionymi strzatkami.

*p <0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.

Tabela 3.15

Efekty mediacyjne relacji miedzy przesztoscig pozytywnq a satysfakcjq z Zycia

Efekt B SE(B) 95% ClI
Calkowity 2,08 0,551 [1,078; 3,075]
Bezposredni 1,08 0,44 [0,205; 1,946]

B SE(B) 95% ClI

Posredni:
PP — subiektywny stan zdrowia — SWL 0,02 0,01 [0,001; 0,048]
PP — aktywno$¢ — SWL 0,01 0,01 [-0,002;0,029]
PP — styl skoncentrowany na zadaniu — SWL 0,02 0,01 [0,002; 0,045]
PP — poczucie samotnosci — SWL 0,03 0,02 [-0,005;0,072]
PP — subiektywny stan zdrowia — aktywno$¢ —
SWL 0,00 0,00 [0,000; 0,007]
PP — styl skoncentrowany na zadaniu —
poczucie samotnosci — SWL 0,02 0,01 [0,004; 0,034]

Zrédlo: opracowanie whasne.
Adnotacja. PP — przesztos¢ pozytywna; SWL — satysfakcja z zycia.

Styl radzenia sobie ze stresem jest bezposrednim mediatorem relacji migdzy
przeszto$cig pozytywna a satysfakcja z zycia — im wyzszy jest poziom przesztosci
pozytywnej, tym czesciej sa stosowane dziatania charakterystyczne dla tego stylu, co
wspotwystepuje ze wzrostem poziomu satysfakcji z zycia. Styl skoncentrowany na

zadaniu wplywa na zmienng objasniang rOwniez przez poczucie samotnosci — obnizajac

153



jego poziom, zwigksza zadowolenie z zycia. Mediatorem jest réwniez subiektywny stan
zdrowia — im wyzszy jest poziom przesztosci pozytywnej, tym lepsza ocena kondycji
zdrowotnej i — idac dalej — wigksze zadowolenie z zycia. Oddziatywanie przesztosci
pozytywnej odbywa si¢ dodatkowo przez aktywno$¢ — im lepsza jest ocena stanu
zdrowia, tym wyzszy poziom podejmowanej aktywnos$ci i tym wigksze zadowolenie
Z zycia.

Nastepnie przyjeto jako zmienng objasniajagcg przeszios¢ pozytywna, jako
zmienng objasniang bilans afektywny oraz jako mediatory ten sam uktad zmiennych

(rysunek 3.12).

Rysunek 3.12

Mediatory relacji miedzy przesztoscig pozytywng a bilansem afektywnym

5
Subiektywny stan 0,14 L .
zdrowia o yWnose
0,07 0,06 0,22%** 0,02
o 0,17%%*
Péieiziolslz » Bilans afektywny
0,14* -0,07 0,14% -0,37%**
Styl skoncentpawany »| Poczucie samotnosci
na zadaniu 0,34

Zrédto: opracowanie wiasne.

Adnotacja. Podano standaryzowane warto$ci wspoOtczynnikow. Istotne efekty posrednie
zaznaczono pogrubionymi strzatkami.

*p<0,05; ** p<0,01; ***p <0,001.

| ten model istotnie przewiduje bilans afektywny (F(5, 277) = 24,25; p < 0,001),
wyjasniajac  30,4% jego wariancji. Czg¢$¢ wyjasnianej wariancji  poznawczej
I afektywnej czesSci subiektywnego dobrostanu jest zblizona. Zalezno$¢ bilansu
afektywnego od pozostatych zmiennych ujetych w modelu wynosi R = 0,55. Wiaczenie
mediatorow do modelu poprawito predykcje bilansu afektywnego przez przesztos¢
pozytywna — wyjasniana wariancja wzrosta z 2,8%. Zwigzek bezposredni miedzy

przesztoscia pozytywna a bilansem afektywnym jest istotny, dodatni i o stabej sile.
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Po uwzglednieniu mediatorow w modelu zwigzek stracil swojg istotnos¢, co oznacza
catkowitga mediacje.

Przeszlo§¢ pozytywna koreluje istotnic i dodatnio tylko ze stylem
skoncentrowanym na zadaniu — im wyzszy jest poziom przesztosci pozytywnej, tym
czesciej realizowane sg dziatania tego stylu w obliczu stresujacych sytuacji. Wszystkie
efekty mediacyjne dotyczace analizowanych relacji podano w tabeli 3.16.

Tabela 3.16

Efekty mediacyjne relacji miedzy przesztoscig pozytywnq a bilansem afektywnym

Efekt B SE(B) 95% ClI
Calkowity 2,16 0,75 [0,678; 3,643]
Bezposredni 1,16 0,65 [-0,119; 2,441]

B SE(B) 95% ClI

Posredni:
PP — subiektywny stan zdrowia — BIL 0,02 0,02 [-0,011; 0,051]
PP — aktywno$¢ — BIL 0,00 0,01  [-0,008;0,012]
PP — styl skoncentrowany na zadaniu — BIL 0,02 0,01 [-0,000; 0,047]
PP — poczucie samotnosci — BIL 0,03 0,02 [-0,013; 0,073]
PP — subiektywny stan zdrowia — aktywno$¢ —
BIL 0,00 0,00  [-0,001; 0,002]
PP — styl skoncentrowany na zadaniu —
poczucie samotnosci — BIL 0,02 0,01 [0,001; 0,038]

Zrédto: opracowanie whasne.
Adnotacja. PP — przeszto$¢ pozytywna; BIL — bilans afektywny.

W s$wietle wynikow zaprezentowanych w tabeli 3.16, styl skoncentrowany na
zadaniu nie jest bezposrednim mediatorem analizowanej relacji, ale obnizajac istotnie
poziom poczucia samotnosci, wptywa pozytywnie na wynik bilansu afektywnego.

Nastepnie przyjeto jako zmienng objasniajacg negatywny wymiar perspektywy
czasowej — terazniejszos$¢ fatalistyczng, a jako zmienng objasniang satysfakcj¢ z zycia.
Do relacji wiaczono cztery mediatory: subiektywny stan zdrowia, aktywnos$¢, styl
skoncentrowany na emocjach oraz poczucie samotno$ci. Graficzng prezentacje
skonstruowanego modelu zawiera rysunek 3.13.

Model jest istotny w przewidywaniu satysfakcji z zycia (F(5, 357) = 29,98;
p <0,001), wyjasniajac 29,6% jej wariancji. Zalezno$¢ poznawczej sktadowej
subiektywnego dobrostanu od pozostatych zmiennych wynosi R = 0,54. Model ztozony
tylko z terazniejszo$ci fatalistycznej wyjasniatby 2,8% wariancji satysfakcji z Zycia.

Ujemny zwigzek miedzy terazniejszoscig fatalistyczna a satysfakcja z zycia po
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wprowadzeniu czterech mediatorow stracil swoja istotno$¢ — Wwystapila mediacja

catkowita.

Rysunek 3.13

Mediatory relacji miedzy terazniejszosciq fatalistyczng a satysfakcjq z Zycia

Subiektywny stan 0,14 - ..
zdrowia o YWnose
-0,18%** -0,22%%* 0,16%#** 0,16%%*
... e -0,17%*
TF razlplejszosc » Satysfakcja z zycia
atalistyczna 0,00
0,36%** 0,08 -0,11* -0,38%**
Styl skoncenltrolwany » Poczucie samotnosci
na emocjach 0.05%%

Zrodto: opracowanie whasne.

Adnotacja. Podano standaryzowane warto$ci wspoOtczynnikow. Istotne efekty posrednie
zaznaczono pogrubionymi strzatkami.

*p <0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.

Najsilniejsza jest dodatnia korelacja terazniejszosci fatalistycznej ze stylem
skoncentrowanym na emocjach. Oznacza to, ze osoby przyjmujace bierne
ustosunkowanie do rzeczywistosci (wysoki poziom terazniejszosci fatalistycznej)
czegsciej stosuja dziatania tego dezadaptacyjnego stylu w obliczu stresu. Terazniejszo$¢
fatalistyczna jest ujemnie zwigzana z aktywno$cig — Im wyzszy jest poziom
terazniejszosci fatalistycznej, tym nizszy poziom aktywnos$ci. Istotny jest rowniez
ujemny zwigzek terazniejszosci fatalistycznej z subiektywnym stanem zdrowia.
Im wyzszy jest poziom terazniejszosci fatalistycznej, tym gorsza ocena stanu zdrowia.
Szczegotowe wyniki przeprowadzonej analizy mediacji umieszczono w tabeli 3.17.

Styl skoncentrowany na emocjach okazat si¢ mediatorem relacji miedzy
terazniejszo$cig fatalistyczng a satysfakcjg z zycia — wraz ze wzrostem poziomu
terazniejszos$ci fatalistycznej mozna si¢ spodziewac wiekszej czestotliwosci stosowania
dziatan stylu skoncentrowanego na emocjach, a przez to mniejszego zadowolenia
z zycia. Styl skoncentrowany na emocjach wptywa na satysfakcj¢ z zycia rowniez przez

poczucie samotno$ci — ze wzrostem czgstotliwosci stosowania dziatan tego stylu,
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zwigksza si¢ poziom poczucia samotnos$ci, a przez to zmniejsza zadowolenie z zycia.
Mediatorem okazata si¢ aktywno$¢ — Im wyzszy jest poziom terazniejszoSci
fatalistycznej, tym mniej aktywna osoba starsza i — idac dalej — mniej zadowolona
Z zycia. Mediatorem jest roéwniez subiektywny stan zdrowia — im wyzszy jest poziom
terazniejszosci fatalistycznej, tym gorsza ocena stanu zdrowia i w efekcie mniejsze
zadowolenie z zycia. Subiektywny stan zdrowia wptywa na satysfakcje z zycia rowniez
przez podejmowang aktywno$cig — im wyzszy poziom terazniejszosci fatalistycznej,
tym gorsza ocena stanu zdrowia, nizszy poziom aktywnosci i w efekcie mniejsze

zadowolenie z zycia.

Tabela 3.17

Efekty mediacyjne relacji miedzy terazniejszosciq fatalistyczng a satysfakcjq z zZycia

Efekt B SE(B) 95% ClI
Calkowity -1,55 0,48  [-2,498; -0,603]
Bezposredni 0,01 0,45 [0,879; 0,907]

B SE(B) 95% ClI

Posredni:
TF — subiektywny stan zdrowia — SWL -0,03 0,01 [-0,056; —0,007]
TF — aktywno$¢ — SWL -0,03 0,01  [-0,063; -0,011]
TF — styl skoncentrowany na emocjach — SWL -0,04 0,02 [-0,079; —0,006]
TF — poczucie samotno$ci — SWL -0,03 0,02 [-0,070; 0,011]
TF — subiektywny stan zdrowia — aktywnos$¢ —
SWL -0,00 0,00  [-0,010; -0,001]
TF — styl skoncentrowany na emocjach —
poczucie samotnosci — SWL -0,03 0,01 [-0,054; —0,016]

Zrédto: opracowanie whasne.
Adnotacja. TF — terazniejszo$¢ fatalistyczna; SWL — satysfakcja z zycia.

Szosty testowany model zawiera terazniejszo$¢ fatalistyczng jako zmienng
objasniajaca, bilans afektywny jako zmienng objasniang oraz jako mediatory ponownie
ten sam uktad zmiennych (rysunek 3.14).

Model mediacji jest dobrze dopasowany do danych (F(5, 277) = 31,06;
p <0,001). Uwzglednione zmienne wyjasniaja 35,9% wariancji bilansu afektywnego —
to 0 6,3% wiece] niz w przypadku wariancji satysfakcji z zycia. Zalezno$¢ bilansu
afektywnego od pozostatych zmiennych wynosi R = 0,60. Terazniejszo$¢ fatalistyczna,
bez mediatorow w modelu, wyjasnia 5,9% wariancji zmiennej objasnianej.
Terazniejszos¢ fatalistyczna wigze si¢ z bilansem afektywnym w istotny i ujemny
sposob. Po wprowadzeniu mediatorow do modelu zwigzek przestal by¢ istotny,

co $wiadczy o mediacji catkowite;.
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Rysunek 3.14

Mediatory relacji miedzy terazniejszosciq fatalistyczng a bilansem afektywnym

Subiektywny stan 0,12 _ ..
sdrowia - Aktywnosc
-0,16%* -0,19%* 0,18%** 0,06
Terazniejszos¢ -0,24%% . .
thtalist; c7na » Bilans afektywny
-0,03
0,38%** 0,09 -0,20%%* -0,34% %

Styl skoncentrowany

. »| Poczucie samotnosci
na emocjach 0.25%%*

Zrédto: opracowanie wlasne.

Adnotacja. Podano standaryzowane warto$ci wspoOtczynnikow. Istotne efekty posrednie
zaznaczono pogrubionymi strzatkami.

**p<0,01; ***p<0,001.

Najsilniejszy w modelu jest dodatni zwigzek teraZniejszosci fatalistycznej
ze stylem skoncentrowanym na emocjach — wraz ze wzrostem poziomu terazniejszosci
fatalistycznej, cze$ciej sa stosowane dziatania tego dezadaptacyjnego stylu.
Terazniejszo$¢ fatalistyczna wigze si¢ ujemnie z aktywno$cig. Wraz ze wzrostem
poziomu terazniejszo$ci fatalistycznej, obniza si¢ poziom podejmowanej aktywnosci.
Istotna jest rowniez ujemna korelacja terazniejszosci fatalistycznej z subiektywnym
stanem zdrowia. Oznacza to, ze wraz ze wzrostem poziomu  terazniejszosci
fatalistycznej gorzej postrzegany jest stan zdrowia. Wielkosci poszczegdlnych efektow
mediacyjnych podano w tabeli 3.18.

Styl skoncentrowany na emocjach jest mediatorem — im wyzszy jest poziom
terazniejszosci fatalistycznej, tym czesciej sg stosowane dziatania tego stylu i tym
gorszy wynik bilansu afektywnego. Ponadto styl skoncentrowany na emocjach, taczac
si¢ istotnie 1 dodatnio z poczuciem samotno$ci, negatywnie wptywa na afektywna
sktadowa subiektywnego dobrostanu. Im wyzszy jest poziom terazniejszosci
fatalistycznej, tym czeSciej sa stosowane dziatania stylu skoncentrowanego na
emocjach, wyzszy poziom poczucia samotnosci i W efekcie gorszy wynik bilansu

afektywnego. Istotnym mediatorem jest rowniez subiektywny stan zdrowia. Wraz ze
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wzrostem poziomu terazniejszosci fatalistycznej gorzej postrzegany jest stan zdrowia

I — jak si¢ okazalo — gorszy wynik bilansu afektywnego.

Tabela 3.18

Efekty mediacyjne relacji miedzy terazniejszosciq fatalistyczng a bilansem afektywnym

Efekt B SE(B) 95% ClI
Calkowity -2,96 0,70 [-4,342; -1,571]
Bezposredni -0,36 0,65 [-1,639; 0,913]
B SE(B) 95% CI
Posredni:
TF — subiektywny stan zdrowia — BIL -0,03 0,02 [-0,063; —0,004]
TF — aktywnos$¢ — BIL -0,01 0,01 [-0,034; 0,005]
TF — styl skoncentrowany na emocjach — BIL -0,11 0,03 [-0,169; —0,059]
TF — poczucie samotno$ci — BIL -0,03 0,02 [-0,078; 0,008]

TF — subiektywny stan zdrowia — aktywnos¢ — BIL ~ —0,00 0,00 [-0,005; 0,001]
TF — styl skoncentrowany na emocjach —
poczucie samotnosci — BIL -0,03 0,01 [-0,054; —0,015]

Zrédto: opracowanie wlasne.
Adnotacja. TF — terazniejszo$¢ fatalistyczna; BIL — bilans afektywny.

W kolejnym modelu jako zmienng objasniajgca przyjeto terazniejszosc¢
hedonistyczng, jako zmienng objasniang satysfakcje z zycia i jako mediatory:
subiektywny stan zdrowia, aktywno$¢, styl skoncentrowany na unikaniu oraz poczucie
samotnosci (rysunek 3.15).

Model jest istotny w przewidywaniu satysfakcji z zycia respondentow
(F(5, 357) = 32,90; p < 0,001), wyjasniajac 31,5% jej wariancji. Zalezno$¢ zmiennej
objasnianej od pigciu pozostatych zmiennych ujetych w modelu wynosi R = 0,56.
Predykcja modelu po witaczeniu mediatorow do relacji miedzy zmienng objas$niajaca
a objasniang poprawita si¢ z 7,8% wyjasnianej wariancji. Sita zwigzku miedzy
terazniejszo$cig hedonistyczng a satysfakcja z Zycia jest umiarkowana. Wiaczenie
mediatoréw do modelu spowodowato spadek sity zwigzku, przy zachowanym poziomie
istotnosci — mediacja jest czeSciowa.

Terazniejszo$¢ hedonistyczna jest dodatnio skorelowana ze stylem
skoncentrowanym na unikaniu. Ten zwigzek jest najsilniejszy sposrod wszystkich
pozostalych wystepujacych w modelu. Im wyzszy jest poziom terazniejszo$ci
hedonistycznej — im osoba starsza jest bardziej nakierowana na czerpanie pozytywnych
stron terazniejszosci — tym czesciej stosuje dzialania stylu skoncentrowanego na

unikaniu. Terazniejszo$§¢ hedonistyczna koreluje istotnie i dodatnio z aktywnoscia.
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Im wyzszy jest poziom terazniejszosci hedonistycznej, tym wyzszy poziom
podejmowanej aktywnosci w péznej dorostosci. Terazniejszo$¢ hedonistyczna koreluje
rowniez dodatnio z subiektywnym stanem zdrowia. Wraz ze wzrostem poziomu
terazniejszo$ci hedonistycznej, lepiej oceniany jest stan zdrowia. Terazniejszos¢
hedonistyczna koreluje istotnie i ujemnie z poczuciem samotnosci. Oznacza to, ze im
silniejsza jest orientacja ,tu i teraz” (wysoki poziom terazniejszosci hedonistycznej),
tym nizszy poziom poczucia samotnosci. W tabeli 3.19 podano wielkosci

poszczegbdlnych efektow mediacyjnych.

Rysunek 3.15

Mediatory relacji miedzy terazniejszosciq hedonistyczng a satysfakcjq z Zycia

*k
Subiektywny stan 0,16 .
zdrowia o ywnose
0,13%* 0,14%* 0,15%* 0,18%**
Terazniejszos¢ 0,28%** L
hedonistyczna 015 »-| Satysfakcja z Zycia
0,36%** -0,22%** -0,13%* -0,38%%*
Styl skoncentrowany o . -
na unikaniu »| Poczucie samotnosci
-0,09

Zrédto: opracowanie whasne.

Adnotacja. Podano standaryzowane wartosci wspotczynnikow. Istotne efekty posrednie
zaznaczono pogrubionymi strzatkami.

*p<0,05; **p<0,01; *** p<0,001.

Istotnym mediatorem relacji migdzy terazniejszo$cig hedonistyczng a satysfakcja
z zycia jest styl skoncentrowany na unikaniu — im wyzszy jest poziom terazniejszosci
hedonistycznej, tym czesciej stosowane sg dziatania stylu skoncentrowanego na
unikaniu. Wzrost czestotliwos$ci stosowania dziatan tego stylu powoduje jednak
obnizenie poziomu satysfakcji z zycia. Mediatorem jest aktywno$¢ — im wyzszy jest
poziom terazniejszosci hedonistycznej, tym bardziej aktywna osoba starsza i tym
bardziej zadowolona z zycia. Mediatorem jest subiektywny stan zdrowia — wraz
ze wzrostem poziomu terazniejszosci hedonistycznej, lepiej oceniany jest stan zdrowia

i w efekcie wieksze zadowolenie z zycia. Zmienna temporalna wpltywa rowniez na
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satysfakcje z zycia przez subiektywny stan zdrowia i aktywno$¢. Im wyzszy jest poziom
terazniejszo$ci hedonistycznej, tym lepiej jest postrzegany stan zdrowia, wyzszy
poziom podejmowanej aktywnosci i wicksze zadowolenie z zycia. Mediatorem jest
roOwniez poczucie samotnosci — im wyzszy jest poziom terazniejszosci hedonistycznej,

tym nizszy poziom poczucia samotno$ci i w efekcie wigksze zadowolenie z Zycia.

Tabela 3.19

Efekty mediacyjne relacji miedzy terazniejszoscig hedonistyczng a satysfakcjq z Zycia

Efekt B SE(B) 95% CI
Calkowity 2,80 0,51 [1,803; 3,805]
Bezpos$redni 1,81 0,49 [0,854; 2,762]

B SE(B) 95% ClI

Posredni:
TH — subiektywny stan zdrowia — SWL 0,02 0,01 [0,001; 0,049]
TH — aktywno$¢ — SWL 0,03 0,01 [0,006; 0,048]
TH — styl skoncentrowany na unikaniu — SWL -0,05 0,02 [-0,090; -0,011]
TH — poczucie samotnosci — SWL 0,09 0,03 [0,039; 0,136]
TH — subiektywny stan zdrowia —
aktywno§¢ — SWL 0,00 0,00 [0,000; 0,009]
TH — styl skoncentrowany na unikaniu —
poczucie samotno$ci — SWL 0,01 0,01 [-0,004; 0,028]

Zrédto: opracowanie wlasne.
Adnotacja. TH — terazniejszo$¢ hedonistyczna; SWL — satysfakcja z Zycia.

Nastepnie przyjeto jako zmienng objasniajaca terazniejszos¢ hedonistyczna, jako
zmienng objasniang bilans afektywny oraz jako mediatory ten sam uktad zmiennych
(rysunek 3.16).

Model mediacji jest istotny w przewidywaniu bilansu afektywnego
(F(5, 277) = 22,16; p < 0,001) i wyjasnia 28,6% jego wariancji. To o 2,9% mniej niz
w przypadku satysfakcji z zycia. Zalezno$¢ bilansu afektywnego od pozostatych
zmiennych ujetych w modelu wynosi R = 0,53. Terazniejszo$¢ hedonistyczna, bez
uwzglednienia mediatoréow, wyjasnia 4,4% wariancji bilansu afektywnego. Zwigzek
migdzy terazniejszo$cig hedonistyczng a bilansem afektywnym jest dodatni i o stabej
sile. Po wprowadzeniu mediatorow do modelu zwigzek przestal by¢ istotny — mediacja
jest catkowita.

Terazniejszos¢ hedonistyczna koreluje najsilniej ze stylem skoncentrowanym na
unikaniu. Im bardziej osoba jest zorientowana ,tu 1 teraz” (wysoki poziom

terazniejszo$ci hedonistycznej), tym czgsciej stosuje dzialania unikowe w obliczu
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stresujacych sytuacji. Terazniejszo$¢ hedonistyczna koreluje istotnie i dodatnio
z aktywnos$cig. Wzrost poziomu terazniejszosci hedonistycznej wspotwystepuje
ze wzrostem poziomu aktywnosci. Z terazniejszo$cig hedonistyczng koreluje rowniez
dodatnio subiektywny stan zdrowia — im wyzszy poziom terazniejszosci hedonistycznej,
tym lepiej oceniany jest stan zdrowia. Terazniejszo$¢ hedonistyczna jest zwigzana
ujemnie z poczuciem samotno$ci — im Wwyzszy jest poziom  terazniejszosci
hedonistycznej, tym nizszy poziom poczucia samotnosci. W tabeli 3.20 ujeto wielkosci

poszczegolnych efektow mediacyjnych.

Rysunek 3.16

Mediatory relacji miedzy terazniejszosciq hedonistyczng a bilansem afektywnym

Subiektywny stan 0,13* o .
sdrowin > Aktywnosc¢
0,14* 0,14* 0,2]%** 0,06
Terazniejszo$¢ 0,21%** L .
hedonistyczna 010 » Bilans afektywny
0,35%%*%* -0,16%* -0,01 -0,40%%*

Styl skoncentrowany

N »| Poczucie samotnosci
na unikaniu 20.10
X

Zrédto: opracowanie whasne.
Adnotacja. Podano standaryzowane wartosci wspotczynnikow. Istotne efekty posrednie

zaznaczono pogrubionymi strzatkami.
*p <0,05; *** p <0,001.

Mediatorem relacji miedzy terazniejszo$cig hedonistyczng a bilansem
afektywnym jest subiektywny stan zdrowia — wzrost poziomu terazniejszosci
hedonistycznej wiaze si¢ z lepsza oceng stanu zdrowia, a w konsekwencji z lepszym
wynikiem bilansu afektywnego. Istotng rol¢ mediacyjng pelni réwniez poczucie
samotnosci. Im wyzszy jest poziom terazniejszosci hedonistycznej, tym nizszy poziom

poczucia samotnosci i w efekcie lepszy wynik bilansu afektywnego.
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Tabela 3.20

Efekty mediacyjne relacji miedzy terazniejszoscig hedonistyczng a bilansem afektywnym

Efekt B SE(B) 95% ClI
Calkowity 2,68 0,75 [1,206; 4,159]
Bezposredni 1,21 0,71 [-0,184; 2,609]

B SE(B) 95% CI

Posredni:
TH — subiektywny stan zdrowia — BIL 0,03 0,02 [0,003; 0,065]
TH — aktywno$¢ — BIL 0,01 0,01 [-0,007; 0,026]
TH — styl skoncentrowany na unikaniu — BIL -0,00 0,02 [-0,041;0,036]
TH — poczucie samotno$ci — BIL 0,06 0,03 [0,013; 0,123]
TH — subiektywny stan zdrowia —
aktywno$¢ — BIL 0,00 0,00 [-0,001; 0,004]
TH — styl skoncentrowany na unikaniu —
poczucie samotno$ci — BIL 0,01 0,01 [-0,003; 0,037]

Zrédto: opracowanie whasne.
Adnotacja. TH — terazniejszo$¢ hedonistyczna; BIL — bilans afektywny.

Mimo ze przyszios$¢ okazala si¢ stabym predyktorem subiektywnego dobrostanu
w po6znej dorostosci, sprawdzono réwniez zachowanie mediatorow w zwigzku miedzy
ta zmienng a satysfakcja z zycia 1 bilansem afektywnym. Uwzglednione zmienne mogty
okaza¢ si¢ supresorami relacji. Dziewiaty testowany model zawiera przyszto$¢ jako
zmienng objasniajacg, satysfakcje z zycia jako zmienng objasniang oraz subiektywny
stan zdrowia, aktywnos¢, styl skoncentrowany na zadaniu i poczucie samotnosci jako
mediatory (rysunek 3.17).

Skonstruowany model jest dobrze dopasowany do danych empirycznych
(F(5, 357) = 30,65; p < 0,001). Uwzglednione zmienne wyjasniaja 30% wariancji
poznawczej czesci subiektywnego dobrostanu respondentéw. Zmienna objasniana
zalezy od pozostatych zmiennych na poziomie R = 0,55. Wlaczenie mediatorow
do modelu poprawito predykcje satysfakcji z zycia przez przyszio$¢ — wyjasniana
wariancja wzrosta z 2,4%. Przyszto$¢ jest stabym predyktorem satysfakcji z zycia,
ktorego sita po wprowadzeniu pozostatych zmiennych do modelu jeszcze ostabta i stala
si¢ nieistotna. Mediacja jest wiec catkowita.

Najsilniejszy jest dodatni zwigzek przysztosci ze stylem skoncentrowanym na
zadaniu. Im bardziej osoba starsza jest zorientowana przysztoSciowo (wysoki poziom
przysztosci), tym czesciej stosuje dziatania stylu skoncentrowanego na zadaniu.

Przysztos¢ koreluje réwniez dodatnio z aktywnoscig. Im wyzszy jest poziom
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przysztosci, tym wyzszy poziom podejmowanej aktywnosci. Wielkosci poszczegélnych

efektow mediacyjnych podano w tabeli 3.21.

Rysunek 3.17

Mediatory relacji miedzy przyszitoscig a satysfakcjq z zZycia

0,12*

Satysfakcja z zycia

Subiektywny stan 0,17** _ ..
sdrowia - Aktywnosc
0,05 0,13* 0,17%%*
0,15%*
Przysztosc¢ -
-0,00
0,53%** 0,04 0,14%
Styl Snl;OIZl;g;tll"i%Wﬂny - Poczucie samotnosci
-0,36%**

Zrodto: opracowanie whasne.
Adnotacja. Podano standaryzowane warto$ci wspoOtczynnikow. Istotne
zaznaczono pogrubionymi strzatkami.
*p<0,05; **p<0,01, ** p<0,001.

Tabela 3.21

Efekty mediacyjne relacji miedzy przysztoscig a satysfakcjq z Zycia

-0,37##*

efekty posrednie

Efekt B SE(B) 95% CI
Calkowity 1,55 0,53 [0,519; 2,585]
Bezposredni -0,01 0,53 [-1,105; 1,032]

B SE(B) 95% ClI

Posredni:
P — subiektywny stan zdrowia — SWL 0,01 0,01 [-0,011; 0,028]
P — aktywno$¢ — SWL 0,02 0,01 [0,001; 0,038]
P — styl skoncentrowany na zadaniu — SWL 0,08 0,03 [0,010; 0,144]
P — poczucie samotno$ci — SWL -0,02 0,02  [-0,060; 0,030]
P — subiektywny stan zdrowia — aktywno$¢ —
SWL 0,00 0,00  [-0,001; 0,004]
P — styl skoncentrowany na zadaniu —
poczucie samotnosci —» SWL 0,07 0,02 [0,042; 0,106]

Zrédlo: opracowanie whasne.
Adnotacja. P — przysztos¢; SWL — satysfakcja z zycia.

Mediatorem relacji miedzy przyszioscia a satysfakcja z zycia jest styl

skoncentrowany na zadaniu — im wyzszy jest poziom przyszioSci, tym czesciej sa
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stosowane zadaniowe dziatania zaradcze 1 w efekcie wieksze zadowolenie z zycia.
Styl skoncentrowany na zadaniu jest nie tylko bezposrednim mediatorem, ale wptywa
na satysfakcj¢ z zycia rowniez przez poczucie samotnosci — obniza jego poziom, a przez
to zwigcksza zadowolenie z zycia. Mediatorem okazata si¢ réwniez aktywno$¢ —
Im wyzszy jest poziom przysziosci, tym wyzszy poziom podejmowanej aktywnosci
I tym wigksze zadowolenie z zycia.

W ostatnim, dziesigtym modelu jako zmienng objasniajaca przyje¢to przysziosc,
jako zmienng objasniang bilans afektywny, jako mediatory natomiast ten sam uktad

czterech zmiennych (rysunek 3.18).

Rysunek 3.18

Mediatory relacji miedzy przysztoscig a bilansem afektywnym

Subiektywny stan 0,15* L .
zdrowia o yWnose
0,01 0,10 0,227%%: 0,02
. 0,04 .
Przysztosc » Bilans afektywny
-0,10
0,44%%* 0,04 0,20%* -0,37%%*

Styl skoncentrowany

. »| Poczucie samotnosci
na zadaniu

-0,37%%*

Zrédto: opracowanie whasne.

Adnotacja. Podano standaryzowane warto$ci wspoOtczynnikow. Istotne efekty posrednie
zaznaczono pogrubionymi strzatkami.

*p <0,05; *** p <0,001.

Skonstruowany model jest istotny w przewidywaniu bilansu afektywnego
(F(5, 277) = 24,21; p < 0,001), wyjasniajac 30,4% jego wariancji. Okazalo si¢ wiec,
ze model wyjasnia zblizong czg¢§¢ wariancji poznawczej 1 afektywnej skladowej
subiektywnego dobrostanu. Zaleznos$¢ bilansu afektywnego od pozostatych zmiennych
wynosi R = 0,55. Przyszto$¢, z wylaczeniem czterech mediatorow, wyjasnia jedynie
0,1% wariancji zmiennej objasniane]. Zwigzek miedzy przysziloscia a bilansem

afektywnym jest nieistotny i taki pozostat po wprowadzeniu mediatoréw.
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Przysztos¢ wiaze si¢ jedynie ze stylem skoncentrowanym na zadaniu.
Zwiazek jest umiarkowany i o dodatnim znaku, co oznacza, ze im wyzszy jest poziom
przysztoSci, tym czeSciej sg realizowane dziatania stylu skoncentrowanego na zadaniu

w obliczu stresu. Szczegotowe wyniki analizy mediacji umieszczono w tabeli 3.22.

Tabela 3.22

Efekty mediacyjne relacji miedzy przyszioscig a bilansem afektywnym

Efekt B SE(B) 95% ClI
Calkowity 0,48 0,80  [-1,091; 2,056]
Bezposredni -1,31 0,75 [-2,790; 0,162]

B SE(B) 95% ClI

Posredni:
P — subiektywny stan zdrowia — BIL 0,00 0,01 [-0,025; 0,029]
P — aktywno$¢ — BIL 0,00 0,01  [-0,011; 0,016]
P — styl skoncentrowany na zadaniu — BIL 0,09 0,03 [0,028; 0,154]
P — poczucie samotnosci — BIL -0,02 0,03 [-0,065; 0,033]
P — subiektywny stan zdrowia — aktywno$¢ —
BIL 0,00 0,00  [-0,001; 0,001]
P — styl skoncentrowany na zadaniu —
poczucie samotnosci — BIL 0,06 0,02 [0,031; 0,010]

Zrédto: opracowanie wlasne.
Adnotacja. P — przyszto$¢; BIL — bilans afektywny.

Mediatorem relacji migdzy przysztoscia a bilansem afektywnym jest styl
skoncentrowany na zadaniu. Im wyzszy jest poziom przysztosci, tym czgsciej
realizowane sg dziatania stylu skoncentrowanego na zadaniu i tym dzieki temu lepszy
jest wynik bilansu afektywnego. Styl radzenia sobie ze stresem wplywa pozytywnie na
zmienng objasniang réwniez przez poczucie samotnosci. Im wyzszy jest poziom
przysztosci, tym czesciej sa stosowane zadaniowe dziatania zaradcze, a w konsekwencji
nizszy poziom poczucia samotnosci i lepszy wynik bilansu afektywnego.

Zestawienie istotnych mediatorow relacji migedzy wymiarami perspektywy
czasowej a satysfakcjg z zycia i bilansem afektywnym osob starszych umieszczono
w tabeli 3.23.

Najczesciej istotng role mediacyjng petnit subiektywny stan zdrowia. Zmienna ta
mediowata zwigzki wymiaréw perspektywy czasowej z zardwno poznawcza,
jak i afektywna czgscig subiektywnego dobrostanu. Subiektywny stan zdrowia rowniez
czterokrotnie wptywat na satysfakcj¢ z zycia poprzez aktywnos$¢. Mozna zauwazy¢,
ze aktywno$¢ mediowata relacje migdzy czterema wymiarami perspektywy czasowej

a tylko satysfakcja z zycia. Z punktu widzenia bilansu afektywnego seniorow, zmienna
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ta nie pelni istotnej mediacyjnej roli. Poczucie samotno$ci natomiast byto mediatorem
zwigzkow perspektywy czasowej zarowno z poznawczg, jak i afektywng czegscig
subiektywnego dobrostanu.

Styl skoncentrowany na zadaniu, ktory uwzgledniono jako mediator w czterech
modelach, dwukrotnie mediowat relacj¢ miedzy wymiarem perspektywy czasowej
a satysfakcja z zycia oraz jednokrotnie migdzy wymiarem perspektywy czasowej
a bilansem afektywnym. Styl skoncentrowany na emocjach, ktory uwzgledniono jako
mediator roéwniez w czterech modelach, byt mediatorem dwoch relacji — miedzy
terazniejszo$cig fatalistyczng a satysfakcjg z zycia oraz migdzy przesztoscig negatywna
a bilansem afektywnym. Z kolei styl skoncentrowany na unikaniu, ktory uwzgledniono
jako mediator w dwoch modelach, mediowatl jedng relacje — miedzy terazniejszo$cia
hedonistyczng a satysfakcja z zycia. Styl skoncentrowany na zadaniu i skoncentrowany
na emocjach wptywal na zmienng objasniang roOwniez przez poczucie samotno$ci —
dwukrotnie na satysfakcj¢ z zycia oraz dwukrotnie na bilans afektywny.
Nie zanotowano wplywu zmiennej objasnianej na objasniajaca przez styl

skoncentrowany na unikaniu oraz poczucie samotnosci.

Tabela 3.23

Mediatory relacji miedzy wymiarami perspektywy czasowej a satysfakcjq z zycia i bilansem
afektywnym

Zmienne Satysfakcja z zycia Bilans afektywny
Aktywnos$¢ PN, TF, TH, P -
Poczucie samotno$ci PN, TH PN, TH
Styl skoncentrowany na zadaniu PP, P P
Styl skoncentrowany na emocjach TF PN
Styl skoncentrowany na unikaniu TH -
Subiektywny stan zdrowia PN, PP, TF, TH PN, TF, TH
Subiektywny stan zdrowia —
aktywnos¢ PN, PP, TF, TH -
Styl skoncentrowany na zadaniu —
poczucie samotnosci PP, P PP, P
Styl skoncentrowany na emocjach —
poczucie samotnosci PN, TF PN, TF

Styl skoncentrowany na unikaniu —
poczucie samotnosci - _

Zrodto: opracowanie wlasne.
Adnotacja. PN — przeszto$¢ negatywna; PP — przeszio$¢ pozytywna, TF — terazniejszo$é
fatalistyczna; TH — terazniejszo$¢ hedonistyczna; P — przysztos¢.
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Zaprezentowane wyzej wyniki dostarczaja podstaw przyjecia hipotez: H3a—H3d.
Uwzglednione zmienne, takie jak: poczucie samotno$ci, aktywnos$¢, styl radzenia sobie
ze stresem oraz subiektywny stan zdrowia sg mediatorami relacji miedzy okreslonymi
wymiarami perspektywy czasowej a skladowymi subiektywnego dobrostanu oséb
starszych. Okazato si¢, ze wymiary perspektywy czasowej, laczac si¢ z poszczegdlnymi
wymiarami funkcjonowania osob starszych, wptywaja na subiektywny dobrostan.

Dodatkowo, w celu sprawdzenia, ktory rodzaj aktywnosci jest mediatorem
zwigzku migdzy wymiarami perspektywy czasowej a skladowymi subiektywnego
dobrostanu, przeprowadzono analiz¢ mediacji rowniez z uwzglednieniem czterech
rodzajow aktywnosci (fizycznej, religijnej, spotecznej oraz poznawczej) jako
mediatorow. Zastosowano 4. model, bowiem nie bylo podstaw do przyjecia zatozenia
0 wystepowaniu mediacji posredniej jednej formy aktywnos$ci przez inng jej forme
(rysunek 3.19; Hayes, 2018). Wyniki przeprowadzonych analiz umieszczono

w zatacznikach (zob. zataczniki 6a—6j).

Rysunek 3.19

Model 4. — relacja migdzy zmienng objasniajgcq a objasniang z uwzglednieniem czterech
mediatorow

M1 M2
a a-> b, b»
C
X > Y
Cf
as ay bs /;4
1M3 1M4

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie: Hayes, 2018.

Adnotacja. X — zmienna objasniajaca; Y — zmienna objasniana; My, M,, M3, My — mediatory.

¢ — efekt bezposredni wptywu X na Y; aj, by — efekt posredni wptywu X na'Y przez My; a,, by —
efekt posredni wpltywu X na Y przez My; as, bs — efekt posredni wptywu X na 'Y przez Ms; ag,
b, — efekt posredni wptywu X na Y przez My; ¢’ — efekt bezposredni wptywu X na Y
po uwzglednieniu My, My, M3 i M,.

Wyniki przeprowadzonych analiz wskazuja, ze sposrdéd wszystkich wymiaréw
aktywnosci, jedynie aktywno$¢ poznawcza okazata si¢ mediatorem. Mediowanych
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przez t¢ zmienng jest siedem relacji: przeszto§¢ negatywna — satysfakcja z Zycia,
terazniejszo$¢ fatalistyczna — satysfakcja z zycia i bilans afektywny, terazniejszosc
hedonistyczna — satysfakcja z zycia i bilans afektywny oraz przyszio$¢ — satysfakcja
z zycia 1 bilans afektywny. Aktywno$¢ poznawcza okazata si¢ wymiarem sprzyjajacym
pomyslnemu funkcjonowaniu w pdznej dorostosci — im wyzszy jest jej poziom,

tym lepszy subiektywny dobrostan.

3.6. Zwiazki zmiennych socjodemograficznych z perspektywa czasowa

I subiektywnym dobrostanem

Kolejne dwa pytania badawcze dotyczyly zwigzkow  zmiennych
socjodemograficznych z perspektywa czasowa oraz subiektywnym dobrostanem os6b
we wczesnej starosci. W oparciu o przestanki teoretyczne oraz wyniki wczesniejszych
badan, podjeto decyzje o przeprowadzeniu dychotomizacji kategorii zmiennych:
wyksztalcenie, sytuacja zawodowa oraz ocena sytuacji ekonomiczne;.

W Metryczce uwzgledniono pig¢ poziomdéw wyksztalcenia. Z uwagi na rozktad
tej zmiennej (zob. tabela 2.1), uznano za stuszne scalenie Kkategorii: wyksztatcenie
podstawowe, zawodowe oraz $rednie. Jako ze uznano za wazne okreslenie roznic
miedzy osobami pracujacymi i niepracujagcymi w poznej dorostosci, respondentdéw
przebywajacych na rencie dotagczono do grupy emerytow. Sytuacja zawodowa objeta
wigc osoby pracujace i niepracujace (przebywajace na emeryturze lub rencie).
Po przeanalizowaniu rozktadu zmiennej ,,0cena sytuacji ekonomicznej” (zob. tabela
2.1), scalono ocen¢ zlg z bardzo zlg oraz dobrg z bardzo dobrg. W tabeli 3.24
przedstawiono rozktady zmiennych dychotomicznych: wyksztatcenie, sytuacja
zawodowa oraz ocena sytuacji ekonomicznej. Dalsze analizy statystyczne prowadzono
z wlaczeniem zmiennej ciaglej ,wiek chronologiczny” oraz zmiennych
dychotomicznych: ple¢, wyksztalcenie, pozostawanie w zwigzku, choroby przewlekte,
sytuacja zawodowa oraz ocena sytuacji ekonomiczne;j.

Mozna oczekiwaé, ze osoby lepiej wyksztalcone znajduja si¢ w korzystnej
sytuacji ekonomicznej. W celu sprawdzenia czy zmienne uwzglednione w modelu nie
sa3 nadmiarowe obliczono korelacje miedzy wyksztalceniem a oceng sytuacji
ekonomicznej. Okazato si¢, Ze zmienne te sg ze sobg istotnie skorelowane (¢ = 0,19;
p <0,001) — osoby z wyzszym wyksztatlceniem W bardziej pozytywny sposob oceniaja
swoja sytuacje ekonomiczng w poréwnaniu z osobami z wyksztatceniem co najwyzej
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srednim. Efekt jest jednak staby — zmienne nie sa nadmiarowe i uzasadnione jest ich
jednoczesne uwzglednienie w modelu. Z tego samego powodu obliczono korelacje
mi¢dzy sytuacjg zawodowa a oceng sytuacji ekonomicznej. Sytuacja zawodowa istotnie
koreluje z oceng sytuacji ekonomicznej (¢ = 0,16; p = 0,003) — osoby pracujgce lepiej
oceniaja swoja sytuacj¢ ekonomiczng w poréwnaniu z przebywajacymi na emeryturze
lub rencie. Staby efekt wskazuje na nieistnienie nadmiarowosci wsréd zmiennych

I uzasadnia ich jednoczesne wiaczenie do modelu.

Tabela 3.24

Wyksztalcenie, sytuacja zawodowa oraz ocena sytuacji ekonomicznej jako zmienne
dychotomiczne (N = 363)

Zmienne i ich kategorie n %
wyksztalcenie

co najwyzej $rednie 240 66

wWyzZsze 123 34
sytuacja zawodowa

pracujacy 123 34

niepracujacy 240 66
ocena sytuacji ekonomicznej

dobra lub bardzo dobra 328 90

zta lub bardzo zla 35 10

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Czwarte pytanie badawcze dotyczyto zwigzkow zmiennych
socjodemograficznych z wymiarami perspektywy czasowej 0sob we wczesnej starosci.
Hipotezy: H4a-H4g (zob. podrozdziat 2.2.) weryfikowano na podstawie
wspolczynnikow  Kkorelacji liniowej r Pearsona oraz wspotczynnikow Korelacji
punktowo-dwuseryjnej migdzy poszczegdlnymi parami zmiennych. Réznicujaca role
oceny sytuacji ekonomicznej — ze wzgledu na nieréwnoliczno$¢ grup — okreslono
nieparametrycznym testem U Manna-Whitneya. W tabeli 3.25 umieszczono
wspotczynniki  korelacji miedzy zmiennymi socjodemograficznymi a wymiarami
perspektywy czasowe;.

Hipoteza H4a ,,Im osoba jest starsza, tym mniejsza koncentracja na przysztosci
oraz wigksza na terazniejszosci hedonistycznej i przeszioSci pozytywnej” nie zostata
potwierdzona. Jak wynika z wartosci wspotczynnikow oraz poziomoéw istotnosci
zaprezentowanych w tabeli 3.25, wiek chronologiczny wigze si¢ istotnie jedynie
Z terazniejszym hedonistycznym wymiarem perspektywy czasowej. Sita zwigzku jest

jednak staba. Ujemny znak wspolczynnika korelacji oznacza zmniejszajace sig
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z biegiem lat nastawienie na czerpanie pozytywnych stron zycia. Wyzszy poziom
terazniejszosci hedonistycznej przejawiaja osoby wkraczajace w okres staro$ci wobec
tych znajdujacych sie¢ u progu staro$ci zaawansowanej. Zwigzki miedzy wiekiem

chronologicznym a przeszto$cia pozytywng i przysztoscia okazaty si¢ nieistotne.

Tabela 3.25

Wspotczynniki korelacji miedzy zmiennymi socjodemograficznymi a wymiarami perspektywy
czasowej

Zmienna Przesztos¢  Przeszto$¢  Terazniej- Terazniejszo$¢ Przyszto$§¢
negatywna  pozytywna sz0$¢ hedonistyczna
fatalisty-
czna

Wiek r 0,12 -0,02 0,11 -0,16 -0,03
chronologiczny p 0,051 0,731 0,077 0,006 0,679
Plec Fob -0,09 0,05 0,03 0,03 -0,06

p 0,337 0,086 0,558 0,610 0,263
Wyksztalcenie Fob -0,32 0,07 -0,40 0,08 0,26

p < 0,001 0,164 < 0,001 0,138 <0,001
Pozostawanie Fob 0,01 0,04 -0,04 0,06 0,01
W zwigzku p 0,091 0,479 0,401 0,220 0,855
Choroby Fob 0,18 -0,05 0,05 -0,07 0,09
przewlekte p < 0,001 0,335 0,304 0,164 0,081
Sytuacja Fob -0,14 0,05 -0,14 0,07 0,03
zawodowa p 0,008 0,342 0,008 0,174 0,573
Ocena sytuacji Z -2,63 1,39 —4,45 0,72 2,84
ekonomicznej p 0,009 0,166 < 0,001 0,474 0,005

Zrédto: opracowanie whasne.
Adnotacja. r — wspolczynnik korelacji liniowej Pearsona; ry, — wspolczynnik korelacji
punktowo-dwuseryjnej; Z — test U Manna-Whitneya.

Nie zostala potwierdzona rowniez hipoteza H4b ,Kobiety, w poroéwnaniu
Z m¢zczyznami, w wigkszym stopniu koncentrujg si¢ na terazniejszosci hedonistycznej
oraz przysztosci”. Pte¢ nie wiaze si¢ z perspektywa czasowg o0sob starszych. Nie ma
istotnych roéznic miedzy starszymi kobietami i m¢zczyznami pod wzglgdem poziomu
kazdego z pigciu wymiardw temporalnych.

Kolejng zmienng, ktorej znaczenie dla psychologicznej sfery temporalnej
analizowano, bylo wyksztatcenie. W hipotezie H4c zalozono, ze wyzszemu
wyksztatceniu odpowiada nizszy poziom przeszlo$ci negatywnej i terazniejszosci
fatalistycznej oraz wyzszy poziom przesztosci pozytywnej i przysziosci. Wyksztalcenie
wigze si¢ istotnie z przesztoscig negatywna, terazniejszo$cig fatalistyczng oraz

przysztoscig. Charakterystyczny dla oséb z wyzszym wyksztalceniem, w poréwnaniu
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zosobami z wyksztalceniem co najwyzej S$rednim, jest mniejszy udzial
dezadaptacyjnych wymiaréw temporalnych — przesztosci negatywnej i terazniejszosci
fatalistycznej oraz wigksze nastawienie na przyszto$¢. Okazalo sie, ze wyksztatcenie
jest znaczacym zasobem w poznej dorostosci. Seniorzy z wyzszym wyksztalceniem
konstruktywnie przedefiniowuja negatywne przeszte wydarzenia oraz przyjmuja
bardziej aktywne ustosunkowanie do biezacej rzeczywistosci, z pamigcig o tworzeniu
i realizowaniu  planéw  przysztosciowych.  Podstawag rozwoju  perspektywy
przysztoSciowej jest lepsza sytuacja ekonomiczna, w ktorej znajduja si¢ osoby dobrze
wyksztatcone. Uzyskane wyniki umozliwiaja przyjecie hipotezy H4c w odniesieniu do
przesztosci negatywnej, terazniejszosci fatalistycznej oraz przysztosci. Zwigzek miedzy
wyksztatceniem a przesztoscig pozytywna jest nieistotny.

Hipoteza H4d, w ktoérej zatozono, Ze osoby pozostajace w zwigzku,
W poréwnaniu z Zzyjacymi samotnie, charakteryzuje nizszy poziom przesztosci
negatywnej i terazniejszosci fatalistycznej oraz wyzszy poziom przeszto$ci pozytywnej
| terazniejszo$ci hedonistycznej, Nie zostata potwierdzona. Pozostawanie w zwigzku nie
wigze si¢ istotnie z wymiarami perspektywy czasowej. Nie ma rdéznic miedzy
psychologicznymi wiasciwosciami temporalnymi osob bedacych w zwigzku i tych
zyjacych samotnie w pdznej dorostosci.

Hipoteza H4e, w ktorej zatozono, ze osoby chore przewlekle, w poroéwnaniu
ze zdrowymi, charakteryzuje nizszy poziom przeszto§ci pozytywnej, terazniejszosci
hedonistycznej 1 przyszioSci oraz wyzszy poziom przeszioSci negatywnej
| terazniejszosci fatalistycznej, zostata potwierdzona tylko w odniesieniu do jednego
wymiaru temporalnego. Choroby przewlekle wigzg si¢ istotnie z przesztoScia
negatywng. Osoby chore przewlekle, w poréwnaniu ze zdrowymi, w bardziej
negatywny sposOb postrzegaja miniony czas. Dolegliwosci zdrowotne i zwigzane z nimi
roznego rodzaju konsekwencje, moga ksztaltowa¢ negatywna wizj¢ przesztosci.

Hipoteza H4f ,Osoby pracujagce, w poréOwnaniu z niepracujgcymi,
charakteryzuje wyzszy poziom przesztosci pozytywnej i przysztosci oraz nizszy poziom
przesztosci negatywnej 1 terazniejszosci fatalistycznej” zostala potwierdzona
w odniesieniu do dwoch wymiaréw temporalnych. Sytuacja zawodowa wigze si¢
istotnie z przeszlosciag negatywng i terazniejszo$cig fatalistyczng. Osoby pracujgce
w poznej dorostosci charakteryzuje nizszy poziom tych dwoch dezadaptacyjnych
wymiarow temporalnych w poré6wnaniu z osobami przebywajacymi na emeryturze lub

rencie. Adekwatng do mozliwosci aktywnos¢ zawodowg mozna wigec na podstawie
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uzyskanych wynikow wlaczy¢é w zestaw czynnikdow sprzyjajacych pomys$lnemu
funkcjonowaniu po 60. roku zycia.

W hipotezie H4g zatozono, ze lepszej ocenie sytuacji ekonomicznej odpowiada
Wyzszy poziom przesztosci pozytywnej, terazniejszosci hedonistycznej i przysztosci
oraz nizszy poziom przeszloéci negatywnej i terazniejszos$ci fatalistycznej. Postawiona
hipoteza zostala czgSciowo potwierdzona — ocena sytuacji ekonomicznej rdéznicuje
przesztos¢ negatywng, terazniejszos¢ fatalistyczng oraz przysztosé. Osoby dobrze lub
bardzo dobrze oceniajagce swojg sytuacj¢ ekonomiczng charakteryzuje bardziej
korzystny  uktad perspektywy czasowej, wyrazany nizszym  poziomem
dezadaptacyjnych wymiaréw — przesztoSci negatywnej i terazniejszosci fatalistycznej
oraz wyzszym poziomem przysztosci. Dobra sytuacja ekonomiczna stanowi wigc zasob
umozliwiajacy konstruktywne ustosunkowywanie si¢ do negatywnych wydarzen
Z przesztosci oraz stanowi stabilng podstawe podejmowania biezacej aktywnosci
W pdznej dorostosci. Relacja migdzy oceng sytuacji ekonomicznej a przyszioscig moze
mie¢ charakter dwukierunkowy. Zadowalajgca sytuacja ekonomiczna stanowi stabilng
podstawe rozwoju wymiaru przysztosci. Osoby nakierowane na przyszto$¢, osiagajac
przysztosciowe cele, znajduja si¢ w lepszej sytuacji ekonomiczne;.

Podsumowujac, wyksztalcenie, sytuacja zawodowa oraz ocena sytuacji
ekonomicznej s3 istotne dla wigcej niz jednego wymiaru perspektywy czasowe;.
Wiek chronologiczny oraz choroby przewlekle sa istotne tylko dla jednego wymiaru
perspektywy czasowej. Ple¢ oraz pozostawanie w zwigzku okazaty si¢ nieistotnymi
zmiennymi z punktu widzenia whasciwosci psychologicznej sfery temporalnej seniorow.
Nalezy zaznaczy¢, ze wszystkie istotne zwigzki zmiennych socjodemograficznych
z wymiarami perspektywy czasowej charakteryzuje umiarkowana lub staba sita —
warto$ci wspotczynnikoéw korelacji mieszczg si¢ w przedziale [0,14-0,40].

Pigte pytanie badawcze dotyczyto zwigzkéw zmiennych socjodemograficznych
z komponentami subiektywnego dobrostanu os6b we wczesnej starosci. Podstaw do
weryfikacji hipotez: H5a-H5g (zob. podrozdziat 2.2.) dostarczyly wyniki analizy
wspotczynnikow korelacji liniowej r Pearsona oraz wspolczynnikow korelacji
punktowo-dwuseryjnej. Roznicujaca rolg oceny sytuacji ekonomicznej okreslono
nieparametrycznym testem U Manna-Whitneya. W tabeli 3.26 umieszczono
wspotczynniki korelacji miedzy zmiennymi socjodemograficznymi a komponentami

subiektywnego dobrostanu.
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Tabela 3.26

Wspolczynniki  korelacji  miedzy zmiennymi  socjodemograficznymi a  komponentami
subiektywnego dobrostanu

Zmienna Satysfakcja Pozytywny Negatywny Bilans
Z zycia afekt afekt afektywny
. . r -0,14 -0,11 0,06 -0,09
Wiek chronologiczny 0 0,018 0,071 0,354 0,129
Plec Fob 0,05 0,08 -0,01 0,14
p 0,352 0,157 0,839 0,021
. Fob 0,16 0,11 -0,06 0,10
Wyksztatcenie b 0,002 0,055 0,295 0,099
Pozostawanie Fob 0,14 0,09 -0,05 0,02
W zwigzku p 0,010 0,132 0,396 0,712
Fob -0,09 -0,15 0,19 -0,19
Choroby przewlekie 0,101 0,012 0,002 0,002
. ob 0,14 0,15 -0,11 0,15
Sytuacja zawodowa 0 0,008 0,012 0,055 0,014
Ocena sytuacji Z 5,29 3,18 -1,73 2,72
ekonomicznej p < 0,001 0,002 0,083 0,007

Zrodto: opracowanie whasne.
Adnotacja. r — wspolczynnik korelacji liniowej Pearsona; rp, — wspolczynnik korelacji
punktowo-dwuseryjnej; Z — test U Manna-Whitneya.

Hipoteza H5a ,Im osoba jest starsza, tym nizszy poziom subiektywnego
dobrostanu” zostala potwierdzona tylko w odniesieniu do poznawczej czesci
subiektywnego dobrostanu. Wiek chronologiczny jest istotnym, ale stabym
predyktorem satysfakcji z zycia. Ujemny zwigzek wieku chronologicznego
z satysfakcja z zycia oznacza, ze im osoba jest starsza, tym mniej zadowolona zycia.
Bardziej zadowolone sa osoby wkraczajagce w p6zng dorostos¢, niz te zblizajace si¢ do
75. roku zycia.

Czgéciowo potwierdzona zostata hipoteza H5b ,,Pte¢ roznicuje subiektywny
dobrostan 0sob starszych”. Ple¢ jest zwigzana tylko z afektywna czescig subiektywnego
dobrostanu sprowadzong do wskaznika bilansu afektywnego. Wystepuja istotne roznice
mi¢dzy doswiadczeniami afektywnymi kobiet i mezczyzn — lepszy jest wynik bilansu
afektywnego kobiet.

Hipoteza H5c, w ktorej zatozono, ze wyzszemu wyksztatlceniu odpowiada
wyzszy poziom subiektywnego dobrostanu, =zostala czesciowo potwierdzona.
Wyniki zawarte w tabeli 3.26 wskazujg, ze wyksztalcenie wigze si¢ istotnie tylko
z poznawczg czescig subiektywnego dobrostanu. Osoby z wyzszym wyksztalceniem,

W porownaniu z 0sobami z wyksztalceniem co najwyzej srednim, w bardziej pozytywny
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sposob oceniajg warunki swojego zycia czego efektem jest wyzszy poziom satysfakcji
Z zycia.

Kolejng zmienng, ktorej znaczenie dla subiektywnego dobrostanu 0sob starszych
analizowano, bylo pozostawanie w zwigzku. W hipotezie H5d zatozono, ze 0soby
pozostajace w zwigzku charakteryzuje wyzszy poziom subiektywnego dobrostanu
W poréwnaniu z zyjagcymi samotnie. Jak wskazuja wyniki umieszczone w tabeli 3.26,
pozostawanie w zwigzku wigze si¢ jedynie z poznawczg czg¢Scig subiektywnego
dobrostanu — hipoteza H5d zostata czg¢sciowo potwierdzona. Osoby starsze bedace
w zwigzku sg bardziej zadowolone z zycia w porOwnaniu z osobami z réznych
powoddw zyjacymi samotnie.

Hipoteza H5e ,0Osoby zdrowe, w poréwnaniu z chorymi przewlekle,
charakteryzuje wyzszy poziom subiektywnego dobrostanu” zostata potwierdzona tylko
w odniesieniu do afektywnej czesci subiektywnego dobrostanu. Istotne korelacje chordéb
przewlektych z pozytywnym i negatywnym afektem oraz bilansem afektywnym
wskazujg na to, ze zdrowe osoby starsze czesciej doswiadczajg pozytywnego afektu
oraz rzadziej doswiadczaja negatywnego afektu w porownaniu z chorujacymi
przewlekle.

Jako ze sytuacja zawodowa jest zwigzana z satysfakcja z zycia, pozytywnym
afektem oraz bilansem afektywnym, potwierdzona zostata hipoteza H5f ,,Osoby
pracujace, w porOwnaniu z niepracujacymi, charakteryzuje wyzszy poziom
subiektywnego dobrostanu”. Korzystniejszy jest uktad komponentéw subiektywnego
dobrostanu o0s6b kontynuujgcych prace w podznej dorostosci — w pordOwnaniu
Z niepracujagcymi sg one bardziej zadowolone z zycia oraz cze¢Sciej towarzysza im
pozytywne doswiadczenia afektywne.

Potwierdzona zostala rowniez hipoteza H5g ,Lepszej ocenie sytuacji
ekonomicznej odpowiada wyzszy poziom subiektywnego dobrostanu”. Ocena sytuacji
ekonomicznej roznicuje zardéwno satysfakcje z zycia, jak i pozytywny afekt oraz bilans
afektywny. Osoby dobrze lub bardzo dobrze oceniajace sytuacje ekonomiczng sa
bardziej zadowolone z zycia, wyzszy jest poziom ich pozytywnego afektu oraz lepszy
wynik bilansu afektywnego. Zadowalajgca sytuacja ekonomiczna stanowi wiec wazny
zasob sprzyjajacy optymalnemu funkcjonowaniu w pdznej dorostosci.

Podsumowujac, dwie sposrod zmiennych socjodemograficznych — sytuacja
zawodowa oraz ocena sytuacji ekonomicznej — sg istotne zarowno dla poznawczej,

jak i afektywnej  czesci  subiektywnego  dobrostanu.  Wiek  chronologiczny,
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wyksztalcenie oraz pozostawanie w zwigzku sg istotne tylko dla poznawczej, natomiast
pte¢ oraz choroby przewlekle, tylko dla afektywnej czgsci subiektywnego dobrostanu.
Wszystkie istotne zwigzki zmiennych socjodemograficznych z subiektywnym
dobrostanem charakteryzuje staba sita — wartosci wspotczynnikéw korelacji mieszczg
si¢ w przedziale [0,14-0,24].

3.7. Zmienne socjodemograficzne jako moderatory relacji miedzy perspektywa

czasowq a subiektywnym dobrostanem

Szoste pytanie badawcze dotyczyto roli zmiennych socjodemograficznych jako
moderatorow relacji miedzy wymiarami perspektywy czasowej a sktadowymi
subiektywnego dobrostanu osob we wczesnej starosci. Podstaw do weryfikacji hipotezy
6. ,,Wiek chronologiczny, pte¢, wyksztalcenie, pozostawanie w zwiazku, choroby
przewlekte, sytuacja zawodowa oraz ocena sytuacji ekonomicznej sg moderatorami
zwigzku migdzy perspektywa czasowg a subiektywnym dobrostanem os6b we wczesnej
staro$ci” dostarczyty wyniki analizy moderacji. Zastosowano 1. model, umozliwiajacy
uwzglednienie moderatora relacji migdzy zmienng objasniajaca a objasniang (rysunek

3.20; Hayes, 2018).

Rysunek 3.20

Model 1. — relacja migdzy zmienng objasniajgcq a objasniang z uwzglednieniem moderatora

M

X > Y

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Hayes, 2018.
Adnotacja. X — zmienna objasniajgca; Y — zmienna objasniana; M — moderator.

Jako zmienng objasniajgcg wiaczano do modelu kolejno wymiary perspektywy
czasowej: przesztos¢ negatywna 1 pozytywna, teraZniejszo$¢ fatalistyczng
I hedonistyczng oraz przysztos¢, jako zmienng objasniang natomiast satysfakcje zycia

lub bilans afektywny. Jako moderatory przyjmowano kolejno zmienne
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socjodemograficzne: wiek chronologiczny, pte¢, wyksztalcenie, pozostawanie
w zwigzku, choroby przewlekle, sytuacje zawodowa 0raz ocen¢ sytuacji ekonomiczne;.

Najpierw sprawdzono, czy zmienne socjodemograficzne moderuja relacje
mi¢dzy przesztoscig negatywng a satysfakcjg z zycia. Wyniki przeprowadzonych analiz
przedstawiono w tabeli 3.27.

Tabela 3.27

Moderatory relacji miedzy przesztoscig negatywnq a satysfakcjq z zycia

Interakcja B SE(B) t p 95% ClI
PN x wiek — SWL 0,00 0,08 0,01 0,994 [-0,017; 0,166]
PN x pte¢ — SWL -064 091 0,70 0,484 [-2,423; 1,150]
PN x wyksztatlcenie — SWL -155 090 -1,72 0,087 [-3,315; 0,223]
PN x pozostawanie w zwigzku
— SWL -0,34 085 0,40 0,688 [-2,009; 1,328]

PN x choroby przewlekte - SWL  -0,90 0,86 -1,05 0,295 [-2,594; 0,790]
PN x sytuacja zawodowa — SWL -1,17 0,88 -1,33 0,184 [-2,890; 0,557]
PN x ocena sytuacji
ekonomicznej — SWL -3,25 1,63 -2,00 0,047 [-6,447; —0,047]
PN x zfa lub bardzo zta — SWL 0,77 1,57 0,49 0,623 [-2,319; 3,867]
PN x dobra lub bardzo dobra
— SWL —2,47 0,42 -593 <0,001 [-3,293; -1,653]

Zrédto: opracowanie whasne.
Adnotacja. PN — przeszto$¢ negatywna; SWL — satysfakcja z zycia.

Ze wszystkich siedmiu uwzglednionych zmiennych socjodemograficznych,
moderatorem relacji migdzy przesztoscia negatywna a satysfakcja z zycia okazata sig
jedynie dokonywana przez respondentoéw ocena sytuacji ekonomicznej. Na rysunku
3.21 zaprezentowano zwigzek miedzy przeszlo$cig negatywna a satysfakcja z zycia
W grupie osob dobrze lub bardzo dobrze oraz zle lub bardzo Zle oceniajacych swoja
sytuacje ekonomiczna.

W grupie osob dobrze lub bardzo dobrze oceniajagcych swoja sytuacje
ekonomiczng istotny jest ujemny zwigzek miedzy przeszto$cig negatywng a satysfakcja
z zycia. Oznacza to, ze im wyzszy jest poziom przesztosci negatywnej, tym mniejsze
zadowolenie z zycia. WS$rdd oséb zle lub bardzo Zle oceniajacych swoja sytuacje
ekonomiczng zwigzek migdzy analizowanymi zmiennymi jest dodatni, ale nieistotny.
Okazato si¢, ze dla zamoznych seniorow przeszto$¢ negatywna jest czynnikiem

szczegoOlnie zagrazajacym biezagcemu zadowoleniu.
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Rysunek 3.21

Zwigzek miedzy przeszloscig negatywng a satysfakcjq z zycia w grupie osob dobrze lub bardzo
dobrze oraz Zle lub bardzo Zle oceniajgcych swojq sytuacje ekonomiczng
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Zrddto: opracowanie wlasne.

W ten sam sposob oceniono istotno$¢ moderatorow relacji migdzy przesztoscia

negatywng a bilansem afektywnym (tabela 3.28).

Tabela 3.28

Moderatory relacji miedzy przesztoscig negatywnq a bilansem afektywnym

Interakcja B SE(B) t p 95% ClI

PN x wiek — BIL 0,00 0,12 003 0,976 [-0,236;0,244]
PN x pte¢ — BIL -040 132 -0,38 0,705 [-3,089;2,090]
PN x wyksztatcenie — BIL 1,19 140 084 0,399 [-1,579; 3,949]
PN x pozostawanie w zwigzku — BIL -0,09 128 0,07 0,943 [-2,603;2,421]
PN x choroby przewlekte — BIL -1,04 126 0,83 0,408 [-3,525;1,437]
PN x sytuacja zawodowa — BIL -187 134 -140 0,164 [-4,515;0,768]
PN x ocena sytuacji ekonomicznej —

BIL -096 253 0,38 0,704 [-5,938;4,017]

Zrédto: opracowanie wlasne.
Adnotacja. PN — przesztos¢ negatywna; BIL — bilans afektywny.

Zaprezentowane w tabeli 3.28 interakcje sg nieistotne — uwzglednione zmienne
nie moderujg relacji migedzy przesztoscig negatywna a bilansem afektywnym.

Nastgpnie sprawdzono istotnos¢ moderatoréw relacji miedzy przesztoscig
pozytywna a satysfakcja z zycia. W tabeli 3.29 zestawiono efekty interakcyjne

dotyczace analizowanych relacji.
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Tabela 3.29

Moderatory relacji miedzy przesztoscig pozytywng a satysfakcjq z Zycia

Interakcja B SE(B) t p 95% ClI

PP x wiek — SWL 004 010 0,36 0,722  [-0,156; 0,225]

PP x pte¢ — SWL -0,16 131 0,13 0,901 [-2,732; 2,405]

PP x wyksztatcenie — SWL 045 109 042 0,676  [-1,681; 2,589]

PP x pozostawanie w zwiazku —

SWL 322 103 311 0,002 [1,185; 5,687]
PP x w zwigzku — SWL 0,85 0,63 1,35 0,179  [-0,389; 2,078]
PP x samotny — SWL 406 082 495 <0,001 [2,447;5,677]

PP x choroby przewlekte — SWL 0,74 1,05 0,70 0,483 [-1,330; 2,807]

PP x sytuacja zawodowa — SWL -168 105 -160 0110 [-3,745;0,383]

PP x ocena sytuacji ekonomicznej —

SWL -086 183 047 0,639 [-4,466; 2,745]

Zrédto: opracowanie wlasne.
Adnotacja. PP — przeszto$¢ pozytywna; SWL — satysfakcja z zycia.

Moderatorem relacji miedzy przesztoscia pozytywna a satysfakcja z zycia osob
starszych jest pozostawanie w zwigzku. Zalezno§¢ miedzy przesztoscia pozytywna
a satysfakcja z zycia w grupie osob bedacych w zwiazku 1 samotnych zaprezentowano
na rysunku 3.22.

Rysunek 3.22

Zwigzek miedzy przeszlosciq pozytywnq a satysfakcjqg z zycia w grupie osob w zwigzku
i samotnych
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Zrbdto: opracowanie wlasne.

Zalezno$¢ miedzy przeszto$cig pozytywng a satysfakcjg z zycia jest dodatni
w obydwu porownywanych grupach, jednak istotny jest tylko w grupie osob samotnych.
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Im wyzszy jest poziom przesztosci pozytywnej, tym wigksze zadowolenie z zycia 0sob
zyjacych samotnie w pdznej dorostosci. Pozytywny obraz minionych lat jest wiec dla
tych 0séb znaczacym zrédtem biezgcego zadowolenia.

W tabeli 3.30 zestawiono efekty testowania zmiennych socjodemograficznych
jako moderatorow relacji miedzy przesztoscia pozytywna a bilansem afektywnym

seniorow.

Tabela 3.30

Moderatory relacji miedzy przesztoscig pozytywng a bilansem afektywnym

Interakcja B SE(B) t p 95% ClI
PP x wiek — BIL 033 015 2,28 0,023 [0,046; 0,620]
PP x najmtodsi — BIL 027 111 0,24 0,811  [-1,918; 2,448]
PP x starsi — BIL 160 0,78 2,04 0,042 [0,056; 3,138]
PP x najstarsi — BIL 4,26 1,19 3,67 <0,001 [1,914; 6,609]
PP x pte¢ — BIL 0,08 191 0,04 0,969  [-3,690; 3,814]
PP x wyksztatcenie — BIL -1,15 1,74 066 0509 [-4,579;2,275]
PP x pozostawanie w zwigzku — BIL  -1,23 159 -0,77 0,441  [-4,361; 1,903]
PP x choroby przewlekte — BIL 1,09 151 0,72 0,472  [-1,886; 4,062]
PP x sytuacja zawodowa — BIL -1,17 161 -0,73 0,468 [-4,330; 1,995]
PP x ocena sytuacji ekonomicznej
— BIL -186 287 065 0518 [-7,509; 3,795]

Zrédto: opracowanie whasne.
Adnotacja. PP — przeszto$¢ pozytywna; BIL — bilans afektywny.

Okazato si¢, ze analizowany zwigzek jest moderowany przez wiek
chronologiczny. Zwigzek migdzy przesztoscia pozytywna a bilansem afektywnym
W grupie senioréw najmtodszych, starszych i najstarszych zaprezentowano na rysunku
3.23.

Dodatni zwigzek migdzy przeszto$cig pozytywna a bilansem afektywnym jest
istotny w grupie o0sob starszych i najstarszych, za$ nieistotny w grupie 0soOb
najmiodszych. Zwigzek jest silniejszy w grupie osOb najstarszych — z wiekiem
przeszto$¢ pozytywna staje si¢ coraz wazniejSZym zrodlem pozytywnych doswiadczen
afektywnych. Im wyzszy jest poziom tego wymiaru temporalnego, tym lepszy wynik
bilansu afektywnego.
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Rysunek 3.23

Zwigzek miedzy przesztoscig pozytywng a bilansem afektywnym w grupie osob najmiodszych,
starszych i najstarszych
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Zrbdto: opracowanie wlasne.

W tabeli 3.31 zaprezentowano wyniki dotyczace moderatorow relacji migdzy

terazniejszos$cig fatalistyczng a satysfakcja z zycia.

Tabela 3.31

Moderatory relacji miedzy terazniejszosciq fatalistyczng a satysfakcjq z Zycia

Interakcja B SE(B) t p 95% ClI
TF x wiek - SWL -0,04 009 -0,39 0,695 [-0,222; 0,148]
TF x ple¢ — SWL -2,21 1,04 2,13 0,034 [-4,226; -0,167]
TF x mezczyzna — SWL -3,10 0,87 358 <0,001 [-4,799;-1,397]
TF x kobieta —» SWL -0,89 058 -154 0,124 [-2,020; 0,247]
TF x wyksztatcenie — SWL -2,05 1,14  -1,80 0,073 [4,285; 0,191]
TF x pozostawanie w zwiazku —
SWL -055 099 -0)55 0,580 [-2,490; 1,400]
TF x choroby przewlekle — SWL -0,59 097 -0,61 0,540 [-2,490; 1,305]
TF x sytuacja zawodowa — SWL -0,70 1,07 -0,66 0,510 [-2,796; 1,391]
TF x ocena sytuacji ekonomicznej
— SWL -1,780 1,73 -1,04 0,299 [-5,197; 1,600]

Zrédlo: opracowanie whasne.
Adnotacja. TF — terazniejszos$¢ fatalistyczna; SWL — satysfakcja z zycia.

Sposrdd wszystkich uwzglednionych zmiennych, jedynie pte¢ moderuje relacje
migdzy terazniejszo$cig fatalistyczng a satysfakcja z zycia. Na rysunku 3.24
zaprezentowano zwigzek migdzy teraZzniejszoscig fatalistyczng a satysfakcja z zycia

W grupie kobiet i mezczyzn.
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Rysunek 3.24

Zwigzek miedzy terazniejszosciq fatalistyczng a satysfakcjq z zycia w grupie kobiet i mezczyzn
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Zrbdto: opracowanie wlasne.

Zwigzek miedzy terazniejszos$cig fatalistyczng a satysfakcja z zycia jest ujemny
w obydwu poréwnywanych grupach, jednak istotny tylko w grupie mezczyzn.
Im wyzszy jest poziom terazniejszosci fatalistycznej, tym mniejsze zadowolenie z zycia
starszych megzczyzn. Okazato sig, ze fatalistyczne podejscie do rzeczywistosci poznej
dorostosci jest bardziej destrukcyjne dla m¢zezyzn.

Nastepnie przetestowano istotno$¢ zmiennych socjodemograficznych jako
moderatoréw relacji migdzy terazniejszoscig fatalistyczng a bilansem afektywnym.

Wyniki przeprowadzonych analiz umieszczono w tabeli 3.32.

Tabela 3.32

Moderatory relacji miedzy terazniejszosciq fatalistyczng a bilansem afektywnym

Interakcja B SE(B) t p 95% ClI

TF x wiek — BIL -0,01 0,14 004 0968 [-0,281; 0,270]
TF x pte¢ — BIL 0,14 152 0,09 0929 [-2,853; 3,122]
TF x wyksztatcenie — BIL -2,04 188 -1,09 0,278 [-5,742, 1,656]
TF x pozostawanie w zwigzku — BIL 1,34 1,52 0,88 0,380 [-1,658; 4,334]
TF x choroby przewlekte — BIL -198 141 -141 0,159 [-4,748;0,783]
TF x sytuacja zawodowa — BIL 201 1,66 1,21 0,228 [-1,265; 5,286]
TF x ocena sytuacji ekonomicznej —

BIL -158 2,33 0,68 0499 [-6,164; 3,008]

Zrodto: opracowanie wlasne.
Adnotacja. TF — terazniejszo$¢ fatalistyczna; BIL — bilans afektywny.
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Jak wskazuja wyniki zaprezentowane w tabeli 3.32, zadna ze zmiennych
socjodemograficznych nie moderuje relacji migdzy terazniejszoscig fatalistyczng
a bilansem afektywnym.

Tabela 3.33 zawiera wyniki analizy moderacji dotyczace relacji mig¢dzy

terazniejszo$cig hedonistyczng a satysfakcja z zycia.

Tabela 3.33

Moderatory relacji miedzy terazniejszoscig hedonistyczng a satysfakcjq z zycia

Interakcja B SE(B) t p 95% ClI

TH x wiek — SWL -0,06 011 -0/559 0,559 [-0,268; 0,145]
TH x pte¢ — SWL -0,21 112 -0,18 0,854 [-2,401; 1,989]
TH x wyksztatcenie — SWL 0,73 120 0,61 0,543 [-1,627; 3,088]
TH X pozostawanie w zwigzku —
SWL -1,46 101 -1/45 0,149 [-3,434; 0,522]
TH x choroby przewlekte — SWL 0,78 1,03 0,76 0,447 [-1,237; 2,801]
TH x sytuacja zawodowa — SWL -054 1,11 0,49 0,627 [-2,711; 1,637]
TH x ocena sytuacji ekonomicznej
— SWL -353 165 -214 0,034 [-6,784; —0,278]

TH x zia lub bardzo zla —

SWL 590 1,57 3,75 <0,001 [2,807; 8,998]

TH x dobra lub bardzo dobra

— SWL 237 051 467 <0,001 [1,372; 3,371]

Zrédto: opracowanie wlasne.
Adnotacja. TH — terazniejszo$¢ hedonistyczna; SWL — satysfakcja z zycia.

Moderatorem relacji migedzy terazniejszoscia hedonistyczng a satysfakcjg z zycia
jest ocena sytuacji ekonomicznej. Zwigzek miedzy terazniejszoscig hedonistyczng
a satysfakcja z zycia w grupie osob dobrze lub bardzo dobrze oraz Zle lub bardzo Zle
oceniajacych swoja sytuacje ekonomiczng przedstawiono na rysunku 3.25.

Dodatni zwigzek migdzy terazniejszoscig hedonistyczng a satysfakcja z zycia
jest istotny zarowno w grupie osob dobrze lub bardzo dobrze, jak i Zle lub bardzo Zle
oceniajagcych swoja sytuacje ekonomiczng. Im wyzszy jest poziom terazniejszosci
hedonistycznej, tym wigksze zadowolenie z zycia. Zwigzek jest silniejszy wsrdd osob

zle lub bardzo zle oceniajgcych sytuacje ekonomiczna.
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Rysunek 3.25

Zwigzek miegdzy terazniejszoSciq hedonistyczng a satysfakcjq z zycia w grupie osob dobrze lub
bardzo dobrze oraz Zle lub bardzo Zle oceniajgcych swojq sytuacje ekonomiczng

40

35

<
5 30
>
S|
N 25
]
o' 20
-
’.&3‘ b
T 15
>
Z
c;)s 10
5
ocena zla
0 lub bardzo zta
1.0 15 20 l 2,5. 3.0 35 4‘.0 4.5 5.0 5.5 .. ocena dobra
Terazniejszos¢ hedonistyczna lub bardzo dobra

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Dalej uwzgledniono zmienne socjodemograficzne w relacji  miedzy
terazniejszo$cig hedonistyczng a bilansem afektywnym. Poszczegdlne efekty
interakcyjne umieszczono w tabeli 3.34.

Tabela 3.34

Moderatory relacji miedzy terazniejszoscig hedonistyczng a bilansem afektywnym

Interakcja B SE(B) t p 95% ClI

TH x wiek — BIL 0,17 0,16 1,07 0,287 [-0,139; 0,469]
TH x pte¢ — BIL 2,52 1,57 161 0,109 [-0,563; 5,599]
TH x wyksztatcenie — BIL -1,44 187 0,77 0,443 [-5,128; 2,249]
TH x pozostawanie w zwigzku — BIL  -1,67 154 -1,08 0,281 [-4,698; 1,367]
TH x choroby przewlekte — BIL 1,77 1,49 1,19 0,237 [-1,169; 4,707]
TH x sytuacja zawodowa — BIL 2,46 1,64 1,50 0,134 [-0,765, 5,678]
TH x ocena sytuacji ekonomicznej —

BIL -492 269 -183 0,069 [-10.214;0,377]

Zrédto: opracowanie wlasne.
Adnotacja. TH — terazniejszo$¢ hedonistyczna; BIL — bilans afektywny.

Interakcje sa nieistotne — zmienne socjodemograficzne nie moderuja relacji
miedzy terazniejszoscig hedonistyczng a bilansem afektywnym.
Nastepnie przetestowano moderacyjng role zmiennych socjodemograficznych

w relacji migedzy przysztoscia a satysfakcja z zycia osob starszych (tabela 3.35).
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Tabela 3.35

Moderatory relacji miedzy przysztosciq a satysfakcjq z Zycia

Interakcja B SE(B) t p 95% ClI
P x wiek — SWL 0,13 0,0 133 0,184 [-0,064;0,333]
P x pte¢ — SWL 2,62 1,14 230 0,022 [0,378; 4,871]
P x mezczyzna — SWL 3,43 096 358 <0,001 [1,546; 5,308]
P x kobieta — SWL 0,80 062 129 0,200 [-0,425;2,030]
P x wyksztatcenie — SWL 0,23 1,09 0,21 0,834  [-1,908; 2,365]
P x pozostawanie w zwigzku — SWL ~ -0,18 1,06 -0,17 0,870 [-2,265; 1,915]
P x choroby przewlekte — SWL 1,36 1,05 1,30 0,195 [-0,700; 3,413]
P x sytuacja zawodowa — SWL -1,12 1,10 -1,02 0,309 [-3,280; 1,041]
P x ocena sytuacji ekonomicznej —
SWL -1,16 181 064 0522 [-4,718;2,401]

Zrédto: opracowanie wlasne.
Adnotacja. P — przyszto$é; SWL — satysfakcja z zycia.

Moderatorem relacji okazata si¢ pte¢ osob badanych. Na rysunku 3.26
przedstawiono zwigzek miedzy przyszioscig a satysfakcja z zycia w grupie Kobiet

I megzczyzn.

Rysunek 3.26

Zwiqzek miedzy przysztoscig a satysfakcjq z zycia w grupie kobiet i mezczyzn
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Zrbdto: opracowanie wlasne.

Zwigzek miedzy przysztoscig a satysfakcjg z zycia jest dodatni w grupie kobiet
I mezczyzn, jednak istotny jedynie w grupie mg¢zczyzn. Wraz z wyzszym poziomem
przysztosci, mozna si¢ spodziewac wigkszego zadowolenia wsrod starszych mezczyzn.

Okazato si¢, ze przyszto$¢ jest dla mezczyzn istotnym Zrédlem satysfakeji z zycia.

185



Przetestowano rowniez moderatory relacji migdzy przysztosciag a bilansem
afektywnym. W tabeli 3.36 zaprezentowano wyniki przeprowadzonej analizy

moderacji.

Tabela 3.36

Moderatory relacji miedzy przysztoscig a bilansem afektywnym

Interakcja B SE(B) t p 95% CI

P x wiek — BIL 0,19 0,16 1,17 0,244  [-0,130; 0,507]
P x pte¢ — BIL -0,97 1,71 -057 0570 [-4,346; 2,399]
P x wyksztalcenie — BIL -0,01 1,71 -0,01 0,996  [-3,368; 3,353]
P x pozostawanie w zwigzku — BIL ~ —1,65 1,66 -0,99 0,323 [-4,916; 1,625]
P x choroby przewlekle — BIL 3,08 1,58 195 0,052 [-0,028; 6,180]
P x sytuacja zawodowa — BIL -3,11 166 -1,88 0,061 [-6,373; 0,145]
P x ocena sytuacji ekonomicznej —

BIL -5,20 295 -176 0,079 [-11,006; 0,604]

Zrédto: opracowanie wlasne.
Adnotacja. P — przyszto$¢; BIL — bilans afektywny.

Jak wskazujg wyniki zaprezentowane w tabeli 3.36, zadna z uwzglgdnionych
zmiennych socjodemograficznych nie moderuje relacji mi¢dzy przysztoscig a bilansem
afektywnym.

Hipoteza H6  zostala  cze$ciowo  potwierdzona. Cztery  zmienne
socjodemograficzne moderuja szes¢ relacji miedzy jednym z wymiarow perspektywy
czasowej a satysfakcja z zycia lub bilansem afektywnym osdb we wczesnej starosci.
Pte¢ moderuje zwigzek migdzy teraZzniejszoscig fatalistyczng a satysfakcja z Zycia oraz
miedzy przyszlo$cig a satysfakcja z zycia. Pozostawanie w zwigzku moderuje zwigzek
miedzy przesztos$cia pozytywna a satysfakcja z zycia. Ocena sytuacji ekonomicznej jest
moderatorem zwigzku miedzy przesztoscia negatywna a satysfakcjg z zycia oraz migedzy
terazniejszo$ciag hedonistyczng a satysfakcjg z zycia. Wiek chronologiczny okazat si¢

moderatorem relacji migdzy przesztoscia pozytywna a bilansem afektywnym.

3.8. Profile funkcjonowania w péznej dorostosci

Syntezy wynikow badan wtasnych dokonano na dwa sposoby, ktore powinny
doprowadzi¢ do podobnych konkluzji. W pierwszym podej$ciu zastosowano analize
skupien w celu okreslenia skupien ze wzglgdu na uwzglednione w pracy wymiary

temporalne oraz mediatory. Hierarchiczna analiza skupien pokazata dwa dobrze
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wyodrgbnione skupienia. W efekcie zastosowania analizy skupien metoda k-$rednich
uzyskano przedstawione ponizej wyniki (rysunek 3.27). Poniewaz warto$ci jakie moga
przyjmowaé¢ zmienne ilo$ciowe mocno roznig si¢ miedzy sobg, analizy statystyczne

prezentowane w tej czesci pracy przeprowadzono na zmiennych wystandaryzowanych.

Rysunek 3.27
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Zrédto: opracowanie wlasne.

Pierwsze skupienie (n = 186) stanowig 0soby przejawiajace w poznej dorostosci
bierny styl zycia wyrazany niskim poziomem aktywnosci fizycznej, spotecznej oraz
poznawczej. Stosunkowo wysoki jest natomiast poziom aktywnos$ci religijne;j.
Dominujacy wsrod przedstawicieli opisywanej grupy jest dezadaptacyjny styl radzenia
sobie ze stresem skoncentrowany na emocjach, nie za$ skoncentrowany na zadaniu czy
unikaniu. W sferze temporalnej na pierwszy plan wysuwajg si¢ negatywne wymiary
perspektywy czasowej — przeszto$¢ negatywna oraz terazniejszo$¢ fatalistyczna, przy
niewielkim udziale pozytywnych wymiaréw — przesztosci pozytywnej, terazniejszosci
hedonistycznej oraz przysztosci. Znaczny jest poziom poczucia samotnos$ci oraz
negatywnie oceniany stan zdrowia.

Drugie skupienie (n = 177) stanowig 0soby zaangazowane w rdzne formy
aktywnosci fizycznej, spolecznej oraz poznawczej. W odniesieniu do tych rodzajow
aktywnosci, poziom wymiaru religijnego pozostaje na nizszym poziomie. W obliczu

stresu preferowane sg dziatania stylu radzenia sobie skoncentrowanego na zadaniu oraz
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unikaniu, nie za$ skoncentrowanego na emocjach. W ramach perspektywy czasowej
wysoKi jest poziom przesztosci pozytywnej, terazniejszosci hedonistycznej i przysztoséci
oraz niski poziom przeszto$ci negatywnej 1 terazniejszoSci fatalistycznej.
Przedstawicieli opisywanej grupy charakteryzuje niski poziom poczucia samotnos$ci
oraz pozytywna ocena stanu zdrowia.

Obliczono roéznice $rednie migdzy pierwszym i drugim skupieniem pod

wzgledem poszczegdlnych uwzglednionych zmiennych (tabela 3.37).

Tabela 3.37

Réznice miedzy srednim poziomem zmiennych w pierwszym i drugim skupieniu

Zmienna M, M, SD, SD, F(1, 361) p d
Aktywnos¢ fizyczna -0,61 0,58 0,50 1,01 198,66 <0,001 1,57
Aktywno$¢ religijna -0,04 0,04 0,95 1,05 0,57 0,451 0,08
Aktywnos$¢ spoleczna -0,45 0,43 0,51 1,15 86,17 <0,001 1,06
Aktywno$¢ poznawcza -0,71 0,68 0,80 0,63 336,34 <0,000 0,72
Styl skoncentrowany na:

zadaniu -0,50 0,48 0,96 0,78 112,37 <0,001 1,13

emocjach 0,23 -0,22 0,93 1,02 19,19 <0,001 047

unikaniu -0,33 0,31 0,85 1,04 41,16 <0,0010 0,67
S. stan zdrowia -0,28 0,26 0,97 0,96 28,58 <0,001 0,56
Przeszlo$¢ negatywna 0,24 -0,31 0,86 1,03 41,40 <0,001 0,58
Przeszlo$¢ pozytywna -0,27 0,26 1,04 0,89 27,72 <0,001 0,55
T. fatalistyczna 0,31 -0,30 0,85 1,04 36,53 <0,001 0,64
T. hedonistyczna -0,36 0,34 1,00 0,88 51,23 <0,001 0,75
Przyszlosé -0,30 0,28 0,98 0,94 33,44 <0,001 0,60
Poczucie samotnoSci 0,45 -0,43 0,91 0,90 84,85 <0,000 0,97

Zrodto: opracowanie wlasne.

Okazato sig, ze r6znice migedzy pierwszym i drugim skupieniem pod wzgledem
wszystkich zmiennych sg istotne na poziomie p < 0,001. Wyjatek stanowi aktywnos¢
religijna, ktorej poziom jest zblizony u przedstawicieli pierwszego i drugiego skupienia.
Najsilniejszy jest efekt aktywnosci fizycznej 1 spotecznej, stylu skoncentrowanego na
zadaniu oraz poczucia samotnosci.

W celu sprawdzenia jak dobrze wyodrebnione skupienia pozwalaja na
przewidywanie dobrostanu, sprawdzono jaki jest procentowy udzial oséb z niskim
(ny =55; SWL < M — SD) i wysokim (n, = 73; SWL > M + SD) poziomem satysfakcji
z zycia w pierwszym i drugim skupieniu (tabela 3.38). Osoby z umiarkowanym
poziomem satysfakcji z zycia (n = 235; M — SD < SWL < M + SD) zostaly wylgczone

z analizy.
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Tabela 3.38

Osoby z niskim i wysokim poziomem satysfakcji z Zycia w pierwszym i drugim skupieniu

Skupienie Niski poziom satysfakcji z zycia Wysoki poziom satysfakcji z zycia
1. 73% 27%
2. 23% 77%

Zrodto: opracowanie wlasne.

Jak wskazuja wyniki zaprezentowane w tabeli 3.38, w pierwszym skupieniu
znacznie przewazaja osoby niezadowolone z zycia, w drugim natomiast osoby
zadowolone.

W podobny sposéb sprawdzono jaki jest procentowy udzial osdb z niskim
(np =40; BIL < M — SD) i wysokim (n, = 44; BIL > M + SD) poziomem bilansu
afektywnego w pierwszym i drugim skupieniu (tabela 3.39). Wytaczono z analizy osoby

z umiarkowanym poziomem bilansu afektywnego (n = 199; M — SD <BIL <M + SD).

Tabela 3.39

Osoby z niskim i wysokim poziomem bilansu afektywnego w pierwszym i drugim skupieniu

Skupienie Niski poziom bilansu afektywnego Wysoki poziom bilansu afektywnego

1. 78% 22%

2. 11% 89%

Zrédto: opracowanie wlasne.

W  pierwszym skupieniu przewazajg osoby z niskim poziomem bilansu
afektywnego, w drugim natomiast osoby z wysokim jego poziomem.

Zwigzek miedzy przynaleznoscig do skupienia a osobami z niskim i wysokim
poziomem satysfakcji z zycia jest umiarkowany i istotny (¢ = 0,49; p < 0,001). Zwigzek
miedzy przynaleznoscia do skupienia a osobami z niskim i wysokim poziomem bilansu
afektywnego jest umiarkowany i istotny, silniejszy niz w przypadku satysfakcji z zycia
(¢ = 0,68; p < 0,001). Na podstawie uzyskanych wynikow mozna traktowaé pierwsze
skupienie jako grupe osob funkcjonujgcych niepomyslnie, natomiast drugie skupienie
jako grupe osob funkcjonujacych pomyslnie w pdznej dorostosci. W pierwszej grupie
przewazaja osoby z niskim poziomem subiektywnego dobrostanu, w drugiej natomiast
osoby z wysokim jego poziomem.

Drugie zastosowane podej$cie pozwala odpowiedzie¢ na odwrotnie postawione

pytanie: jaki poziom zmiennych wystepuje u 0so6b z niskim i wysokim subiektywnym
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dobrostanem? Obliczono $redni poziom poszczegolnych zmiennych dla 0séb z niskim
(n1= 55) i wysokim (n, = 73) poziomem satysfakcji z zycia. Na podstawie uzyskanych
wartosci  $rednich  wytyczono profil  funkcjonowania o0séb niezadowolonych

i zadowolonych z zycia (rysunek 3.28).

Rysunek 3.28
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Zrédto: opracowanie wlasne.

Z wykorzystaniem testu t Studenta obliczono istotnos¢ réznic miedzy osobami
zniskim i wysokim poziomem satysfakcji z zycia (tabela 3.40). Profil oséb
niezadowolonych i1 zadowolonych z Zycia mozna uzna¢ za zblizony odpowiednio do
pierwszego i drugiego skupienia (zob. rysunek 3.27). Migdzy grupami nie sg istotne
jedynie roéznice pod wzgledem aktywnosci religijnej, spotecznej oraz stylu
skoncentrowanego na unikaniu. Wyniki zaprezentowane w tabeli 3.40 wskazuja na

istotno$¢ wszystkich wymiaroéw perspektywy czasowej dla satysfakcji z zycia seniorow.
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Tabela 3.40

Réznice migdzy Srednim poziomem zmiennych U osob z niskim i wysokim poziomem satysfakcji

Z Zycia
Zmienna M, M, SD; SD, t(126) p d

Aktywnos¢ fizyczna -0,29 0,32 0,76 1,03 -3,71 <0,001 0,68
Aktywno$¢ religijna -0,08 -0,03 1,09 1,09 -0,25 0,801 0,05
Aktywno$¢ spoteczna -0,04 0,18 1,02 1,14 -1,13 0,262 0,20
Aktywno$¢ poznawcza -0,42 0,47 1,11 0,92 -4,97 <0,001 0,88
Styl skoncentrowany na:

zadaniu —-0,50 0,43 1,24 0,91 495 <0,001 0,86

emocjach 0,41 -0,46 1,01 1,06 4,70 < 0,001 0,84

unikaniu -0,05 0,03 0,91 1,04 -0,48 0,632 0,09
S. stan zdrowia -0,45 0,38 1,03 1,01 -457 <0,001 0,08
Przeszlo$¢ negatywna 0,38 -0,50 0,98 1,01 493 <0001 0,88
Przeszlo$¢ pozytywna -0,42 0,28 1,07 0,99 -3,82 <0,001 0,68
T. fatalistyczna 0,19 -0,25 0,94 1,19 2,23 0,027 0,41
T. hedonistyczna -0,42 0,39 0,96 1,15 4,22 <0,001 0,75
Przyszlosé -0,26 0,21 1,18 1,13 -2,27 0,025 0,40
Poczucie samotnosci 0,57 -0,70 1,11 0,86 7,33 < 0,001 1,28

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Nastgpnie obliczono $rednie poszczegélnych zmiennych dla oséb z niskim

(n1 = 40) i wysokim (n, = 44) poziomem bilansu afektywnego (rysunek 3.29).

Rysunek 3.29
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Obliczono istotno$¢ réznic migdzy Srednim poziomem zmiennych u osob

z niskim i wysokim wynikiem bilansu afektywnego (tabela 3.41).
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Tabela 3.41

Réznice miedzy srednim poziomem zmiennych u oséb z niskim i wysokim poziomem bilansu
afektywnego

Zmienna M, M, SD; SD, t(82) p d
Aktywnos$¢ fizyczna -0,40 0,68 0,75 1,29 4,60 <0,001 1,02
AKktywno$¢ religijna 0,28 -0,25 1,16 0,98 2,29 0,025 0,50
Aktywno$¢ spoteczna -3,32 0,08 0,73 1,07 -1,98 0,051 0,44

Aktywnos$¢ poznawcza  -0,63 0,30 1,00 1,01 -4,23 <0,001 0,93
Styl skoncentrowany na:

zadaniu 0,52 0,30 0,93 0,91 4,02 <0,001 0,88

emocjach 0,52 -0,69 0,79 0,84 6,76 < 0,001 1,48

unikaniu -0,17 0,26 0,95 1,15 -1,86 0,066 0,41
S. stan zdrowia -0,39 0,39 1,18 0,85 -3,51 <0,001 0,76
Przeszlo$¢ negatywna 0,56 -0,45 1,07 1,04 4,38 < 0,001 0,96
Przeszlo$¢ pozytywna -0,51 0,9 1,01 0,98 -2,72 0,008 0,54
T. fatalistyczna 0,42 0,34 0,86 0,95 3,81 < 0,001 0,84
T. hedonistyczna -0,50 0,26 1,02 1,01 -3,43 <0,001 0,75
Przysztosé¢ -0,12 -0,21 1,02 1,11 0,12 0,909 0,02
Poczucie samotnoSci 0,80 -0,69 1,05 0,81 7,30 < 0,001 1,59

Zrddto: opracowanie wlasne.

Profil osob z niskim i wysokim poziomem bilansu afektywnego jest zblizony do
profili uzyskanych w analizie skupien (zob. rysunek 3.27). Istotne réznice wystepuja
miedzy grupami pod wzgledem aktywnosci religijnej. Roznice pod wzgledem
aktywnosci spotecznej, stylu skoncentrowanego na unikaniu oraz wymiaru przysztosci
okazaly si¢ nieistotne. Wszystkie wymiary perspektywy czasowej, z wyjatkiem

przysztosci, sa istotne dla bilansu afektywnego osob starszych.
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Dyskusja wynikow

Ponizej zinterpretowano otrzymane rezultaty, odnoszac je do bazowych zatozen
teoretycznych oraz wynikéw wczesniejszych badan. Dalej oméwiono dostrzezone
ograniczenia zrealizowanych badan oraz wskazano mozliwe kierunki organizowania
kolejnych prac empirycznych.

Pierwsze pytanie badawcze dotyczylo roli wymiardw perspektywy czasowej
jako predyktorow poznawczej i afektywnej czgsci subiektywnego dobrostanu oséb
we wczesnej starosci. Podstaw do weryfikacji hipotez: Hla, H1b oraz H1lc dostarczyty
wyniki analizy regresji wielokrotnej.

Hipoteza Hla ,Przeszto$§¢ pozytywna, terazniejszo$¢ hedonistyczna oraz
przyszto$¢ sa istotnymi i dodatnimi predyktorami satysfakcji z zycia, a przesziosé
negatywna oraz terazniejszo$¢ fatalistyczna sg istotnymi i ujemnymi predyktorami
satysfakcji z zycia” zostata czesciowo potwierdzona. Istotnym i dodatnim predyktorem
satysfakcji z zycia seniorow jest terazniejszo$¢ hedonistyczna (f = 0,36; p < 0,001) oraz
przyszto$¢ (B = 0,21; p < 0,001), natomiast istotnym i ujemnym predyktorem satysfakcji
z zycia jest tylko przesztos¢ negatywna (p = —0,38; p < 0,001). Przesztos¢ pozytywna
oraz terazniejszos$¢ fatalistyczna okazaty si¢ nieistotne w przewidywaniu satysfakcji
z zycia. Model pigciu wymiardw perspektywy czasowej wyjasnia 32,8% wariancji
satysfakcji z zycia. W tabeli 4.1 zestawiono wyniki badan witasnych z wynikami
wczesniejszych badan dotyczacych zwigzkéw migdzy wymiarami perspektywy
czasowej a satysfakcja z zycia.

Przeszto§¢ negatywna jest jedynym wymiarem perspektywy czasowej,
ktory we wszystkich  badaniach jest istotnie, przecigtnie 1 ujemnie zwigzany
z satysfakcja z zycia. Zwiazki te zachodza bez wzgledu na wiek badanych, obszar
kulturowy i zastosowang metode analizy danych (korelacje dwuzmiennowe lub analiza
regresji wielokrotnej). Terazniejszo$¢ hedonistyczna, ktora okazata si¢ waznym
predyktorem w badaniach wlasnych, jest nieistotna w pozostalych przywotanych
badaniach. Przyszio$¢ jest istotna tylko w badaniach wilasnych oraz w badaniach
dotyczacych o0s6b miodych. W przywotanych badaniach dotyczacych seniorow
przyszto$¢ jest nieistotna. Przyczyna istotnosci wymiaru przysziosci w badaniach
wlasnych moze by¢ specyfika badanej grupy — wyniki dotyczg oséb we wczesnej

starosci, z ktorych 34% pracuje. Chociaz badania J. Krol 1 in. (2016) dotycza osob
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w podesztym wiku (M = 65), to ich uczestnictwo w uniwersytecie trzeciego wieku
pozwala przypuszczac, ze sa to w znacznej mierze osoby niepracujace. Dla pracujacych
seniorow przysztos¢ nadal pozostaje waznym wymiarem. Przeszto$¢ pozytywna oraz
terazniejszo$¢ fatalistyczna, ktore okazaly si¢ nieistotnymi predyktorami satysfakcji

z zycia w badaniach wlasnych, sg istotne w wigkszosci przywotanych badan.

Tabela 4.1

Zwiqzki miedzy wymiarami perspektywy czasowej a satysfakcjq z Zycia w badaniach

Zmienna  Badania  Sobol-Kwapinska  Boniwell i in., Desmyter Kréliin.,
wlasne i Jankowski, 2016 2010 i De Raedt, 2012 2016
60-75 lat 15-82 lata 21-31 lat 65-96 lat 6077 lat
M = 66 M = 37 M =22 M =76 M =65
PN B=-0,38 r=-0,42 r=-0,45 B=-0,45 r=-0,49
p <0,001 p<0,01 p <0,001 p<0,01 p < 0,001
PP r=0,32 r=0,21 B=0,25
p<0,01 p < 0,001 p<0,01
TF r=-0,26 r=-0,23 r=-0,37
p<0,01 p <0,001 p = 0,003
TH B=0,36
p <0,001
P =021 r=0,22 r=0,14
p <0,001 p<0,01 p < 0,05

Zrédlo: opracowanie whasne.
Adnotacja. PN — przeszto$¢ negatywna; PP — przeszto$¢ pozytywna, TF — terazniejszo$é
fatalistyczna; TH — terazniejszo$¢ hedonistyczna; P — przysztosc.

Hipoteza H1b ,Przeszto$¢ pozytywna, terazniejszos¢ hedonistyczna oraz
przysztos¢ sa istotnymi i dodatnimi predyktorami pozytywnego afektu, a przesztos¢
negatywna oraz terazniejszo$¢ fatalistyczna sa istotnymi i ujemnymi predyktorami
pozytywnego afektu” =zostala czeSciowo potwierdzona. Istotnym i dodatnim
predyktorem pozytywnego afektu jest przeszto$¢ pozytywna (B = 0,17; p = 0,003) oraz
terazniejszo$¢ hedonistyczna (B = 0,30; p < 0,001), natomiast istotnym i ujemnym
predyktorem pozytywnego afektu jest przesztos¢ negatywna ( = —0,27; p < 0,001) oraz
terazniejszo$¢ fatalistyczna (B = —0,23; p < 0,001). Przysztos¢ okazata si¢ jedynym
nieistotnym predyktorem pozytywnego afektu. Model pigciu wymiarow perspektywy
czasowej wyjasnia 25,0% wariancji pozytywnego afektu. Tabela 4.2 zawiera
zestawienie wynikéw badan dotyczacych zwigzkéw miedzy wymiarami perspektywy

czasowej a pozytywnym afektem.
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Tabela 4.2

Zwiqzki miedzy wymiarami perspektywy czasowej a pozytywnym afektem w badaniach

Zmienna Badania wtasne Boniwell i in., 2010 Desmyter i De Raedt, 2012
60-75 lat 18-58 lat 65-96 lat
M = 66 M =24 M=76
PN B=-0,27 r=-0,15 B=-0,27
p <0,001 p <0,05 p<0,01
PP B=0,17 r=0,18
p = 0,003 p <0,05
TF B=-0,23 r=-0,16
p <0,001 p <0,05
TH f=0,30 r=0,34 =034
p < 0,001 p < 0,001 p<0,01
P f=0,32
p<0,01

Zrédto: opracowanie wlasne.
Adnotacja. PN — przesztos¢ negatywna; PP — przeszto$¢ pozytywna; TF — terazniejszo$é
fatalistyczna; TH — terazniejszo$¢ hedonistyczna; P — przysztosc.

Istotnymi predyktorami pozytywnego afektu w badaniach wtasnych sg te same
wymiary perspektywy czasowej, ktore okazaty si¢ istotnymi korelatami w badaniach
I. Boniwell i in. (2010; M = 24). Przeszlo$¢ negatywna oraz terazniejszos¢
hedonistyczna sg istotne dla pozytywnego afektu we wszystkich badaniach, niezaleznie
od wieku respondentow, obszaru kulturowego i sposobu analizy danych. Przesztos¢
pozytywna 1 terazniejszo$¢ fatalistyczna sa istotne w badaniach wiasnych oraz
w badaniach 1. Boniwell i in. (2010), a nieistotne w badaniach dotyczacych 0sob
starszych. Z kolei przysztos¢, ktora okazata si¢ nieistotna w badaniach wiasnych oraz
w badaniach 1. Boniwell i in. (2010), jest istotha w badaniach dotyczacych osob
starszych. W $wietle danych literaturowych o mniejszym znaczeniu wymiaru
przysztosci dla seniorow (Bugajska i Timoszyk-Tomczak, 2012; Griihn i in., 2016;
Kooij i in., 2018; Kotter-Griithn i Smith, 2011), istotno$¢ przysztosci jako predyktora
pozytywnego afektu oséb w wieku 65-96 lat jest trudna do wytlumaczenia. Ponadto
przyszto$¢ okazala si¢ nieistotna dla pozytywnego afektu osob w wieku 18-58 lat.
Powodem moze by¢ zastosowanie przez badaczy do pomiaru afektywnej czesci
subiektywnego dobrostanu seniorow skali PANAS, ktora charakteryzuje si¢ — jak
napisano w pierwszym rozdziale — odmiennymi wlasciwosciami psychometrycznymi
wobec SPANE.

Hipoteza H1c ,Przeszto$§¢ pozytywna, terazniejszos¢ hedonistyczna oraz

przyszto$¢ sg istotnymi i ujemnymi predyktorami negatywnego afektu, a przesztos¢
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negatywna oraz terazniejszo$¢ fatalistyczna sg istotnymi i dodatnimi predyktorami
negatywnego afektu” zostala czg¢éciowo potwierdzona. Istotnym i ujemnym
predyktorem negatywnego afektu jest tylko terazniejszo$¢ hedonistyczna (f = —0,18;
p = 0,004), natomiast istotnym i dodatnim predyktorem negatywnego afektu jest tylko
przeszto$¢ negatywna (B = 0,34; p < 0,001). Przeszlo$¢ pozytywna, terazniejszosc
fatalistyczna oraz przysztos¢ okazaly si¢ nieistotnymi predyktorami negatywnego
afektu. Model pigciu wymiarow perspektywy czasowej wyjasnia 18,3% wariancji
negatywnego afektu. W tabeli 4.3 zestawiono wyniki badan wiasnych z wynikami
wczesniejszych badan dotyczacych zwigzkow wymiarow perspektywy czasowej

z negatywnym afektem.

Tabela 4.3
Zwiqzki miedzy wymiarami perspektywy czasowej a negatywnym afektem w badaniach

Zmienna Badania wtasne Boniwell i in., 2010 Desmyter i De Raedt, 2012
60-75 lat 18-58 lat 65-96 lat
M = 66 M =24 M=76
PN p=0,34 r=0,46 =031
p < 0,001 p < 0,001 p <0,01
PP r=-0,28
p <0,001
TF r=0,22
p<0,01
TH p=-0,18
p = 0,004
P

Zrédto: opracowanie whasne.
Adnotacja. PN — przeszto$¢ negatywna; PP — przeszto§¢ pozytywna;, TF — terazniejszo$é
fatalistyczna; TH — terazniejszo$¢ hedonistyczna; P — przysztosc.

We wszystkich badaniach przesztos¢ negatywna jest istotnym, przecigtnym
i dodatnim korelatem negatywnego afektu. Z kolei przysztos¢ we wszystkich badaniach
jest nieistotna dla negatywnego afektu. Terazniejszo$¢ hedonistyczna okazala sie istotna
dla negatywnego afektu tylko w badaniach wiasnych. Przeszto$¢ pozytywna
| terazniejszo$¢ fatalistyczna sg istotne dla negatywnego afektu osob mtodych (M = 24),
a nieistotne w badaniach dotyczacych osob starszych.

Wyniki badan wlasnych $wiadczg o istotnosci perspektywy czasowej dla
subiektywnego dobrostanu osob we wczesnej starosci. Okazato sig, ze sposob, w jaki
seniorzy odnosza si¢ do wlasnej przesztosci, terazniejszosci i przysziosci, wiaze si¢

zich satysfakcja z zycia oraz pozytywnym i negatywnym afektem. Jak wskazuja
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P.Zimbardo i J. Boyd, perspektywa czasowa jest wazna dla indywidualnego
I spotecznego funkcjonowania cztowieka. Jej wiasciwosci, petnigc regulacyjng role,
wigzg si¢ z okreSlonymi konsekwencjami poznawczymi, emocjonalnymi,
motywacyjnymi i behawioralnymi. Przyjecie okreSlonej perspektywy czasowej
wyznacza charakterystyczny sposob rozumienia, doswiadczania | przezywania
rzeczywisto$ci. Inny jest sposéb wchodzenia w relacje ze $Swiatem, inne nastawienie
emocjonalne do rzeczywisto$ci oraz przejawiane inne zachowania w réznych
zyciowych sytuacjach.

Przeszto$¢ negatywna — w $wietle uzyskanych rezultatdw — mozna uznaé za
wymiar zagrazajacy subiektywnemu dobrostanowi os6b we wczesnej starosci. Seniorzy
z wysokim poziomem przesztos$ci negatywnej sa niezadowoleni z zycia, a w ich sferze
afektywnej negatywne doswiadczenia przewazaja nad pozytywnymi. Im bardziej
negatywnie postrzegana jest wtasna historia, tym mniejsze zadowolenie — tym bardziej
zycie uznawane jest za nieudane i tym wigcej jego obszarow jest traktowanych jako
wartych lepszego przebiegu. Jako ze wyzszy poziom przeszto$ci negatywnej wigze si¢
Z czestszym przywotywaniem przykrych wydarzen i1 niepowodzen, wzmozone sg
negatywne oraz ograniczone pozytywne doswiadczenia afektywne w pdznej dorostosci.
Otrzymane wyniki sg spdjne z zatozeniami teorii perspektywy czasowej — postrzeganie
wlasnej historii w pejoratywnych kategoriach, jako przepetnionej niepowodzeniami
i subiektywnym bolem, wigze si¢ ujemnie z jakos$cig funkcjonowania cztowieka na
przestrzeni zycia.

W obliczu bardziej ograniczonej wizji przysztosci oraz obiektywnych zmian
zwigzanych z postgpujacym procesem starzenia si¢, mozliwych ograniczen i strat,
szczegolnie niekorzystne jest polozenie osdb negatywnie postrzegajacych przesziosé
(Carstensen i in., 1999; Steuden, 2011). W p6znej dorostosci jest dokonywany bilans
zycia (Stras-Romanowska, 2011). Negatywny wynik podsumowania wtasnej historii,
rOwnoznaczny z wysokim poziomem przesztoSci negatywnej, jest destrukcyjny dla
subiektywnego dobrostanu seniorow. Kluczem obnizenia poziomu przesztosci
negatywnej jest konstruktywna reinterpretacja tego, co byto negatywnego — nadanie
temu nowego znaczenia (Zimbardo i in., 2013).

Wyniki badan wiasnych potwierdzity rowniez wage przesztosci pozytywnej, ale
tylko dla afektywnej czesci subiektywnego dobrostanu senioréw — wigksze jest jej
znaczenie dla pozytywnych doswiadczen afektywnych niz dla satysfakcji z zycia.

Dla satysfakcji z zycia wazniejsza okazala si¢ przeszto$¢ negatywna — z punktu
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widzenia zadowolenia os6b starszych brak przykrych wspomnien jest istotniejszy niz
obecnos¢ pozytywnych.

Na podstawie wynikow badan wilasnych, przeszto$¢ pozytywna, zgodnie
Z zalozeniami teorii perspektywy czasowej, mozna uzna¢ za wymiar Sprzyjajacy
pozytywnemu funkcjonowaniu po 60. roku zycia. Postrzeganie wtasnej historii jako
przepetnionej pomyslnoscia, stanowi fundament zadowalajacego funkcjonowania.
Przeszto$¢ pozytywna stanowi istotny zasob, w ktérego kierunku moga zwracaé si¢
osoby starsze. Silne pozytywne ,,korzenie” wigzg si¢ z poczuciem zyciowej ciggloSci
I bezpieczenstwa. Na wzor minionych lat, pozytywny wzor przybieraja relacje
z otoczeniem oraz podejmowana jest adaptacyjna aktywnos$¢. Zabiegi regulujgce emocje
odbywaja si¢ miedzy innymi przez ten wymiar temporalny (Zimbardo i Boyd, 2009).
W obliczu  ograniczonej  wizji  przyszlosci oraz  trudnych  do$wiadczen
charakterystycznych dla pdznej dorostosci, zanurzenie si¢ w przeszto$ci pozytywnej
wzmacnia dobrostan emocjonalny. Z kolei uboga tres¢ przesztosci pozytywnej,
stanowigc niestabilng podstaw¢ podejmowania biezacych dziatan, jest czynnikiem
niekorzystnie oddziatujacym na sfere emocjonalng oséb starszych.

Terazniejszy fatalistyczny wymiar perspektywy czasowej mozna uznaé
w swietle wynikow badan wiasnych za destrukcyjny dla dobrostanu emocjonalnego
0sob starszych. Uzyskane wyniki wpisuja si¢ w zatozZenia teorii perspektywy czasowe;.
Terazniejszos¢ fatalistyczna jest rOwnoznaczna z przyjgciem pesymistycznego, biernego
I beznadziejnego ustosunkowania wobec rzeczywistosci. Nastawieni fatalistycznie
reprezentujg grupg osob starzejacych sie niepomyslnie — prezentujacych dezadaptacyjny
wzor funkcjonowania, istotnie ograniczajacy pozytywne doswiadczenia afektywne.
W pdznej dorostosci wymiar ten wigze si¢ z biernym przyjmowaniem pojawiajacych si¢
zmian zwigzanych z procesem starzenia si¢. Pogorszenie kondycji zdrowotnej, przejscie
na emeryture¢, obnizenie pozycji spotecznej 1 ekonomicznej czy utrata rol 1 obowigzkow,
nie sg konstruktywnie opracowywane. Nie s3 podejmowane dziatania w celu
konstruktywnej zmiany obiektywnego potozenia. Przyjmowany jest styl zycia,
z charakterystycznym  wycofywaniem si¢ z kolejnych obszaréw dziatania.
Jako ze doswiadczane braki nie sg kompensowane angazowaniem si¢ w inne formy
aktywnosci, dla 0sob ze znacznym udziatlem terazniejszosci fatalistycznej wysokie jest
ryzyko znalezienia si¢ na marginesie zycia spotecznego (Stuart-Hamilton, 2000).

Brak istotnego zwiazku terazniejszosci fatalistycznej z satysfakcja z zZycia

mozna wytlumaczy¢ tym, ze fataliSci majg na tyle niskie oczekiwania, ze niekorzystna

198



sytuacja nie budzi niezadowolenia. Seniorzy mogli na tyle przyzwyczai¢ si¢ do swoich
warunkow zycia, ze uznaja je nie tyle za niemozliwe do zmiany ale niewymagajace
zmiany (Diener i in., 1999; Zimbardo i Boyd, 2009).

W s$wietle wynikow badan wiasnych, terazniejszy hedonistyczny wymiar
perspektywy czasowej mozna uzna¢ za szczegélnie sprzyjajacy subiektywnemu
dobrostanowi w pdznej dorostosci. Nastawienie na czerpanie pozytywnych oraz
ograniczanie negatywnych stron zycia wigze si¢ z pozytywnymi nast¢pstwami w sferze
psychologicznej — stanowi ono gltéwne zrédto poznawczego i emocjonalnego
dobrostanu w poznej dorostosci.

Wyniki pozostaja W zgodzie z zatozeniami teorii perspektywy czasowe;.
W miar¢ skracania si¢ horyzontu przysztosciowego, nast¢puja zmiany w hierarchii
motywow, ktorymi kieruje si¢ cztowiek w swoich dziataniach (Carstensen, 2006;
Zimbardo i Boyd, 2009). Seniorzy angazujg si¢ w biskie, znaczace relacje spoteczne
oraz podejmuja aktywnos$¢ zgodng z dominujagcymi motywami regulacji emocji.
Koncentracje senioré6w na terazniejszosci hedonistycznej — idac za wskazaniami
P. Zimbardo i J. Boyda (2009) — mozna uzna¢ za mechanizm adaptacji do okolicznosci
p6éznej dorostosci. Osoby zorientowane ,.tu i teraz” ciesza si¢ chwila, w niewielkim
stopniu antycypujac konsekwencje swoich dziatan, czego efektem jest lepszy
subiektywny dobrostan. Przeciwienstwem sg osoby bierne, niewykorzystujace
pozytywnie szans pdznej dorostosci. W obliczu ograniczonego czasu te osoby sa
szczegblnie narazone na negatywne konsekwencje psychologiczne (Carstensen, 2006;
Stras-Romanowska, 2011).

W Swietle wynikdw badan wlasnych orientacja przysztosciowa sprzyja
satysfakcji z zycia osob w przedziale wiekowym 60-75 lat. Nalezy zaznaczy¢,
ze badano specyficzng grupe — 0S0by we wczesnej starosci, z ktorych 34% pracuje.
Dla pracujacych seniorow wymiar przysztosci jest nadal wazny. Im wyzszy jest poziom
opisywanego wymiaru temporalnego, tym czesciej prowadzone sg rozwazania na temat
przysztosci i tym wigksza jest liczba projektowanych prospektywnych celow. Osiaganie
kolejnych celéw jest istotnym Zrodlem satysfakcji — Seniorzy inwestujg swoje zasoby
I oczekujg pozytywnych rezultatow podejmowanych dziatan. Charakterystyczne cechy
0sob zorientowanych przysztosciowo, takie jak samodyscyplina czy zorganizowanie
moga stanowi¢ podstawe korzystnej sytuacji spolecznej, zawodowej 1 ekonomiczne;.

Przejawiany jest raczej aktywny styl zycia, ustrukturyzowany jest czas oraz
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zorganizowane obowigzki (Zimbardo i1 Boyd, 2009). Warunki Zycia seniorow
zorientowanych przyszto§ciowo stanowig podstawe satysfakcji z zycia.

Okazato si¢, ze przyszio$¢ nie jest istotnie zwigzana z afektywnag czgs$cig
subiektywnego dobrostanu. Przysztos¢, w obliczu ograniczonej jej wizji przestaje, by¢
istotnym zrodtem dobrostanu emocjonalnego. Wigksze jest znaczenie terazniejszosci
dla dobrostanu emocjonalnego osob starszych (Carstensen, 2006; Zimbardo i Boyd,
2009). O specyfice temporalnego ustosunkowania si¢ do rzeczywisto$ci seniorow
$wiadczg rowniez opisane wczesniej wWyniki badan dotyczgce wymiaru terazniejszosSci
hedonistycznej. Glowne Zrodto dobrostanu emocjonalnego w poznej dorostosci stanowi
orientacja ,,tu i teraz”.

Drugie pytanie badawcze dotyczyto tego, jakie kryteria zréwnowazonej
perspektywy czasowej okreslonej dla populacji ogolnej przez P. Zimbardo i J. Boyda
(zob. rysunek 1.3) sa odpowiednie z punktu widzenia subiektywnego dobrostanu os6b
we wczesnej staro$ci. Hipotezy: H2a;, H2a,, H2as, H2b;, H2b, oraz H2bs
weryfikowano na podstawie wynikoéw analizy wariancji.

W mysl zatozen teorii perspektywy czasowej, kazdy cztowiek jest wyposazony
w unikalng kombinacj¢ nasilenia pigciu wymiaréw perspektywy czasowej — przesziosci
negatywnej 1 pozytywnej, terazniejszosci fatalistycznej 1 hedonistycznej oraz
przysztosci. Zrownowazona perspektywa czasowa obejmuje najbardziej korzystny
poziom pigciu wymiardw, w adaptacyjny sposob laczac zapis przesztosci,
doswiadczanie terazniejszosci oraz konstruowanie przysztosci (Zimbardo i Boyd,
1999). Dominacja jednego z wymiar6w nad pozostatymi, jak wskazujg 1. Boniwell
i P. Zimbardo (2004), moze sta¢ si¢ zrodlem dysfunkcji. W  badaniach
przeprowadzonych na probie N = 260 os6b w wieku 16—83 lata wykazano, Ze spetnienie
kryteriow zrownowazonej perspektywy czasowej wigze si¢ z istotnie lepszymi
wynikami Skali subiektywnego szczescia (Drake i in., 2008).

Profil zréwnowazonej perspektywy czasowej (Zimbardo i Boyd, 1999) zostat
wyznaczony dla populacji ogdlnej. Wedlug najlepszej wiedzy autora, nie ma
W literaturze przedmiotu informacji na temat profilu zrdwnowazonej perspektywy
czasowej 0soOb starszych. Poznanie temporalnej rownowagi w péznym wieku uznano za
wazne w obliczu wynikow badan empirycznych wskazujacych na wystgpowanie
w przebiegu procesu starzenia si¢ specyficznych zmian w ramach psychologicznej sfery
temporalnej (Bugajska i Timoszyk-Tomczak, 2012; Griihn i in., 2016; Kooij i in., 2018;
Kotter-Grithn i Smith, 2011). Jak wskazujg P. Zimbardo i J. Boyd (2009), dla oso6b
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starszych mniejsze powinno by¢ znaczenie wymiaru przysztosci, wigksze natomiast
terazniejszosci hedonistycznej oraz przesztosci pozytywnej. W ramach prezentowanej
pracy Wyznaczono optymalny poziom kazdego z pigciu wymiardw perspektywy
czasowej, sprzyjajacy satysfakcji z zycia (zob. rysunek 3.6) oraz dobrostanowi
emocjonalnemu (zob. rysunek 3.7) os6b we wczesnej staro$ci.

W pierwszej kolejnosci okreslono optymalny poziom dwoéch przesziosciowych
wymiarow perspektywy czasowej — przeszto$ci negatywnej i pozytywne;j.

Hipoteza H2a; ,,0soby z niskim poziomem przeszto$ci negatywnej oraz
wysokim lub umiarkowanym poziomem przeszto$ci pozytywnej maja wyzszy poziom
satysfakcji z zycia wobec 0s6b z wysokim lub umiarkowanym poziomem przesziosci
negatywnej oraz niskim poziomem przesztosci pozytywnej” zostata potwierdzona.
Osoby z niskim poziomem przesztosci negatywnej oraz wysokim lub umiarkowanym
poziomem przeszto$ci pozytywnej maja istotnie wyzszy poziom satysfakcji z zycia
wobec 0s0b z wysokim lub umiarkowanym poziomem przesztosci negatywnej oraz
niskim poziomem przesztosci pozytywnej. Kryteria zrownowazonej perspektywy
czasowej (Zimbardo i Boyd, 1999) dotyczace przeszto$ci negatywnej i pozytywnej
mozna uzna¢ za optymalne rowniez z punktu widzenia satysfakcji z zycia osob w wieku
6075 lat.

Hipoteza H2b; ,,Osoby z niskim poziomem przesztosci negatywnej oraz
wysokim lub umiarkowanym poziomem przeszto$ci pozytywnej maja wyzszy poziom
bilansu afektywnego wobec 0osob z wysokim lub umiarkowanym poziomem przeszto$ci
negatywnej oraz niskim poziomem przesziosci pozytywnej” zostala czgsciowo
potwierdzona. Osoby z niskim poziomem przeszlosci negatywnej charakteryzuje
istotnie lepszy wynik bilansu afektywnego wobec os6b z wysokim lub umiarkowanym
poziomem tej zmiennej. Utrzymaniu dobrostanu emocjonalnego sprzyja wigc — tak jak
satysfakcji z zycia — niski poziom przesztosci negatywnej. Okazalo si¢, ze optymalny
poziom przesztosci negatywnej wyznaczony przez P. Zimbardo 1 J. Boyda (1999) jest
odpowiedni rowniez z punktu widzenia bilansu afektywnego osob we wczesnej starosci.
Nie ma podstaw do przyjecia hipotezy H2b; w odniesieniu do przesztosci negatywnej —
réznice w poziomie bilansu afektywnego sa nieistotne. Powodem moze by¢
wskazywana przez badaczy subiektywnego dobrostanu (Bradburn, 1969; Tov i Diener,
2013) niska stabilnos¢ czasowa afektu oraz silna jego zalezno$¢ od roéznego rodzaju

aktualnie docierajacych informacji.
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Uzyskany optymalny poziom dwoch przesztosciowych wymiarow temporalnych
jest spojny z wynikami wcze$niejszych badan. M. Sobol-Kwapinska i T. Jankowski
(2016) oraz K. Jankowski i in. (2020) wskazuja, ze najkorzystniejszy jest niski poziom
przesztosci negatywnej oraz wysoki poziom przesztosci pozytywnej. Nieco inny jest
optymalny poziom przesztoSci pozytywnej wyznaczony przez I. Boniwell i in. (2010).
Badacze wyodrgbnili cztery poziomy kazdego wymiaru perspektywy czasowej —
poziom niski, ponizej $redniej, powyzej Sredniej i wysoki. Najkorzystniejszy okazat si¢
niski poziom przesztosci negatywnej oOraz poziom przesztosci pozytywnej powyzej
$rednie;j.

Nastepnie w prezentowanej pracy okreslono optymalny poziom dwoch
terazniejszych wymiaréw perspektywy czasowej — terazniejszosci fatalistycznej
i hedonistycznej.

Hipoteza H2a, ,,0Osoby z niskim poziomem terazniejszo$ci fatalistycznej oraz
umiarkowanym poziomem terazniejszosci hedonistycznej majg wyzszy poziom
satysfakcji z zycia wobec o0s6b z wysokim lub umiarkowanym poziomem
terazniejszo$ci fatalistycznej oraz niskim lub wysokim poziomem terazniejszosci
hedonistycznej” =zostala czg¢$ciowo potwierdzona. Osoby z niskim poziomem
terazniejszosci fatalistycznej maja istotnie wyzszy poziom satysfakcji z zycia wobec
0s0b z wysokim lub umiarkowanym poziomem tej zmiennej. Hipoteza H2a; nie zostata
potwierdzona w odniesieniu do terazniejszosci hedonistycznej — korzystny jest nie tylko
umiarkowany, ale i wysoki poziom tej zmiennej.

Hipoteza H2b, ,,Osoby z niskim poziomem terazniejszo$ci fatalistycznej oraz
umiarkowanym poziomem terazniejszo$ci hedonistycznej majg wyzszy poziom bilansu
afektywnego wobec 0sob z wysokim lub umiarkowanym poziomem terazniejszo$ci
fatalistycznej oraz niskim lub wysokim poziomem terazniejszosci hedonistycznej”
rowniez zostala czeSciowo potwierdzona. Istotnie lepszy jest wynik bilansu
afektywnego osob z niskim poziomem terazniejszosci fatalistycznej wobec o0sob
z wysokim lub umiarkowanym poziomem tej zmiennej. Lepszy jest wynik bilansu
afektywnego osob z nie tylko umiarkowanym, ale i wysokim poziomem terazniejszos$ci
hedonistycznej.

Optymalny poziom wymiaru terazniejszosci fatalistycznej wyznaczony przez
P. Zimbardo i J. Boyda (1999) jest odpowiedni rowniez z punktu widzenia satysfakcji
z zycia oraz bilansu afektywnego osob w przedziale wiekowym 60-75 lat. Uzyskane

rezultaty sg spojne z wynikami wczesniejszych badan — zarowno M. Sobol-Kwapinska
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I T. Jankowski (2016), K. Jankowski i in. (2020) oraz I. Boniwell i in. (2010) wskazuja,
ze najkorzystniejszy jest niski poziom przeszto$ci negatywnej.

Optymalny poziom terazniejszosci hedonistycznej wskazywany przez
P. Zimbardo i J. Boyda (1999) nie jest odpowiedni z punktu widzenia subiektywnego
dobrostanu 0s6b we wczesnej starosci. Wyniki badan wlasnych wskazuja, ze to wysoki
poziom terazniejszosci hedonistycznej wigze si¢ z pozytywnymi nastgpstwami
psychologicznymi. Im silniejsza jest orientacja ,,tu i teraz”, nakierowana na czerpanie
pozytywnych stron zycia, tym lepszy subiektywny dobrostan seniordw.
Uzyskany wynik nie jest zgodny z rezultatami wczesniejszych badan, bowiem jako
najkorzystniejszy jest w nich wskazywany umiarkowany poziom terazniejszoSci
hedonistycznej (Jankowski i in., 2020; Sobol-Kwapinska i T. Jankowski; 2016) lub jej
poziom ponizej $redniej (Boniwell i in., 2010). Nalezy zaznaczy¢, ze $redni wiek
uczestnikow przywotanych badan jest niski. Wyniki badan wilasnych wpisuja si¢
we wykazywane empirycznie wicksze znaczenie orientacji hedonistycznej w poznej
dorostosci. K. Livingstone i D. Isaacowitz (2019) na probie N = 149 os6b w wieku 20—
79 lat oraz M. Riediger i in. (2009) na probie N = 378 0sob w wieku 14-86 lat wykazali
silniejsza motywacje¢ hedonistyczng o0s6b starszych w poréwnaniu z mlodymi.
Na wystepowanie specyficznych przeksztalcen w ramach psychologicznej sfery
temporalnej wskazuja rowniez autorzy teorii perspektywy czasowej — dla osob
starszych wigksze powinno by¢ znaczenie czerpania pozytywnych stron zycia.
Reorientacja temporalna, w obliczu ograniczonego horyzontu przysztosci, wigze si¢
z pozytywnymi konsekwencjami psychologicznymi.

Okreslono réwniez optymalny poziom wymiaru przysztosci. Hipoteza H2a3
Osoby z umiarkowanym poziomem przysztosci maja wyzszy poziom satysfakcji
z zycia wobec 0sOb z niskim lub wysokim poziomem przysztosci” nie zostala
potwierdzona. Osoby z wysokim lub umiarkowanym poziomem przysztosci sg istotnie
bardziej zadowolone z zycia wobec o0s6b z niskim poziomem tej zmiennej.
Nie ma podstaw do przyjecia hipotezy HZ2bs ,,Osoby z umiarkowanym poziomem
przysztosci maja wyzszy poziom bilansu afektywnego wobec oso6b z niskim lub
wysokim poziomem przysztosci” — nie ma réznic w poziomie bilansu afektywnego
miedzy osobami z niskim, umiarkowanym i wysokim poziomem przysztosci.

Okazato si¢, ze optymalny poziom przysztosci wyznaczony przez P. Zimbardo
i J. Boyda (1999) nie jest odpowiedni z punktu widzenia satysfakcji z zycia os6b we

wczesnej staro$ci. Najkorzystniejszy dla seniorow jest nie tylko umiarkowany,
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ale i wysoki poziom przysztosci. Wyniki wczesniejszych badan sg niejednoznaczne —
badacze wskazuja, ze najkorzystniejszy jest poziom przysztosci umiarkowany (Sobol-
Kwapinska i Jankowski, 2016), wysoki (Jankowski i in., 2020) lub powyzej Sredniej
(Boniwell i in.,, 2010). Wyniki badan wlasnych wskazuja, ze zaabsorbowanie
przysztoscia, zwigzane z projektowaniem prospektywnych celéw oraz dazeniem do ich
realizacji jest korzystne z punktu widzenia satysfakcji z zycia w po6znej dorostosci.
Jak wskazujg P. Zimbardo i J. Boyd (1999) i o czym napisano juz wczeSniej,
zaabsorbowanie przysztoscig sprzyja budowaniu zadowalajacych warunkéw zycia oraz
wspotwystepuje miedzy innymi z Kkorzystng sytuacjg spoteczng, zawodowa
I ekonomiczng. Dla o0s6b zorientowanych prospektywnie charakterystyczna jest
samodyscyplina, wysoki stopien zorganizowania oraz kontrola potrzeb. Seniorom moze
rowniez towarzyszy¢ poczucie bycia potrzebnym rodzinie i spoleczenstwu.
Wymienione wyzej czynniki sg wskazywane w literaturze przedmiotu (Steuden, 2011;
Stuart-Hamilton, 2000; Susutowska, 1989) jako kryteria pomys$lnego funkcjonowania
po 60. roku zycia.

Roznice w poziomie bilansu afektywnego migdzy osobami z niskim,
umiarkowanym i wysokim poziomem przysztosci sa nieistotne. Jak wskazujg
L. Carstensen 1 in. (1999), wymiar przysztosci nie jest wazny dla dobrostanu
emocjonalnego w poznej dorostosci.

Trzecie pytanie badawcze dotyczyto mediacyjnej roli zmiennych, takich jak:
poczucie samotnosci, aktywnos¢, styl radzenia sobie ze stresem oraz subiektywny stan
zdrowia, w relacji miedzy perspektywa czasowg a subiektywnym dobrostanem osob we
wczesnej starosci. Hipotezy: H3a—H3d weryfikowano na podstawie wynikow analizy
mediacji (zob. tabele 3.13-3.22). Wedlug najlepszej wiedzy autora, nie ma badan
dotyczacych mediatoréw uwzglednionych w modelu badawczym w niniejszej pracy.

Uzyskane wyniki umozliwiaja cze$ciowe potwierdzenie hipotezy H3a, w ktorej
zatozono, ze poczucie samotnosci jest mediatorem zwigzku miedzy perspektywa
czasowa a subiektywnym dobrostanem. Poczucie samotno$ci okazato si¢ mediatorem
czterech relacji: miedzy przeszio$cia negatywna a satysfakcja z zycia 1 bilansem
afektywnym oraz migdzy teraZniejszosciag hedonistyczng a satysfakcja z zycia
i bilansem afektywnym.

Hipoteza H3b ,,Aktywno$¢ jest mediatorem zwigzku migdzy perspektywa
czasowa a subiektywnym dobrostanem” zostata czgsciowo potwierdzona. Aktywno$¢

okazala si¢ mediatorem relacji migdzy czterema wymiarami perspektywy czasowe;j
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(przesztoscia negatywna, terazniejszos$cig fatalistyczng 1 hedonistyczng oraz
przysztoscia) a satysfakcja z zycia. Aktywnos¢ nie mediuje relacji miedzy perspektywa
czasowg a afektem.

W hipotezie H3c zalozono, ze styl radzenia sobie ze stresem jest mediatorem
zwigzku migdzy perspektywa czasowa a subiektywnym dobrostanem. Rezultaty analizy
mediacji  umozliwiaja  czgsciowe  potwierdzenie  postawionej  hipotezy.
Styl skoncentrowany na zadaniu, ktory uwzgl¢dniono w czterech modelach, byt
mediatorem trzech relacji: miedzy przesztoscig pozytywng a satysfakcja z zycia oraz
migdzy przysztoscia a satysfakcja z zycia i bilansem afektywnym. Styl skoncentrowany
na emocjach, ktory uwzgledniono w czterech innych modelach, mediowal dwie relacje:
migdzy terazniejszo$cig fatalistyczng a satysfakcja z zycia oraz miedzy przesztoscia
negatywng a bilansem afektywnym. Z kolei styl skoncentrowany na unikaniu, ktory
uwzgledniono w dwoch modelach, mediowat jedng relacje — miedzy terazniejszoscia
hedonistyczng a satysfakcja z zycia. Ponadto styl skoncentrowany na zadaniu wptywat
przez poczucie samotnosci zarOwno na poznawczg, jak | afektywng czesé
subiektywnego dobrostanu — w relacji miedzy przeszto$cig pozytywna a satysfakcja
zzycia i bilansem afektywnym oraz migdzy przyszioscia a satysfakcja z zycia
I bilansem afektywnym. Przez poczucie samotnosci wplywal na zmienng objasniang
rowniez styl skoncentrowany na emocjach — w relacji miedzy przeszto$ciag negatywna
a satysfakcja z zycia 1 bilansem afektywnym oraz migdzy terazniejszoscig fatalistyczna
a satysfakcja z zycia 1 bilansem afektywnym.

Czesciowo potwierdzona zostata réwniez hipoteza H3d ,,Subiektywny stan
zdrowia jest mediatorem zwigzku miedzy perspektywa czasowa a subiektywnym
dobrostanem”. Subiektywny stan zdrowia mediowal najwigcej relacji — miedzy
przesztoscia negatywnag a satysfakcja z zycia 1 bilansem afektywnym, mig¢dzy
przeszios$cia pozytywnag a satysfakcja z zycia, miedzy terazniejszo$cig fatalistyczng
a satysfakcja z zycia 1 bilansem afektywnym oraz miedzy teraZniejszo$cig
hedonistyczng a satysfakcja z zycia i bilansem afektywnym. Ponadto subiektywny stan
zdrowia oddziatywat czterokrotnie na zmienng objasniang przez aktywno$¢ — w relacji
miedzy przesztoscia negatywna 1 pozytywna, terazniejszoscig fatalistyczng
I hedonistyczng a satysfakcjg z zycia.

Sprawdzono réwniez mediacyjng role czterech wymiaréw aktywnosci. Okazato
sig, ze tylko aktywno$¢ poznawcza jest mediatorem wybranych relacji migdzy

perspektywa czasowa a subiektywnym dobrostanem. Mediowanych przez aktywno$é
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poznawcza jest siedem relacji: migdzy przesztoScia negatywna a satysfakcja z zycia,
migdzy terazniejszo$cig fatalistyczng a satysfakcja z zycia i1 bilansem afektywnym,
miedzy terazniejszoscig hedonistyczng a satysfakcjg z zycia 1 bilansem afektywnym
oraz mi¢dzy przysztoscig a satysfakcja z zycia 1 bilansem afektywnym.

W $wietle rezultatow analizy mediacji, zmienne takie jak: poczucie samotnosci,
aktywno$¢, styl radzenia sobie ze stresem oraz subiektywny stan zdrowia, sg
mediatorami  czeSci  analizowanych zwigzkOw miedzy perspektywa czasowa
a subiektywnym dobrostanem. Oznacza to, ze wymiary perspektywy czasowej, istotnie
laczac sie z poszczegdlnymi wymiarami funkcjonowania os6b w poznej dorostosci,
wplywaja na ich subiektywny dobrostan. Wyniki sg istotne zarowno z punktu widzenia
teoretycznego, jak i praktycznego. Jak napisano w pierwszym rozdziale, wtasciwosci
perspektywy czasowej mozna zmienia¢. Oslabianie dezadaptacyjnych wymiarow
temporalnych i wzmacnianie tych adaptacyjnych powinno wigzaé si¢ pozytywnie
z funkcjonowaniem i subiektywnym dobrostanem senioréw. Nalezy zaznaczy¢,
ze wlaczenie mediatorow za kazdym razem poprawialo jako$¢ predykcyjng modelu.

Czwarte postawione pytanie badawcze dotyczyto zwigzkow zmiennych
socjodemograficznych z wymiarami perspektywy czasowej 0sob we wczesnej starosci.
Podstaw do weryfikacji hipotez: H4a—H4g dostarczyly wyniki analizy wspotczynnikow
korelacji liniowej Pearsona, wspotczynnikow korelacji punktowo-dwuseryjnej oraz
wyniki testu U Manna-Whitneya.

Hipoteza H4a ,,Im osoba jest starsza, tym mniejsza koncentracja na przysztosci
oraz wigksza na terazniejszos$ci hedonistycznej i1 przesziosci pozytywnej” nie zostata
potwierdzona. Wiek chronologiczny wigze si¢ istotnie jedynie z terazniejszym
hedonistycznym wymiarem perspektywy czasowej (r = —-0,16; p = 0,006). Ujemny znak
wspolczynnika korelacji 0znacza zmniejszajace si¢ z wiekiem hedonistyczne
nastawienie do rzeczywisto$ci. Okazato si¢, ze bardziej zorientowane hedonistycznie sg
osoby wkraczajace w pozng dorostos¢, niz te zblizajace si¢ do 75. roku zycia.

Wynik nie jest zgodny z oczekiwaniami, bowiem zakladano, ze miedzy wiekiem
chronologicznym a terazniejszo$cig hedonistyczng wystapi korelacja o dodatnim znaku.
W nawigzaniu do wskazan P. Zimbardo i1 J. Boyda (2009) oraz wynikow
weczesniejszych badan, z wiekiem poziom terazniejszosci hedonistycznej powinien sig
zwigkszac. K. Livingstone i D. Isaacowitz (2019) przebadali N = 149 os6b w wieku 20—
79 lat. Uczestnicy zostali podzieleni na trzy grupy — osoby mtode, w $rednim wieku

i starsze (60-79 lat). Okazato si¢, ze osoby starsze, w porownaniu z mtodszymi
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grupami, w wiekszym stopniu kieruja si¢ motywacja hedonistyczng — wzmacniaja
pozytywne aspekty codziennego zycia oraz rzadziej angazujg si¢ w Sytuacje generujace
negatywne stany. Do podobnych wnioskéw doszli M. Riediger i in. (2009) w badaniach
przeprowadzonych na probie N = 378 osob w wieku 14-86 lat. Osoby starsze,
W poréwnaniu z mtodymi, w wigkszym stopniu kieruja si¢ motywacja hedonistyczng.
Nalezy zaznaczyé, ze przywotane badania wskazuja na rozwijajaca si¢ motywacje
hedonistyczng, ale nie w ujeciu temporalnym. U podstaw niespojnosci moga lezec
uwarunkowania kulturowe (Steptoe i in., 2015) — przywotane badania wskazujace na
rozwoj z  wiekiem  orientacji  hedonistycznej  zostaly = przeprowadzone
w angloje¢zycznych, wysokorozwinigtych krajach.

Wyniki badan wlasnych s3 spojne z rezultatami badan chinskich,
przeprowadzonych wsrod N = 1901 oséb w zakresie od dziecinstwa do pdznej
dorostosci (Chen i in., 2016). Autorzy prezentowali wyniki w pieciu grupach — grupie
dzieci, nastolatkow, osob we wczesnej 1 Sredniej dorosto$ci oraz seniorOw powyzej
65. roku zycia (M = 71; SD = 4,6). Okazalo si¢, ze w pdznej dorostosci, w porownaniu
ze $rednig dorostoscia, obniza si¢ poziom terazniejszosci hedonistycznej. Na obnizajacy
si¢ poziom terazniejszosci hedonistycznej wskazujg roéwniez wyniki metaanalizy
dotyczacej przedstawicieli 19 krajow w wieku 13-75 lat (M = 29) — seniorzy sa
nastawieni mniej hedonistycznie do rzeczywisto$ci W poréwnaniu z osobami mtodymi
(Laureiro-Martinez i in., 2017). Im osoba jest starsza, tym wigcej moze pojawiaé si¢
regresyjnych zmian zwigzanych z postgpujagcym procesem starzenia si¢ (Stras-
Romanowska, 2011). Zmiany w obszarze fizycznym, psychicznym i spotecznym moga
utrudnia¢ codzienne funkcjonowanie, a tym samym zwigkszaé liczbg negatywnych
do$wiadczen oraz oddala¢ od pozytywnych stron zycia. Mozna przypuszczac, ze starsi
seniorzy w wigkszym stopniu koncentruja si¢ na zaspokajaniu biezacych potrzeb,
nie za$ na korzystaniu z dostepnych w otoczeniu ofert.

Autorzy przywolanych wyzej badan wskazuja réwniez na obnizanie si¢
W p6znej dorostosci poziomu przesziosci pozytywnej, przysztosci (Chen i in., 2016)
oraz przeszlosci negatywnej (Laureiro-Martinez i in., 2017). W ramach prezentowanej
pracy zwiazki wieku chronologicznego z pozostalymi wymiarami perspektywy
czasowej okazaty si¢ nieistotne — poziom przesziosci negatywnej i pozytywnej,
terazniejszo$ci fatalistycznej oraz przysztoSci nie wykazuje zmian w przedziale
wiekowym 60-75 lat. Mozliwe jest, ze przedziat wiekowy 60—75 lat jest zbyt waski,

by wychwyci¢ zyciowe zmiany poziomu wymiardw perspektywy czasowe;j.
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Hipoteza H4b ,Kobiety, w pordwnaniu z me¢zczyznami, w wigkszym stopniu
koncentrujag si¢ na terazniejszos$ci hedonistycznej oraz przyszto$ci” nie zostata
potwierdzona. Ple¢ — na co wskazujg zaprezentowane wyniki — nie wigze si¢ z zadnym
z wymiarow perspektywy czasowej. Nie ma istotnych rdéznic miedzy starszymi
kobietami i mezczyznami pod wzglgdem temporalnego ustosunkowania si¢ do
rzeczywisto$ci. Wedlug najlepszej wiedzy autora, nie byly prowadzone badania,
w ktorych okreslano zwigzki miedzy picig a wymiarami perspektywy czasowe;j.

W hipotezie H4c zatozono, ze wyzszemu wyksztatlceniu odpowiada nizszy
poziom przeszlo$ci negatywnej i terazniejszosci fatalistycznej oraz wyzszy poziom
przesziosci pozytywnej i przysztosci. Hipoteza zostala potwierdzona w odniesieniu do
trzech wymiarow perspektywy czasowej. Wyksztalcenie — na co wskazuja wyniki badan
wlasnych — jest zasobem sprzyjajacym przyjmowaniu bardziej adaptacyjnego
temporalnego ustosunkowania do otaczajacej rzeczywistosci. Wyksztalcenie wiaze si¢
Z przesztoscia negatywna (rp, = —0,32; p < 0,001), terazniejszoscia fatalistyczna
(rpp = 0,40; p < 0,001) oraz przysztoscia (rpp = 0,26; p < 0,001). Senioréw z wyzszym
wyksztatceniem charakteryzuje nizszy poziom negatywnych wymiarow temporalnych —
przesziosci negatywnej 1 terazniejszosci fatalistycznej oraz wigksze nastawienie
przysztosciowe, w porownaniu z seniorami z wyksztalceniem co najwyzej srednim.

Wyniki wpisuja si¢ w zalozenia teorii perspektywy czasowej — wyzZsze
wyksztalcenie taczy si¢ z bardziej korzystnym ukladem wymiardw perspektywy
czasowej. Zgromadzona wiedza i umiejetnosci sg przydatne w konstruktywnym
radzeniu sobie z trudnos$ciami. Lepsza jest pozycja spoleczna i ekonomiczna 0sob
wyksztalconych oraz lepiej zagospodarowuja one czas w poznej dorostosci
(Steuden, 2011; Susutowska, 1989). Mozna przypuszczaé, ze mniejsza jest liczba
negatywnych zyciowych zdarzen 1 towarzyszacych relacji. Wystepowanie
wymienionych czynnikow moze by¢ podstawg mniej negatywnego sposobu
postrzegania przesztosci oraz przyjmowania bardziej aktywnego ustosunkowania do
terazniejszo$ci. Specyfika funkcjonowania osdb wyksztatconych stwarza rowniez
stabilng podstawe projektowania przysziosci. Osoby wyksztatcone w wigkszym stopniu
rozwazaja t0 co bedzie oraz maja mozliwo$§¢ wyznaczania wigkszej liczby
prospektywnych celow.

W hipotezie H4d zatozono, ze osoby pozostajace w zwigzku, w poréwnaniu
Z zyjacymi samotnie, charakteryzuje nizszy poziom przeszloSci negatywnej

| terazniejszo$ci  fatalistycznej oraz wyzszy poziom przeszio$ci pozytywnej
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I terazniejszo$ci hedonistycznej. Hipoteza nie zostata potwierdzona — okazato sig, ze to,
czy 0soba jest w zwigzku, czy zyje samotnie po 60. roku zycia, pozostaje bez znaczenia
dla wiasciwos$ci perspektywy czasowej. Wedlug najlepszej wiedzy autora, nie ma badan
dotyczacych zaleznos$ci miedzy pozostawaniem w zwigzku a wymiarami perspektywy
czasowej.

W hipotezie H4e zalozono, ze osoby chore przewlekle, w poréwnaniu
ze zdrowymi, charakteryzuje nizszy poziom przesztosci pozytywnej, terazniejszosci
hedonistycznej 1 przysziosSci oraz wyzszy poziom przeszioSci negatywnej
| terazniejszosci hedonistycznej. Hipoteza zostata potwierdzona w odniesieniu do
jednego  wymiaru temporalnego. Choroby przewlekle wigza si¢ tylko
Z przesztosciowym negatywnym wymiarem perspektywy czasowej (rpp = 0,18;
p<0,001). Dodatni znak wspotczynnika korelacji oznacza, ze osoby chore,
W poréwnaniu ze zdrowymi, w bardziej negatywny sposob postrzegaja przesziose.

Wynik jest zgodny z zalozeniami P. Zimbardo i J. Boyda (2009) — choroba
wigze si¢ z niekorzystnymi zmianami w ramach perspektywy czasowej. Przesztos¢ osob
chorych przewlekle moze by¢ naznaczona negatywnymi doswiadczeniami. Mozna
przypuszczaé, ze tre$¢ przesztosci negatywnej w znacznej mierze stanowig nastepstwa
przedtuzajacego si¢ stanu choroby. Moga wystepowac specyficzne doswiadczenia
zwigzane z chorobg — zaré6wno te o charakterze fizycznym, ale i na przyktad
ograniczenia w  pelieniu r6l spotecznych 1 codziennych obowiazkow.
Choroba pozostaje w $cistym zwigzku ze stylem zycia — mogla si¢ pojawi¢ na przyktad
koniecznos¢ kontroli nawykdéw, zmiany diety, przyjmowania lekarstw czy regularnego
korzystania z ustug medycznych (Cleary, 1997; Gatadlinas i Bancevica, 2014).
Przedtuzajaca si¢ obecnos¢ wymienionych wyzej czynnikdOw moze przyczyniac si¢ do
dokonywania bardziej negatywnej retrospekcji przez osoby starsze chore przewlekle.

Hipoteza H4f ,Osoby pracujace, w porOwnaniu 2z niepracujacymi,
charakteryzuje wyzszy poziom przesztosci pozytywnej i przysztosci oraz nizszy poziom
przesztosci negatywnej 1 terazniejszo$ci fatalistycznej” zostala potwierdzona
w odniesieniu do dwoch wymiaréw temporalnych. Sytuacja zawodowa wigze si¢
istotnie z dwoma negatywnymi wymiarami perspektywy czasowej — z przesztoscia
negatywna (rpp = —0,14; p = 0,008) i terazniejszoscia fatalistyczna (rp, = —0,14;
p =0,008). Osoby pracujace mniej negatywnie postrzegaja przesztos¢ oraz mniej
fatalistyczne jest ich nastawienie do teraZniejszo$ci, w poréwnaniu z osobami

niepracujgcymi po 60. roku zycia.
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Badacze perspektywy czasowej (Sword i in., 2014; Zimbardo i in., 2013)
wskazuja, ze osoby pracujace moze charakteryzowac inny profil perspektywy czasowej
W porOwnaniu z niepracujgcymi. Praca zawodowa wigze si¢ miedzy innymi z lepsza
sytuacjg spoleczng i ekonomiczng, ustrukturyzowany jest czas, zorganizowane
obowigzki czy utrzymywane relacje zwigzane z pracg (Zimbardo i Boyd, 2009).
Podejmowanie pracy w poznej dorostosci jest wazne, bowiem szczegolnie wtedy buduje
ona poczucie bycia potrzebnym, motywuje do podejmowania aktywnos$ci czy ogranicza
zagrozenie marginalizacja spoteczng (Stuart-Hamilton, 2000; Susutowska, 1989).
W obliczu tego, retrospekcja pracujgcych senioréw jest w istotnie mniejszym stopniu
wypelniona negatywnymi do$wiadczeniami, w pordwnaniu z osobami od pewnego
czasu pozostajacymi na emeryturze lub rencie. Okazalo si¢, Zze czynniki zwigzane
Z pracg zawodowa ksztattuja rowniez bardziej aktywne podejscie do terazniejszosci oraz
wzmacniajg przeswiadczenie o mozliwosci kreowania sprzyjajacych warunkoéw zycia.

W hipotezie H4g zatozono, ze lepszej ocenie sytuacji ekonomicznej odpowiada
wyzszy poziom przesziosci pozytywnej, terazniejszosci hedonistycznej i przysztosci
oraz nizszy poziom przesztosci negatywnej i terazniejszo$ci fatalistycznej. Hipoteza
zostata czgéciowo potwierdzona. Ocena sytuacji ekonomicznej réznicuje trzy wymiary
perspektywy czasowej — przesztos¢ negatywng (Z = —2,63; p = 0,009), terazniejszosé
fatalistyczng (Z = —4,45; p < 0,001) oraz przysztos¢ (Z = 2,84; p = 0,005). Osoby dobrze
lub bardzo dobrze oceniajace swoja sytuacj¢ ekonomiczng charakteryzuje nizszy
poziom przesztosci negatywnej i terazniejszosci fatalistycznej Oraz wyzszy poziom
przysztosci, w porownaniu z osobami dokonujgcymi oceny ztej lub bardzo ztej.

Wynik jest zgodny ze wskazaniami badaczy perspektywy czasowej —
osoby znajdujace si¢ w zadowalajacej sytuacji ekonomicznej charakteryzuje korzystny
uklad wymiarow perspektywy czasowej (Sword i in., 2014; Zimbardo i in., 2013).
Dobra sytuacja ekonomiczna umozliwia pelne zaspokajanie zyciowych potrzeb,
poszerza mozliwo$ci podejmowania réoznego rodzaju aktywnos$ci oraz buduje poczucie
bezpieczenstwa. Osoby zamozne majg wigcej mozliwosci radzenia sobie z codziennymi
trudno$ciami. Mozna przypuszczaé, ze dluzszy okres pomyslnosci ekonomicznej
zmniejsza bagaz negatywnych zyciowych doswiadczen, przez co przesziosc
postrzegana jest w mniej negatywny sposob. Jako ze dobra sytuacja ekonomiczna
umozliwia kreowanie zadowalajagcych warunkéw Zycia oraz ogranicza liczbe
doswiadczanych zyciowych trudnos$ci, nizszy jest poziom terazniejszo$ci fatalistyczne;.

Osoby zamozne w bardziej aktywny sposob ustosunkowuja si¢ do otaczajacej
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rzeczywisto$ci. Nalezy pamigta¢, ze zwigzek migdzy sytuacja ekonomiczng
a przyszto$cia moze mie¢ charakter dwukierunkowy (Diener, 1984). Z jednej strony
bezpieczenstwo finansowe stanowi stabilng podstawe projektowania przysztosci,
z drugiej — rozwinigta orientacja przysztosciowa moze przyczynia¢ si¢ do pomyslnoSci
ekonomicznej. Jak wskazujg P. Zimbardo i J. Boyd (2009), charakterystyczne cechy
0sOb z wyzszym poziomem przysztosci, takie jak sumienno$¢ czy lepsza kontrola
potrzeb, moga prowadzi¢ do wigkszych sukcesow zawodowych.

Przeszto$¢ pozytywna, jako jedyny wymiar perspektywy czasowej, nie jest
zwigzana z zadng z uwzglednionych zmiennych socjodemograficznych. Pozytywny
obraz przesztosci — jak si¢ okazalo — pozostaje niezalezny od charakterystyki
socjodemograficznej osob starszych.

Uzyskane wyniki nalezy traktowa¢ z pewna ostrozno$cia, bowiem sita
zwigzkéw miedzy zmiennymi socjodemograficznymi a wymiarami perspektywy
czasowej jest umiarkowana lub staba [0,14-0,40].

Piagte pytanie badawcze dotyczyto zwigzkow zmiennych socjodemograficznych
z komponentami subiektywnego dobrostanu osob we wczesnej starosci. Hipotezy: H5a—
H5g weryfikowano na podstawie wynikéw analizy wspotczynnikéw korelacji liniowej
Pearsona, wspotczynnikow Kkorelacji punktowo-dwuseryjnej oraz wynikow testu
U Manna-Whitneya.

Hipoteza H5a ,,Im osoba jest starsza, tym nizszy poziom subiektywnego
dobrostanu” zostata czg¢sciowo potwierdzona. Okazato sie, ze wiek chronologiczny
wigze si¢ istotnie tylko z satysfakcja z zycia (r = —0,14; p = 0,018). Ujemny znak
wspolczynnika korelacji oznacza, ze im osoba jest Starsza, tym mniej zadowolona
z zycia. Z wiekiem zwigksza si¢ rozbiezno$¢ miedzy oczekiwaniami a rzeczywistoscia,
czego efektem jest — jak wskazuje W. Pavot i E. Diener (2008) — coraz mniejsze
zadowolenie z zycia o0sOb starszych. Wyniki badan wlasnych wskazuja na
niewystepowanie zwigzanych z wiekiem istotnych zmian w ramach afektywnej czesci
subiektywnego dobrostanu senioréw.

Wsrod wcezesniejszych badan sa takie, z ktérymi prezentowane wyniki sg
zbiezne, jak i takie, ktore prowadza do przeciwnych wnioskow. I tak, otrzymany wynik
nie jest zgodny z rezultatami badania podtuznego przeprowadzonego we Francji,
wskazujacego na liniowy wzrost poziomu satysfakcji z zycia N = 899 os6b w przedziale
wiekowym 62-95 lat (M = 73; SD = 5,7; Gana i in., 2013). Rezultaty badan wtasnych sa

natomiast spojne z niemieckimi badaniami podtuznymi, w ktorych wskazywana jest
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stabilno$¢ satysfakcji z zycia w dorostosci, a po 60. roku zycia lekki jej spadek
(Schilling, 2006). Z kolei w amerykanskich badaniach podtuznych jest wskazywany
wzrost satysfakcji z zycia do 65. roku zycia, a pdzniej lekki jej spadek (N = 1927;
Mroczek i Spiro, 2005). Jak wskazujg A. Steptoe i in. (2015) na podstawie przegladu
badan, pozytywny obraz uzyskuja badacze raczej w krajach wysokorozwinietych,
natomiast w innych rejonach §wiata, migdzy innymi w Europie Wschodniej, notowane
sg odmienne wyniki. W krajach tych, w tym w Polsce, z wiekiem obniza si¢ poziom
satysfakcji z zycia. Powodem jest wigksza liczba specyficznych trudnoS$ci
doswiadczanych w pdznej dorostosci, takich jak: pogorszenie sytuacji ekonomicznej po
przejsciu na emeryture, nieadekwatne §wiadczenia materialne, niewystarczajaca pomoc
spoteczna czy brak ofert aktywnosci dla seniorow (GUS, 2022a). Im osoba jest starsza,
tym roéwniez czesciej moze doswiadcza¢ funkcjonujacych w  spoteczenstwie
stereotypoéw 1 roéznych przejawoéw dyskryminacji ze wzgledu na wiek (Gulin, 2013;
Trempata, 2014).

Rezultat dotyczacy afektywnej czesci subiektywnego dobrostanu nie jest zgodny
z oczekiwaniami, bowiem zaktadano, ze wiek chronologiczny bedzie wigzat si¢ istotnie
réwniez z pozytywnym i negatywnym afektem. Wyniki badan przeprowadzonych na
probie N = 239 przedstawicieli wczesnej, $redniej 1 pdznej dorostosci wskazuja na
zwigkszajaca si¢ z wiekiem przewage pozytywnego afektu nad negatywnym (Diehl
i in., 2011). L. Carstensen i in. (2011) wykazali, ze od wczesnej do pdznej dorostosci
zwigksza si¢ poziom pozytywnego afektu, zmniejsza natomiast poziom negatywnego
afektu. Podobne sg wyniki badan dotyczace N = 2727 os6b w wieku 25-74 lata
(Mroczek i Kolarz, 1998). Z kolei S. Charles i in. (2001), w badaniach obejmujgcych
cztery pokolenia (N = 2804), okreslili zmniejszajacy si¢ z wiekiem poziom
negatywnego afektu oraz lekki spadek pozytywnego afektu w pdznej dorostosci. Nalezy
zaznaczy¢, ze badania w ktorych okreslane sg pozytywne zmiany w sferze afektywne;j
0s0b starszych sg prowadzone gldwnie w krajach wysokorozwinietych. Brak istotnego
zwigzku wieku chronologicznego z afektywna czgécig subiektywnego dobrostanu
seniorow w badaniach wilasnych moze §wiadczy¢ o wigkszej skutecznosci strategii
regulacji emocji w pdznej dorostosci. Mozliwe jest, ze seniorzy na tyle skutecznie
regulujg swoje emocje po 60. roku zycia, ze nie wystepuje znaczacy spadek poziomu
pozytywnego afektu i wzrost poziomu negatywnego afektu.

W hipotezie H5b zatozono, ze pte¢ réznicuje subiektywny dobrostan osob

starszych. Uzyskane wyniki umozliwiaja czeSciowe przyjecie postawionej hipotezy.
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Ple¢ jest zwigzana tylko z afektywng cze$cig subiektywnego dobrostanu sprowadzong
do wskaznika bilansu afektywnego (rp, = 0,14; p = 0,021). Istotnie lepszy jest wynik
bilansu afektywnego kobiet, w porownaniu z me¢zczyznami. Okazalo sie, ze kobiety pod
wzgledem afektywnym lepiej radzg sobie ze specyfika poznej dorostosci — bardziej
pozytywny ksztalt przybiera ich sfera afektywna w poroéwnaniu z mezczyznami.

C. Batz i L. Tay (2018) na podstawie przegladu badan, wskazuja na
niejednoznaczno$¢ rezultatow dotyczacych relacji miedzy picig a dobrostanem. Wyniki
metaanalizy swiadcza na przyktad o wigkszej satysfakcji z zycia me¢zczyzn (Haring i in.,
1984). W badaniach przeprowadzonych w populacji ogdlnej wykazano wicksza
satysfakcje z zycia kobiet (Blanchflower i in., 2004). Z kolei M. Zuckerman i in. (2017)
wskazujg brak roznic miedzy kobietami i m¢zczyznami pod wzgledem pozytywnego
afektu oraz wyzszy poziom negatywnego afektu kobiet. Otrzymane w ramach
prezentowanej pracy wyniki pozostaja zgodne z zatozeniami L. Carstensen i in. (2003).
Kobiety lepiej reguluja swoje emocje, skuteczniej buduja dobrostan emocjonalny
W pdznej dorosto$ci — czerpia pozytywne do$wiadczenia i ograniczaja zrédla tych
negatywnych. Mozna przypuszczaé, ze W obliczu bardziej ograniczonego czasu to
koncentracja na zaspokajaniu biezacych potrzeb czy utrzymywanie relacji z bliskimi sg
znaczacymi zrodtami dobrostanu emocjonalnego kobiet.

W hipotezie H5c zatozono, ze wyzszemu wyksztatlceniu odpowiada wyzszy
poziom subiektywnego dobrostanu. Hipoteza zostata potwierdzona tylko w odniesieniu
do poznawczej cze$ci subiektywnego dobrostanu. Wyksztalcenie wigze si¢ istotnie
z satysfakcja z zycia (rpp = 0,16; p = 0,002). Osoby z wyzszym wyksztalceniem sg
bardziej zadowolone z zycia, w poréwnaniu z osobami z wyksztalceniem co najwyzej
srednim. Okazalo sig¢, ze dobrostan emocjonalny, pozostaje niezalezny od poziomu
wyksztatcenia — ksztaltuje si¢ w podobny sposéb wsrod osob starszych z wyzszym
I nizszym poziomem wyksztalcenia. Uzyskany wynik wpisuje si¢ W jednoznacznie
wskazywany we wnioskach z badan dodatni zwigzek wyksztalcenia ze wskaznikami
pozytywnego funkcjonowania psychologicznego. W metaanalizie wykazano pozytywny
zwigzek wyksztatcenia migdzy innymi z satysfakcja z zycia oraz Szczesciem (Witter
i in., 1984). W badaniach amerykanskich, ktorymi objeto osoby doroste, wyksztatcenie
pozytywnie wigzalo si¢ miedzy innymi ze optymizmem oraz szczeSciem (Yakovlev
iin., 2012). W badaniach portugalskich, przeprowadzonych wsréd N = 403 os6b
w wieku 53-93 lata, okazalo si¢, ze lepiej wyksztalceni osiggaja lepszy wynik

Inwentarza zdrowia psychicznego (Belo i in., 2020). Wykazano réwniez, ze lepiej
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wyksztalcone osoby powyzej 55. roku zycia (N = 1177) charakteryzuje wyzszy poziom
satysfakcji z zycia oraz lepsza ocena stanu zdrowia (Meeks i Murrell, 2001). Badane
przez autorOw konstrukty mozna uzna¢ za zblizone do tych uwzglednionych
W prezentowanej pracy.

Otrzymany wynik znajduje potwierdzenie w teorii (Diener, 1984). Polozenie,
w ktorym znajduja si¢ lepiej wyksztalceni Seniorzy stanowi podstawe bardziej
pozytywnej oceny zadowolenia z zycia. Osoby dobrze wyksztalcone, w porownaniu
ztymi z nizszym poziomem wyksztalcenia, znajduja si¢ miedzy innymi w lepszej
sytuacji  spolecznej, zawodowej 1 ekonomicznej (Zimbardo i Boyd, 2009).
Jako ze wigksze sa mozliwosci radzenia sobie z pojawiajacymi si¢ trudnoSciami,
skuteczniejsza moze by¢ adaptacja do zmian zwigzanych z procesem starzenia sig.
Osoby te rowniez — na co wskazujg opisane wczesniej wyniki dotyczace zwigzkow
wyksztatcenia z wymiarami perspektywy czasowej — w bardziej aktywny sposob kreuja
warunki wiasnego zycia. W jednym z wczesniejszych badan okazato sie,
ze wyksztalcenie wigze si¢ istotnie 1 ujemnie z negatywnym afektem osob powyzej
55. roku zycia (Meeks i Murrell, 2001). Powodem r6znic mogg by¢ uwarunkowania
kulturowe — przywotane wyniki dotycza populacji amerykanskie;j.

Hipoteza HS5d, w ktorej zalozono, ze 0Soby pozostajace w zwigzku,
W poroéwnaniu z zyjacymi samotnie, charakteryzuje wyzszy poziom subiektywnego
dobrostanu, zostala czg¢sciowo potwierdzona. Pozostawanie w zwigzku — wraz
z wiekiem chronologicznym i wyksztatceniem — wchodzi w sktad czynnikéw istotnych
dla satysfakcji z zycia w poznej dorostosci (rpp = 0,14; p = 0,010). Seniorzy pozostajacy
w zwigzku, w poréwnaniu z zyjacymi samotnie, s3 bardziej zadowoleni zycia.
Wynik jest zgodny z rezultatami metaanalizy, wskazujacymi na wyzszy poziom
satysfakcji z zycia, szczg$cia oraz jakosci zycia 0sob pozostajacych w zwigzku (Haring-
Hidroe i in., 1985). Rezultaty finskiego badania podluznego, ktérym obje¢to osoby
w przedziale wiekowym 22-52 lata wskazujg, ze wsrdd pozostajacych w zwigzku,
wobec zyjacych samotnie, nizszy jest poziom depresji oraz wyzsza Samoocena
(Grundstom i in., 2021). A. Abramowska-Kmon i S. Timoszuk (2020) analizujgc
ogoblnoeuropejskie dane wskazaly wyzszy poziom satysfakcji z zycia oraz nizszy
poziom poczucia samotnosci osOb pozostajagcych w zwigzku po 65. roku zycia.

Wsparcie ptynace z wigzi ze znaczaca osobg umozliwia bardziej optymalne
funkcjonowanie w rzeczywisto$ci poznej dorostosci. Istnieje migdzy innymi mozliwo$¢

wspoélnego radzenia z pojawiajgcymi si¢ trudnosciami. Lepsza jest rowniez sytuacja

214



ekonomiczna oraz wigcej motywacji 1 mozliwosci do podejmowania réznych form
wspolnej aktywno$ci. Osobom pozostajacym w zwigzku moze towarzyszy¢ poczucie
zyciowego spelnienia i sensu (de Jong Gierveld i in., 2006). Wsparcie ptynace z bliskiej
relacji nabiera szczegblnego znaczenia obechie, w czasach naznaczonych miedzy
innymi zmiang modelu rodziny czy migracja zarobkowa os6b mtodych (GUS, 2022a;
MRIPS, 2022). Mniejsze jest ryzyko rozwoju poczucia samotnosci wsréd osob
pozostajgcych w zwigzku (Rembowski, 1992). Osoby samotne musza samodzielnie
konfrontowac¢ si¢ z wyzwaniami poznej dorosto$ci oraz mniej korzystna jest ich
sytuacja ekonomiczna (de Jong Gierveld, 1998; Dykstra, 2009). Bliska relacja jest
szczegllnie istotna w obliczu ograniczonej wizji przysztosci. Jak wskazuje
L. Carstensen (2006) oraz poszczegolni badacze (Lang i Carstensen, 2002; Lansford
iin.,, 1998), ograniczone sieci relacji spotecznych w poznej dorostosci, ztozone
w wigkszym stopniu ze znaczacych osob, sa zrodlem wigkszego zadowolenia niz
rozlegte sieci os6b miodych, ztozone w wigkszym stopniu z 0s6b mato znaczacych.

Powodem braku istotnej zalezno$ci migdzy pozostawaniem w zwigzku
a afektywng czeScig subiektywnego dobrostanu moze by¢ to, ze osoby samotne
aktywnie kreujg swoje $rodowiska — mogg by¢ wyposazone w alternatywne zrodla
wsparcia, na przyklad ze strony innych cztonkow rodziny oraz bliskich z zewnatrz.
Terelacje rowniez moga generowa¢ pozytywne doswiadczenia afektywne oraz
ogranicza¢ udzial negatywnych (Charles i Carstensen, 2009; Fingerman i Charles,
2010).

Hipoteza H5e, w ktorej zalozono, Zze osoby zdrowe, w porownaniu z chorymi
przewlekle, charakteryzuje wyzszy poziom subiektywnego dobrostanu zostata
czeSciowo potwierdzona. Okazato si¢, ze choroby przewlekle wigzg si¢ tylko
z afektywna czgsécia subiektywnego dobrostanu — z negatywnym afektem (rp, = 0,19;
p = 0,002), pozytywnym afektem (ro, = —0,15; p = 0,012) oraz bilansem afektywnym
(roo = —0,19; p = 0,002). Charakterystyczny dla senioréw chorych przewlekle,
W poréwnaniu ze zdrowymi, jest istotnie wyzszy poziom negatywnego afektu, nizszy
poziom pozytywnego afektu, a w konsekwencji gorszy wynik bilansu afektywnego.
Otrzymane wyniki wpisuja si¢ w rezultaty metaanaliz, jednoznacznie $wiadczacych
0 dodatnim zwigzku stanu zdrowia z dobrostanem — im lepszy jest stan zdrowia
cztowieka, tym lepszy dobrostan (Ngamaba i in., 2017; Okun i in., 1984).

Choroba przewlekta — jak napisano juz wczesniej — wigze si¢ z wieloma

charakterystycznymi nastgpstwami w poszczegolnych obszarach funkcjonowania.
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Istnieje migdzy innymi konieczno$¢ zmiany nawykow, ograniczenia pewnych form
aktywnosci, regularnego przyjmowania lekarstw czy korzystania z kontroli lekarskich.
Moga pojawi¢ si¢ trudnosci w wykonywaniu rol 1 obowigzkoéw spolecznych.
Moga wystepowac specyficzne doswiadczenia fizyczne, ale tez na przyktad lek przed
postepem choroby (Cleary, 1997; Gatatlinas i Bancevica, 2014). Choroba przewlekta
wigze si¢ — na co wskazuja opisane wczesniej wyniki badan wtasnych — z negatywna
oceng przesztosci oraz fatalistycznym podejsciem do terazniejszosci. Okazato si¢
roOwniez, ze W znaczacym stopniu ograniczone s3 pozytywne doswiadczenia oraz
zwigkszony udzial negatywnych doswiadczen afektywnych.

Brak istotnego zwiazku choréb przewleklych z satysfakcja z zycia mozna
wytlumaczy¢ wskazywang przez E. Dienera i 1 in. (1999) mozliwoscia przyzwyczajenia
si¢ do choroby. Przedtuzajacy si¢ stan mogl przyczyni€ si¢ do przeksztalcenia systemu
warto$ci. Mozna przypuszczaé, ze poczatkowo choroba mogla wigzaé si¢ istotnie
I ujemnie z satysfakcja zycia, jednak po uplywie lat zwigzek stracit swoja istotnos¢.
To inne aspekty zycia sg uwzgledniane przez senioré6w podczas ewaluacji satysfakcji
z zycia, przy mniejszym znaczeniu sfery zdrowotnej.

Hipoteza HS5f, w ktorej zalozono, ze osoby pracujace, w porownaniu
Z niepracujacymi, charakteryzuje wyzszy poziom subiektywnego dobrostanu, zostata
potwierdzona. Sytuacja zawodowa wiaze si¢ zardOwno z poznawcza, jak i afektywna
czgscia subiektywnego dobrostanu — z satysfakcja z zycia (rpp = 0,14; p = 0,008),
pozytywnym afektem (ro, = 0,15; p = 0,012) oraz bilansem afektywnym (ry, = 0,15;
p =0,014). Pracujgcych senior6w, w porOwnaniu z niepracujgcymi, charakteryzuje
istotnie wyzszy poziom satysfakcji z zycia oraz pozytywnego afektu, a takze lepszy
wynik bilansu afektywnego. Otrzymany wynik jest zgodny z rezultatami analizy
ogolnoeuropejskich danych, wskazujacymi na wyzszy poziom dobrostanu 0sob
pracujacych wobec niepracujacych (Ervasti i Venetoklis, 2010). Praca zawodowa —
jak napisano juz wczesniej — stanowi stabilng podstawe satysfakcji z zycia. Lepsza jest
sytuacja spoleczna i ekonomiczna pracujacych seniorow, ustrukturyzowany jest ich czas
oraz moze im towarzyszy¢ poczucie bycia potrzebnym. Ponadto — jak si¢ okazalo —
praca zawodowa jest waznym zrodtem pozytywnych doswiadczen afektywnych
W p6znej dorostosci.

Hipoteza HS5g ,Lepszej ocenie sytuacji ekonomicznej odpowiada wyzszy
poziom subiektywnego dobrostanu” zostala potwierdzona. Ocena sytuacji

ekonomicznej, tak jak sytuacja zawodowa, roznicuje zarO6wnO pOznawczg, jak
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I afektywna czg$¢ subiektywnego dobrostanu — satysfakcje z zycia (Z = 5,29;
p <0,001), pozytywny afekt (Z = 3,18; p = 0,002) oraz bilans afektywny (Z = 2,72,
p =0,007). Osoby dobrze lub bardzo dobrze oceniajgce swoja sytuacj¢ ekonomiczng,
w porownaniu z tymi dokonujgcymi oceny zlej lub bardzo zlej, charakteryzuje istotnie
wyzszy poziom satysfakcji z zycia i pozytywnego afektu oraz lepszy wynik bilansu
afektywnego. Otrzymane wyniki sa zgodne z rezultatami metaanalizy wynikow
Z 54 krajéw, wskazujacymi wyzszy poziom poznawcze] 1 afektywnej czesci
subiektywnego dobrostanu 0s6b znajdujacych sie¢ w zadowalajgcej Sytuacji
ekonomicznej (Howell i Howell, 2008). Dobra sytuacja ekonomiczna jest wigc waznym
zasobem sprzyjajacym dobrostanowi po 60. roku zycia. Wiecej jest mozliwosci
zagospodarowania wolnego czasu — podejmowania aktywno$ci czy realizacji
zainteresowan. Ponadto istniejg szersze mozliwosci korzystania z opieki lekarskiej,
réznego rodzaju ustug czy pomocy w wykonywaniu codziennych obowigzkow.
Obiektywne warunki zamozniejszych seniorow w wiekszym stopniu odpowiadajag ich
oczekiwaniom, w efekcie czego wigksze jest zadowolenie z zycia. Codzienno$¢ tych
0soOb dostarcza rowniez wigkszej liczby pozytywnych do§wiadczen afektywnych.

Jak wskazuja E. Diener i in. (1999), zmienne socjodemograficzne wyjasniajg
jedynie okoto dziesie¢ procent wariancji subiektywnego dobrostanu. Wyniki badan
wlasnych  potwierdzity ten obraz —  wszystkie uwzglednione zmienne
socjodemograficzne okazaly si¢ stabymi korelatami komponentow subiektywnego
dobrostanu [0,14-0,24].

Szoste pytanie badawcze dotyczyto roli zmiennych socjodemograficznych jako
moderatorow relacji migdzy perspektywa czasowg a subiektywnym dobrostanem 0sob
we wcezesnej staroéci. Hipoteze 6. ,,Wiek chronologiczny, pte¢, wyksztalcenie,
pozostawanie w zwigzku, choroby przewlekte, sytuacja zawodowa oraz ocena sytuacji
ekonomicznej sa moderatorami zwigzku miedzy perspektywa czasowa a subiektywnym
dobrostanem o0s6b we wczesnej starosci” weryfikowano na podstawie wynikow analizy
moderacji.

Uzyskane rezultaty umozliwity cze¢$ciowe potwierdzenie hipotezy 6. — z siedmiu
uwzglednionych zmiennych socjodemograficznych, cztery okazaly sie moderatorami
szesciu relacji migdzy wybranym wymiarem perspektywy czasowej a poznawczg lub
afektywng  sktadowa subiektywnego dobrostanu  (zob. tabele 3.27-3.36).

Wyniki dostarczyly istotnej wiedzy o specyfice psychologicznego funkcjonowania
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cztowieka po 60. roku zycia. Uzyskany empirycznie obraz wpisuje si¢ w zalozenia
teorii dotyczacych subiektywnego dobrostanu oraz czasu psychologicznego.

Pte¢ — jak si¢ okazalo — jest moderatorem relacji migdzy przysztoscig
a satysfakcjg z zycia. Dodatni zwigzek miedzy przyszioScig a satysfakcja z zycia jest
istotny w grupie me¢zczyzn. W badaniach M. Bodeckiej i in. (2021), przeprowadzonych
na probie N = 230 os6b w przedziale wickowym 15-73 lata (M = 30; SD = 10,2), pte¢
okazala si¢ istotnym moderatorem, ale relacji mi¢dzy terazniejszos$cig hedonistyczng
a depresja. Zmienna objasniana w przywotanej pracy jest podobna do uwzglednione;j
w badaniach wlasnych.

Wyniki badan wtasnych $wiadcza o roznicach w zakresie kryteriow, ktorymi
kieruja si¢ kobiety 1 mezczyzni w ewaluacji satysfakcji z zycia. Okazato sig,
ze przedstawiciele poznej dorostosci przypisuja odmienne znaczenie tresci
poszczegolnych wymiaréw temporalnych. Dla starszych mezczyzn, w poréwnaniu
z kobietami, wigksza jest waga przysztosci. Osigganie oddalonych w czasie gratyfikacji
stanowi istotne zrodto satysfakcji z zycia. Jak wskazuja P. Zimbardo 1 J. Boyd (2009),
orientacja przysztoSciowa moze wigza¢ si¢ miedzy innymi z powodzeniem w sferze
zawodowej oraz bardziej korzystng sytuacja spoteczng i ekonomiczng, co przyczynia si¢
do wigkszego zadowolenia z zycia. Ponadto starszym me¢zczyznom moze towarzyszyé
bycia potrzebnym po 60. roku zycia. Z kolei kobiety nie sa na tyle zaabsorbowane
przysztoscia, nie ma ona wigkszego znaczenia dla ich poznawczego dobrostanu.
W zamian mozliwa jest wigksza koncentracja na gratyfikacjach kréotkoterminowych lub
bezposrednio dostepnych w otoczeniu. Do wigkszego zadowolenia przyczynia si¢
woOwczas biezace powodzenie (Stras-Romanowska, 2014).

Pte¢ jest rowniez moderatorem relacji miedzy terazniejszo$cig fatalistyczng
a satysfakcja z zycia. Ujemny zwigzek miedzy zmiennymi jest istotny w grupie
me¢zczyzn. Fatalistyczne podejscie do terazniejszosci, rOwnoznaczne z biernoscia,
rezygnacja z projektowania przysztosci oraz bezradnym przeswiadczeniem
0 niemozno$ci zmiany obiektywnego potozenia jest bardziej destrukcyjne dla starszych
mezczyzn. Na podstawie charakterystyki temporalnej respondentéw mozna sadzi¢, ze
dla starszych mezczyzn przejScie na emeryture bedzie si¢ wigzalo z bardziej dotkliwymi
konsekwencjami psychologicznymi, w poréwnaniu z kobietami. Utrata obowigzkow
zawodowych, pozycji spotecznej i ekonomicznej Czy migdzy innymi wigksza ilos¢

wolnego czasu moze wigzac si¢ ujemnie z satysfakcjg z zycia. Szczegodlnie dotkliwa
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moze okazac¢ si¢ utrata niezalezno$ci w codziennym zyciu, zwigzana z koniecznoscig
korzystania z zewngtrznych zrodet wsparcia i opieki.

Pozostawanie w zwigzku — w $wietle uzyskanych wynikow — jest moderatorem
relacji miedzy przesztoscig pozytywna a satysfakcja z zycia. Dodatni zwigzek miedzy
przesztoscig pozytywng a satysfakcja z zycia jest istotny wsrdd osob zyjacych samotnie
w pdznej dorostosci.

Seniorzy znajdujacy si¢ w sytuacji obiektywnego braku bliskiej wigzi
Ze znaczgcg osoba, sg szczegbdlnie narazeni na rozwdj poczucia samotnosci (Hawkley
I Cacioppo, 2010; de Jong Gierveld i in., 2006). Okazato si¢, ze pozytywny obraz
przesziosci, rozpatrywany w kategoriach pomyslnosci, jest dla seniorow
niepozostajagcych w bliskim zwigzku znaczacym zrédlem satysfakcji z zZycia.
Idac za wskazaniami P. Zimbardo i J. Boyda (2009), zanurzenie si¢ w przesztosci
pozytywnej mozna uznaé¢ za jeden ze sposoboéw regulacji emocji stosowanych przez
osoby, ktore znalazly si¢ w niekorzystnej sytuacji spotecznej w pdznej dorostosci.
Mozna przypuszczaé, ze dla os6b samotnych, szczegdlnie wdow 1 wdowcdw, trescig
przeszto$ci pozytywnej sa w znacznej mierze pozytywne wspomnienia zwigzane
z bliskimi. Po ich utracie, w obliczu skracajacego si¢ horyzontu przysztosci, nastepuje
zwrot w kierunku minionych lat czy okresow zycia, ktore sa postrzegane jako
przepelnione pomyslnoscia. To, co bylo dobrego, w obliczu do$wiadczanych brakow,
moze stanowi¢ podstawe oceny satysfakcji z zycia.

Kolejna zmienna — ocena sytuacji ekonomicznej — moderuje istotnie relacje¢
miedzy przeszio$cig negatywng a satysfakcja z zycia. Wsrdd osob pozytywnie
oceniajacych swoja sytuacje ekonomiczng istotny jest ujemny zwiazek miedzy
przesztoscig negatywna a satysfakcja z zycia. Im osoby zamozne bardziej negatywnie
postrzegaja przeszto$¢, tym mniejsze jest ich zadowolenie z zycia.

Jak wskazujg W. Pavot i E. Diener (2008), przy ocenie satysfakcji z zycia moze
by¢ réwniez w okreslonym stopniu uwzgledniana indywidualna historia. W $wietle
wynikow badan wilasnych, dla seniorow z wysokim statusem ekonomicznym, bagaz
negatywnej przesztoSci jest czynnikiem ujemnie oddziatujacym na biezace
zadowolenie. Mozna przypuszczac, ze treS¢ wymiaru przesztosci negatywnej dotyczy
w znacznej mierze okresu sprzed ekonomicznej pomyslnosci. W mysl zatozen
P. Zimbardo i J. Boyda (2009), czgste powracanie do negatywnych wydarzen, do
doswiadczanych niedostatkow, trudno$ci 1 niepowodzen, sprawia, ze mimo

zadowalajgcej sytuacji ekonomicznej nie ma satysfakcji z tego, co jest.
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Mozna przypuszczaé, ze u 0s6b negatywnie oceniajacych swoja sytuacj¢ ekonomiczng
rozdzwigk miedzy przeszio$cig a aktualng sytuacja jest na tyle niewielki, ze pozostaje
on bez wplywu na satysfakcje z zycia.

Ocena sytuacji ekonomicznej jest rowniez moderatorem relacji miedzy
terazniejszo$cig hedonistyczng a satysfakcja z zycia. Dodatni zwigzek miedzy
terazniejszo$cig hedonistyczng a satysfakcja z zycia jest istotny zarowno wsrdéd osob
dobrze lub bardzo dobrze, jak i zle lub bardzo Zle oceniajacych swoja sytuacje
ekonomiczng, jednak silniejszy w grupie mniej zamoznych.

Zasoby finansowe ulatwiaja zaspokajanie zyciowych potrzeb, poszerzaja
mozliwosci podejmowania roéznego rodzaju form aktywnosci oraz buduja poczucie
bezpieczenstwa. Badacze subiektywnego dobrostanu — jak napisano juz wcze$niej —
wskazujg mozliwos¢ przyzwyczajania si¢ do komfortowych warunkow zycia (Diener
i in., 1999). Po pewnym czasie okreslone aspekty rzeczywisto$ci tracg swojg istotnosc¢
przy ewaluacji zadowolenia z zycia. Do takich czynnikoéw nalezy sytuacja
ekonomiczna. Poczatkowo istotny i dodatni zwigzek dobrej sytuacji ekonomicznej
z satysfakcja z zycia moze z biegiem czasu stabng¢. Warunki i styl zycia, formy
spedzania wolnego czasu, stajag si¢ coraz bardziej powszednie. W obliczu
niezadowalajacej sytuacji ekonomicznej, dodatni zwigzek migdzy terazniejszoscig
hedonistyczng a satysfakcja z Zycia ulega wzmocnieniu. Seniorzy mniej zamozni,
ze wzgledu na bardziej ograniczone mozliwosci korzystania z dostgpnych ofert,
przywiazuja wigksza wage do pozytywnych stron terazniejszosci. Wowczas nawet
niewygorowane formy aktywno$ci czy pojawiajace si¢ nowosci moga by¢ waznym
zrodlem zadowolenia.

Wiek chronologiczny jest moderatorem relacji miedzy przeszto$cig pozytywna
a bilansem afektywnym. Dodatni zwigzek miedzy przeszto$cia pozytywna a bilansem
afektywnym jest istotny w grupie starszych i najstarszych senioréw, jednak silniejszy
wsrod najstarszych. W grupie najmiodszych seniorow zwigzek jest nieistotny.
W badaniach chinskich, przeprowadzonych na probie N = 1598 osob w wieku 12-84
lata (M = 34; SD = 18,4), wykazano istotno$¢ wieku chronologicznego jako moderatora
relacji miedzy terazniejszoscig fatalistyczng a satysfakcjg z zycia (Chen i in., 2016).
Wiek chronologiczny okazat si¢ rowniez moderatorem relacji miedzy przesztoscia
negatywng oraz terazniejszo$cig fatalistyczng a szczgsciem, w badaniach holenderskich,
przeprowadzonych, wérod N = 525 oséb w wieku 20-87 lat (M = 49; SD = 14; Simons

i in. 2018). Przyczyng roéznic w wynikach moze by¢ uwzglednienie w poszczegdlnych
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badaniach innej grupy wiekowej. Ponadto badania zostaty przeprowadzone w réznych
kulturach.

Wyniki badan wiasnych $wiadczg o zwiekszajacym si¢ W przedziale wiekowym
60-75 lat znaczeniu pozytywnego obrazu minionych lat zycia jako zrodta pozytywnych
doswiadczen afektywnych. Moderacj¢ mozna rozpatrywaé w nawigzaniu do rezultatow
badan, wskazujacych na zachodzaca w przebiegu procesu starzenia si¢ specyficzng
reorientacje temporalng. Seniorow zblizajacych si¢ wiekiem do etapu starosci
zaawansowanej charakteryzuje bardziej ograniczona wizja przysztosci, w poréwnaniu
z osobami wkraczajagcymi w pdzng dorostos¢. Im osoba jest starsza, tym mniejsze
zaabsorbowanie odlegla przysztoscia, wyrazane miedzy innymi mniejsza liczbg
tworzonych dalekosi¢znych planéw (Bugajska i Timoszyk-Tomczak, 2013; Kotter-
Grithn i Smith, 2011). Moderacyjna rola wieku chronologicznego moze by¢ wyrazem
stosowania adaptacyjnych strategii regulacji emocji przez osoby starsze. W obliczu
postrzegania mniejszej liczby przysztych lat zycia, seniorzy moga zwracac si¢
w kierunku pozytywnych stron tego co bylo (Zimbardo i Boyd, 2009). Bogata, ciepta
tre$¢ wspomnien buduje poczucie spetnienia i sensu. Poklady pozytywnej przesztosci sa
pewnym zrédlem pozytywnych doswiadczen afektywnych, szczegdlnie waznych
W obliczu trudnych obiektywnych wydarzen charakterystycznych dla pdznej dorostosci,
ktoérych liczba moze z biegiem lat wzrastac.

W ramach podsumowania wynikow badan wtasnych, stosujac analiz¢ skupien,
wyznaczono dwa specyficzne profile funkcjonowania osob w poznej dorostosci,
z uwzglednieniem wszystkich zmiennych ilosciowych objasniajacych (aktywno$é
fizyczna, religijna, spoteczna i poznawcza, styl skoncentrowany na zadaniu, emocjach
i unikaniu, subiektywny stan zdrowia, przeszlo$¢ negatywna 1 pozytywna,
terazniejszo$¢ fatalistyczna 1 hedonistyczna, przyszlo$¢ oraz poczucie samotnosci;
zob. rysunek 3.27). Pierwszy profil odzwierciedla pomyslng droge starzenia si¢, wolna
od znacznych deficytow i ograniczen. Drugi profil jest charakterystyczny dla seniorow
starzejacych si¢ niepomyslnie, u ktérych liczne sa deficyty utrudniajace codzienne
funkcjonowanie. Okazato si¢, ze w pierwsze] grupie przewazaja osoby z wysokim
poziomem subiektywnego dobrostanu, w drugiej za$ te z niskim jego poziomem.
Wyniki wzbogacaja wiedze o czynnikach charakterystycznych dla pomysinej
I niepomyslnej drogi starzenia sie.

Pod wzglegdem temporalnym, seniorow funkcjonujagcych  pomysinie

charakteryzuje istotnie nizszy poziom negatywnych wymiardow — przeszlosci
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negatywnej 1 terazniejszos$ci fatalistycznej — oraz istotnie wyzszy poziom pozytywnych
wymiarOw — przesztosci pozytywnej, terazniejszosci hedonistycznej oraz przysztosci —
W poréwnaniu z seniorami funkcjonujgcymi niepomyslnie. Rezultaty analizy skupien
dotyczace perspektywy czasowej sg spojne z zatozeniami teorii P. Zimbardo i J. Boyda
oraz opisanymi wczesniej Wynikami badan wlasnych.

Jako kolejng analizowano aktywno$¢ podejmowang przez osoby starsze.
W literaturze przedmiotu jest podkreslany pozytywny charakter aktywnego stylu zycia
w poznej dorostosci. Biernos¢ natomiast jest wskazywana jako przyspieszajgca proces
starzenia si¢ (Zych, 1999). Wyniki wczesniejszych badan jednoznacznie $wiadcza
0 pozytywnym zwigzku aktywnosci z dobrostanem osob starszych (Skatacka i Derbis,
2015; Zielinska-Wieczkowska i Kedziora-Kornatowska, 2010; Zimmer i Lin, 1996).
W celu zaprezentowania doktadnego obrazu, podjeto decyzje o jednoczesnym
uwzglednieniu w analizie skupien czterech rodzajow aktywnosci.

Okazalo sie, ze seniorzy funkcjonujacy pomyslnie sg istotnie bardziej aktywni
w obszarze poznawczym. Wynik jest spdjny z rezultatami wcze$niejszych badan,
w ktorych wykazano pozytywne zwigzki aktywno$ci poznawczej, takiej jak
uczestnictwo w uniwersytecie trzeciego wieku, z satysfakcja z zycia (Ordonez i in.,
2011) i jako$cig zycia (Zielinska-Wieczkowska i Kedziora-Kornatowska, 2009) osob
starszych. Aktywno$¢ poznawcza jest szczegdlnie wazna w poznej dorostosci. Wiedza
sprzyja adaptacyjnemu funkcjonowaniu — konstruktywnemu ustosunkowywaniu si¢ do
otaczajgcej rzeczywistosci oraz skutecznej adaptacji do pojawiajacych si¢ zmian
zwigzanych z procesem starzenia si¢ (Susutowska, 1989). Ponadto regularne trenowanie
funkcji poznawczych zwicksza prawdopodobienstwo diuzszego zachowania ich
sprawnosci (Stuart-Hamilton, 2000).

Seniorzy funkcjonujacy pomys$lnie sg rowniez istotnie bardziej aktywni
w obszarze fizycznym oraz spotecznym. Uzyskany obraz jest zgodny z wynikami
wczesniejszych badan, wskazujacych pozytywny zwigzek aktywnosci fizycznej
z dobrostanem w poznej dorostosci (Black i in., 2015; Fox i in., 2007; McAuley i in.,
2000). Aktywno$¢ fizyczna sprzyja utrzymaniu zdrowia i sprawnos$ci po 60. roku zycia.
Zmiany biologiczne wsrdod osob starszych regularnie praktykujgcych rozne formy
aktywno$ci fizycznej pojawiajg si¢ zwykle pdznej a ich zakres jest mniejszy
(Zych, 1999). Aktywnosc¢ spoteczna z kolei zapobiega wykluczeniu z zycia spotecznego

oraz rozwojowi poczucia samotnos$ci (de Jong Gierveld i in., 2006).
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Wynik dotyczacy aktywnosci religijnej nie jest spdjny z rezultatami
wczesniejszych badan, bowiem nie znaleziono réznic w poziomie aktywnosci religijnej
mie¢dzy seniorami funkcjonujgcymi pomyslnie i niepomyslnie. W innych badaniach
wskazywany jest pozytywny zwigzek aktywnosci religijnej ze wskaznikami dobrostanu
w po6znej dorostosci (Ardelt, 2003; Lawrer-Row i Elliott, 2009; Mull i in., 1987).
Uzyskany wynik po pierwsze mozna wytlumaczy¢ sytuacja pandemii — w czasie
prowadzenia badah w znacznym stopniu ograniczone byly mozliwo$ci podejmowania
aktywnosci religijnej. Uczestnictwo online moglto nie by¢ odpowiednig formag
zastgpcza. Powodem réznic w wynikach mogg by¢ rowniez uwarunkowania kulturowe
— przywolane wyzej badania nie dotycza populacji polskiej. Ponadto poszczegdlni
autorzy w odmienny sposob operacjonalizuja aktywnos$¢ religijng. Nalezatoby podjac
dalsze badania w celu lepszego poznania znaczenia wymiaru religijnego dla
funkcjonowania osob starszych.

Charakterystyczny dla oséb funkcjonujacych pomysiniec — w §wietle wynikow
badan wlasnych — jest niski poziom poczucia samotno$ci. Wynik jest spdjny
Z rezultatami wczesniejszych badan, w ktéorych jednoznacznie jest wskazywany
negatywny charakter poczucia samotno$ci, z punktu widzenia dobrostanu seniorow
(Chue, 2010; Franczyk, 2020; Nowicki i in., 2018). Jak wskazuje E. Diener (2012),
pozytywne relacje spoteczne sprzyjaja dobrostanowi. Z Kolei poczucie braku wigzi
Z otoczeniem spotecznym wigze si¢ z negatywnymi konsekwencjami psychologicznymi
(Rembowski, 1992). Poczucie ugruntowania spotecznego, wsparcia i zrozumienia jest
szczegolnie istotne w poznej dorostosci, naznaczonej regresyjnymi zmianami, rowniez
w sferze spotecznej (de Jong Gierveld, 1998; Dykstra, 2009). W badaniach podtuznych,
ktorymi objeto N = 163 osoby w przedziale wiekowym 50-67 lat, wykazano, ze wraz
z obnizeniem poziomu poczucia samotnosci zwigksza si¢ poziom satysfakcji z zycia
(VanderWeele i in., 2012). Wyniki innych badan, przeprowadzonych w grupie
N = 2872 o0s6b powyzej 55. roku zycia, wskazujg, ze z obnizeniem poziomu poczucia
samotnosci wspotwystepuje wzrost dobrostanu emocjonalnego (Lee i Ishii-Kuntz,
1987).

Kolejnymi zmiennymi uwzglednionymi w analizie skupien byly style radzenia
sobie ze stresem. Wyniki badan wtasnych wskazuja, ze najkorzystniejszy jest styl
radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na zadaniu. Rezultat jest spojny
z zalozeniami teoretycznymi (Endler i Parker, 1994) oraz wynikami wcze$niejszych

badan dotyczacych adolescentow, studentéw i przedstawicieli populacji ogdlnej (Ben-
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Zur, 2009) oraz oso6b starszych (Galiana i in., 2020; Jones i in., 2003; Nunes i in., 2016)
— jednoznacznie jest przez autorow wskazywany adaptacyjny charakter stylu
skoncentrowanego na zadaniu. Dzialania nakierowane na usunigcie zrodia stresu
przynoszg pozytywne rezultaty w sferze psychologiczne;j.

Styl skoncentrowany na unikaniu okazat si¢ charakterystyczny dla senioréw
funkcjonujacych pomyslnie. Chociaz W probie ztozonej z adolescentow, studentow
i przedstawicieli populacji ogolnej (N = 480), radzenie sobie zorientowane na unikanie
wigzato si¢ ujemnie z pozytywnym afektem i dodatnio z negatywnym afektem (Ben-
Zur, 2009), w literaturze przedmiotu sa wskazywane zwigzane z wiekiem zmiany
w sferze radzenia sobie ze stresem. W podznej dorostosci, w obliczu ograniczonej wizji
przysztosci, to unikanie, kierowanie uwagi na inne obszary, moze wigzaé si¢
pozytywnie z dobrostanem, szczegodlnie gdy nie jest mozliwe usunigcie zrodla stresu.
F. Blanchard-Fields i in. (2007) wykazali, ze osoby starsze (60—80 lat; n = 53) czesciej
stosujg strategiec unikowe 1 przynosza one bardziej pozytywne rezultaty niz
we wczesniejszych etapach zycia (18-27 lat; n = 53). Wyniki badan T. Jones
i in. (2003) wskazuja, ze strategie skoncentrowane na unikaniu wiaza si¢ pozytywnie z
satysfakcjg z zycia osob w wieku 65-89 lat (N = 129). Wyniki badan wlasnych sg
zgodne z zatozeniami teoretycznymi (Zimbardo i Boyd, 2009) — w obliczu ograniczonej
wizji przysziosci, seniorzy unikajg negatywnych doswiadczen, koncentrujac sig
w wigkszym stopniu na pozytywnych stronach Zycia.

Styl radzenia sobie skoncentrowany na emocjach jest charakterystyczny dla os6b
starzejacych si¢ niepomys$lnie. Uzyskany wynik jest spdjny z rezultatami
wczesniejszych badan. T. Jones i in. (2003), badajac N = 129 0s6b w wieku 65-89 lat,
wykazat ujemny zwigzek radzenia sobie skoncentrowanego na emocjach z satysfakcja
z zycia. W probie N = 857 osob w wieku 6092 lata, radzenie sobie skoncentrowane na
emocjach wigzato si¢ negatywnie z dobrostanem emocjonalnym (Galiana i in., 2020).
R. Nunes i in. (2016), badajac N = 381 osob (M = 72 lat; SD = 8), wskazuja, ze radzenie
sobie emocjonalne wiaze si¢ negatywnie zar6wno z poznawcza, jak i emocjonalng
sktadowa  subiektywnego dobrostanu  senioréw. Wewnetrzne, emocjonalne
opracowywanie stresu moze przynosi¢ krotkotrwale korzysci, ale w dluzszej
perspektywie, wigze si¢ z negatywnymi konsekwencjami psychologicznymi
(Terelak, 2001).

Osoby funkcjonujace pomyslnie po 60. roku zycia — na co wskazuja uzyskane

wyniki — dobrze oceniajg stan swojego zdrowia. Dobra kondycja zdrowotna umozliwia
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zaspokajanie zyciowych potrzeb oraz realizowanie rél i obowigzkow spolecznych
(Cleary, 1997; Gataulinas i Bancevica, 2014). Dolegliwosci zdrowotne, utrudniajace
codzienne funkcjonowanie sg charakterystyczne dla osob starzejacych si¢ niepomyslnie.

Dostrzezono pewne ograniczenia oraz mozliwo$ci rozwiniecia zrealizowanych
badan wlasnych.

Pierwsze ograniczenie dotyczy zastosowanego sposobu doboru proby. Badanie
ochotnikéw z wykorzystaniem nieprobabilistycznej metody kuli $nieznej nie gwarantuje
reprezentatywnosci proby (Babbie, 2019; Brzezinski, 2019). W konsekwencji
uogolnienie uzyskanych wynikow na polska populacje ogoélng oséb we wczesnej
staro$ci nalezy traktowac Z pewng ostroznoscia.

Badania wtasne miaty charakter ilo$ciowy. Dane zbierano za pomocg
samoopisowych kwestionariuszy — bazowano na deklaracjach sktadanych przez
respondentow. Jest to z jednej strony latwy sposob zbierania znacznej ilosci danych
w niedlugim czasie, z drugiej ma on pewne ograniczenia. W przypadku badania
obiektywnej sytuacji nalezy pamigta¢, ze wybrani respondenci mogg ja prezentowac
W nieco zmieniony sposob, odpowiadajac na przyklad w spotecznie pozadany sposob
(Brzezinski, 2019). Zmienne uwzglednione w prezentowanej pracy w wiekszosci
dotyczyty nie stanu faktycznego, ale sposobu postrzegania przez seniorOw otaczajacej
ich rzeczywistosci. W tej sytuacji kwestionariusze wydawaty si¢ najodpowiedniejsza
drogg Dbadania poszczegolnych aspektow funkcjonowania  psychologicznego,
W szczegolnosci subiektywnego dobrostanu, poczucia samotno$ci czy subiektywnego
stanu zdrowia.

Badania realizowano podczas pandemii COVID-19. Wystepowanie zagrozenia
zakazeniem SARS-CoV-2 mogto wplynaé¢ na zachowanie przedstawicieli szczegdlnie
narazonej na negatywne konsekwencje zdrowotne grupy wiekowej. Obowigzywaty
réwniez bardziej lub mniej surowe restrykcje, ograniczajgce mozliwosci podejmowania
aktywnosci. Przeprowadzona analiza zgromadzonych danych nie wskazywata,
by specyficzna sytuacja pandemii miata znaczacy wplyw na sposob udzielania
odpowiedzi przez respondentow. Wskazane jest jednak powtérzenie badan po
ustgpieniu pandemii. Mozliwe wowczas bytoby poréwnanie wynikéw oraz okreslenie
skali ewentualnych réznic.

Poprzeczny charakter zrealizowanych badan umozliwit ujecie jedynie
statycznego obrazu relacji miedzy analizowanymi zmiennymi (Brzezinski, 2019).

Interesujace bytyby wyniki badan prowadzonych w planie podluznym, ktore
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umozliwityby $ledzenie dynamiki zyciowych zmian w sferze czasu psychologicznego
I okreslonych ich konsekwencji dla dobrostanu. Wyniki moglyby wskazaé¢ shusznosé¢
stosowania psychologicznych terapii zorientowanych temporalnie oraz potwierdzi¢
przydatnos¢ wiaczania psychologicznej pracy nad perspektywa czasowg w tresé
programow wspierania senioréw.

Dziatania w prezentowanej pracy skoncentrowano na poznawaniu specyfiki
funkcjonowania o0s6b znajdujacych si¢ w przedziale wiekowym 60-75 lat.
Dzi¢ki uwzglednieniu w przysztych badaniach rowniez przedstawicieli innych grup
wiekowych (np. wezesnej 1 $redniej dorostosci), mozliwe byloby wytyczenie zyciowej
trajektorii wymiarow perspektywy czasowej (Chen i in., 2016). Wyniki wskazatyby,
ktore wymiary temporalne zyskuja szczegélne znaczenie w poszczegdlnych etapach
zycia, ktore natomiast tracg swojg istotno$¢ z punktu widzenia poznawczego
i emocjonalnego dobrostanu. Dzigki rezultatom takich badan, mozliwe byloby
potwierdzenie mniejszego znaczenia wymiaru przysztosSci oraz wigkszego znaczenia
wymiaru terazniejszosci w poznej dorostosci, wobec wczesniejszych etapow zycia.

Jako bazowy przyjeto w pracy hedonistyczny konstrukt subiektywnego
dobrostanu (Diener, 1984). Satysfakcje z zycia oraz pozytywny i negatywny afekt
uznano w kontekscie postawionego celu jako najlepiej prezentujace sposob, w jaki
wilasciwosci psychologicznej sfery temporalnej tacza si¢ z jakoscig funkcjonowania
0sob po 60. roku zycia. Nalezy jednak pamigta¢ o niemoznosci petnego wyjasniania
optymalnego funkcjonowania cztowieka w oparciu tylko o subiektywny dobrostan.
Idac za stanowiskiem E. Deci’ego i R. Ryana (2008), deklarowany przez respondentow
dobrostan nie jest gwarantem pomyslnosci w innych wymiarach sfery psychiczne;.
Jednym z rozwigzan, ktére mozna by uwzgledni¢ w przysztych badaniach, jest
wzbogacenie obrazu dobrostanu o jedno z eudajmonistycznych jego uje¢. Wartosciowej
wiedzy mogtaby dostarczy¢ kontrola psychologicznego dobrostanu (Ryff, 1989) lub
wymiaréw dobrostanu zaproponowanych przez R. Ryana 1 E. Deci’ego (2000).
Jak napisano w paragrafie 1.3.3., mozliwe jest rowniez jednoczesne ujecie zarowno
konstruktu hedonistycznego, jak i eudajmonistycznego, propozycje bowiem wzajemnie
si¢ uzupelniaja, tworzgc pelny obraz dobrostanu cztowieka (Bujacz i Hornowska, 2012).

Perspektywe¢ czasowg badano 56-pozycyjnym Kkwestionariuszem ZTPI,
sktadajacym si¢ z pigciu wymiaréw: przeszto$¢ pozytywna i negatywna, terazniejszos¢
fatalistyczna 1 hedonistyczna oraz przysztos¢. Niektorzy badacze zajmujacy sie

psychologiczng tematyka temporalng (np. Danner 1 in., 2019; Przepiorka i in., 2016;
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Worrell 1 in., 2018) zgtaszajg watpliwosci dotyczace trafno$ci teoretycznej narzedzia —
struktura czynnikowa ZTPI jest niestabilna. Mankament ten zostal potwierdzony
rowniez w przebiegu niniejszej pracy. W przysztosci warto kontynuowaé prace nad
stworzeniem wersji ZTPI o zadowalajgcej trafnosci teoretycznej lub skonstruowaé nowe

narzedzie pomiaru perspektywy czasowe;.
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Whnioski

Perspektywa czasowa, jako podstawowy konstrukt psychologicznej sfery
temporalnej, okazata si¢ istotna dla subiektywnego dobrostanu o0sob starszych.
Wykazano istotne zwigzki wymiarow perspektywy czasowej z satysfakcjg z zycia,
pozytywnym i negatywnym afektem oraz bilansem afektywnym (zob. tabele 3.4-3.7).
Dla satysfakcji z zycia przeszto$¢ negatywna jest ujemnym predyktorem,
a terazniejszo$¢ hedonistyczna oraz przyszto§¢ — dodatnimi  predyktorami.
Model perspektywy czasowej wyjasnia 32,8% wariancji satysfakcji z zycia.
Dla pozytywnego afektu oraz bilansu afektywnego przeszlos¢ negatywna
| terazniejszo$¢ fatalistyczna sg ujemnymi predyktorami, a przeszio$¢ pozytywna
I terazniejszo$¢ hedonistyczna — dodatnimi. Skonstruowany model temporalny wyjasnia
25,0% wariancji pozytywnego afektu oraz 25,0% wariancji bilansu afektywnego.
Z kolei dla negatywnego afektu przesztos¢ negatywna jest dodatnim, a terazniejszos¢
hedonistyczna ujemnym predyktorem. Model perspektywy czasowej wyjasnia 18,3%
wariancji negatywnego afektu. Wymiar przysztosci — jak si¢ okazato — jest znaczacym
predyktorem satysfakcji z zycia, natomiast nie jest wazny dla dobrostanu
emocjonalnego seniordéw.

Wyznaczono profil zréwnowazonej perspektywy czasowej, najkorzystniejszy
z punktu widzenia subiektywnego dobrostanu o0sob we wczesnej starosci.
Uzyskany profil rézni si¢ od profilu wyznaczonego dla populacji ogoélnej przez
P. Zimbardo i J. Boyda. Teoria perspektywy czasowej zostata uzupetniona 0 wyniKi
dotyczace specyficznej grupy — osoéb we wczesnej starosci.

Wykazano, ze najbardziej zadowolone z zycia sg osoby z wysokim lub
umiarkowanym poziomem przesztosci pozytywnej, terazniejszosci hedonistycznej
| przysztosci oraz niskim poziomem przesztosci negatywnej i terazniejszosci
fatalistycznej. Niezadowolone z zycia sg z kolei osoby z wysokim lub umiarkowanym
poziomem przeszioSci negatywnej 1 terazniejszos$ci fatalistycznej oraz niskim
poziomem przeszlosci pozytywnej, terazniejszo$ci hedonistycznej i przysztosci
(zob. rysunek 3.6). Uzyskany optymalny poziom przeszlo$ci negatywnej i pozytywnej
oraz terazniejszosci fatalistycznej jest spdjny z zalozeniami teorii perspektywy
czasowej. Optymalny poziom terazniejszosci hedonistycznej oraz przysztosci roézni sie

od teoretycznego — z punktu widzenia satysfakcji z zycia seniorow sprzyjajacy jest nie
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tylko umiarkowany, ale i wysoki poziom terazniejszosci hedonistycznej oraz
przysztosci.

Pozytywny wynik bilansu afektywnego jest charakterystyczny dla oséb z niskim
poziomem przeszto$ci negatywnej i terazniejszoSci fatalistycznej oraz wysokim lub
umiarkowanym poziomem terazniejszosci hedonistycznej. Negatywny wynik bilansu
afektywnego charakteryzuje osoby z wysokim lub umiarkowanym poziomem
przesztosci negatywnej 1 terazniejszoSci fatalistycznej oraz niskim poziomem
terazniejszo$ci hedonistycznej (zob. rysunek 3.7). Uzyskany optymalny poziom
przesztosci negatywnej oraz terazniejszosci fatalistycznej jest zgodny z zatozeniami
teorii  perspektywy czasowej. Uzyskany optymalny poziom terazniejszosci
hedonistycznej r6zni si¢ od teoretycznego — tak jak w przypadku satysfakcji z zycia,
sprzyjajacy 0sobom starszym jest nie tylko umiarkowany, ale i wysoki poziom
terazniejszo$ci hedonistycznej. Nie ma istotnych réznic pod wzgledem wyniku bilansu
afektywnego miedzy seniorami z niskim, umiarkowanym i wysokim poziomem
przesztosci pozytywnej oraz przysztosci.

Wyniki przeprowadzonych analiz umozliwity okreslenic mediacyjnej roli
zmiennych, takich jak: poczucie samotnosci, aktywnos¢, styl radzenia sobie ze stresem
oraz subiektywny stan zdrowia w relacji migdzy wymiarami perspektywy czasowej
a sklfadowymi subiektywnego dobrostanu o0s6b starszych. Uzupelniony zostat
niedostatek badan na ten temat. Uwzglednione zmienne okazaty si¢ mediatorami czesci
relacji miedzy wymiarami perspektywy czasowej a skltadowymi subiektywnego
dobrostanu (zob. tabela 3.23). Najczgsciej istotng rolg mediacyjng pehnit subiektywny
stan zdrowia — siedmiokrotnie mediowane przez te zmienng byly relacje migdzy
wymiarem perspektywy czasowej a poznawcza lub afektywna czgécia subiektywnego
dobrostanu. Subiektywny stan zdrowia wplywat rowniez czterokrotnie przez aktywnosé¢
na satysfakcje z zycia. Poczucie samotnosci dwukrotnie mediowato relacje migdzy
wymiarem perspektywy czasowej a poznawczg oraz — rowniez dwukrotnie — afektywnag
cze$cig subiektywnego dobrostanu. Aktywno$¢ byta mediatorem czterech relacji
miedzy wymiarem perspektywy czasowej a satysfakcja z zycia. Styl skoncentrowany na
zadaniu dwukrotnie mediowal relacj¢ miedzy wymiarem perspektywy czasowej
a satysfakcja z zycia oraz — jednokrotnie — bilansem afektywnym. Styl skoncentrowany
na emocjach byl mediatorem jednej relacji migdzy wymiarem perspektywy czasowej
a satysfakcjg z zycia oraz jednej relacji migdzy wymiarem perspektywy czasowej

a bilansem afektywnym. Styl skoncentrowany na zadaniu mediowat tylko jedng relacje
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— migdzy terazniejszo$cia hedonistyczna a satysfakcja z zycia. Ponadto styl
skoncentrowany na zadaniu i skoncentrowany na emocjach dwukrotnie wptywat przez
poczucie samotnosci na satysfakcje z zycia i dwukrotnie na bilans afektywny.

Okreslono réwniez mediacyjng role czterech wymiarow aktywno$ci w relacji
migdzy wymiarami perspektywy czasowej a sktadowymi subiektywnego dobrostanu
(zob. zalgczniki 6a—6j). Sposrod uwzglednionych wymiaréw aktywno$ci mediatorem
okazala si¢ tylko aktywno$¢ poznawcza. Zmienna ta mediowata siedem relacji: migedzy
przeszto$cig negatywna a satystfakcjg z zycia, terazniejszoscig fatalistyczng a satysfakcjg
z zycia i1 bilansem afektywnym, terazniejszoscig hedonistyczng a satysfakcja z zycia
I bilansem afektywnym oraz przyszloscia a satysfakcjg z zycia i bilansem afektywnym.
Wiedza dotyczaca mediatorow relacji miedzy perspektywa czasowag a subiektywnym
dobrostanem senioréw jest istotna zaréwno z teoretycznego, jak i1 praktycznego punktu
widzenia. Korzystne zmiany w ramach perspektywy czasowej oraz w poszczeg6lnych
wymiarach funkcjonowania powinny wigzaé si¢ pozytywnie z poznawczg i afektywna
czesciag subiektywnego dobrostanu seniorow.

Istotne dla perspektywy czasowej 0sob w podesztym wieku okazaty si¢ wybrane
uwarunkowania socjodemograficzne (zob. tabela 3.25). Szczegdlnym zasobem
sprzyjajacym  optymalnemu uktadowi wymiaréw perspektywy czasowej jest
wyksztatcenie — zmienna ta wigze si¢ z trzema wymiarami perspektywy czasowej.
Osoby z wyzszym wyksztalceniem, wobec tych z co najwyzej srednim, charakteryzuje
nizszy poziom przesztosci negatywnej 1 terazniejszosci fatalistycznej oraz wyzszy
poziom przysztosci. Znaczaca jest rOwniez ocena Sytuacji ekonomicznej — zmienna ta
wigze si¢ z tymi samymi wymiarami perspektywy czasowej, z ktorymi wyksztatcenie,
jednak nieco stabiej. Lepszej ocenie sytuacji ekonomicznej odpowiada nizszy poziom
przesztosci negatywnej i terazniejszosci fatalistycznej oraz wyzszy poziom przyszlosci.
Sytuacja zawodowa wigze si¢ z dwoma wymiarami perspektywy czasowej.
Osoby pracujgce w poznej dorostosci, w pordwnaniu z niepracujgcymi, charakteryzuje
nizszy  poziom  przeszlo§¢ negatywne] 1  terazniejszosci fatalistyczne;j.
Wiek chronologiczny oraz subiektywny stan zdrowia wigza si¢ tylko z jednym
wymiarem perspektywy czasowej. Im osoba jest starsza, tym nizszy poziom
terazniejszo$ci hedonistycznej. Osoby chore przewlekle, w poréwnaniu ze zdrowymi,
charakteryzuje wyzszy poziom przesztosci negatywnej. Ple¢ i pozostawanie w zwigzku

nie wiaza si¢ z wymiarami perspektywy czasowej. Okazalo si¢, ze wyksztalcenie,
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sytuacja zawodowa 1 ocena sytuacji ekonomicznej nie s3 zmiennymi nadmiarowymi
I uzasadnione bylo ich jednoczesne wiaczenie do modelu.

Uwarunkowania socjodemograficzne sg roéwniez istotne dla subiektywnego
dobrostanu senioréw (zob. tabela 3.26). Najwazniejsza jest sytuacja zawodowa Oraz
ocena sytuacji ekonomicznej — zmienne te wigza si¢ zarOWNo Z poznawcza,
jak i afektywna czgsécig subiektywnego dobrostanu. Osoby pracujace oraz pozytywnie
oceniajace swoja sytuacj¢ ekonomiczng, wobec niepracujacych oraz dokonujacych
oceny negatywnej, sg bardziej zadowolone z zycia, majg wyzszy poziom pozytywnego
afektu oraz lepszy wynik bilansu afektywnego. Istotne tylko dla satysfakcji z zycia
okazaty si¢ zmienne: wiek chronologiczny, wyksztalcenie oraz pozostawanie
w zwigzku. Im osoba jest starsza, tym mniej zadowolona z zycia. Seniorzy z wyzszym
wyksztalceniem oraz pozostajacy w zwiagzku, wobec tych z wyksztalceniem
COo najwyzej S$rednim oraz zyjacych samotnie, sg bardziej zadowoleni z zycia.
Istotna tylko dla afektywnej czgsci subiektywnego dobrostanu jest ple¢ oraz choroby
przewlekte. Lepszy jest wynik bilansu afektywnego kobiet w porownaniu
z m¢zczyznami. U osob zdrowych, w poréwnaniu z chorymi przewlekle, wyzszy jest
poziom pozytywnego afektu, nizszy poziom negatywnego afektu oraz lepszy wynik
bilansu afektywnego.

Uznano rowniez za stuszne sprawdzenie roli zmiennych socjodemograficznych
(wiek chronologiczny, pte¢, wyksztalcenie, pozostawanie w zwigzku, choroby
przewlekle, sytuacja zawodowa oraz ocena sytuacji ekonomicznej) jako moderatorow
relacji miedzy perspektywa czasowg a subiektywnym dobrostanem osoéb starszych.
Tylko cztery zmienne socjodemograficzne sposrod wymienionych okazaly sig
moderatorami  relacji miedzy konkretnym wymiarem perspektywy czasowej
apoznawcza lub afektywng sktadowa subiektywnego dobrostanu (zob. tabele 3.27-
3.36). Moderatorami sa zmienne: pte¢ — w relacji migdzy terazniejszoscig fatalistyczng
a satysfakcjg z zycia oraz miedzy przysztoscig a satysfakcja z zycia, pozostawanie
w zwigzku — w relacji migdzy przesztoscig pozytywna a satysfakcja z Zycia, ocena
sytuacji ekonomicznej — w relacji migdzy przesztoScia negatywna a satysfakcja z zycia
oraz migdzy terazniejszoScig hedonistyczng a satysfakcja z zycia oraz wiek
chronologiczny — w relacji migdzy przesztoScia pozytywna a bilansem afektywnym.
Jako ze ple¢ i ocena sytuacji ekonomicznej moderuja po dwie relacje, a wiek
chronologiczny 1 pozostawanie w zwigzku moderuja po jednej relacji, trudno

stwierdzi¢, ktora zmienna jest najwazniejszym moderatorem zwigzkow.
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W ramach podsumowania wynikow badan wilasnych wyodrgbniono dwa
skupienia — specyficzne profile funkcjonowania w pdznej dorostosci (zob. rysunek
3.27). Pierwsze skupienie obejmuje osoby funkcjonujgce niepomySlnie w poznej
dorostosci, u ktorych niski jest poziom subiektywnego dobrostanu. Charakterystyczny
dla przedstawicieli tej grupy jest niski poziom aktywnosci fizycznej, spolecznej oraz
poznawczej oraz stosunkowo wysoki poziom aktywnosci religijnej. W radzeniu sobie ze
stresem osoby te preferujg styl radzenia sobie skoncentrowany na emocjach, nie za$ na
zadaniu czy unikaniu. W psychologicznej sferze temporalnej negatywne wymiary
perspektywy czasowej — przeszto$¢ negatywna oraz terazniejszo$¢ fatalistyczna —
dominujg nad pozytywnymi — przeszto$cig pozytywng, terazniejszoscig hedonistyczng
oraz przyszto$ciag. WysoKi jest poziom poczucia samotno$ci oraz negatywnie oceniany
stan zdrowia.

W sktad drugiego skupienia wchodzg osoby funkcjonujgce pomyslnie w pozne;j
dorostosci, u ktérych wysoki jest poziom subiektywnego dobrostanu. Osoby te
przejawiaja wysoki poziom aktywnosci fizycznej, spolecznej oraz poznawczej, przy
stosunkowo niskim poziomie aktywnos$ci religijnej. W radzeniu sobie ze stresem
preferowany jest styl radzenia sobie skoncentrowany na zadaniu oraz unikaniu, nie za$
na emocjach. W ramach perspektywy czasowej wigkszy jest udzial pozytywnych
wymiarow — przeszlo$ci pozytywnej, terazniejszosci hedonistycznej oraz przysztosci —
przy mniejszym udziale negatywnych wymiarow — przesztosci negatywnej oraz
terazniejszosci fatalistycznej. Niski jest poziom poczucia samotno$ci oraz pozytywnie
oceniany stan zdrowia.

W wymiarze praktycznym, wiedza o temporalnych uwarunkowaniach
subiektywnego dobrostanu w poznej dorostosci powinna sta¢ si¢ podstawg
organizowania konkretnych, psychologicznych oddziatywan, nakierowanych na
budowanie zadowalajacego funkcjonowania 0sob po 60. roku zycia (APA, 2014; Dolan
I White, 2007; Hill, 2009; Ryan i Deci, 2001). Jak wskazuja P. Zimbardo i in. (2013),
mozliwe jest kreowanie optymalnego — z punktu widzenia dobrostanu — uktadu
wymiarow perspektywy czasowej. Opracowane przez autorow zostaly specjalne
¢wiczenia, stuzgce optymalizacji wlasciwos$ci perspektywy czasowej. Wskazywana jest
skutecznos$¢ ¢wiczen — Konsekwencja ich stosowania sa korzystne zmiany w ramach
psychologicznej sfery temporalnej, pozytywnie wigzace si¢ z jakoscig codziennego
funkcjonowania. W literaturze przedmiotu wskazywana jest mozliwo$¢ stosowania

¢wiczen rowniez przez 0soby starsze (Sword i in., 2015; Sword i in., 2014).
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Wskazano, ktore wymiary perspektywy czasowej przedstawicieli pdznej
dorosto$ci warte sg ostabiania, ktore za§ wzmacniania. W dazeniu do zréwnowazonej
perspektywy czasowej senioréw — zgodnie z uzyskanymi rezultatami — z jednej strony
powinien by¢ zmniejszany poziom wymiaréw dezadaptacyjnych — przesztosci
negatywnej oraz terazniejszosci fatalistycznej, z drugiej zwigkszany poziom wymiarow
adaptacyjnych — przesztosci pozytywnej oraz terazniejszosci hedonistyczne;.

W $wietle wynikow badan wiasnych, przyszios¢ nie jest znaczgca dla
subiektywnego dobrostanu senioréw. Nie jest to wymiar, ktéremu nalezy poswigcaé
szczegblng uwage pod wzgledem zmiany jego nasilenia. Uzyskany obraz jest spojny
ze wskazaniami P. Zimbardo i J. Boyda (2009) oraz wynikami wcze$niejszych badan
(Bugajska i Timoszyk-Tomczak, 2013; Griihn i in., 2016; Kotter-Griihn i Smith, 2011)
dotyczacymi zmniejszajacego si¢ z wiekiem znaczenia przysztosci. Wazniejsze okazaty
si¢ pozostale cztery wymiary perspektywy czasowej i to na nich nalezy si¢
koncentrowaé w pracy z ludzmi starszymi.

Wskazana jest pomoc osobom starszym w obnizeniu poziomu wymiaru
przesztosci negatywnej — w konstruktywnym przedefiniowaniu minionych lat zycia
postrzeganych w kategoriach bdlu, strat, niepowodzen i niewykorzystanych szans.
Negatywny obraz przesztosci — na co wskazuja otrzymane wyniki — stanowi cigzar,
obnizajacy jako$¢ funkcjonowania oraz oddziatujacy negatywnie na subiektywny
dobrostan. Jednoczes$nie powinna by¢ wzmacniana przeszto$¢ pozytywna, bowiem jest
ona istotnym zrodtem pozytywnych doswiadczen afektywnych w poznej dorostosci.
Postrzeganie minionych lat Zycia w kategoriach pomys$lnosci, pozytywnie wigzac si¢
Z codziennym funkcjonowaniem, z relacjami spolecznymi i podejmowang aktywnoscia,
stanowi stabilny fundament zadowalajacego zycia.

W ramach pracy wykazano zwigzek wymiaru terazniejszosci fatalistycznej
Z przewaga negatywnego afektu w pdznej dorostosci. Dla os6b z takim podejsciem,
szczegolnie po przejsciu na emeryture, wysokie jest ryzyko wylaczania si¢ z kolejnych
obszaroOw aktywno$ci oraz pojawiania si¢ problemow zdrowotnych. Pozadane jest
wobec tego, mozliwie w jak najwigkszym stopniu, przeksztatcanie fatalistycznej,
biernej i bezradnej postawy seniordéw wobec rzeczywistosci, W kierunku budowania
przekonania o mozliwosci aktywnego kreowania warunkow wlasnego zZycia.
Wskazane jest jednoczesne wzmacnianie terazniejszosci hedonistycznej osob starszych.
Orientacja ,tu i teraz”, ktorej istota jest czerpanie pozytywnych i ograniczanie

negatywnych stron zycia, jest bogatym zrodlem subiektywnego dobrostanu.
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Po przej$ciu na emeryturg seniorzy dysponuja wicksza iloScia wolnego czasu, ktory
moze by¢ przeznaczany na przyktad na realizacj¢ zainteresowan, utrzymywanie relacji
z bliskimi, uczestnictwo w zyciu spotecznym czy aktywno$¢ poznawczg. Wskazywanie
seniorom dostgpnych w otoczeniu mozliwosci aktywnosci i1 realizacji zainteresowan
oraz zachecanie do ich podejmowania, moze przynies¢ pozytywne rezultaty w sferze
dobrostanu.

Warto prowadzi¢ zorientowang temporalnie psychoedukacje (Zimbardo 1 Boyd,
2009). Przekazywanie seniorom informacji o istocie perspektywy czasowej oraz
sposobach, w jakie jej wlasciwosci tacza si¢ z codziennym funkcjonowaniem
I subiektywnym dobrostanem, moze by¢ elementem promocji zdrowia psychicznego
W pdznej dorostosci. Podkreslane powinny by¢ korzysci wynikajace ze zrownowazone;j
perspektywy czasowej oraz wskazywane sposoby okreslania wiasnych temporalnych
zasobOw, ale i obszarow wymagajacych zmiany. Warto ponadto wyposaza¢ osoby
starsze w psychologiczng wiedz¢ o mozliwosciach samodzielnej optymalizacji
perspektywy czasowej (zob. Zimbardo i in., 2013). O psychoedukacje mogltyby by¢
wzbogacane miedzy innymi zajgcia prowadzone w ramach uniwersytetow trzeciego
wieku, klubow seniora czy domoéw dziennego pobytu. W wiedz¢ o temporalnych
uwarunkowaniach funkcjonowania warto wyposaza¢ specjalistow pracujacych
z osobami starszymi — pracownikow shuzby zdrowia czy pracownikow spotecznych.

Wobec o0s6b starszych wykazujacych odchylenie od zréwnowazonej
perspektywy czasowej, moga byC¢ stosowane specjalne zabiegi terapeutyczne
(Zimbardo i in., 2013). Celem psychologicznych terapii zorientowanych temporalnie
jest budowanie rownowagi w ramach perspektywy czasowej — oslabianie jej
dezadaptacyjnych i wzmacnianie adaptacyjnych wymiarow. Wskazywana jest
skutecznos¢ terapii — konsekwencja optymalizacji perspektywy czasowej jest poprawa
jakosci codziennego funkcjonowania i subiektywnego dobrostanu (Sword i in., 2015;
Sword i in., 2014; Zimbardo i in., 2013). Idac za wskazaniami przywotanych autorow,
zabiegi terapeutyczne moga by¢ stosowane rowniez wobec przedstawicieli pdznej
dorostosci.

Psychologiczna praca nad perspektywa czasowa moze by¢ elementem
programéw wspierania senioré6w. Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze skuteczne
wplywanie na dobrostan wymaga wieloobszarowej interwencji. W programach
wsparcia powinno by¢ uwzgledniane jednoczesne oddziatywanie na rézne obszary zycia

osob starszych (Diener i1 in., 2018). Do skutecznej optymalizacji funkcjonowania
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seniorOW moze przyczyni¢ si¢ zintegrowana dziatalno§¢ przedstawicieli roéznych
dziedzin — psychologow, medykow, pracownikéw spotecznych, ale tez politykow,
organizacji rzagdowych i pozarzagdowych oraz oséb indywidualnych.

Podstawe podejmowania dziatan optymalizujacych funkcjonowanie senioréw
moze stanowi¢ rowniez wiedza o socjodemograficznych uwarunkowaniach zycia
W podesztym wieku. W $wietle uzyskanych rezultatow, szczegdlnie narazone na
negatywne konsekwencje psychologiczne sg osoby z nizszym poziomem wyksztalcenia,
Zyjace samotnie, ze znacznymi problemami zdrowotnymi, niepracujgce oraz znajdujace
si¢ w niekorzystnej sytuacji ekonomicznej. Ta grupa senioréw powinna by¢
obejmowana szczegblnym wsparciem ze strony odpowiednich  systemow.
Wprowadzane rozwigzania mogg ograniczy¢ zagrozenie biernoscig oraz marginalizacja
spoteczng przedstawicieli p6znej dorostosci.

Podjete w ramach prezentowanej pracy dziatania skoncentrowano na
poznawaniu psychologicznych uwarunkowan funkcjonowania oséb we wczesnej
staro$ci — w przedziale wiekowym 60-75 lat. Badanie tej grupy uznano za szczegélnie
wazne z punktu widzenia teoretycznego, ale i1 praktycznego, bowiem jak najdluzszy
okres aktywnego uczestnictwa przedstawicieli tej grupy wiekowej w zyciu spotecznym
jest mozliwym do osiagnigcia celem, wigzacym si¢ z wieloma pozytywnymi
nastgpstwami. Nalezy jednak pamigtaé, ze staros¢ wymaga aktywnego przygotowania
si¢ do niej juz we wczesniejszych okresach zycia (Carstensen, 2009; Ossowski, 1995).
Wiele korzysci moga przynie$s¢ dzialania w odpowiedni sposéb przygotowujace pod
wzgledem zdrowotnym, psychologicznym, spotecznym czy ekonomicznym osoby
zblizajace si¢ do progu starosci. Starzejace si¢ osoby znajace specyfike
| uwarunkowania zycia w poznej dorostosci oraz $wiadome wlasnych zasobow
| ograniczen, w bardziej konstruktywny sposob beda mogly odpowiada¢ na réznego
rodzaju pojawiajace si¢ wyzwania.

Efektem realizacji prezentowanej pracy w wymiarze metodologicznym jest
dostarczenie  dwoch ~ samoopisowych  kwestionariuszy, o  zadowalajacych
wlasciwosciach psychometrycznych. Ze wzgledu na brak narzedzi ujmujacych
kompleksowo aktywno$¢ seniorow, skonstruowano Skale aktywnosci osob starszych do
badania rodzaju 1 poziomu aktywnos$ci podejmowanej w poznej dorostosci
(zob. zatgcznik 5). Dla uzupehienia braku polskich narzedzi pomiaru afektywnej czgsci
subiektywnego dobrostanu, spojnych z zatozeniami teoretycznymi E. Dienera (1984),

przeprowadzono adaptacj¢ kulturowa Skali pozytywnych i negatywnych doswiadczen
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(Diener i in., 2009) na polskiej probie osob starszych (zob. zalacznik 3). Miary moga
znalez¢ zastosowanie zarowno w badaniach naukowych, jak i w praktyce, w pracy
Zludzmi starszymi. Opracowanie narzedzi Stanowi odpowiedz na potrzeby
instytucjonalne oraz polityki spolecznej — umozliwiajg one z jednej strony badanie
wyjsciowego stanu rzeczy, z drugiej ewaluacje skutecznosci wprowadzanych
systemowych rozwigzan dedykowanych przedstawicielom p6znej dorostosci.

Wyniki badan wlasnych w pewnym stopniu uzupelnity niedostatek wiedzy na
temat temporalnych i spoteczno-emocjonalnch korelatéw subiektywnego dobrostanu
osOb starszych. Uzyskany empirycznie obraz jednak nie wyczerpuje zlozonosci
poruszonej problematyki. Istnieje potrzeba podejmowania kolejnych prac badawczych,
w celu coraz lepszego rozumienia psychologicznych uwarunkowan funkcjonowania

W pdznej dorostosci.
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Zalaczniki

Zalacznik 1
Kwestionariusz perspektywy czasowej Zimbardo

Kwestionariusz ZTPI

Kwestionariusz obejmuje 56 twierdzen. Prosze¢ Pana (Pania) o uwazne przeczytanie

kazdego stwierdzenia i o szczera odpowiedZ na pytanie ,Jak bardzo to zdanie mnie

charakteryzuje?”. Odpowiedzi prosz¢ udziela¢, zaznaczajac odpowiednig cyfre przy

kazdym zdaniu. Moze Pan (Pani) wybra¢ sposrod nastgpujacych odpowiedzi:

1. Calkowicie si¢ nie zgadzam
2. Raczej si¢ nie zgadzam

3. Trudno powiedzieé¢

4. Raczej si¢ zgadzam

5. Zupelnie si¢ zgadzam

Wspolna zabawa z przyjaciotmi stanowi jedng z istotnych

Czasu.

1. . . 12345
przyjemnosci w zyciu.
2 Znajome widoki z dziecinstwa, dzwigki 1 zapachy czgsto 12345
" przywoluja cudowne wspomnienia.
3. W moim zyciu wiele zalezy od przeznaczenia. 12 3 5
4 Czgsto rozmys$lam nad tym, co powinienem byl/-a zrobi¢ inaczej 12 3 5
" W moim zZyciu.
5 Na moje decyzje wplywaja gtoéwnie otaczajacy mnie ludzie 12345
" irzeczy.
6. Uwazam, ze kazdy dzien powinien by¢ wcze$niej zaplanowany. |1 2 3 4 5
7. Rozmyslanie o mojej przesziosci sprawia mi przyjemnosc¢. 12345
8.  Dziatam pod wptywem chwili. 12345
9.  Jezeli co$ nie jest zrobione na czas, nie martwi¢ si¢ tym zbytnio. |1 2 3 4 5
10. Kler ghcq cos osiggnaé, wyznaczam sobie cele 1 zastanawiam 12345
sie, jak je osiggnad.
11, w sumie to jest znacznie wigcej dobrych niz ztych rzeczy 12345
W mojej przesziosci.
12 Kiedy stucham mojej ulubionej muzyki, czgsto tracg poczucie 12345
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Trzymanie si¢ terminéw oraz przygotowanie niezbednych

13. O S , 345
dziatah ma u mnie pierwszenstwo przed rozrywka.
Co ma by¢, to bedzie, wigc nie ma wielkiego znaczenia, jakie
14. C . 345
dzialania podejmg.
Lubig stucha¢ opowiesci, jak bylo w ,,dawnych dobrych
15. » 345
czasach”.
16. Bolesne doswiadczenia z przesztosci powracaja w mojej pamigci. 345
17 Probuje cieszy¢ si¢ pelnia zycia, korzysta¢ z chwili w kazdym 34 5
" czasie i miejscu.
18. Denerwujg¢ si¢, kiedy spdzniam si¢ na spotkania. 345
Uwazam, ze ideatem jest przezycie kazdego dnia tak dobrze, jak
19. . : - 345
gdyby byl on ostatnim dniem w Zyciu.
Latwo przychodza mi do glowy szczesliwe wspomnienia
20. . 345
Z dobrych czasow.
21 Punktualnie wypelniam zobowigzania wobec przyjaciot 34 5
" | pracodawcow.
22. Moja przeszto$¢ nie szczgdzita mi przykrych wydarzen. 345
23. Podejmuje decyzje bez namystu, pod wptywem chwili. 3 45
24. Zamiast planowac kazdy dzien, przyjmuje go takim, jakim jest. 345
Przeszto$¢ petna jest wielu nieprzyjemnych wydarzen, do
25. \ . ) 345
ktorych wole nie wracac.
26. Wazne jest, by wprowadzaé entuzjazm w zycie. 3 45
97 W przesztosci popetnitam/-em wiele btedow, ktore cheiatabym/- 34 5
" bym naprawi¢.
28 Cieszenie si¢ wykonywanym zadaniem jest wazniejsze niz 345
" wykonanie go na czas.
29. Z nostalgiag mysle o moim dziecinstwie. 345
30. Zanim podejme decyzje, rozwazam wszystkie ,,za” 1 ,,przeciw”. 345
31. Podejmowanie ryzyka sprawia, ze moje zycie nie staje si¢ nudne. 345
32 Wazniejsze jest dla mnie, aby cieszy¢ si¢ zyciem, anizeli mysle¢ 3 4 5
" 0]jego celu.
33. Sprawy na ogo6t rzadko uktadajg sie tak, jak tego oczekiwatem. 4 5
Trudno mi jest zapomnie¢ 0 nieprzyjemnych zdarzeniach
34. L. 345
Z mlodosci.
Myslenie o celach, rezultatach 1 wynikach odbiera rados¢
35. . . , . 345
I zadowolenie, ktore pltyng z wykonywanego dzialania.
Nawet kiedy ciesze si¢ terazniejszoscig, poroOwnuje ja
36. S S - 345
Z podobnymi do§wiadczeniami z przeszto$ci.
37 Tak naprawde trudno planowac przysztos¢, poniewaz 34 5
" rzeczywistos¢ szybko si¢ zmienia.
38. Moje zycie jest sterowane przez sity, na ktére nie mam wptywu. 345
39 Nie ma wigkszego sensu niepokoi€ si¢ o przysztos¢, skoro i tak 345

nic nie moge zrobic.




40. Konczg projekty na czas dzigki systematycznej pracy. 345
Wylaczam si¢ z rozmowy, kiedy cztonkowie rodziny zaczynaja
41. L 3 5
wspominac, jak kiedys bywato.
Podejmuje¢ ryzyko po to, aby moje zycie bylo bardziej
42. . 345
ekscytujace.
43. Sporzadzam liste rzeczy do zrobienia. 345
44, Czgsciej podazam za glosem serca niz za glosem rozsadku. 4 5
45 Potrafie oprze¢ si¢ pokusom w sytuacji, kiedy wiem, ze jest do 34 5
" wykonania praca.
46. Latwo daje sie porwac¢ emocjom. 3 45
Zycie dzisiaj jest zbyt skomplikowane. Wolatabym/-bym zy¢
47. . 345
w dawnych czasach, kiedy byto ono prostsze.
48. Wolg bardziej znajomych spontanicznych od przewidywalnych. 4 5
49. Lubig¢ rodzinne zwyczaje i tradycje. 345
50 Czesto rozmyslam o zlych rzeczach, ktore wydarzyty si¢ 34 5
" W przesztosci.
Potrafie¢ pracowac przy trudnych, mato interesujacych zadaniach,
51. . .. . 345
jesli tylko pozwalaja mi i§¢ do przodu.
52 Zarobione pienigdze wole¢ od razu wydac¢ na przyjemnosci, niz 34 5
" oszczedzad je.
53. Czgsto bardziej optaca sie mie¢ szczescie, niz ciezko pracowac. 345
54. Mysle o dobrych rzeczach, ktére mnie w zyciu omingety. 345
Chcialabym/-bym, zeby osoby, z ktorymi pozostaje w bliskiej
55. RS . 345
zazyto$ci, byly pelne pasji.
56. Zawsze bedzie czas, by nadrobi¢ zaleglo$ci w mojej pracy. 4 5
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Zalacznik 2
Skala satysfakcji z zycia

Ponizej znajduje si¢ pie¢ stwierdzen, z ktérymi mozesz si¢ zgodzi¢ lub nie. Uzywajac
ponizszej skali od 1 do 7 wskaz, w jakim stopniu zgadzasz si¢ z kazdym stwierdzeniem,
wstawiajac odpowiednia cyfr¢ w polu przed danym stwierdzeniem. Prosz¢ o otwartos¢

i szczero$¢ podczas odpowiadania.

7 — Zdecydowanie zgadzam si¢

6 — Zgadzam si¢

5 — Raczej zgadzam si¢

4 — Ani zgadzam sig, ani nie zgadzam si¢
3 — Raczej nie zgadzam si¢

2 — Nie zgadzam si¢

1 — Zdecydowanie nie zgadzam si¢

W wiekszosci aspektow moje zycie jest bliskie mojego ideatu.
Warunki mojego zycia sg doskonate.

Jestem zadowolony ze swojego Zycia.

Jak dotad osiggam wazne cele, ktorych pragne w zyciu.

Gdybym mogt jeszcze raz przezy¢ swoje zycie, prawie niczego bym nie zmienit.
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Zalacznik 3
Skala pozytywnych i negatywnych doswiadczen

Skala pozytywnych i negatywnych doswiadczen

Zastanéw si¢ prosze, co robites/-as 1 czego doswiadczate$/-a$ w ciggu ostatnich 4
tygodni. Nastepnie zaznacz jak czesto czule$/-a$ si¢ w nastepujacy sposob. Ustosunkuj

si¢ do kazdej pozycji zaznaczajac na S-punktowej skali odpowiednig cyfre.

1 — bardzo rzadko lub nigdy
2 — rzadko

3 — czasami

4 — czesto

5 — bardzo czesto lub zawsze

Pozytywnie
Negatywnie
Dobrze

Zle

Przyjemnie
Nieprzyjemnie
Szczesliwy/-a
Smutny/-a
Przestraszony/-a
Radosny/-a
Rozgniewany/-a

N e e e = T T S N N N = N
N N N N DN DN DN DN DNDDNDDNDDN
W W W W W W W W W W W w
B S T > T ~ N = N S S T . T T = N -
S, IS, I, IS, B, BN, B RS, S B &2 B & I3

Zadowolony/-a
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Zalacznik 4

Skala samotnosci de Jong Gierveld

DJGLS

Proszg zakresli¢ takie odpowiedzi dla ponizszych 11 twierdzen, ktore wyrazaja Twoja

obecng sytuacje¢, sposoéb w jaki to teraz odczuwasz.

1 2 3 4 5
zdecydowanie tak tak ani tak ani nie nie zdecydowanie nie

1 Zawsze jest kto$, z kim moge porozmawia¢ o codziennych 12345
problemach.
2. Brak mi naprawdg bliskiego przyjaciela. 123 45
3.  Doswiadczam ogdlnej pustki. 1 23 405
4.  Jest wiele 0sob, na ktorych moge polega¢ gdy mam problemy. 1 23405
5. Brak mi towarzystwa innych ludzi. 1 23 45
6. Czujg, ze mam zbyt ograniczony krag przyjaciot i znajomych. 123 45
7. Jest wiele osob, ktorym mogg catkowicie zaufac. 1 23 405
8 J es.t wystarczajaco duzo osob, z ktérymi czuje si¢ blisko 12345
zwigzany.
Brakuje ludzi wokét mnie. 1 345
10. Czgsto czuj¢ si¢ odrzucony. 1 2 3 45
11. Moge liczy¢ na przyjaciol, gdy tylko tego potrzebujg. 123 45
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Zalacznik 5

Skala aktywnosci 0sob starszych

Skala aktywnos$ci 0sob starszych

Ponizej znajduja si¢ stwierdzenia dotyczace aktywnosci. Prosze o ich przeczytanie oraz

o ustosunkowanie si¢ na umieszczonej obok kazdego skali punktowej, dotyczacej

czestotliwosci realizowania danej aktywnos$ci. Wyjasnienie znaczenia punktéw znajduje

si¢ ponizej:

wcale rzadko

1 2 3 4

umiarkowanie czesto

5

bardzo czesto

1.  Rozmawiam z duchownymi. 1 2 3 45
2. Gimnastykuje sie. 1 2 3 45
3. Uczg si¢ nowych technologii. 1 2 3 45
4.  Angazuje si¢ w inicjatywy wspolnoty religijne;j. 1 2 3 45
5.  Dziatam w stowarzyszeniach (rzadowych / pozarzadowych). 1 2 3 45
6. Korzystam z ofert placowek kultury (np. teatry, filharmonie). 1 2 3 45
7. Stucham audycji, programow religijnych. 1 2 3 45
8.  Angazuje si¢ w wolontariat. 1 2 3 45
9. Cwicze zapamietywanie. 1 2 3 45
10. Czytam ksiazki religijne. 1 2 3 45
11. Uprawiam gry, sporty zespotowe. 1 2 3 45
12. Modlg sie. 1 2 3 45
13. Plywam. 1 2 3 45
14, E(ﬁzzzzgiﬁrz;fvevzﬁ(;l_a seniorow (np. klub seniora, $wietlica, 12345
15. Korzystam z Internetu. 1 2 3 45
16. Podrézuje (np. z rodzing, znajomymi). 1 2 3 45
17. Uczestniczg w uniwersytecie trzeciego wieku. 1 2 3 45
18. Uczestnicze w nabozenstwach. 1 2 3 45
19. Pehie funkcje spoteczne (np. przewodniczacy, skarbnik). 1 2 3 45
20. Biegam. 1 2 3 45
21. Cwicze na sitowni. 123 45
22. Uprawiam sporty indywidualne. 1 2 3 45
23. Czytam ksiazki, czasopisma. 1 2 3 45
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Zalacznik 6a

Wyniki analizy mediacji — relacja mi¢dzy przesztoscig negatywna a satysfakcja z zycia

z uwzglednieniem wymiarow aktywnosci jako mediatorow

Rysunek

Wymiary aktywnosci jako mediatory relacji miedzy przeszloscig negatywng a satysfakcjq z zycia

Aktywnos¢ Aktywnosc
fizyczna religijna
-0,25% %% 0,06 0,06 0,09
- L0,3] %
Przeszios¢ » Satysfakcja z zycia
negatywna 003 EkE
-0,13* -0,29%%* -0,07 0,26%%*

Aktywnos$¢ Alktywnos¢
SpOtECZl'la poznawcza
Zrédto: opracowanie whasne.
Adnotacja. Podano standaryzowane wartosci wspotczynnikow.

zaznaczono pogrubionymi strzatkami.
*p <0,05; *** p <0,001.

Istotny efekt posredni

Tabela
Efekty mediacyjne relacji miedzy przesztosciq negatywng a satysfakcjq z Zycia przez wymiary
aktywnosci
Efekt B SE(B) 95% ClI
Calkowity -2,55 042 [-3,368; -1,729]
Bezposredni -1,94 0,42 [-2,766; -1,105]
B SE(B) 95% ClI
Posredni:
PN — aktywnos¢ fizyczna — satysfakcja z zycia -0,01 0,02 [-0,044;0,017]
PN — aktywnos¢ religijna — satysfakcja z zycia 0,01 0,01  [-0,001; 0,020]
PN — aktywnos¢ spoleczna — satysfakcja z zycia 0,01 0,01  [-0,006; 0,034]
PN — aktywno$¢ poznawcza — satysfakcjazzycia -0,08 0,02 [-0,125; —0,032]

Zrodto: opracowanie wlasne.
Adnotacja. PN — przeszto$¢ negatywna.
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Zalacznik 6b
Wyniki analizy mediacji — relacja miedzy przesztoscia negatywna a bilansem

afektywnym z uwzglednieniem wymiarow aktywnosci jako mediatorow

Rysunek

Wymiary akoywnosci jako mediatory relacji miedzy przeszioscig negatywng a bilansem
afektywnym

Aktywnosc¢ Aktywnosc
fizyczna religijna
-0,27%%* 0,13* 0,11 -0,07
‘e -0,36%**
Przeizlosc »| Bilans afektywny
negatywna 08
-0,12% -0,31%%x 0,07 /: 6*

Aktywnosc Alktywnos¢
spoteczna poznawcza

Zrédto: opracowanie whasne.
Adnotacja. Podano standaryzowane warto$ci wspotczynnikow.
*p <0,05; *** p <0,001.

Tabela

Efekty mediacyjne relacji miedzy przeszioscig negatywng a bilansem afektywnym przez wymiary
aktywnosci

Efekt B SE(B) 95% ClI
Calkowity -3,93 0,61 [-5,137; =2,727]
Bezposredni -3,06 0,64 [-4,307; —1,803]

B SE(B) 95% ClI

Posredni:

PN — aktywno$¢ fizyczna — bilans afektywny -0,03 0,02 [-0,073; 0,010]
PN — aktywno$¢ religijna — bilans afektywny -0,01 0,01 [-0,037; 0,007]
PN — aktywnos¢ spoteczna — bilans afektywny 0,01 0,01 [-0,006; 0,031]
PN — aktywno$¢ poznawcza — bilans afektywny —0,05 0,03 [-0,105; 0,003]

Zrodto: opracowanie wlasne.
Adnotacja. PN — przesztos¢ negatywna.

279



Zalacznik 6¢

Wyniki analizy mediacji — relacja migdzy przesztoscig pozytywng a satysfakcjg z zycia

z uwzglednieniem wymiarow aktywnosci jako mediatorow

Rysunek

Wymiary aktywnosci jako mediatory relacji miedzy przeszloscig pozytywnq a satysfakcjq z zycia

Aktywnosc
religijna

0,21 %%

0,09

0,06

AKtywnos¢
fizyczna
0,03 0,12%*
Przeszlos¢
pozytywna
0,03 0,10
Aktywnos¢
spoteczna

0,17%%+

-0,07

Satysfakcja z zycia

Aktywnos¢
poznawcza

/;29***

Zrédto: opracowanie wlasne.
Adnotacja. Podano standaryzowane warto$ci wspotczynnikow.
*p <0,05; *** p <0,001.

Tabela

Efekty mediacyjne relacji miedzy przesztoscig pozytywnq a satysfakcjq z zZycia przez wymiary
aktywnosci

Efekt B SE(B) 95% ClI
Calkowity 2,08 0,51 [1,078; 3,075]
Bezposredni 1,72 0,49 [0,756; 2,682]

B SE(B) 95% ClI

Posredni:

PP — aktywno$¢ fizyczna — satysfakcja z zycia 0,00 0,01  [-0,007; 0,015]
PP — aktywnos¢ religijna — satysfakcja z zycia 0,01 0,01  [-0,007;0,027]
PP — aktywnos$¢ spoteczna — satysfakcja z zycia -0,00 0,01  [-0,015; 0,007]
PP — aktywnos$¢ poznawcza — satysfakcja z zycia 0,03 0,02 [-0,003; 0,065]

Zrédto: opracowanie wlasne.
Adnotacja. PP — przesztos¢ pozytywna.
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Zalacznik 6d
Wyniki analizy mediacji — relacja migdzy przesztoscig pozytywng a satysfakcjg z zycia

z uwzglednieniem wymiarow aktywnosci jako mediatorow

Rysunek

Wymiary aktywnosci jako mediatory relacji miedzy przeszlosciq pozytywng a bilansem
afektywnym

Aktywnosc¢ Aktywnosc
fizyczna religijna
-0,01 0,12 0,16* -0,12%
. 0,17%*
Pcr)ieizkoit; »-| Bilans afektywny
POZYLlyw. 0,18%*
0,01 0,05 -0,07 /,(20**

Aktywnosc Alktywnos¢
spoteczna poznawcza

Zrédto: opracowanie whasne.
Adnotacja. Podano standaryzowane warto$ci wspotczynnikow.
*p<0,05; ** p<0,01.

Tabela

Efekty mediacyjne relacji miedzy przeszitoscig pozytywng a bilansem afektywnym przez wymiary
aktywnosci

Efekt B SE(B) 95% ClI
Calkowity 2,16 0,75 [0,678; 3,643]
Bezposredni 2,24 0,72 [0,820; 3,661]

B SE(B) 95% ClI

Posredni:

PP — aktywnos¢ fizyczna — bilans afektywny -0,00 0,01  [-0,023; 0,017]
PP — aktywnos¢ religijna — bilans afektywny -0,01 0,01  [-0,039; 0,003]
PP — aktywnos$¢ spoteczna — bilans afektywny -0,00 0,01 [-0,015; 0,011]
PP — aktywnos¢ poznawcza — bilans afektywny 0,01 0,02 [-0,017; 0,042]

Zrodto: opracowanie wlasne.
Adnotacja. PP — przesztos¢ pozytywna.

281



Zalacznik 6e
Wyniki analizy mediacji — relacja miedzy terazniejszos$cig fatalistyczng a satysfakcja

Z zycia z uwzglednieniem wymiardw aktywnosci jako mediatorow

Rysunek

Wymiary aktywnosci jako mediatory relacji migdzy terazniejszoscig fatalistyczng a satysfakcjg
Z zZycia

Aktywnosc¢ Aktywnosc
fizyczna religijna
-0,18%** 0,04 0,09 0,08
L, _0.17%*
Terazniejszosc¢ 2 S
fatalist;czna p-| Satysfakcja z zycia
-0,06
-0,14%* -0,36%%* -0,07 0,29%**
Aktywnosc Alktywnos¢
spoteczna poznawcza

Zrédto: opracowanie whasne.

Adnotacja. Podano standaryzowane warto$ci wspotczynnikoéw. Istotny efekt posredni
zaznaczono pogrubionymi strzatkami.

**p<0,01; ***p<0,001.

Tabela

Efekty mediacyjne relacji miedzy terazniejszosciq fatalistyczng a satysfakcjq z Zycia przez
wymiary aktywnosci

Efekt B SE(B) 95% CI
Calkowity -155 0,48 [-2,498; -0,603]
Bezposredni -0,59 050 [-1,557;0,388]

B SE(B) 95% ClI

Posredni:

TF — aktywno$¢ fizyczna — satysfakcja z zycia -0,02 0,01 [-0,041; 0,005]
TF — aktywnos¢ religijna — satysfakcja z zycia 0,00 0,01  [-0,008; 0,018]
TF — aktywnos$¢ spoteczna — satysfakcja z zycia 0,01 0,01  [-0,007; 0,033]

TF — aktywno$é poznawcza — satysfakcjazzycia  —0,10 0,03  [-0,164; —0,048]

Zrodto: opracowanie wlasne.
Adnotacja. TF — terazniejszos$¢ fatalistyczna.
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Zalacznik 6f
Wyniki analizy mediacji — relacja mig¢dzy terazniejszosciag fatalistyczng a bilansem

afektywnym z uwzglednieniem wymiaréw aktywnosci jako mediatorow

Rysunek

Wymiary aktywnosci jako mediatory relacji miedzy terazniejszoscig fatalistyczng a bilansem

afektywnym

Aktywnosc¢ Aktywnosc
fizyczna religijna
-0,22%%* 0,11 0,14 -0,09
-0,24%**

Terazniejszo$¢

fatalistyczna »| Bilans afektywny

-0,15%

-0,12* -0,32%*x* -0,07 0,18%
Aktywnosc Alktywnos¢
spoteczna poznawcza

Zrédto: opracowanie whasne.

Adnotacja. Podano standaryzowane warto$ci wspotczynnikoéw. Istotny efekt posredni
zaznaczono pogrubionymi strzatkami.

*p <0,05; *** p <0,001.

Tabela

Efekty mediacyjne relacji miedzy terazniejszoscig fatalistyczng a bilansem afektywnym przez
wymiary aktywnosci

Efekt B SE(B) 95% ClI
Calkowity -2,96 0,70 [-4,342;-1,571]
Bezposredni -1,87 0,72 [-3,295; 0,452]

B SE(B) 95% ClI

Posredni:

TF — aktywnos¢ fizyczna — bilans afektywny -0,03 0,02 [-0,071,0,002]
TF — aktywnos¢ religijna — bilans afektywny 0,01 0,01  [-0,035; 0,006]
TF — aktywnos¢ spoteczna — bilans afektywny 0,01 0,01  [-0,006; 0,031]
TF — aktywnos$¢ poznawcza — bilans afektywny -0,06 0,03 [-0,121; -0,003]

Zrodto: opracowanie wlasne.
Adnotacja. TF — terazniejszos$¢ fatalistyczna.
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Zalacznik 69
Wyniki analizy mediacji — relacja migdzy terazniejszoscig hedonistyczng a satysfakcja

Z zycia z uwzglednieniem wymiardéw aktywnosci jako mediatorow

Rysunek

Wymiary aktywnosci jako mediatory relacji miedzy terazniejszoscig hedonistyczng a satysfakcjq
z zZycia

AKtywnos¢ Aktywnosc
fizyczna religijna
0,24%%* -0,13% 0,05 0,11*
(0,28%*

Terazniejszos¢
hedonistyczna

p-| Satysfakcja z zycia

0,22 %%

0,09 0,25%%* -0,07 0,28%**
Aktywnosc Alktywnos¢
spoleczna poznawcza

Zrédto: opracowanie whasne.

Adnotacja. Podano standaryzowane warto$ci wspotczynnikow. Istotny efekt posredni
zaznaczono pogrubionymi strzatkami.

*p <0,05; *** p <0,001.

Tabela

Efekty mediacyjne relacji miedzy terazniejszosciqg hedonistyczng a satysfakcjq z Zycia przez
wymiary aktywnosci

Efekt B SE(B) 95% ClI
Calkowity 2,80 0,51  [1,803; 3,805]
Bezposredni 2,20 0,51 [1,195; 3,207]

B SE(B) 95% ClI

Posredni:

TH — aktywnos¢ fizyczna — satysfakcja z zycia 0,01 0,02 [-0,016; 0,043]
TH — aktywnos¢ religijna — satysfakcja z zycia -0,01 0,01 [-0,035; 0,001]
TH — aktywnos¢ spoteczna — satysfakcja z zycia -0,01 0,01 [-0,024; 0,005]

TH — aktywno$¢ /poznawcza — satysfakcja z Zycia 0,07 0,02  [0,029; 0,116]

Zrodto: opracowanie wlasne.
Adnotacja. TH — terazniejszo$¢ hedonistyczna.
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Zalacznik 6h
Wyniki analizy mediacji — relacja migedzy terazniejszoscig hedonistyczng a bilansem

afektywnym z uwzglednieniem wymiarow aktywnosci jako mediatorow

Rysunek

Wymiary aktywnosci jako mediatory relacji miedzy terazniejszosciqg hedonistyczng a bilansem

afektywnym

Aktywnosc¢ Aktywnosc¢
fizyczna religijna
0,19%* -0,09 0,13 -0,10
Terazniciszosd 0,21%%*
erazniejszosé .
hedonisf]yczna »| Bilans afektywny
0,14%
0,13* 0,22%%* -0,08 0,21%*

Aktywnosc Aktywnos¢
spoteczna poznawcza

Zrédto: opracowanie wlasne.

Adnotacja. Podano standaryzowane wartosci wspotczynnikow. Istotny efekt posredni
zaznaczono pogrubionymi strzatkami.

*p<0,05; **p<0,01; *** p<0,001.

Tabela

Efekty mediacyjne relacji miedzy terazniejszosciq hedonistyczng a bilansem afektywnym przez
wymiary aktywnosci

Efekt B SE(B) 95% ClI
Calkowity 2,68 0,75 [1,206; 4,159]
Bezposredni 1,81 0,74 [0,344; 3,269]

B SE(B) 95% ClI

Posredni:

TH — aktywno$¢ fizyczna — bilans afektywny 0,03 0,02  [-0,003; 0,066]
TH — aktywno$c¢ religijna — bilans afektywny 0,01 0,01  [-0,004; 0,032]
TH — aktywno$¢ spoteczna — bilans afektywny -0,01 0,01  [-0,035; 0,005]

TH — aktywno$¢ poznawcza — bilans afektywny 0,05 0,02 [0,007; 0,094]

Zrédto: opracowanie wlasne.
Adnotacja. TH — terazniejszo$¢ hedonistyczna.
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Zalacznik 6i

Wyniki analizy mediacji — relacja miedzy przyszioScig a satysfakcja z zycia
Z uwzglednieniem wymiarow aktywnosci jako mediatorow

Rysunek

Wymiary aktywnosci jako mediatory relacji miedzy przysztoscig a satysfakcjq z zycia

Aktywnosc¢ Aktywnosc
fizyczna religijna
-0,06 0,13* 0,11 0,07
0,15%*
Przyszlos¢ p-| Satysfakcja z zycia
0,10

0,05 0,227%%% -0,07 0,27%**

Aktywnosc Aktywnos¢
spoteczna poznawcza

Zrédto: opracowanie whasne.

Adnotacja. Podano standaryzowane wartosci wspotczynnikow. Istotny efekt posredni
zaznaczono pogrubionymi strzatkami.

*p<0,05; **p<0,01; *** p<0,001.

Tabela

Efekty mediacyjne relacji miedzy przyszioscig a satysfakcjq z zycia przez wymiary aktywnosci

Efekt B SE(B) 95% ClI
Calkowity 1,55 0,53 [0,519; 2,585]
Bezposredni 0,97 0,54  [-0,087; 2,023]

B SE(B) 95% ClI

Posredni:

P — aktywnos¢ fizyczna — satysfakcja z zycia -0,01 0,01  [-0,029; 0,005]
P — aktywnos¢ religijna — satysfakcja z zycia 0,01 0,01  [-0,007;0,033]
P — aktywnos$¢ spoteczna — satysfakcja z zycia -0,00 0,01  [-0,020; 0,005]

P — aktywno$¢ poznawcza — satysfakcja z zycia 0,06 0,02 [0,020; 0,107]

Zrodto: opracowanie wlasne.
Adnotacja. P — przyszto$¢.
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Zalacznik 6j
Wyniki analizy mediacji — relacja migdzy przyszioscia a bilansem afektywnym

Z uwzglednieniem wymiarow aktywnosci jako mediatorow

Rysunek

Wymiary aktywnosci jako mediatory relacji miedzy przysziloscig a bilansem afektywnym

Aktywnosc¢ Aktywnosc
fizyczna religijna
-0,05 0,11 0,15 -0,11
0,03
Przyszlosc p| Bilans afektywny
0,03
0,04 0,14* -0,08 0,22%%*
Aktywnosc Aktywnos¢
spoteczna poznawcza

Zrédto: opracowanie whasne.

Adnotacja. Podano standaryzowane wartosci wspotczynnikow. Istotny efekt posredni
zaznaczono pogrubionymi strzatkami.

*p<0,05; **p<0,01.

Tabela

Efekty mediacyjne relacji miedzy przyszioscig a bilansem afektywnym przez wymiary
aktywnosci

Efekt B SE(B) 95% ClI
Catkowity 0,48 0,80  [-1,091; 2,056]
Bezposredni 0,37 0,79 [-1,181; 1,925]

B SE(B) 95% ClI

Posredni:

P — aktywnos¢ fizyczna — bilans afektywny -0,01 0,01  [-0,037; 0,013]
P — aktywnos¢ religijna — bilans afektywny -0,01 0,01  [-0,039; 0,007]
P — aktywnos¢ spoteczna — bilans afektywny -0,00 0,01  [-0,020; 0,008]
P — aktywno$¢ poznawcza — bilans afektywny 0,03 0,02 [0,001; 0,076]

Zrodto: opracowanie wlasne.
Adnotacja. P — przysztosc¢.
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