Badania snu

Laboratorium Badan nad Snem Centrum Pomocy

chologicznej UKW zaprasza do udzialu w badamad\
zaburzen snu i ich wplywu na zdrowie oraz b y

funkcjonowanie czlowicka. T

Centrum Pomocy Psychologicznej UKW

Badania nad snem
Staffa 1 Bydgoszcz, tel. 508 835 292




Badania snu

Podczas badania dowicsz sic :

« dlaczego $pisz 7le?

« dlaczego budzisz si¢ w ciagu nocy ?

« comozesz zrobi¢ zeby lepicj spac ?
a takze otrzymasz zalecenia behawioralne poprawiajace
jakosc¢ Twojego snu.

Laboratorium badan nad snem Centrum
Pomocy Psychologicznej dysponuje wysokic;
klasy polisomnografem.

Polisomnograf’ jest aparaturq badawcza,
pozwalajaca na monitorowanic parametrow
snu w oparciu o obserwacje wskaznikow
fizjologicznych, takich jak: przebieg fal
mozgowych (EEG), ruchy galek ocznych
(EOG), napi¢cic mic$niowe (EMG), aktywnosé
serca  (ERG), ruchy oddechowe  Kklatki
picrsiowej i brzucha, przeplyw powietrza przez
drogi oddechowe, nasycenie krwi tlenem.
Badanic polisomnograficzne umozliwia
diagnoz¢ m.in. chrapania, bezdechu sennego,
zespolu niespokojnych nog.

Koszt badania : 800 7l
Zapraszamy do wspolpracy !



