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Ocena pracy doktorskiej

pt. Spolecznosé¢ internetowa kobiet z rdzeniowym zanikiem migsni (SMA) jako samopomocowa
grupa wsparcia psychospotecznego przygotowanej przez mgr Karoling Gniazdowska pod
kierunkiem promotorki dr hab. Doroty Podgoérskiej -Jachnik, prof. UKW i prof. UL oraz
promotora pomocniczego dr Macieja Jabtoniskiego na Wydziale Pedagogiki Uniwersytetu

Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

Uwagi og6lne

Przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr Karoliny Gniazdowskiej porusza istotne
zagadnienie z perspektywy zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej pedagogiki specjalnej
— wsparcia psychospotecznego 0sob z niepetnosprawnosciami. Autorka dokonata analizy
forum internetowego Kobiety SMA, koncentrujac si¢ na jego roli jako grupy wsparcia dla
kobiet zmagajgcych si¢ z rdzeniowym zanikiem mies$ni. Przeprowadzenie empiryczne;j
analizy, opartej na jakosciowych metodach badawczych, umozliwilo Doktorantce
poznanie, opisanie i zrozumienie znaczen, jakie kobiety z SMA nadajg swojej
codziennosci oraz wyzwaniom, z jakimi si¢ mierza. Badanie ukazuje réwniez, w jaki
sposéb internetowa spoleczno$¢ nie tylko umozliwia wymiane informacji, ale takze
stanowi przestrzen wsparcia emocjonalnego i praktycznego. Szczegdlna rola zostata
zwrdcona na role Internetu w tworzeniu relacji i wzajemnej pomocy w grupach

samopomocowych.



Dodatkowa wartos$cig recenzowanej pracy jest to, ze stanowi ona odpowiedz na potrzebe
pogtebionych badan nad rolg Internetu jako narze¢dzia wspomagajacego osoby przewlekle

chore.

Recenzowana rozprawa tworzy logiczng i wewnetrznie spojna catos¢. Praca liczy 308
stron, facznie z bibliografig. Catos¢ zostata podzielona na sze$¢ rozdziatow, z czego kazdy
zawiera kilka podrozdziatow, ktore szczegétowo omawiaja wybrane zagadnienia
badawcze. Poszczegolne rozdziaty nosza tytuty: 1) Rdzeniowy zanik migsni — aspekty
medyczne i psychospoleczne; 2) Wsparcie psychospoteczne w chorobie przewlekiej jako
zZrodio sily do radzenia sobie z wynikajgcymi z niej ograniczeniami, 3) Internet a wsparcie
psychospoleczne w chorobie przewlekiej, 4) Zalozenia metodologiczne badan wlasnych; 5)
Forum internetowe ,,Kobiety SMA” w swietle przeprowadzonych badan — rozdzial
empiryczny. Prace zamyka rozdziat pt. Podsumowanie i wnioski, w ktorym Autorka w
syntetyczny sposob ustosunkowuje si¢ do problematyki badan, prezentujac gtowne
wnioski, wynikajgce z przeprowadzonej analizy. Cato$¢ konczy Bibliografia, zawierajaca
wszystkie cytowane zrodta.

Dokonujac ogolnej oceny pracy pragne podkreslic, ze sposob usystematyzowania
problematyki jest prawidiowy. Zagadnienia prezentowane w rozdziatach a nastepnie
dogtebnie analizowane w podrozdziatach pozwalaja na dostrzezenie r6znych wymiarow
analizowanych zagadnien. Umiejetne taczenie teoretycznych ujec, doniesien z badan,
zalozen metodologicznych i analizy materiatu empirycznego stanowi duzy walor

recenzowanej pracy.
Uwagi szczegOtowe

W dalszej czesci recenzji odniose si¢ do poszczegolnych fragmentow dysertacji - rozdziatow,
w kolejnosci w jakiej zostaly zamieszczone. Oceniajac skupi¢ si¢ na wskazaniu znaczacych

(w mojej ocenie) zagadnien.

Czesc teoretyczna rozprawy stanowig trzy rozdzialy: 1) Rdzeniowy zanik migsni — aspekty
medyczne i psychospoteczne; 2) Wsparcie psychospoleczne w chorobie przewlektej jako
zrodio sily do radzenia sobie z wynikajgcymi z niej ograniczeniami; 3) Internet a wsparcie

psychospoleczne w chorobie przewlekiej.



Pierwszy rozdziat pracy doktorskiej mgr Karoliny Gniazdowskiej, zatytutowany
Rdzeniowy zanik miesni — aspekty medyczne i psychospoleczne, stanowi doskonate
wprowadzenie do problematyki rdzeniowego zaniku migsni (SMA). Autorka umiejetnie taczy
medyczne i psychospoteczne aspekty choroby, co pozwala na pelniejsze zrozumienie
wyzwan, z jakimi borykaja si¢ osoby dotknigte SMA. W podrozdziatach szczegotowo
omawia genetyczne i neurodegeneracyjne podtoze choroby, zwracajac uwage na zmiennosé
objawow w zaleznosci od wieku, w ktérym pojawiajg si¢ pierwsze symptomy. Kluczowe
znaczenie ma tu podkreslenie roli wczesnej diagnostyki oraz wsparcia ze strony rodziny, ktore
odgrywaja istotna role w codziennym funkcjonowaniu chorych. Autorka omawia tez
psychospoteczne konsekwencje choroby, podkreslajac, jak ograniczenia fizyczne i stereotypy
spoteczne moga prowadzi¢ do wykluczenia spotecznego omawianej grupy kobiet. Odwolujac
sie do koncepcji autonomii relacyjnej oraz teorii regulacji emocjonalnej, wyraznie ukazuje,
jak wsparcie psychospoteczne moze przeciwdziata¢ poczuciu izolacji. Zwraca rowniez uwage
na to, jak SMA wptywa na zdolnos¢ kobiet do samodzielnego funkcjonowania, ich mobilnos¢
oraz mozliwos¢ uczestnictwa w zyciu spotecznym, wskazujac na wyzwania wynikajace z
zaleznos$ci od opiekunow i zachowania poczucia tozsamosci. Waznym elementem rozdziatu
jest analiza trudno$ci zwiazanych z codziennym dostosowywaniem si¢ do zmieniajacych si¢
warunkow zdrowotnych, co dobitnie pokazuje, jak bardzo zycie osob z SMA wymaga ciaglej
adaptacji.

Podsumowujac, pierwszy rozdzial Dysertacji stanowi kompleksowe omowienie rdzeniowego
zaniku mie$ni, ukazujgc zarowno medyczne ograniczenia, jak 1 psychospoleczne wyzwania, z
ktorymi mierzg si¢ chorzy. Przejrzysta prezentacja tego, jak istotne jest wsparcie
psychospoteczne w radzeniu sobie z codziennymi trudnosciami, Swiadczy o wysokiej

wartosci merytorycznej pracy.

Drugi rozdzial rozprawy, zatytutowany Wsparcie psychospoteczne w chorobie
przewleklej jako Zrodlo sily do radzenia sobie z ograniczeniami, w sposob spojny 1 dogtebny
analizuje psychologiczne i spoteczne aspekty funkcjonowania 0sob z rdzeniowym zanikiem
miesni (SMA). Mgr Karolina Gniazdowska prezentuje teoretyczne podstawy wsparcia
psychospotecznego, podkreslajac jego kluczowa rolg¢ w radzeniu sobie z ograniczeniami
wynikajacymi z przewleklej choroby. Rozdziat otwiera refleksja nad relacja migdzy choroba a
niepelnosprawnoscia, wskazujac na wielowymiarowos¢ obu zjawisk. Autorka skutecznie

wykorzystuje interdyscyplinarne podejscie, ukazujac, jak bariery spoteczne zwigzane z



chorobg wptywaja na zycie jednostki oraz jej relacje z otoczeniem. Szczegolnie istotna jest
analiza modelu spotecznego niepetnosprawnosci, ktory uwidacznia, jak zewnetrzne bariery
moga ograniczac udziat osob z SMA w zyciu spotecznym. Ptynnie nawigzujac do koncepcji
autonomii relacyjnej, Doktorantka wyjasnia, ze autonomia to nie pelna niezaleznosc, lecz
zdolnos¢ do podejmowania decyzji opartych na relacjach z innymi. Podkresla tez, ze nawet
osoby z ograniczong samodzielnoscig moga zachowac kontrol¢ nad swoim zyciem, o ile

otrzymuja odpowiednie wsparcie.

W dalszej czesci rozdziatu rozwinigty zostaje temat wsparcia psychospotecznego w
kontekscie chorob przewlektych. Mgr Karolina Gniazdowska, odwotujac si¢ do relacyjnej
teorii regulacji emocji, podkresla, ze regulacja emocji jest Scisle zwiagzana z relacjami
spotecznymi. Dzigki wsparciu od rodziny, przyjaciol oraz spotecznosci internetowych, osoby
z SMA sa lepiej przygotowane do radzenia sobie z codziennymi trudnosciami. Doktorantka
omawia rozne formy wsparcia — emocjonalne, informacyjne, instrumentalne oraz oceniajgce —
ktore maja realny wplyw na jakosc zycia osob z SMA. Wykorzystujac psychologie
pozytywna i podejscie salutogeniczne, Autorka pokazuje, jak wsparcie pomaga rozwijac
wewnetrzne zasoby, takie jak odpomnos$¢ psychiczna czy poczucie kontroli, co umozliwia

prowadzenie satysfakcjonujacego zycia, mimo fizycznych ograniczen.

Podsumowujac, drugi rozdziat pracy mgr Karoliny Gniazdowskiej wyroznia si¢ szeroka
znajomoscig literatury oraz umiejetnoscia taczenia zagadnien w sposob interdyscyplinamy.
Praca tworzy solidne teoretyczne podstawy do dalszych analiz empirycznych, bazujgc na
koncepcjach autonomii relacyjnej, regulacji emocji oraz psychologii pozytywnej, co swiadczy

o wysokim poziomie naukowym i zastuguje na wyrdznienie.

Trzeci rozdzial recenzowanej dysertacji /nternet a wsparcie psychospoleczne w chorobie
przewlekiej, w spojny i szczegotowy sposob ukazuje kluczowa role Internetu w zyciu 0sob z
chorobami przewlektymi, takimi jak SMA. Autorka podkresla, ze wspotczesne technologie
tworza przestrzen do wymiany do$wiadczen, informacji oraz wzajemnego wsparcia, co jest
szczegolnie wazne dla os6b z ograniczong mobilnoscia. Rozdziat rozpoczyna si¢ analiza
rozwoju Internetu 1 jego znaczenia dla 0sob z niepelnosprawnosciami, dla ktorych stal sie nie
tylko zrodtem informacji, ale przede wszystkim narzgdziem do budowania spolecznosci i
nawigzywania relacji. Autorka zwraca uwage na specyfike spotecznosci internetowych, takich
jak forum Kobiety SMA, ktore oferuja przestrzen do dzielenia si¢ doswiadczeniami i

otrzymywania wsparcia emocjonalnego. Charakterystyczne cechy tych spotecznosci —



anonimowos¢, interaktywnos¢ i brak bezposredniego kontaktu — sprzyjaja otwartosci 1
pozwalajg uczestniczkom na wyrazanie emocji oraz budowanie silnych wigzi.
Najwazniejszym aspektem rozdziatu jest szczegotowa analiza foréw internetowych jako grup
wsparcia. Mgr Karolina Gniazdowska podkresla, ze specyfika komunikacji online nie tylko
utatwia dzielenie sie trudnymi do§wiadczeniami, ale takze pelni funkcj¢ edukacyjna,
dostarczajgc praktycznych porad dotyczacych codziennego zycia z chorobg. Dzigki temu
spotecznosci internetowe, takie jak Kobiety SMA, stajg si¢ waznym miejscem w

przeciwdziataniu izolacji i wykluczeniu spotecznemu.

Podsumowujac, trzeci rozdzial recenzowanej pracy wyraznie pokazuje, ze Internet, a
zwlaszcza spotecznosci internetowe, odgrywaja istotng role¢ w wsparciu psychospotecznym
0s6b z SMA. Forum Kobiety SMA jest miejscem, gdzie uczestniczki moga otwarcie mowic o
swoich problemach, otrzymywac wsparcie emocjonalne oraz praktyczne porady, co nadaje

temu rozdzialowi szczegodlng warto$¢ i zastuguje na wyrdznienie.

Druga — metodologiczng czes$¢ pracy stanowi rozdziat czwarty zatytutowany Zalozenia
metodologiczne badan witasnych. Doktorantka prezentuje w nim wyjatkowo przemyslana
koncepcje badan, ktora swiadczy o dojrzatosci naukowej Autorki, co czyni prace szczegélnie
godng wyroznienia. Rozdziat otwiera uzasadnienie wyboru problematyki badawczej, w
ktorym mgr Karolina Gniazdowska odwotuje si¢ do swoich osobistych doswiadczen jako
cztonkini spotecznosci Kobiety SMA. To bezposrednie zaangazowanie w zycie spoltecznosci
pozwolito Jej na wyjatkowo autentyczne zrozumienie problemow, z jakimi borykaja sie
kobiety z SMA, i motywowato do zbadania, jak aktywno$¢ w tej grupie wptywa na ich

codzienne zycie oraz proces radzenia sobie z choroba.

Gtowne pytanie badawcze: 1. Jakie znaczenie ma wsparcie psychospoleczne udzielane w
internetowej spotecznosci kobiet z SMA dla ich radzenia sobie z chorobg? stanowi naturalng
kontynuacje tego osobistego zaangazowania 1 odzwierciedla glgboka swiadomos¢
Doktorantki w zakresie istotnosci wsparcia psychospotecznego w procesie radzenia sobie z
przewlekltymi chorobami. Po prezentacji problemu gtownego mgr Karolina Gniazdowska
plynnie przechodzi do omowienia teoretycznych podstaw swoich badan. Oparcie pracy na
paradygmacie konstruktywistycznym nie jest przypadkowe — Doktorantka wskazuje, ze
spotecznosci internetowe, takie jak Kobiety SMA, stanowia dynamiczne przestrzenie, w
ktorych uczestniczki nie tylko wymieniajg doswiadczenia, ale tez wspolnie buduja znaczenia,

ktore pomagaja im odnalez¢ si¢ w sytuacji choroby. Wybor tego paradygmatu doskonale



koresponduje z celem badania, ktorym jest zrozumienie znaczenia wsparcia w takich

spotecznosciach.

Strategia jakosciowa, ktora przyjeta mgr Karolina Gniazdowska, idealnie wpisuje si¢ w
specyfike przedmiotu badaf. Skupienie na internetowej spotecznosci wsparcia kobiet z SMA
pozwala na petniejsze uchwycenie zarowno emocjonalnych, jak i praktycznych aspektow tego
wsparcia. Mgr Karolina Gniazdowska szczegotowo omawia swoje szczegotowe problemy
badawcze, zadajgc pytania o rodzaje wsparcia, ktorych kobiety oczekuja i ktore otrzymuja,
oraz o to, w jaki sposob to wsparcie pomaga im w codziennym funkcjonowaniu i radzeniu
sobie z choroba. Kazde z tych pytan jest precyzyjnie powigzane z celem badania, co tworzy
spojna catosc.

W omawianym rozdziale zostaly tez zaprezentowane zastosowane metody badawcze, ktore
zostaty starannie dobrane do specyfiki badanej spotecznosci. Netnografia, obserwacja
uczestniczaca, analiza tresci, ankieta internetowa oraz wywiady poglebione tworza
kompleksowy zestaw sposobow badania, pozwalajacych na uchwycenie zar6wno subtelnych
emocji, jak i praktycznych aspektow zycia osob z SMA odbywajacych si¢ w wirtualnej
przestrzeni zamknigtego forum Kobiety SMA.

Podsumowujac, to jak mgr Karolina Gniazdowska zaplanowata i przeprowadzita swoje
badania, $wiadczy o wyjatkowej rzetelnosci i dbatosci o kazdy szczegdl, co bez watpienia
zastuguje na wyroznienie. Przemyslana metodologia, odpowiedzialne podejscie do etyki
badan oraz umiejetnosc taczenia teorii z praktyka tworza solidne fundamenty dla dalszej
analizy empirycznej. Doktorantka w sposob klarowny 1 spojny pokazuje, jak wsparcie
psychospoteczne w internetowych spotecznosciach moze znaczaco wpltywac na zycie osob z

SMA, co nadaje jej pracy wyjatkowa wartos¢ naukows.

Zasadniczy element recenzowanej dysertacji stanowi empiryczny rozdzial pt. Forum
internetowe ,, Kobiety SMA” w swietle przeprowadzonych badan. Sktada si¢ on z dwoch
kluczowych segmentow: analizy tematycznej tresci wymienianych na forum oraz studiow
przypadkow, ktore ukazuja osobiste historie uczestniczek. Te dwie sekcje razem daja pelny
obraz, jak spotecznos¢ internetowa wspiera kobiety z SMA 1 w jaki sposob to wsparcie
wplywa na ich codzienne zycie.

W pierwszej czesci rozdzialu mgr Karolina Gniazdowska przedstawia forum Kobiety SMA,
opisujac jego historie, strukture oraz specyfike uczestnictwa kobiet z rdzeniowym zanikiem

miesni. Autorka przybliza histori¢ powstania forum, jego cele oraz zatozenia dziatania,



podkreslajac, ze pelni ono wielowymiarows funkcj¢ — od wymiany informacji po wsparcie
emocjonalne. Dzigki tej spotecznosci, uczestniczki moga korzystac z zasobow innych kobiet,
ktore majg podobne doswiadczenia zyciowe i zdrowotne, co znaczaco wzbogaca ich
umiejetnosci radzenia sobie z choroba w codziennym zyciu. Mgr Karolina Gniazdowska
zwraca uwage na zroznicowang aktywnosc uczestniczek forum. Na podstawie
przeprowadzonych ankiet internetowych wyroznia rozne style uczestnictwa — niektore kobiety
sa bardzo aktywne, regularnie angazujg si¢ w dyskusje, dzielac si¢ przemysleniami, radami
oraz codziennymi wyzwaniami zwigzanymi z SMA, inne preferuja bardziej bierne
uczestnictwo, ograniczajac si¢ do czytania postow bez aktywnego udziatu w dyskusjach.
Roznorodnosé ta, jak wskazuje Doktorantka, wynika z wielu czynnikoéw, w tym ze stanu
zdrowia, zasobow emocjonalnych oraz mozliwosci czasowych uczestniczek.

Szczegolnie interesujaca w tym rozdziale jest analiza tematyczna tresci zamieszczanych na
forum. Mgr Karolina Gniazdowska zidentyfikowata kilka kluczowych tematow, ktore maja
szczegoOlne znaczenie dla kobiet z SMA. Pierwszy z nich to asystencja osobista, ktora stanowi
istotny temat w kontekscie codziennej opieki i wsparcia, jakie kobiety z SMA otrzymuja od
swoich opiekunow. W dyskusjach czesto poruszane sg kwestie dotyczace organizacji opieki
oraz wyzwan zwigzanych z utrzymaniem niezaleznosci. Kolejnym waznym tematem jest
hobby, pasje i zdolnosci. Doktorantka zwraca uwagg, ze uczestniczki forum dzielg si¢ swoimi
zainteresowaniami, co pomaga im budowa¢ pozytywne aspekty zycia mimo fizycznych
ograniczen wynikajacych z choroby. Forum staje si¢ przestrzenig, gdzie kobiety moga
motywowac si¢ nawzajem do rozwijania swoich pasji. Praca zawodowa to kolejny temat,
ktory pokazuje determinacj¢ kobiet z SMA do utrzymania aktywno$ci zawodowej pomimo
barier zdrowotnych. Dyskusje na ten temat ukazuja, jak uczestniczki forum radzg sobie z
wyzwaniami zwigzanymi z pracg, dostosowujac ja do swoich mozliwosci. Tematy zwigzane z
rehabilitacjq i leczeniem oraz specjalistami sa rOwniez bardzo istotne. Uczestniczki forum
czgsto dzielg si¢ doswiadczeniami dotyczacymi leczenia, rehabilitacji oraz poszukiwan
odpowiednich specjalistow. Wspdlne wymienianie si¢ informacjami na temat dostepnych
metod terapeutycznych, wizyt lekarskich 1 specjalistycznej opieki medycznej tworzy wazny

element wsparcia praktycznego.

Interesujaca czescia pracy sa takze studia przypadkow, ktore ukazuja osobiste historie
uczestniczek forum. Studia te pozwalaja na glebsze zrozumienie wptywu uczestnictwa w
internetowe] spotecznosci na zycie kobiet z SMA. Mgr Karolina Gniazdowska analizuje,
jakiego rodzaju wsparcia doswiadczajg uczestniczki forum 1 jakie zmiany zauwazajag w swoim
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codziennym funkcjonowaniu dzigki udzialowi w spotecznosci. Przedstawione historie
ilustruja, jak forum pomaga kobietom radzi¢ sobie z codziennymi wyzwaniami, budowac

wiezi emocjonalne i przezwycieza¢ trudnosci wynikajace z choroby.

Podsumowujgc, piaty rozdzial pracy doktorskiej Karoliny Gniazdowskiej jest szczegoétowa 1
wnikliwg analizg funkcjonowania forum Kobiety SMA jako spolecznosci internetowej
wspierajacej kobiety z rdzeniowym zanikiem migéni. Doktorantka w przemyslany sposob
bada tresci zamieszczane na forum, ukazujac, jakiego rodzaju wsparcia udzielaja sobie
uczestniczki i jakie korzysci wynikaja z uczestnictwa w tej wirtualnej spotecznosci. Studia
przypadkow dodatkowo wzbogacaja analize, ukazujac indywidualne doswiadczenia kobiet

oraz to, jak internetowe wsparcie pomaga im w radzeniu sobie z choroba.

Ostatni rozdziat pracy doktorskiej mgr Karoliny Gniazdowskiej, zatytutowany
Podsumowanie i wnioski, stanowi kluczowg czgs¢ pracy, gdyz syntetyzuje wyniki badan,
odnosi je do wczesniej postawionych pytan badawczych oraz formutuje wnioski dotyczace
roli internetowej spotecznosci wsparcia w zyciu kobiet z rdzeniowym zanikiem migsni
(SMA). Autorka bardzo dobrze taczy teoretyczne rozwazania z wezesniejszych rozdziatow z
wynikami badan empirycznych przedstawionymi w piatym rozdziale. Podsumowanie
rozpoczyna si¢ omowieniem glownej tezy pracy, ktora zaklada, ze internetowa spotecznos¢
wsparcia pelni istotng role w zyciu kobiet z SMA, pomagajac im w codziennym radzeniu
sobie z wyzwaniami zwigzanymi z choroba. Na podstawie przeprowadzonych badan mgr
Karolina Gniazdowska wyraznie wskazuje, ze wsparcie oferowane na forum Kobiety SMA
przyczynia si¢ zarowno do poprawy samopoczucia uczestniczek, jak 1 ich zdolnosci do
radzenia sobie z codziennymi trudnosciami wynikajacymi z niepetnosprawnosci. Autorka
szczegotowo opisuje roznorodne formy wsparcia — emocjonalne, informacyjne, praktyczne
oraz wymiane doswiadczen — podkreslajac, ze kazda z tych form pelni kluczowa rolg, a ich
potaczenie tworzy przestrzen, w ktorej kobiety z SMA czuja si¢ zrozumiane, wspierane i

akceptowane.

W jednym z kluczowych wnioskéw Doktorantka zauwaza, ze internetowa spotecznosc
wsparcia, w przeciwienstwie do tradycyjnych form pomocy, oferuje unikalne mozliwosci.
Internet zapewnia dostep do wsparcia o kazdej porze i z dowolnego miejsca, co ma
szczegolne znaczenie dla kobiet z SMA, ktére napotykaja na liczne bariery w korzystaniu z
tradycyjnych form pomocy. Autorka zwraca takze uwage na anonimowosc, jaka oferuje

forum internetowe, co sprzyja wigkszej otwartosci uczestniczek w dzieleniu si¢ trudnymi



do$wiadczeniami oraz problemami zwigzanymi z relacjami, zdrowiem czy autonomig. Mgr
Karolina Gniazdowska podkresla, ze najistotniejsze wsparcie uzyskiwane na forum dotyczy
dwoch aspektow: emocjonalnego i praktycznego. Wsparcie emocjonalne umozliwia
uczestniczkom poczucie zrozumienia i akceptacji, co jest szczegolnie wazne w kontekscie
poczucia izolacji i samotnosci, ktore czgsto towarzyszy przewlektym chorobom. Z kolei
wsparcie praktyczne obejmuje wymiang porad na temat codziennego radzenia sobie z SMA,
w tym kwestie dotyczace rehabilitacji, leczenia, asystencji osobistej i organizacji zycia. To
wsparcie okazuje si¢ bezcenne dla kobiet szukajacych konkretnych rozwigzan codziennych

problemow.

Jednym z waznych wnioskow wylaniajacych si¢ z badan jest pozytywny wplyw uczestnictwa
w internetowej spotecznos$ci wsparcia na samopoczucie i jakos¢ zycia kobiet z SMA.
Regularna aktywnos¢ na forum przyczynia si¢ do poprawy stanu emocjonalnego uczestniczek
oraz motywuje je do podejmowania dziatan zwigzanych z zarzadzaniem swoja choroba.
Forum staje si¢ dla wielu kobiet kolem ratunkowym, ktore pomaga im przetrwac
najtrudniejsze momenty zwigzane z postgpem choroby, oferujac pocieszenie i wsparcie w

chwilach bezsilnosci czy frustracji.

Kolejnym istotnym wnioskiem jest zmiana postrzegania siebie oraz choroby przez
uczestniczki forum. Dzieki wsparciu innych kobiet, uczestniczki uczg si¢ lepiej radzic¢ sobie z
akceptacja swoich ograniczen i z poczuciem straty, wynikajacym z postgpujacej choroby.
Spotecznos¢ internetowa pomaga im przeksztalci¢ negatywne emocje w pozytywne dziatania,

co wptywa na ich wigksza pewnos¢ siebie i poprawe jakosci zycia.

W ostatniej czesci rozdzialu mgr Karolina Gniazdowska formutuje rekomendacje dla osob
zajmujacych si¢ wsparciem 0so6b z SMA i innych przewlekle chorych. Doktorantka sugeruje,
ze internetowe spotecznosci wsparcia mogg stanowi¢ cenne narzedzie w systemach opieki
zdrowotnej i spotecznej i powinny by¢ bardziej aktywnie wspierane i promowane. Proponuje
rowniez, aby organizacje zajmujace si¢ wsparciem osob z niepetlnosprawnosciami
angazowaly si¢ w tworzenie i moderowanie takich spotecznosci, aby zapewnic jak najwyzsza

jako$¢ wsparcia.

Podsumowujgc, ostatni rozdziat pracy mgr Karoliny Gniazdowskiej oferuje kompleksowa
synteze wynikow badan dotyczacych roli internetowej spotecznosci wsparcia w zyciu kobiet z
SMA. Autorka klarownie ukazuje znaczenie emocjonalnego i praktycznego wsparcia oraz

jego pozytywny wplyw na samopoczucie, postrzeganie siebie i jakos¢ zycia uczestniczek



forum. Wnioski te maja istotne implikacje dla praktyki wspierania osob z przewlekltymi
chorobami, sugerujac, ze Internet moze by¢ poteznym narzedziem w budowaniu sieci

wsparcia.
Podsumowanie

Praca doktorska mgr Karoliny Gniazdowskiej zastuguje na wyréznienie dzigki swoim
wyjatkowym walorom merytorycznym, metodologicznym, empirycznym oraz praktycznym.
Czgs¢ teoretyczna pracy jest nie tylko szeroko zakrojona, ale rowniez doglebnie przemyslana,
co ma kluczowe znaczenie dla zrozumienia zagadnien zwigzanych z rdzeniowym zanikiem
miesni (SMA). Autorka precyzyjnie ukazuje ztozono$¢ wyzwan, z ktorymi mierza si¢ osoby
dotknigte SMA, podkreslajac nie tylko aspekty medyczne, ale takze psychospoteczne i
funkcjonalne. Dzigki temu, czg$¢ teoretyczna stanowi solidng podstawe dla czesci badawczej
1 nadaje pracy duza wartos¢ poznawcza. Rownie dobrze opracowana zostata koncepcja
badawcza, ktora bazuje na wiasciwie dobranych perspektywach teoretycznych, takich jak
autonomia relacyjna czy teoria regulacji emocji. Wybor konstruktywistycznego paradygmatu,
przy jednoczesnym zrozumieniu zatozen ontologicznych 1 epistemologicznych, nadaje pracy
solidny fundament metodologiczny. Strategia badan jakosciowych, z wykorzystaniem
netnografii oraz wywiadow poglebionych, jest idealnie dopasowana do specyfiki internetowej
spotecznosci wsparcia, jaka jest forum Kobiety SMA. Trafne dobranie i wykorzystanie analiz
tresci 1 studiow przypadkéw pozwolilo Doktorantce na doglebna analize materiatu
empirycznego. Wysoka jakos¢ interpretacji wynikow umozliwita wyciagniecie interesujacych
i znaczacych wnioskow, ktore maja istotne implikacje zaréwno dla teorii, jak i praktyki
pedagogiki specjalnej. Praca wprowadza nowe spojrzenie na rol¢ internetowych spotecznosci

wsparcia w zyciu osob z niepelnosprawnosciami, co jest cennym wkiadem w rozwoj tej
dyscypliny.

Jezyk pracy jest klarowny, poprawny i zrozumiaty, co czyni ja przystepng nie tylko dla
specjalistow, ale rowniez dla szerokiego grona odbiorcow. Wyniki badania moga by¢
wykorzystane nie tylko przez badaczy, ale takze przez osoby zajmujace si¢ wsparciem 0sob z
niepelnosprawnosciami, Srodowiska zajmujace si¢ rehabilitacja, leczeniem, pomoca spoteczna

itd. oraz organizacje pozarzagdowe.

W mojej ocenie, praca powinna zosta¢ opublikowana, aby mogta stuzy¢ jako zrodto wiedzy

dla roznych grup zawodowych i badaczy.
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KONKLUZJA

Na podstawie sformutowanych wyzej ocen stwierdzam, ze praca mgr Karoliny Gniazdowskiej

spelnia kryteria okres$lone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668, z p6zn. zm.), ktore sg stawiane pracom doktorskim.

Praca ta nie tylko prezentuje oryginalne rozwiazanie problemu naukowego, ale takze stanowi

znaczacy wkiad w rozwoj nauk spotecznych. W zwigzku z tym rekomenduje ja do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.

Biorac pod uwage wysoki poziom zaréwno w zakresie teoretycznym, metodologicznym
jak i empirycznym, uwazam, ze praca zastuguje na wyréznienie. W zwigzku z tym sktadam
wniosek do Rady Dziedziny Nauk Spotecznych Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w

Bydgoszczy o wyrdznienie tej pracy.
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