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»Irener Treningu Zastepowania Agresji”

Zostan trenerem Treningu Zastepowania Agresji (ART®)
Rozwijaj profesjonalne kompetencje — wplywaj realnie na zmiang zachowan.

ART to uznany, sprawdzony program oddziatywan wychowawczo-terapeutycznych, ktory:

o ksztaltuje umiejetnosci spoteczne i prospoteczne,
e uczy kontroli zto$ci i wyrazania emocji bez przemocy,
e rozwija zdolnos$ci moralnego rozumowania i podejmowania odpowiedzialnych

decyzji.
Szkolenie trenerskie umozliwia:

e zdobycie praktycznych narz¢dzi do pracy z osobami przejawiajagcymi zachowania

agresywne,

e samodzielne prowadzenie treningdéw ART w placéwkach resocjalizacyjnych,
wychowawczych i §rodowiskowych,

e poszerzenie warsztatu pracy o metode ceniong w Polsce 1 za granicg.

Zdobadz kompetencje trenera ART i dotacz do grona specjalistow, ktorzy realnie wspieraja
zmiang¢ postaw 1 budowanie trwatych kompetencji spotecznych u swoich podopiecznych.

Z.glos$ sie juz dzis — Twoje kompetencje moga zmienic€ czyjes zycie.

Grupa docelowa:

e osoby aktywne zawodowo na rynku pracy z obszaru edukacji, w tym resocjalizacji
chcace podnies¢ kompetencje zawodowe w ramach wykonywanego zawodu badz
chcace si¢ przekwalifikowac, np. kuratorzy sadowi, funkcjonariusze stuzby wi¢zienne;j,
wychowawcy placowek edukacyjnych 1 resocjalizacyjnych itd.

Wymagane umiejetnosci przed szkoleniem:

e zalecane umiejetnosci przed szkoleniem: umiejetnos¢ pracy z grupa, kompetencje
komunikacyjne, podstawowa wiedza psychologiczna i pedagogiczna z obszaru pracy z
osobami z trudno$ciami w zachowaniu.

Podstawowe cele szkolenia:

e Umiejetnos¢ budowania relacji w grupie pozbawionych znamion agresji pozwoli Ci
skutecznej realizowac stawiane cele wychowawcze,

e Konstruktywnie rozwigzesz pojawiajace si¢ problemy w grupie wiaczajac w proces
samych wychowankow. Poszerzysz tym samym ich kompetencje w tym obszarze.
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o skutecznie kontrolujgc swojg frustracje i gniew wzmocnisz kompetencyjne
wychowankéw w zakresie radzenia sobie z wlasng i cudza ztoscig czy agresja,
radzeniem sobie z porazka, wykluczeniem, reagowaniem na zaczepki itd.,

e Wzmocnisz kompetencje wychowankow w zakresie konstruktywnego rozwigzywania
problemoéw oraz podejmowania istotnych zyciowych decyzji.

Efekty uczenia sie:
Po ukonczeniu szkolenia uczestnik bedzie w stanie:

e Samodzielnie projektowac i prowadzi¢ zajecia wedtug procedury TZA oraz dokonywac
ich ewaluacji.

o  Wykorzystywac¢ poszczegdlne moduly: kontroli zlosci, umiejgtnosci spotecznych i
wnioskowania moralnego w pracy edukacyjnej i resocjalizacyjnej z mtodzieza i
dorostymi przejawiajacymi trudno$ci w zachowaniu.

Program szkolenia:

Modul 1: Modut wprowadzajacy w  problematyke¢ pracy z  osobami
agresywnymi (5h dydaktycznych)

- procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego oraz ich prawidtowosci 1 zaktoceni,
- psychologiczne 1 behawioralne teorie agresji,
- procedura Treningu zastgpowania agresji.

Modutl 2: Modut kontroli ztosci (10 godzin dydaktycznych)

- narzedzie diagnostyczne — arkusz obserwacji komunikatéw atrakcyjnych 1 awersyjnych,
- narzedzie diagnostyczne — indeks kontroli ztosci,

- narzedzie diagnostyczne — arkusz samoobserwacji zachowan agresywnych,

- raport kontroli ztosci,

- trening kontroli zto$ci.

Modutl 3: Modut umiejetnosci spotecznych (10 godzin dydaktycznych)

- narzgdzie diagnostyczne — kwestionariusz umiejetnosci spotecznych,
- indeks wybranych kompetencji spotecznych,

- raport wykonywania umiejetnosci spotecznych,

- trening umiejetnosci spotecznych.

Modutl 4: Modut wnioskowania moralnego (10 godzin dydaktycznych)

- poziomy wnioskowania moralnego,

- umiejetnos¢ rozwigzywania problemow,
- raport wnioskowania moralnego,

- trening wnioskowania moralnego.

Modut 5: Modut wiasnej praktyki trenerskiej (36 godzin dydaktycznych)

- kroki trenerskie kontroli ztosSci,
- kroki trenerskie umiejetnosci spotecznych,
- kroki trenerskie wnioskowania moralnego,
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- procedura trenerska prowadzenia TZA.

Metody nauczania:

Wyktad konwersatoryjny: procedura Treningu zastepowania agresji (TZA)
Cwiczenia laboratoryjne: Trenowanie umiejetnosci do realizacji TZA

Cwiczenia terenowe: Omoéwienie praktyki wilasnej

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

MP_ WOl zna i rozumie procesy komunikowania interpersonalnego i spolecznego oraz
ich prawidtowosci 1 zaktocenia,

MP_WO02 zna i rozumie psychologiczne i behawioralne teorie agresji,

MP WO03 zna i rozumie merytoryczne, metodyczne 1 aksjologiczne podstawy
prowadzenia TZA,

MP_ W04 zna i rozumie kroki kontroli ztosci,

MP_WO0S5 zna i rozumie umiejetnosci spoteczne TZA,

MP_WO06 zna i rozumie dylemat moralny i metody jego rozwigzywania.

Umiejetnosci:

MP _UO1 - potrafi wdraza¢ program zwigkszajacy umiejetnosci poznawcze i
kompetencje spoteczne 0sob agresywnych,

MP_UO2 — potrafi samodzielnie projektowac 1 prowadzi¢ zajecia wedtug procedury
TZA oraz dokonywa¢ ich ewaluacji,

MP_UO3 — potrafi komunikowac¢ si¢ z r6znymi krg¢gami odbiorcow TZA,

MP_U04 — potrafi stosowac kroki kontroli ztosci TZA,

MP_UO0S5 — potrafi dobra¢ umiejetnosci prospoteczne do sytuacji i wdraza¢ procedure
ich trenowania,

MP_UO06 — potrafi budowaé dylemat moralny i trenowa¢ procedurg jego trenowania.

Kompetencje:

MP_KO1 — jest gotowy do postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami
etycznymi w dziatalnosci zawodowej, kierujac si¢ szacunkiem dla kazdego cztowieka,
MP_KO02 — jest gotowy do porozumiewania si¢ z osobami pochodzacymi z r6znych
srodowisk 1 o r6znej kondycji emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania konfliktow
oraz tworzenia dobrej atmosfery dla komunikacji w grupie,

MP_KO03 — jest gotowy do profesjonalnego rozwigzywania konfliktow w grupie
docelowe.
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Forma zaliczenia mikroprogramu (sposob weryfikacji tozsamosci i skala ocen lub
zaliczenie):

e Warunkiem =zaliczenia TZA jest realizacja zleconych zadan treningowych
podlegajacych pomiarowi.

Termin realizacji: czerwiec 2025 — czerwiec 2026 (71 godzin dydaktycznych)

Zal6z konto w systemie IRK UKW:

https://irka.ukw.edu.pl/pl/auth/register/consent/

Zapisz si¢:

https://irka.ukw.edu.pl/pl/offer/MIKRO _25/programme/M-TZA/
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Harmonogram zajec:

Grupa 1:

02.06.25- 8:00 — 13:15 (7h dydaktycznych)
09.06.25 — 8:00 — 13:15 (7h dydaktycznych)
08.09.25 — 8:00 - 13:15 (7h dydaktycznych)
15.09.25 - 8:00 - 13:15 (7h dydaktycznych)
06.10.25 - 8:00 - 13:15 (7h dydaktycznych)
13.10.25 - 8:00 - 13:15 (7h dydaktycznych)
12.01.26 - 8:00 - 13:15 (7h dydaktycznych)
19.01.26 - 8:00 - 13:15 (7h dydaktycznych)
02.02.26 - 8:00 - 14:00 (8h dydaktycznych)
23.02.26 - 8:00 - 13:15 (7h dydaktycznych)
Grupa 2:

03.06.25 — 8:00 — 13:15 (7h dydaktycznych)
10.06.25 — 8:00 — 13:15 (7h dydaktycznych)
09.09.25 — 08:00 - 13:15 (7h dydaktycznych)
16.09.25 - 08:00 - 13:15 (7h dydaktycznych)
07.10.25 - 8:00 - 13:15 (7h dydaktycznych)
14.10.25 - 8:00 - 13:15 (7h dydaktycznych)
13.01.26 - 8:00 - 13:15 (7h dydaktycznych)
20.01.26 - 8:00 - 13:15 (7h dydaktycznych)
03.02.26 - 8:00 - 14:00 (8h dydaktycznych)
24.02.26 - 8:00 - 13:15 (7h dydaktycznych)
Grupa 3:

02.06.25- 13:30 — 18:45 (7h dydaktycznych)
09.06.25 —13:30 — 18:45 (7h dydaktycznych)

Rzeczpospolita
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08.09.25 — 13:30 — 18:45 (7h dydaktycznych)
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06.10.25 - 13:30 — 18:45 (7h dydaktycznych)
13.10.25 - 13:30 — 18:45 (7h dydaktycznych)
12.01.26 — 13:30 - 18:45 (7h dydaktycznych)
19.01.26 — 13:30 - 18:45 (7h dydaktycznych)
02.02.26 — 14:00 - 20:00 (8h dydaktycznych)
23.02.26 — 13:30 - 18:45 (7h dydaktycznych)
Grupa IV

10.06.25 — 09:00-15:00 (7h dydaktycznych)
11.06.25 — 09:00-16:00 (8h dydaktycznych)
12.06.25 — 09:00-16:00 (8h dydaktycznych)
13.06.25 — 09:00-16:00 (8h dydaktycznych)
06-10.25 — 09:00-16:00 (8h dydaktycznych)
07.10.25 — 09:00-16:00 (8h dydaktycznych)
08.10.25 — 09:00-16:00 (8h dydaktycznych)
09.10.25 — 09:00-16:00 (8h dydaktycznych)
10.10.25 — 09:00-16:00 (8h dydaktycznych)
Grupa V

23.06.25 — 09:00-15:00 (7h dydaktycznych)
24.06.25 — 09:00-16:00 (8h dydaktycznych)
25.06.25 — 09:00-16:00 (8h dydaktycznych)
26.06.25 — 09:00-16:00 (8h dydaktycznych)
14.10.25 — 09:00-16:00 (8h dydaktycznych)
15.10.25 — 09:00-16:00 (8h dydaktycznych)
16.10.25 — 09:00-16:00 (8h dydaktycznych)
17.10.25 — 09:00-16:00 (8h dydaktycznych)
18.10.25 — 09:00-16:00 (8h dydaktycznych)
Grupa VI

10.06.25 — 13:00-19:00 (7h dydaktycznych)
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11.06.25 — 13:00-20:00 (8h dydaktycznych)
12.06.25 — 13:00-20:00 (8h dydaktycznych)
13.06.25 — 13:00-20:00 (8h dydaktycznych)
02.12.25 — 13:00-20:00 (8h dydaktycznych)
03.12.25 — 13:00-20:00 (8h dydaktycznych)
04.12.25 — 13:00-20:00 (8h dydaktycznych)
05.12.25 — 13:00-20:00 (8h dydaktycznych)
06.12.25 — 13:00-20:00 (8h dydaktycznych)



