Strefy Zdrowia

PROGRAMY PROFILAKTYCZNE DLA FIRM
UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO

ZDROWIE



Profilaktyka
zdrowego
kregostupa

—_

Wiekszos¢ Polakéw doswiadczyta bélu miesni w pracy. To przyczyna nawet potowy nieobecnosci,
trwajacych wiecej niz trzy dni.

Siedzacy tryb zycia i brak ruchu zdecydowanie nie sprzyjaja zdrowiu kregostupa, natomiast praca fizyczna naraza go
na przeciazenia. Nasza oferta koncentruje sie przede wszystkim na profilaktyce, ktéra pozwoli unikngé pdzniejszego
kosztownego i trudnego leczenia.

Profilaktyka
Zakres ustug (8 godzin) zdrowego
kregostupa
Porada dietetyczna
Analiza sktadu ciata
Warsztaty prowadzone przez fizjoterapeute w zakresie zdrowego kregostupa (3 warsztaty po 2 godziny)
Porada fizjoterapeuty - instruktaz ¢wiczen wzmacniajacych miesnie posturalne
Opieka Koordynatora Strefy Zdrowia
Szacunkowa liczba przyjetych pacjentéw 135




