TED* Bydgoszcz

O wydarzeniu

TEDxBydgoszcz to niezalezna konferencja zorganizowana w duchu misji TED - szerzaca idee warte
rozpowszechniania. Motyw przewodni tegorocznej edycji to “Transformacja”™ — to stowo, ktére definiuje nasza
rzeczywistos¢. W centrum tej rewolucji jestesmy my: cztowiek, umyst, intuicja, wrazliwosé. Bydgoszcz to miasto
w ruchu, gdzie technologia spotyka cztowieka, a wizje zderzaja sie z rzeczywistoscia i ja zmieniaja.

TEDxBydgoszcz w liczbach:

1000+ 2014

uczestnikéw pierwszy event

Kiedy i gdzie?

Data: 29 listopada 2025 (sobota)
Miejsce: Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Karola Szymanowskiego 3, 85-074 Bydgoszcz

Dla kogo?

Dla wszystkich, ktdrzy nie boja sie zmiany, bo sami nig sa. Dla oséb szukajacych inspiracji, gtebokiej dyskus;ji
i autentycznych potaczen. Dla tych, ktdrzy chca by¢ czescia ruchu zmieniajacego narracje.

Cel wydarzenia

Gtéownym celem TEDxBydgoszcz jest stworzenie przestrzeni dla gtebokiej transformacji osobistej i spoteczne;j.
Wydarzenie ma:

e Inspirowac do zmiany — pokaza¢, ze transformacja dotyczy kazdego z nas: naszych relacji, sposobu pracy,
podejscia do przywddztwa, edukacji, zdrowia i planety

e tqgczyc ludziiidee — stworzy¢ miejsce spotkania, gdzie nauka inspiruje biznes, a technologia stuzy cztowiekowi

« Wzmacniac autentycznosc — zachecic¢ uczestnikow do bycia sobg, bez masek i schematow

e Katalizowac lokalng spotecznosc — pokazac Bydgoszcz jako miasto, gdzie transformacja dzieje sie naprawde

* Wywofac refleksje — zachecic¢ kazdego uczestnika do zadania sobie pytania: "Co we mnie czeka na
transformacje?"

WI E CEJ: TEDX to program lokalnych, samodzielnie organizowanych wydarzen

tworzonych w duchu misji TED. TEDxBydgoszcz jest niezaleznie organizowanym
wydarzeniem, ktére tgczy ludzi poprzez idee warte rozpowszechniania.

www.tedxbydgoszcz.pl



http://www.tedxbydgoszcz.pl/

EDYCJA 2025 TEDX Bydgoszcz

e Partnerstwa i Patronaty e Partner gtéwny e 12 Méwcow i Méwcezyn
Wspiera nas Marszatek TEDx organizowany jest w Bibliotece Na scenie wystapiag osoby z catej Polski,
Wojewddztwa Kujawsko- Gtéwnej Uniwersytetu Kazimierza ktdre beda wygtaszac idee zwigzane m.in.
Pomorskiego Piotr Catbecki i Wielkiego w Bydgoszczy ze z chemig, fizyka, neuroréznorodnoscia,
Prezydent Bydgoszczy Rafat Bruski wspotpraca z Instytutem transformacja siebie, zarzadzaniu
oraz liczni partnerzy z Bydgoszczy Komunikacji Spotecznej i Medidw zmianami czy o rezyliencji w zyciu.

PLANOWANY PROGRAM WYDARZENIA

9:00 - 10:00 | Rejestracja i networking

10:00 - 10:20 | Uroczyste rozpoczecie TEDxBydgoszcz
PANEL I: TRANSFORMACJA ZACZYNA SIE OD ZMIANY (10:20 - 11:40)
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Wystep artystyczny: Jack&Nati (taniec bachata)
Aleksandra Fidura ,Prawdziwa transformacja zyciowa zaczyna sie od zmiany Twojej energii”
Joanna Pomes ,Transformacja zaczyna sie, gdy przestajesz czekac¢ na pozwolenie”

Krzysztof Leszczynski ,Transformacja poprzez wojne: jak odzyskac siebie, gdy wszystko préobuje cie zmienic”

:40 - 12:20 | Przerwa kawowa i networking

PANEL Il: TRANSFORMACIJA - KROK PIERWSZY (12:20 - 14:00)

Wystep artystyczny: Adela Konop z zespotem

Przemystaw Miiller ,Chaos Aspergera - Teoria Konstelacji Gwiazd”

Edyta Jagodzinska-Pawluk ,Jak wybrac siebie i z dnia na dzien odejs$¢ z etatu w poszukiwaniu swojej pasji?”
Szymon Karwasz ,Byfo - jest - marze”

Alicja Trojanowska-Laskowska ,Jak zmieni¢ stan skupienia czyli kiedy musisz wyparowac¢ zeby sie nie

zagotowac z emocji?”

14:00 - 15:00 | Przerwa obiadowa i networking
PANEL Ill: TRANSFORMACIJA TO PROCES GLEBOKIEJ PRZEMIANY (15:00 - 16:30)

Wystep artystyczny: pokaz szermierzy

Sylwia Lewandowska-Akhvlediani ,Feeling Lost? That's Where Transformation Begins!”
Nina Mazurewicz ,Jak fizyka czasu ksztattuje Twoje decyzje i wolna wole?”

Krzysztof Michalski ,Wybratem niepewnos¢, dostatem zycie!”

Maciej Baranowski ,Rewire, czyli przeprogramuj siebie!”

16:30 - 17:00 | Uroczyste zakonczenie

18:00 - 22:00 | After Party - Eljazz (ul.Kreta 3)

Wszystkie wystepy prelegentow zostang nagrane i udostepnione na koncie TEDxTalks na YouTube
(ponad 43 milionéw subskrybentow na catym swiecie) oraz sfotografowane przez zespot fotografow.



