UCHWALA
KOMISJI HABILITACYJNEJ DO SPRAW POSTEPOWANIA
O NADANIE DR LUDMILE ZAJAC-LAMPARSKIEJ
STOPNIA DOKTORA HABILITOWANEGO
W DZIEDZINIE NAUK SPOLECZNYCH
W DYSCYPLINIE PSYCHOLOGIA
7. DNIA 16.12.2025 ROKU

Na podstawie art. 221 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce
(Dz. U. z 2023 1., poz. 742 z pdzniejszymi zmianami) oraz na podstawie § 5 i 6 Regulaminu
postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego (stanowigcego zatgcznik nr
1 do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego Nr 117/2022/2023 z dnia 26
wrzesnia 2023 r.)

Komisja habilitacyjna ds. postgpowania dr Ludmile Lamparskiej-Zajagc na posiedzeniu
przeprowadzonym w trybie zdalnym w dniu 16 grudnia 2025 roku w sktadzie:

1. Dr hab. Henryk Olszewski, prof. UG — przewodniczgcy komisji
Prof. dr hab. Roman Ossowski — sekretarz komisji

Prof. dr hab. Bozydar Kaczmarek — recenzent

Dr hab. Ludwika Wojciechowska — recenzent

Dr hab. Aneta Szymaszek — recenzent

Dr hab. Katarzyna Skatacka — recenzent

Dr hab. Beata Ziotkowska - cztonek

Nk

stwierdza, co nastgpuje:

l.

§1

Po zapoznaniu si¢ z czterema w peini pozytywnymi recenzjami sporzadzonymi w
postepowaniu dr Ludmity Lamparskiej Zajac o nadanie stopnia doktora habilitowanego,
dokumentacja ~ postgpowania,  przeprowadzonym  publicznym  kolokwium
habilitacyjnym dr Ludmily Lamparskiej Zajac oraz w wyniku dyskusji podczas
posiedzenia Komisja uznata, ze aktywno$¢ naukowa oraz osiggnigcie naukowe
zatytulowane Plastyczno$¢ neuropoznawcza u oséb starszych i mozliwos¢ jej
indukowania za pomocg interwencji poznawczych " stanowig istotny wktad w rozwoj
dyscypliny naukowej psychologia.

Komisja wyraza pozytywna opini¢ w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia dr Ludmity Lamparskiej Zajac

Wynik jawnego glosowania w sprawic podjecia uchwaly zawierajacej pozytywna
opini¢ w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego dr Ludmity Lamparskiej
Zajac byl nastepujacy:

- na uprawnionych do glosowania 7 0séb,



- obecnych byto 7 osob,

- glosow za 7 ,

- glosow przeciw 0,

- glosow wstrzymujacych si¢ 0.

§2

Integralng cze$cig niniejszej uchwaty jest zatacznik nr 1, ktory stanowi jej uzasadnienie.

§3
Komisja przekazuje niniejsza uchwate Przewodniczacemu Rady Dziedziny Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgcy Komisji
ds. postepowania dr Ludmity Lamparskiej -Zajac
o nadanie stopnia doktora habilitowanego

dr hab. Henryk Olszewski, prof. UG



Zalacznik nr 1: Uzasadnienie uchwaly Komisji habilitacyjnej ds. postepowania
dr Ludmily Zajac - Lamparskiej z dnia 16 grudnia 2025 roku zawierajacej pozytywna
opinie w sprawie nadania dr Ludmile Zajac - Lamparskiej stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk spolecznych w dyscyplinie psychologia

W postgpowaniu habilitacyjnym wszczetym dnia 31 stycznia 2024 roku na wniosek
dr Ludmili Zajac - Lamparskiej  przygotowane zostaly cztery recenzje. Konkluzje we
wszystkich recenzjach sg pozytywne 1 koncza si¢ stwierdzeniem, ze osiagnigcia naukowe
przedstawione przez Habilitantk¢ odpowiadaja wymaganiom okreslonym w art. 219 ust. 1 pkt
2 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r., poz. 742 z pdézn. zm.).

Komisja habilitacyjna wzigta pod uwage:

I. SPELNIENIE WYMOGOW USTAWOWYCH, tj.

1. Posiadanie doktoratu z okreslonej dziedziny;

2. Osiggnigcie naukowe, stanowigce znaczny wklad w rozwoj okreslonej dyscypliny,
o ktorych mowa w Art. 219, ust. 2a,b;

3. Istotng aktywnos$¢ naukowsa realizowana w wigcej niz jednej uczelni, instytucji
naukowej, w szczegdlnosci zagranicznej [wraz z kopiami dokumentow potwierdzajacymi
okreslone osiggnigcia, w szczegdlnosci dotyczacych stazy naukowych, grantow, publikacji
powstatych w wyniku prowadzenia badan w wigcej niz jednej jednostce naukowej], o ktorej
mowa w Art. 219, ust. 3

I1. Omowila takze: osiagnigcia dydaktyczne 1 organizacyjne.

Podstawa sformutowanych przez komisje¢ ocen dokonan wymienionych w punktach
1-3 byly:

» osiggniecie naukowe Plastycznos$¢ neuropoznawcza u 0sob starszych i mozliwosé
jej indukowania za pomocg interwencji poznawczych w postaci cyklu 9 publikacji.

W opinii wszystkich cztonkow Komisji, zar6wno osiagniecia naukowe, jak i pozostaty
dorobek dr Ludmile Zajac - Lamparskiej stanowia znaczacy wkiad w rozwoj dyscypliny
psychologia. Ponadto, dr Ludmile Zajac - Lamparskiej wykazuje si¢ istotng aktywnoscia
naukowa realizowang w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej. Tym samym
dr Ludmile Zajac - Lamparskiej spelnia warunki do postawienia wniosku o nadanie Jej
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia

Prof. dr hab. Bozydar Kaczmarek

Prof. dr hab. Bozydar Kaczmarek oceniajac dorobek dr Ludmity Zajac-Lamparskiej
przedstawiony w postgpowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego uznal, ze habilitantka
wykazata znaczng aktywno$¢ publikacyjng po uzyskaniu stopnia doktora, obejmujacg 51 prac
punktowanych, w tym 15 artykuléw opublikowanych w czasopismach uj¢tych w Journal
Citation Reports. Eaczny Impact Factor tych publikacji wynosi 35,852, za§ suma punktow
wedlug wykazu MNiSW — 1710,658. Dorobek habilitantki obejmuje publikacje o zasi¢gu



miedzynarodowym i krajowym oraz rozdzialy w monografiach, co zdaniem recenzenta
dokumentuje rozw6j naukowy habilitantki i jej aktywnos¢ badawcza.

Recenzent ocenit cykl prac dotyczacych plastycznosci neuropoznawczej osob starszych oraz
mozliwosci jej modyfikacji przy uzyciu zréznicowanych form interwencji poznawczych,
wskazany przez habilitantke jako osiagnigcie naukowe stanowigce podstawg postgpowania,
jako spojne i osadzone w jasno sprecyzowanej problematyce badawczej, obejmujacej zarowno
podstawy teoretyczne, jak i empiryczne wyniki badan nad funkcjonowaniem poznawczym oraz
zmianami neurofizjologicznymi, analizowanymi m.in. w modelu eksperymentalnym
z wykorzystaniem metod qEEG. Podkreslit, ze wszystkie publikacje skiadajace si¢ na cykl
ukazaly si¢ w czasopismach o wysokich standardach recenzyjnych oraz ze we wszystkich tych
pracach habilitantka wystepowala jako pierwsza autorka, co jednoznacznie potwierdza jej
wiodacy, samodzielny wktad w planowanie, realizacj¢ oraz opracowanie wynikow badan.

Recenzent zaznaczyl rowniez, Zze dorobek habilitantki uzupetnia jej znaczaca aktywnos¢
projektowa, obejmujaca kierowanie projektami finansowanymi przez NCN 1 NCBR, co
potwierdza kompetencje w zakresie samodzielnego prowadzenia badan naukowych oraz
pozyskiwania srodkéw finansowych. Zwrocit takze uwage na aktywno$¢ organizacyjng, w tym
dziatalno$¢ w towarzystwach naukowych, oraz redakcyjng, $wiadczaca o zaangazowaniu
habilitantki w rozwdj $rodowiska naukowego. Podkreslit takze spojno$¢ tematyczng cate]
naukowej aktywnosci habilitantki oraz powigzanie tej aktywnosci z realnym transferem wiedzy
naukowej do praktyki psychologicznej, m.in. dzigki proponowanym rozwigzaniom
technologicznym.

KONKLUZJA: W konkluzji Prof. dr hab. Bozydar Kaczmarek stwierdzit, ze dr Ludmita Zajac
Lamparska z naddatkiem spetnia kryteria zawarte w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce, dlatego z pelnym przekonaniem popiera wniosek o nadanie jej
stopnia doktora habilitowanego przez Rade Dziedziny Nauk Spofecznych Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy.

Dr hab. Ludwika Wojciechowska, prof. UWM

Dr hab. Ludwika Wojciechowska, prof. UWM w swej recenzji potwierdza, ze dokumentacja
zostata ztozona zgodnie z wymogami oraz ze dorobek habilitantki jest spojny tematycznie 1
zgodny z profilem dyscypliny.

Oceniajac wskazany przez habilitantke jako osiggnigcie naukowe cykl dziewigciu artykutow
poswieconych plastycznosci neuropoznawczej 0sob starszych oraz mozliwosci jej modyfikacji
poprzez rozne formy interwencji poznawczych, Dr hab. Ludwika Wojciechowska, prof. UWM
wskazuje, ze cykl ten stanowi logiczna i konsekwentnie rozwijang catos$¢ badawczg, wpisujaca
si¢ we wspdtczesne modele teoretyczne starzenia si¢ poznawczego, a podejmowana tematyka
ma znaczenie dla poznania mechanizmdéw kompensacyjnych i ich praktycznego wzmacniania.
Recenzentka podkresla poprawno$¢ metodologiczng prowadzonych badan, adekwatnos¢
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zastosowanych metod statystycznych oraz prawidtowo$¢ doboru narzedzi i1 sposobu
przedstawiania wynikow. Odnotowane ograniczenia, takie jak brak losowego doboru proby,
uznaje za typowe dla badan prowadzonych w populacji oséb starszych i1 niewptywajace na
mozliwos¢ formulowania wnioskow wynikajacych z uzyskanych danych. Recenzentka
wskazuje tez na nowatorstwo badan habilitantki, ktérego wyraz stanowi m.in. zastosowanie
pomiaru EEG w badaniu zjawiska, w ktorym dotad dominowaty inne metody
neuroobrazowania oraz uwzglednienie grupy mtodych dorostych jako grupy odniesienia w celu
ustalenia, czy badane zjawiska sg specyficzne dla péznej dorostosci, czy tez uniwersalne.
Dr hab. Ludwika Wojciechowska, prof. UWM uznaje tez osiagni¢cia habilitantki za majace
istotny wptyw na rozwdj dyscypliny jako wnoszace istotny wklad w petniejsze rozumienie
starzenia si¢ jako procesu adaptacyjnego o wielowymiarowym charakterze, obejmujacym tak
zjawiska pozytywne, jak 1 negatywne.

Istotng czescig dorobku, uwzgledniong w recenzji, jest aktywnos¢ projektowa habilitantki —
kierowanie grantami NCN i NCBR oraz udziat w projektach finansowanych przez NCBR.
Recenzentka wskazuje takze na doswiadczenia zdobyte podczas zagranicznych pobytow
badawczych i wspotprace z o$rodkami migdzynarodowymi. W opinii recenzentki godzien
odnotowania jest tez charakter i wielorako$¢ dziatan habilitantki w zakresie dydaktyki oraz
popularyzacji wiedzy i dzielenia si¢ swoim naukowym doswiadczeniem, a takze jej wspolpraca
ze $rodowiskiem spoteczno-gospodarczym. Rowniez aktywnos¢ habilitantki w strukturach
uczelnianych i $rodowisku akademickim odpowiadaja standardom przewidzianym dla osob
ubiegajgcych si¢ o stopien doktora habilitowanego.

Recenzentka podkresla, ze wysokie kompetencje naukowe habilitantki, pozwalaja poprzez
wielo$¢ prowadzonych dziatan na wniesienie duzego wkladu w wiedzg o rozwoju cztowieka, o
procesie starzenia si¢ i staro§ci oraz w ukazanie wagi badan nad czlowiekiem starszym we
wspolczesnym $wiecie. Podejmowanie wyzwan w procesie badawczym, rzetelne podejscie do
analizy danych oraz refleksja naukowa sprawiaja, ze mozna oczekiwac od badaczki kolejnych
odkry¢ odnoszacych si¢ do ztozonosci i wielowymiarowosci procesu starzenia sig.

KONKLUZJA: W konkluzji dr hab. Ludwika Wojciechowska, prof. UWM stwierdza, ze
osiagniecia naukowe dr Ludmity Zajac-Lamparskiej oraz jej dorobek badawczy, dydaktyczny
i organizacyjny spetniaja wymagania okreslone w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce, w zwiazku z czym rekomenduje nadanie jej stopnia doktora
habilitowanego.

Dr hab. Katarzyna Skalacka, prof. UO

Dr hab. Katarzyna Skatacka w swej recenzji stwierdza, ze glowne osiagnigcie naukowe
habilitantki, obejmujace cykl dziewigciu publikacji z lat 20162025 dotyczacych plastycznosci
neuropoznawczej osob starszych, jest spojnym i oryginalnym wkiadem w rozwoj badan nad
procesami poznawczymi w poznej dorostosci. Podkresla, ze cykl ten opiera si¢ na rzetelnie
przeprowadzonych badaniach empirycznych, ktérych celem bylo m.in. testowanie zatozen
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wspotczesnych modeli teoretycznych, w tym modelu STAC-R, z wykorzystaniem zaréwno
wskaznikow behawioralnych, jak i danych neurofizjologicznych. Recenzentka ocenia, ze
stosowane przez habilitantke metody badawcze s adekwatne i zaawansowane, a przedstawione
analizy $wiadcza o wysokich kompetencjach metodologicznych oraz o umiejgtnosci krytycznej
interpretacji uzyskanych wynikow, wiacznie ze wskazaniem ograniczen. Cho¢ recenzentka
zwraca uwage na pewne ograniczenia metodologiczne, to jasno stwierdza, ze nic umniejszaja
one wartosci i dojrzatoéci calego dorobku, a badania Habilitantki wnoszg istotny wkiad
teoretyczny do dyscypliny. Dr hab. Katarzyna Skatacka, prof. UO za istotne uwaza stwierdzenie
habilitantki, Ze obserwowana plastyczno$¢ neuronalna osob starszych ma heterogeniczny
charakter i nie stanowi prostej dychotomii kompensacja vs straty, za kluczowe dla rewizji zbyt
optymistycznych modeli kompensacji. Recenzentka podkresla, ze taki postulat habilitantki jest
istotnym i przemy$lanym wnioskiem interpretacyjnym, wnoszacym istotny wktad w dyskusje
na temat ztozonosci i niejednoznacznos$ci plastycznosci neuronalnej w starzejacym si¢ mozgu.

Dr hab. Katarzyna Skatacka, prof. UO zwraca rowniez uwage na rozbudowang aktywnos¢
projektowa dr Ludmily Zajac-Lamparskiej, w szczego6lnosci kierowanie grantami
finansowanymi ze $rodkéw NCN oraz NCBIR, czy pehienie w tych grantach wiodgcej roli
(koordynatora, gtéwnego wykonawcy). W ocenie recenzentki $wiadczy to o zdolnosci
habilitantki do samodzielnego prowadzenia badan naukowych, pozyskiwania Srodkow
finansowych oraz efektywnego zarzadzania ztozonymi zadaniami badawczymi, oraz skuteczna
wspolprace z partnerami z przemystu i sektora nauki.

Recenzentka zwraca ponadto uwage na dorobek dydaktyczny i organizacyjny habilitantki,
oceniajac go jako charakteryzujacy si¢ zaangazowaniem w ksztalcenie miodych kadr
naukowych, innowacyjnoScia W nauczaniu oraz szerokim zasiggiem (krajowym
i miedzynarodowym). Habilitantka byla promotorem pomocniczym w dwoch zakoficzonych
pozytywnie przewodach doktorskich oraz opiekunkg kilkudziesigciu prac magisterskich.
Zostala wilaczona takze do udzialu w programach mentoringowych (NCN, CDS), co jest
oficjalnym uznaniem jej doswiadczenia, kilkukrotnie uczestniczyla w programie Erasmus Plus
i petni opieke nad kotem naukowym. Catos¢ tej dziatalnosci dr hab. Katarzyna Skatacka, prof.
UO ocenia jako $wiadczaca o dojrzatosci zawodowej oraz o aktywnym udziale habilitantki
w zyciu naukowym 1 akademickim.

Recenzentka podkresla takze spoteczna warto$¢ badan habilitantki, w kontekscie starzejacego
sic spoteczenstwa, probleméw ze spadkiem funkcji poznawczych i konieczno$cia
poszukiwania interwencji dostgpnych, skutecznych i stosunkowo tanich. W jej opinii
habilitantka konsekwentne laczy aktywnos$¢ naukowa z realnym wptywem spofecznym oraz
skuteczng komunikacja wiedzy poza srodowiskiem akademickim.

KONKLUZJA: W konkluzji recenzji dr hab. Skatacka, prof. UO stwierdza, ze osiagnigcia
zawodowe dr Ludmily Zajac-Lamparskiej, a zwlaszcza cykl publikacji wchodzacych w sktad
osiagnigcia naukowego pt. Plastycznos¢ neuropoznawcza u o0séb starszych i mozliwosc jej
indukowania za pomocq interwencji poznawczych, spetnia kryteria okreslone w art. 219 ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668, tekst



jednolity Dz.U. 2025 poz.1571) 1 stanowia podstawe do nadania stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia. Uznaje
jednoznacznie, ze dotychczasowy dorobek Habilitantki wnosi istotny wklad w rozwoj
dziedziny nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia oraz ze wykazata si¢ ona istotna
aktywnoscig naukowg realizowang w innych — niz macierzysta — uczelnia. Wnioskuje zatem do
Rady Dziedziny Nauk Spotecznych Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
dopuszczenic dr Ludmily Zajac-Lamparskiej do kolejnych etapow postgpowania
habilitacyjnego.

Dr hab. Aneta Szymaszek

Dr hab. Aneta Szymaszek, wskazuje, ze dorobek publikacyjny habilitantki po doktoracie jest
znaczacy, a przedstawione osiggnigcie naukowe, stanowi koherentny cykl prac nad
plastyczno$ciag neuropoznawczg osob starszych, oparty na modelu STAC-R, ktory petnit
funkcj¢ ram teoretycznych i podstawy koncepcyjnej prowadzonych analiz.

W odniesieniu do osiggnig¢cia naukowego recenzentka podkresla jego spojnosé tematyczna,
wysoki poziom merytoryczny oraz wyraznie udokumentowana samodzielno$¢ habilitantki.
Zwraca uwage, ze cykl dziewigciu publikacji stanowi systematycznie i konsekwentnie
realizowany program badawczy, obejmujacy zarOwno prace empiryczne, jak 1 teoretyczne.
Wskazuje ona, ze cato$¢ prac wyroznia si¢ wysoka rzetelnoscig metodologiczna, precyzyjnym
opisem procedur i ostrozno$cig w interpretacji wynikow, a ich warto$¢ — zaréwno poznawcza,
jak 1 aplikacyjna — stanowi solidng podstawg¢ do projektowania skutecznych interwencji
wspierajgcych funkcjonowanie poznawcze osob starszych. Recenzentka wskazuje ponadto, ze
habilitantka byla pierwsza i korespondencyjna autorka wszystkich publikacji, co w jej ocenie
potwierdza wiodacy charakter wktadu oraz samodzielne kierowanie procesem badawczym
przez habilitantke.

W szerszej ocenie dorobku naukowego recenzentka stwierdza, ze aktywnos$¢ habilitantki po
doktoracie byta intensywna, systematyczna i wieloaspektowa. Podkresla jej kompetencje jako
badaczki prowadzacej samodzielne projekty, w tym projekty finansowane ze zrodet
zewnetrznych, jak NCN i NCBR, co potwierdza zdolno§¢ do samodzielnego planowania
i realizacji przedsiewzig¢ naukowych. Recenzentka zwraca rowniez uwage na rozwoj
wspOlpracy naukowej, w tym wspotpracy miedzynarodowej i wspétpracy ze srodowiskiem
spoteczno-gospodarczym oraz na istotny udziat habilitantki w dziatalno$ci organizacyjnej,
dydaktycznej i popularyzatorskiej. W podsumowaniu tej czgsci oceny recenzentka stwierdza,
ze aktywno$¢ habilitantki ma charakter systematyczny, migdzynarodowy 1 aplikacyjny, co
$wiadczy o znaczacym wplywie na rozwoj srodowiska akademickiego i spotecznego, stanowigc
jednoczesnie istotne uzupetnienie dziatalnosci naukowe;.

KONKLUZJA: Dr hab. Aneta Szymaszek na podstawie przedtozonego do oceny osiagnigcia
naukowego oraz caloksztattu dorobku dr Ludmity Zajac-Lamparskiej stwierdza, ze spetnia ona



wymagania okreslone w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (tekst jednolity: Dz.U. z 2024 r. poz. 1571), wobec czego w petni popieram wniosek o
nadanie dr Ludmile Zajac-Lamparskiej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

spotecznych, w dyscyplinie psychologia.

Przewodniczgcy Komisji
ds. postegpowania dr Ludmity Lamparskiej -Zajgc
o nadanie stopnia doktora habilitowanego

dr hab. Henryk Olszewski, prof. UG



