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1. Dane osobowe

Imiona i nazwisko: Matgorzata Barbara Wojtowicz-Szefler
(do 14.10.2016 roku Matgorzata Barbara W éjtowicz-Dacka)

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe

2003 - Stopien doktora nauk humanistycznych w zakresie psychologii (zafgcznik 2)
Tytul pracy: Zaleznos¢ wyniku testu inteligencji Wechslera od strategii i preferencji
poznawczych

Promotor: Prof. dr hab. Alina Kolanczyk

Recenzenci: Prof. dr hab. Edward Necka oraz Prof. dr hab. Czestaw Nosal,

Stopien naukowy nadany uchwata Rady Wydziatu Pedagogiki i Psychologii Akademii
Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego (obecnie Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

w Bydgoszczy) z dnia 10.czerwca 2003 roku.

1994 - Tytul magistra psychologii

Temat pracy: Intuicja jako element warsztatu psychologa

Promotor: Prof. dr hab. Teresa Rzepa

Wydziat Nauk Spotecznych Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu, nr dyplomu:
5702 z dnia 23.czerwca 1994 roku.

1989 - Tytul pielegniarki dyplomowanej, Liceum Medyczno-Pielegniarskie

w Bydgoszczy

Doswiadczenie zdobyte w pielegniarstwie, szczegdlnie w obszarze opieki pediatrycznej,
odegralo istotng role w ksztaltowaniu mojej dalszej $ciezki zyciowej i zawodowe.

2.1 Wyksztalcenie podyplomowe

2019 - Podyplomowe studia ,,Integracja sensoryczna SI”, Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
w Bydgoszczy, nr swiadectwa 121/2019/B z dnia 2.kwietnia 2019 r.

2016 - Podyplomowe studia ,,Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka i wczesna
interwencja z wykorzystaniem metod neuropsychologicznych”, Centrum Ksztatcenia
Podyplomowego 1 Ustawicznego KPSW w Bydgoszczy, nr $wiadectwa 5632 z dnia
2.lipca 2016 r.
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Kursy i szkolenia

Juz podczas studiow magisterskich, a potem takze w trakcie pracy na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, rozwijatam swoje kompetencje zawodowe
wertykalnie 1 horyzontalnie, realizujgc dzigki temu nastepujace cele:

(a) w obszarze praktyki psychologicznej - systematyczne poglebianie wiedzy i rozwijanie
kompetencji diagnostycznych oraz terapeutycznych, ukierunkowanych na wspieranie
rozwoju dziecka i rodziny;

(b) w obszarze badan naukowych - doskonalenie umiejetnosci badawczych poprzez udziat
w projektach normalizacyjnych lub walidacyjnych oraz wdrazanie innowacyjnych metod
w pracy z dzie¢mi i rodzinami,

(c) w obszarze dydaktyki akademickiej - wzbogacanie i unowocze$nianie oferty
dydaktycznej poprzez wprowadzanie nowych narze¢dzi, metod i podejs¢ (m.in. tutoring,
wykorzystanie Al, itd. ).

Taki profil doskonalenia zawodowego umozliwit mi wykorzystanie zdobytej wiedzy
I kompetencji w szerokiej perspektywie — zarowno w praktyce psychologicznej, jak

i w dziatalno$ci badawczej oraz dydaktycznej, a takze we wspotpracy z otoczeniem

spoteczno-gospodarczym.

Lp. Rok Rodzaj i nazwa kursu/szkolenia oraz miejsce realizacji:
ukonczenia

1 2025 Szkolenie online: “Trener neuror6znorodnosci”’, Accredited: Trainnig Provider
IPHM

2 2025 Szkolenie: ,,Zerwane wiezi i teoria przywigzania”, Warszawa: Polski Instytut
Traumy i Centrum Psychologiczne Item

3 2025 Szkolenie: ,,Zrozumie¢ dziecko z FASD”, Warszawa: Centrum
Psychologiczne Item

4 2025 Webinarium online: ,,Sygnaty sensoryczne dziecka, Skuteczne rozpoznawanie
zachowan i strategie wsparcia”, Fundacja Famiga

5 2024 Warsztat: ,,0d stresu do spokoju. Jak poradzi¢ sobie ze stresem i wypaleniem
zawodowym”, Uniwersytet WSB Merito, Bydgoszcz

6 2024 Szkolenie: ,,Warsztat Al dla dydaktykow - projektowanie praktycznych zaje¢”,
Uniwersytet WSB Merito, Bydgoszcz

7 2023 Webinarium: ,,Wysoko wrazliwe dziecko w grupie przedszkolnej i szkolne;j”,
Fundacja Famiga

8 2023 Szkolenie: ,,Dysforia ptciowa wérod dzieci i mtodziezy”, Centrum
Psychoterapii Przystan, Bydgoszcz

9 2022 Kurs certyfikujacy: 64-godzinny kurs certyfikujacy Szkoty Tutoréw
Collegium Wratislaviense, Krakow (certyfikat tutora)

10 | 2022 Szkolenie z zakresu obstugi systemu ACX: platformy Alfa, Gamma, Sigma
oraz stacja terapeuty, PHU Technomex

11 2021 Webinarium: ,,Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne w pracy z grupg”,
Fundacja Famiga

12 | 2021 Szkolenie: "W jaki sposdb obserwowac dziecko, aby nie przeoczy¢ zaburzen

przetwarzanie sensorycznego i jak wspiera¢ bazowe uktady sensoryczne”,
Oswiata — Grupa Wydawnicza

13 2021 Cykl szkolen w ramach konferencji "Akademia e-Learningu*, Centrum e-
Edukacji
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14
15

16
17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

2021
2021

2021
2021

2021

2021

2021

2021

2021

2021

2021

2021

2021

2021

2021

2021

2021

2021

Szkolenie: ,,Rozwijanie teorii umystu”, Fundacja Pomoce.TUS.pl

Cykl szkolen w ramach konferencji szkoleniowej: "Akcja-relacja.
WSspomaganie rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci i mtodziezy”, NPDP
Studio Psychologiczne

Szkolenie online: ,,Praca z dzieckiem niesmiatym”, Fundacja Pomoce. TUS.pl
Szkolenie z zakresu niepetnosprawnosci narzadu stuchu i mowy, Projekt
,Uniwersytet Rownych Szans” realizowany przez UKW w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020

Szkolenie z zakresu niepetnosprawnosci narzadu ruchu, Projekt ,,Uniwersytet
Rownych Szans” realizowany przez UKW w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020

Szkolenie z zakresu zaburzen psychicznych i spektrum autyzmu, Projekt
,Uniwersytet Rownych Szans” realizowany przez UKW w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020

Szkolenie z zakresu niepetnosprawnosci narzadu wzroku, Projekt
,Uniwersytet Rownych Szans” realizowany przez UKW w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020

Szkolenie kompetencji ogélnych: ,,Niezbednik oligofrenopedagogika — Jak
pracowac Z uczniem niepetnosprawnym intelektualnie”, Biuro Prawne Adam
Walas, Skierniewice

Szkolenie online: ,,Praca nad normami spotecznymi”, Fundacja
Pomoce.TUS.pl

Webinarium: , NieSmiate dziecko w grupie - przyczyny, integracja i
aktywizacja”, Fundacja Famiga

Webinarium: ,,Aktywno$ci wspierajace potencjat tworczy dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym”, Fundacja Famiga

Webinarium: ,,Metoda Dobrego Startu w pracy z dzieckiem”, Fundacja
Famiga

Webinarium: ,,Nadpobudliwe dziecko w grupie - przyczyny i postepowanie”,
Fundacja Famiga

Webinarium: ,,Trening Umiejetnosci Spotecznych. Sposoby na integracje
grupy - zabawy i ¢wiczenia”, Fundacja Famiga

Webinarium: ,,Wysoko wrazliwe dziecko w grupie - wskazowki do pracy i
propozycje zabaw”, Fundacja Famiga

Webinarium: ,,Trudne zachowania w grupie - dziatania socjoterapeutyczne dla
dzieci”, Fundacja Famiga

Webinarium: ,,Nie$miate dziecko w grupie - przyczyny, integracja i
aktywizacja”, Fundacja Famiga

Szkolenie: ,,Kwestionariusze, testy, narzedzia, obserwacja w spektrum
autyzmu”, MIP International, Katowice

32

33

34

35

2020

2020

2020

2020

Szkolenie dla celow normalizacyjnych w ramach projektu: ,,Opracowanie i
upowszechnienie narzedzi diagnostycznych (testow) dla obszaru
poznawczego, przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy, w tym uczniow z
niepetnosprawnos$ciami i specjalnymi potrzebami edukacyjnymi”, Instytut
Badan Edukacyjnych IBE oraz SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny,
Warszawa

Szkolenie: ,,Zaburzenia emocjonalne dzieci i mtodziezy. Jak pracowac z
Igkiem, stresem oraz trudnymi emocjami u dziecka i nastolatka”, Forum
Media Polska i Wydawnictwo Psychologia w praktyce

Praktyczny kurs on-line: ,,Dziecko w Kryzysie psychicznym - terapia przy
zaburzeniach Igkowych”, Wydawnictwo Charaktery i Gtos Pedagogiczny
Praktyczny kurs on-line: ,,Sztuka dobrego zycia - jak by¢ sobg w domu

1w pracy”, Wydawnictwo Charaktery
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36

37

2020

2020

Warsztat naukowy: ,,Ocena funkcjonalna dzieci, mtodziezy i dorostych z NI -
przeglad narzedzi diagnostycznych”, Fundacja na rzecz rozwoju Inspirator
Webinarium: ,,Aktywnos$ci wspierajace potencjat tworczy dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym”, Fundacja Famiga

38

39

2019

2019

Szkolenie: ,,Biofeedback, tDCS, Metoda Warnkego w terapii dzieci i
dorostych”, BioMed Neurotechnologie, Bydgoszcz

Szkolenie dla celow normalizacyjnych: ,,Stosowanie Skali Inteligencji
Wechslera dla Dzieci - wydanie pigte (WISC-V) oraz Bateria Testow do
Badania Funkcji Jezykowych i Komunikacyjnych dla Dzieci (LCTB-C)”,
Pracownia Testow Psychologicznych PTP, Warszawa

40

2018

Szkolenie: ,,Metoda Carole Sutton”, Niepubliczna Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna Synapsis, Warszawa

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

2018

2018

2018

2018

2017-2018

2017

2017

2017

2017

2017

Szkolenie: ,,Emocje i komunikacja w bliskich relacjach w obliczu
specyficznych wyzwan cywilizacyjnych”, IV Ogolnopolski Kongres
Psychologow i Psychoterapeutow dzieci i dorostych, Warszawa

Kurs: ,,Holistyczna terapia dzieci i mtodziezy z zaburzeniami lgkowymi,
Akademia Psychologa”, Forum Media Polska, Poznan

Szkolenie przygotowujace do normalizacji Inwentarza Stresu Rodzicielskiego
PSI-4, Inwentarza Stresu Rodzicielskiego — Adolescenci SIPA oraz systemu
Diagnozy Dzieci i Mtodziezy SENA, Pracownia Testow Psychologicznych
PTP, Warszawa

Szkolenie: ,,Wczesna interwencja psychologiczna wobec matego dziecka i
jego rodziny — problemy kliniczne w pierwszych latach zycia dziecka”,
Pracownia Pomocy Psychologicznej, Osrodek Szkoleniowy, Sopot
Szkolenie: ,,Certyfikowana Akademia Stymulacji Sensorycznej SI — najlepsze
elementy terapii SI”” — kompleksowe postepowanie na rzeczywistych
pacjentach, Centrum Kompetencji Forum Media Polska, Poznan

Szkolenie: ,,Stosowanie i interpretacja Skali Inteligencji Stanford-Binet 57,
Pracownia Testow Psychologicznych i Pedagogicznych, Gdansk (uprawnienia
do realizacji zadan diagnostycznych i prowadzenia zaje¢ dydaktycznych)
Szkolenie z zakresu metody projekcyjnej Coffy Test, Polski Odziat
Towarzystwa Badan nad Emocjami i Przywiazaniem SEAS Polska,
Bydgoszcz

Szkolenie: ,,Opracowanie instrumentéw do prowadzenia diagnozy
psychologiczno-pedagogicznej”, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa
Szkolenie: ,,Zastosowanie Nowoczesnych Metod Interdyscyplinarnej Terapii
Dzieci i Mlodziezy z Niepetnosprawnos$cia”, Centrum Kompetencji Forum
Media Polska, Poznan

Szkolenie: ,,Diagnozowanie matych dzieci ze spektrum autyzmu”, Fundacja
Synapsis, Warszawa

51

2017

Szkolenie: ,,Certyfikowana Akademia Arteterapii — profesjonalne,
innowacyjne metody arteterapeutyczne w holistycznej terapii dzieci i
dorostych”, Centrum Kompetencji Forum Media Polska, Poznan

52

2016

Szkolenie certyfikujace: ,,Video-feedback Intervention to promote Positive
Parenting and Sensitive Discipline, VIPP-SD”, Center of Child and Family
Studies, Leiden University, Holandia — certyfikat uprawniajacy do stosowania
programu w praktyce terapeutyczno-interwencyjnej i w badaniach naukowych

53

2016

Warsztat: ,,Wspomaganie rozwoju dziecka metodami Integracji
Sensorycznej”, Centrum Ksztatcenia Podyplomowego i Ustawicznego KPSW
w Bydgoszczy

54

2016

Szkolenie: ,,Stosowanie i interpretacja Zestawu Kwestionariuszy do Diagnozy
Spektrum Autyzmu ASRS”, Pracownia Testow Psychologicznych PTP,
Warszawa
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55

56

57

58

i)

60

61

62
63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

przyjetej

2016

2016

2015

2015

2015

2014-2015

2014

2014
2014

2014

2014

2013

2012

2012

2011

2011

2010

2007

2006

1997

1994

Warsztat: ,,Pomiar Przywigzania — metody ilo$ciowe i jakosciowe”, Polski
Odziat Towarzystwa Badan nad Emocjami i Przywiazaniem SEAS Polska,
Instytut Psychologii UKW, Bydgoszcz

Szkolenie: ,,Stosowanie i interpretacja Migdzynarodowej Wykonaniowej Skali
Leitera-3”, Pracownia Testow Psychologicznych PTP, Warszawa

Szkolenie: ,,Wspomaganie wigzi fizycznej i uczuciowej przez masaz”, KPSW,
Bydgoszcz

Warsztat: Badanie mentalizacji za pomoca wywiadu AAI (Adult Attachment
Interview) i Skali Funkcjonowania Refleksyjnego (SSR), Instytut Psychologii
UKW, Bydgoszcz

Kurs: ,,Video-feedback Intervention to promote Positive Parenting and
Sensitive Discipline, VIPP-SD”, Center of Child and Family Studies, Leiden
University oraz Instytut Psychologii UKW, Bydgoszcz—Holandia

Szkolenie: Stosowanie narzedzi TUNSS i TPR w ramach Ogélnopolskiego
badania ,,Pierwszoklasista 2014”, Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa
Szkolenie: ,,Diagnoza kompetencji komunikacyjnych dzieci klas 1-3”, IBE,
Warszawa

Szkolenie: ,,.Diagnoza i terapia zaburzen rozwojowych u dzieci”, PTPR, Sopot
Szkolenie: ,,Stosowanie i interpretacja Skali Inteligencji i Rozwoju IDS”,
Pracownia Testow PTP, Warszawa

Szkolenie: ,,Diagnoza umiej¢tnosci na starcie szkolnym 6-latkow”, IBE,
Warszawa

Warsztat: ,,Skala Inteligencji i Rozwoju IDS-P dla dzieci 3-5 letnich”, Zjazd
Naukowy PTP w Bydgoszczy

Szkolenie: ,,Diagnostyka i postepowanie terapeutyczne w zakresie wybranych
zaburzen wieku rozwojowego”, Pracownia Pomocy Psychologicznej dla
Dzieci, Mtodziezy i Rodzin, Sopot

Szkolenie: ,,Techniki wspierajace rozwoj dziecka od 2 roku zycia (Metoda
malowania dziesigcioma palcami R. Show oraz Techniki Relaksacyjne wg
Jacobsona)”, Instytut Psychologii UKW, Bydgoszcz

Warsztat: ,,Rybki, Ryby, Wieloryby — poznaj swiat swojego dziecka”,
Akademia Zabawy i Rozwoju Octopus, Gdansk Szadutki

Warsztat: ,,Metoda Kinezyterapii Edukacyjnej P. i G. Dennison — Gimnastyka
Mozgu | i 11 stopien”, Europejskie Centrum Biznesu i Szkolen, Poradnictwo
Psychologiczne (ECBS), Bydgoszcz

Szkolenie: ,,Skala Oceny Zachowan Noworodka NBAS”, T. Brazeltona,
Warszawa

Szkolenie: ,,Zatozenia i zastosowanie metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne”, Instytut Psychologii UKW, Bydgoszcz

Szkolenie: ,,Stosowanie i interpretacja Dziecigcej Skali Rozwojowej”,
Pracownia Testow Psychologicznych PTP, Warszawa

Szkolenie: ,,Stosowanie i interpretacja Skali Inteligencji WAIS-R (PL)”,
Pracownia Testow Psychologicznych PTP, Warszawa

Kurs ,,Animator Tworczoséci”, Fundacja na rzecz rozwoju Inspirator,
Bydgoszcz

Kurs: ,,Use Your Head (Rusz gtowa)” — uprawniajacy do prowadzenia zaje¢
wspomagajacych skutecznos¢ metod uczenia si¢ opartych na metodzie

Tony ego Buzana, O$rodek Doradztwa Ksztatcenia i Rozwoju Vigor, Poznan

Rozw¢)] zawodowy traktowatam jako proces obejmujagcy zarowno horyzontalne
poszerzanie kompetencji, jak 1 wertykalne pogltebianie specjalizacji. W konsekwencji tak

strategii

systematycznie uczestniczylam w licznych formach doskonalenia

zawodowego, obejmujgcych ponad 70 kurséw i szkolen specjalistycznych. Budowanie
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specjalistycznego profilu zawodowego stanowito i nadal stanowi istotny element mojego

rozwoju osobistego

1 zawodowego. Doswiadczenia zdobywane w ramach rozwoju

horyzontalnego znalazty bezposrednie odzwierciedlenie w mojej dysertacji doktorskiej,
a takze byly konsekwentnie rozwijane po uzyskaniu stopnia doktora, zar6wno w obszarze
badan naukowych, jak i praktyki psychologicznej oraz dydaktyki akademickie;j.

3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych

1995 — 2003

2003 — 2019

2019 - 2021

2021 - 2022

2022 do chwili obecnej

od 2017 roku do teraz

2005 - 2019

2022-2023

Asystent w Katedrze Psychologii Rozwoju Cztowieka Wydziatu
Pedagogicznego Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Bydgoszczy
(od 2000 roku Zaktad Psychologii Rozwoju Cztowieka
Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego)

Adiunkt w Zaktadzie Psychologii Rozwoju Cztowieka
Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego (od roku 2005
- Instytut Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego

w Bydgoszczy)

Adiunkt dydaktyczny w Katedrze Psychologii Ogoélne;j
i Rozwoju Cztowieka, Wydziat Psychologii, Uniwersytet
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Starszy wykladowca w Katedrze Psychologii Ogolne;j
i Rozwoju Czlowieka, Wydziat Psychologii, Uniwersytet
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Adiunkt badawczo-dydaktyczny w Katedrze Psychologii
Ogolnej i Rozwoju Cztowieka, Wydziat Psychologii,
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Kierownik Pracowni Badan nad Dzieckiem w Centrum
Pomocy Psychologicznej przy Wydziale Psychologii UKW
w Bydgoszczy

Nauczyciel akademicki — wspotpraca ze Szkota Wyzsza
Psychologii Spotecznej (SWPS), Wydzial Zamiejscowy
w Sopocie

Wykonawca w projekcie — Uniwersytet Kardynata Stefana
Wyszynskiego (UKSW) w Warszawie
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4. Oméwienie osiggnieé, 0 ktorych mowa w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2021 poz. 478 z p6zn.zm.)

4.1 Omoéwienie glownego osiagniecia naukowego

Gtowne osiggnigcie naukowe ma posta¢c monografii autorskiej pt. Wczesniactwo.
Holistyczny model wsparcia rodziny. Praca ta jest rezultatem konsekwentnie rozwijanego
przeze mnie programu badawczo-aplikacyjnego, obejmujgcego procesowa i kontekstowa
diagnoze rozwoju oraz projektowanie oddziatywan wspierajacych, realizowanych na poziomie
dziecka i systemu rodzinnego. W niniejszym opracowaniu integruj¢ te doSwiadczenia W postaci
autorskiej koncepcji holistycznego wsparcia rodziny dziecka przedwczesnie urodzonego,
osadzonej w paradygmacie bio-psycho-spotecznym i ekologicznym. Dla przejrzystosci
autoreferatu szczegdélowe omoOwienie dorobku komplementarnego wobec osiggnigcia
gtownego, dokumentujgcego etapowy rozwdj programu badawczo-aplikacyjnego,
przedstawiam w pkt 4.2.

4.1.1 Tytul i dane wydawnicze monografii

Woéjtowicz-Szefler, M. (2025). Wczesniactwo. Holistyczny model wsparcia rodziny.
Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, 340 s. (zafgcznik 5.1)

4.1.2 Wprowadzenie i kontekst badan

Wspotczesnie obserwuje si¢ narastajaca skale problemu wczesniactwa, ktore stanowi
jedno z istotnych wyzwan zdrowotnych, rozwojowych i1 psychospolecznych wymagajacych
zintegrowanych dziatan zarowno wobec dziecka przedwczesnie urodzonego, jak i jego rodziny
(Pilewska-Kozak i in, 2023; WHO, 2023; Sadecka-Makaruk, 2025). Jak wskazuje raport WHO
Born Too Soon: Decade of Action on Preterm Birth (2023) obejmujacy badaniami 148 krajow,
zjawisko to dotyczy juz ponad 1 na 10 noworodkow (ogdlnoswiatowy wskaznik
11,1%). Oznacza to, ze kazdego roku tysigce rodzin rozpoczynaja rodzicielstwo w warunkach
podwyzszonego ryzyka medycznego 1 rozwojowego. Skala zjawiska nadaje mu wymiar nie
tylko kliniczny, lecz takze spoleczny i systemowy. Konsekwencje przedwczesnego urodzenia
wykraczaja poza obszar funkcjonowania medycznego i rozwojowego dziecka, obejmujac
réwniez adaptacje psychologiczng rodzicow oraz funkcjonowanie systemu rodzinnego jako
catosci. W ten nurt problemowy wpisuje si¢ monografia habilitacyjna Weczesniactwo.
Holistyczny model wsparcia rodziny (Wojtowicz-Szefler, 2025), stanowigca zwienczenie oraz
rozwinigcie moich wieloletnich badan z zakresu psychologii rozwoju czlowieka, ze
szczegolnym uwzglednieniem problematyki dziecka przedwczesnie urodzonego.

Po uzyskaniu stopnia doktora zagadnienia wczesnego dziecinstwa staly sie
centralnym obszarem mojej aktywnosci badawczej. Prowadzone przez mnie analizy
ewoluowaly od problematyki diagnozowania rozwoju malego dziecka ku projektowaniu
oddzialywan wspierajacych dziecko i system rodzinny, tworzac spodjne zaplecze
teoretyczne i empiryczne dla opracowania monografii habilitacyjnej.

Stopniowe rozwijanie badan nad diagnozowaniem i wspieraniem rozwoju malego
dziecka skierowalo moja uwage ku szczegodlnej populacji, jaka sa dzieci przedwczesnie
urodzone. Analiza literatury oraz doswiadczenia badawcze ujawnily ograniczong liczbe
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opracowan ujmujacych wczesniactwo w sposéb zintegrowany, z wyraznym uwzglednieniem
perspektywy psychologicznej i rodzinnej. Luke te potraktowalam jako impuls do podjecia
poglebionych badan, w ktérych perspektywa diagnostyczna obejmuje analize stresu
rodzicielskiego oraz mechanizmow radzenia sobie z nim w kontek$cie systemu rodzinnego,
a perspektywa wspierajgca ukazuje mozliwosci praktycznych oddziatywan na wzmacniajacych
zasoby 1 kompetencje rodzicow dziecka przedwczesnie urodzonego.

Monografia stanowi jedna z pierwszych w Polsce préb calosciowego, systemowego
ujecia wczeSniactwa z perspektywy psychologii rozwoju i funkcjonowania rodziny.
Publikacja pozostaje w zgodzie z aktualnymi trendami mi¢dzynarodowymi (np. Family-
Integrated Care, FICare — zob. Cutrona, 2020; Waddington i in., 2021; Pricoco i in., 2023).
Opracowanie integruje klasyczne koncepcje psychologiczne — poznawczo-transakcyjny model
stresu Richarda Lazarusa i Susan Folkman (1984), teori¢ wsparcia spotecznego Sheldona
Cohena i Thomasa Willsa (1985) oraz teori¢ systemow ekologicznych Uriego Bronfenbrennera
(1994, 2005) z wynikami badan wtasnych — zaréwno ilo$ciowych, jak i jako$ciowych. Dzigki
temu mozliwe byto uchwycenie wieclowymiarowosci doswiadczen rodzin dzieci przedwczesnie
urodzonych oraz zaproponowanie modelu wyjasniajacego zalezno$ci migdzy stresem
rodzicielskim, strategiami radzenia sobie, kompetencjami rodzicielskimi a wsparciem
spotecznym.

Wklad autorski obejmuje opracowanie spajnej koncepcji teoretycznej integrujacej
wskazane podejScia w ramach jednego modelu wyjasniajacego oraz empiryczng
weryfikacje kluczowych zaleznosci w badaniach wlasnych. Rezultatem tych dziatan jest
holistyczny model wsparcia rodziny wczesniaka (rys. 1), ktory stanowi oryginalne rozwiazanie
teoretyczno-empiryczne w obszarze psychologii rozwojowej i rodzinnej w Polsce.

Rysunek 1. Holistyczny model wsparcia rodziny wcze$niaka

MAKROSYSTEM

Polityka
spoleczna

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie koncepcji Bronfenbrennera (1979, za: Newman, Newman, 2024.)
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Wecezesniactwo, ktore dotyka coraz wigkszej liczby rodzin w Polsce i na $wiecie (Born
too soon, 2023; Borszewska-Kornacka i in., 2021; Sadecka-Makaruk, 2025), pocigga za soba
dhugofalowe konsekwencje zdrowotne, rozwojowe 1 emocjonalne, ktoére obcigzajg zaro6wno
dziecko, jak i jego rodzing (Salamonczyk i in., 2023; Swietlinski, 2021; Szczapa, 2022).
W literaturze przedmiotu podkresla si¢ kluczowe znaczenie rodzicow jako pierwszego
srodowiska terapeutycznego dziecka (Bieleninik, Konieczna-Nowak, 2020; Kiepura-Nawrocka
i in., 2024; Kmita, 2004, 2013b; Treyvaud i in., 2019). Jednocze$nie w polskim pi§miennictwie
stosunkowo rzadko podejmowane sg proby systemowego i bio-psycho-spotecznego ujgcia
wczesniactwa, integrujacego czynniki biologiczne, psychologiczne i spoleczne w ramach
jednej, spdjnej koncepciji.

Proponowany w monografii model zakorzeniony jest w ekologicznej teorii rozwoju
Bronfenbrennera (2005), co umozliwia analize wcze$niactwa na wielu poziomach — od
mikrosystemu (relacja dziecko—rodzic), przez mezosystem (relacje rodzinne), po makrosystem
(instytucje, rozwigzania systemowe i polityka spoteczna). W przeciwienstwie do podejs$é
koncentrujagcych si¢ wyltacznie na analizie stresu rodzicielskiego, zaproponowane ujecie
traktuje rodzing wcze$niaka jako dynamiczny system wzajemnych zaleznosci. Istotnym
elementem koncepcji jest takze integracja perspektywy ekologicznej z transakcyjnym modelem
rozwoju Arnolda Sameroffa (2009), akcentujacym dwukierunkowsg relacj¢ dziecko—rodzic.
Oznacza to, ze nie tylko stan zdrowia 1 zachowanie dziecka pozostaja w zwiazku ze stresem
rodzicielskim, lecz réwniez sposob reagowania i funkcjonowania rodzica oddzialuje na
dziecko, jego rozwdj oraz jakos$¢ wiezi opiekuncze;.

Cho¢ w monografii nie analizowatam bezpos$rednich interakcji rodzic—dziecko ani
wskaznikow funkcjonowania dziecka, w zaprezentowanym modelu przyjetam zaloZenie
posrednich zalezno$ci, opartych na literaturze zar6wno polskiej (Kmita, 2004, 2013a, 2013b,
2018; Kmita, Majewska, 2013; Niedzwiecka, 2021; Kiepura-Nawrocka i in., 2024), jak
I zagranicznej (Bornstein, i in., 2008; Sameroff, Fiese, 2000; Trevarthen, 2007). Analizy te
wskazuja, ze sposoby radzenia sobie rodzicow ze stresem 1 ich kompetencje wychowawcze
maja istotne znaczenie dla jakosci srodowiska rozwojowego dziecka.

Opracowany model petni funkcje nie tylko porzadkujaca wiedzg teoretyczna, lecz takze
wskazujaca ~ praktyczne  kierunki dziatan  diagnostycznych,  terapeutycznych
i edukacyjnych wobec rodzin wczesniakow. Ujecie bio-psycho-spoteczne pozwala uchwycic¢
dynamike oddzialywan miedzy czynnikami biologicznymi, psychologicznymi i1 spolecznymi
oraz okresli¢, w jaki sposob rozne formy wsparcia moga petli¢ funkcje ochronng
I kompensacyjng w procesie adaptacji rodziny do sytuacji przedwczesnego urodzenia dziecka.

4.1.3 Cele pracy i problemy badawcze

Praca ma charakter teoretyczno-aplikacyjny i koncentruje si¢ zarowno na poglebieniu
wiedzy naukowej dotyczacej funkcjonowania rodzin dzieci przedwczesnie urodzonych, jak
i na wypracowaniu rekomendacji dla praktyki psychologicznej oraz systemowe;j.

Podstawowym celem badan byla empiryczna weryfikacja mechanizmow
zalezno$ci miedzy stresem rodzicielskim a strategiami radzenia sobie oraz kompetencjami
rodzicielskimi, ze szczegélnym uwzglednieniem moderujacej roli wsparcia spolecznego.
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W nawigzaniu do zaproponowanego w niniejszej pracy modelu teoretycznego pytania
badawcze i hipotezy sformulowano w odniesieniu do relacji, ktore w rodzinie dziecka
urodzonego przedwczesnie ujawniaja si¢ w okreslonej sekwencji chronologicznej i wynikaja
z uwzglednienia roznych aspektow jej funkcjonowania: biologicznego (stan zdrowia
wczesniaka), psychologicznego (poziom stresu rodzicow, strategie radzenia sobie, kompetencje
rodzicielskie) oraz spotecznego (rozne zrodia wsparcia dostepne dla rodzicow).

W modelu teoretycznym przyjeto, ze punktem wyjscia analiz jest zwigzek miedzy
stanem zdrowia wczesniaka (zoperacjonalizowanym jako wskaznik ryzyka rozwojowego)
a poziomem stresu doswiadczanego przez rodzicow. Analizie poddano takze relacje migdzy
stresem rodzicielskim a strategiami radzenia sobie ze stresem oraz kompetencjami
rodzicielskimi.

W badaniu uwzgledniono réwniez zmienne socjodemograficzne dziecka przedwczesnie
urodzonego (wiek jako etap rozwoju) oraz jego rodzica (ple¢, wiek, wyksztatcenie, status w
zwigzku 1 liczba posiadanych dzieci), traktowane jako zmienne kontekstowe 1 réznicujace.
Umozliwito to weryfikacje ich powigzan z analizowanymi relacjami oraz okreslenie ich miejsca
w strukturze modelu (rys. 2).

Rysunek 2. Model wspotzalezno$ci migdzy stanem zdrowia wcze$niaka (wskaznikiem ryzyka
rozwojowego), stresem rodzicielskim, strategiami radzenia sobie i kompetencjami rodzicielskimi
z uwzglednieniem zmiennych socjodemograficznych.
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W badaniu przyjetam, ze poziom stresu rodzicielskiego jest istotnie zwigzany
z kondycjg zdrowotng dziecka, ujmowang poprzez wskaznik ryzyka rozwojowego, oraz
z funkcjonowaniem psychologicznym rodzicéw. Zalozylam, ze im gorszy stan zdrowia
wczesniaka, tym wigksze obcigzenie emocjonalne 1 wyzszy poziom stresu rodzicow, co
znajduje potwierdzenie w dotychczasowych modelach stresu rodzicielskiego (Abidin, 2012;
Schappin i in., 2013).

Przewidywatam rowniez, ze stres rodzicielski ma zwigzek ze sposobem radzenia sobie
z trudno$ciami — wysoki poziom stresu wigze si¢ z czg¢stszym stosowaniem strategii
nieadaptacyjnych (np. unikania, obwiniania, zaprzeczania), natomiast nizszy stres sprzyja
strategiom adaptacyjnym (np. planowaniu, poszukiwaniu wsparcia, aktywnemu dzialaniu).
Jednocze$nie zalozytam, ze stres zwigzany jest z kompetencjami rodzicielskimi, prowadzac
przy wysokim jego nasileniu do obnizenia poczucia skutecznosci 1 pojawienia si¢
niekompetentnych zachowan, takich jak bezradno$¢, nadopiekunczo$é czy rygoryzm.

Kolejne pytania badawcze koncentrowaty si¢ na najwazniejszym celu pracy, jakim byto
okreslenie roli wsparcia spolecznego otrzymywanego przez rodzicow wczesniakéw jako
czynnika moderujacego relacje migdzy stresem a strategiami radzenia sobie oraz
kompetencjami rodzicielskimi (rys. 3).

Rysunek 3. Model relacji (model 1 wedtug Hayesa) migdzy stresem rodzicielskim, strategiami radzenia
sobie 1 kompetencjami rodzicielskimi z uwzglednieniem efektu moderujagcego wsparcia spotecznego.

Zmienna moderujaca (M):

WSPARCIE SPOLECZNE

= Nieformalne - od rodziny,
przyjaciét lub oséb znaczacych
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e Skala Dysfunkcyjna
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e Skala Stres osobisty RODZICIELSKIE
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Zrodto: Opracowanie whasne
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W modelu badawczym istotng role przypisatam wsparciu spotecznemu, traktowanemu
jako czynnik buforujacy. Zalozytam, ze wsparcie — zar6wno nieformalne (ze strony rodziny,
przyjaciét lub oséb znaczacych), jak i formalne, instytucjonalne (np. w ramach programéw
Woczesnego Wspomagania Rozwoju, WWR) — pozostaje istotnic powigzane z oslabieniem
negatywnych zwigzkoéw miedzy stresem a funkcjonowaniem rodzicielskim, obejmujacym
strategie radzenia sobie i kompetencje wychowawcze. Przy wyzszym poziomie wsparcia
rodzice moga wykazywac wigksza sktonnos¢ do stosowania konstruktywnych strategii radzenia
sobie oraz do utrzymywania adekwatnych zachowan rodzicielskich, mimo trudnych warunkéw
zwigzanych z do§wiadczanym stresem.

Tak zdefiniowane pytania i hipotezy pozwolily nie tylko na analize bezposrednich
relacji miedzy wybranymi zmiennymi, lecz takze na poglebione rozpoznanie mechanizméw
funkcjonowania rodziny wczesniaka z uwzglednieniem roli wsparcia spotecznego. Podjecie
tych zagadnien ma wymiar teoretyczny — umozliwia doprecyzowanie calo§ciowego modelu
bio-psycho-spotecznego rodziny, integrujacego roézne aspekty do$wiadczen rodzicow dzieci
urodzonych przedwczesnie — a takze praktyczny, gdyz wyniki badan moga stanowi¢ podstawe
projektowania skutecznych programéw wsparcia, ukierunkowanych na obnizanie stresu,
rozwijanie adaptacyjnych strategii radzenia sobie i wzmacnianie kompetencji rodzicielskich.

4.1.4 Metodologia badan

Badanie miato charakter ilo§ciowy, ale zostalo uzupelnione analizami jako$ciowymi,
ktore zostaty zawarte w aneksie 1 monografii. Do proby zakwalifikowatam rodzicéw dzieci
przedwczesnie urodzonych (tj. urodzonych przed 36. tygodniem 1 6. dniem cigzy),
spetniajacych kryteria wiaczenia obejmujgce m.in. odpowiedni wiek dziecka po urodzeniu (12—
47 miesigcy), brak istotnych probleméw poznawczych oraz zgode na udziat w badaniu.

Dobér préby miat charakter celowy, ale niereprezentatywny, ukierunkowany na
zapewnienie zréwnowazonej reprezentacji dzieci urodzonych przedwczesnie z réznych
kategorii ryzyka. Zamiast odwzorowywa¢ populacyjny rozktad wcze$niakow, w ktorym
dominujg wczesniaki $rednie (urodzone umiarkowanie przedwczesnie, tj. miedzy 32 a 36.
tygodniem cigzy), zdecydowatam si¢ na przyblizony podziat proby, w ktoérym jedynie znaczna
czes¢ proby stanowili rodzice dzieci urodzonych umiarkowanie przedwczesnie (32—36. tydzien
cigzy), a pozostata czes¢ — rodzice dzieci urodzonych skrajnie (28-31. tydzien cigzy) oraz
ekstremalnie skrajnie (<28.tygodnia cigzy). Takie podejscie pozwolilo na uzyskanie
wystarczajacej liczby obserwacji w kazdej kategorii wczesniactwa 1 umozliwito
przeprowadzenie analiz poréwnawczych miedzy grupami o réznym poziomie ryzyka
rozwojowego.

Lacznie do badania zrekrutowatam 246 osob, jednakze ze wzgledu na niepelnosé
danych ostateczng probe stanowito 208 rodzicow (129 kobiet i 79 mezczyzn) w wieku 20-49
lat (M = 33,81; SD = 5,08). Wigkszo$¢ badanych posiadata wyksztalcenie §rednie lub wyzsze,
pozostawala w zwigzku matzenskim lub partnerskim, a 43% wychowywato jedno dziecko.
W badaniu uwzgledniono takze zr6znicowanie geograficzne i spoteczne (miasto, miasteczko,
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wies). Dzieci badanych rodzicow nalezaty do réznych kategorii wczes$niactwa: 61,5% urodzito
si¢ miedzy 32. a 36. tygodniem ciagzy, 31,2% miedzy 28. a 31. tygodniem cigzy, a 7,2% ponizej
28. tygodnia cigzy.

Rekrutacja uczestnikow odbywala si¢ poprzez placoéwki specjalistyczne, fundacje
wspierajace rodziny wczesniakow oraz sieci nieformalne. Dane zbieratam w okresie od stycznia
do kwietnia 2025 roku podczas spotkan indywidualnych 1 grupowych z rodzicami.
Kwestionariusze wypelniano w formie papierowej, a czas badania wynosit 3045 minut.

Procedura badawcza byta zgodna z zasadami etyki badan psychologicznych (zgoda
nr 8/14.01.2025 Komisji Etycznej UKW w Bydgoszczy). Uczestnicy zostali poinformowani
o celach badania, dobrowolno$ci udziatu, anonimowosci oraz poufnosci danych.

Do pomiaru zmiennych wykorzystatam nastepujace narzgdzia psychologiczne:

= Inwentarz Stresu Rodzicielskiego (PSI-4-SF) (Parenting Stress Index-Short Form, Abidin,
2012; w polskiej adaptacji i normalizacji Joanny Niedzieli i Emilii Wroctawskiej-Warchala,
2021). Inwentarz przeznaczony jest do pomiaru ogélnego wskaznika stresu rodzicielskiego
(PSI-0S), a takze oceny stresu rodzicielskiego w trzech skalach: Stres osobisty (PSI-SO),
Stres wynikajqcy z dysfunkcyjnej relacji rodzic-dziecko (PSI-DRRD) oraz Stres zwigzany
z trudnymi zachowaniami dziecka (PSI-TD).

= Kwestionariusz Radzenia Sobie ze Stresem (Mini-COPE) autorstwa Charlesa Carver'a
(1997), w polskiej adaptacji Zygfryda Juczynskiego i Niny Oginskiej-Bulik (2009).
Narzedzie stuzy do pomiaru 14 strategii radzenia sobie ze stresem, ktore przez autoréOw
polskiej wersji Kwestionariusza Mini-COPE zostaly podzielone na strategie adaptacyjne
(konstruktywne) oraz nieadaptacyjne (unikowe).

= Test Kompetencji Rodzicielskich (TKR) autorstwa Anny Matczak i Aleksandry
Jaworowskiej (2017). Test stuzy do oceny poziomu kompetencji rodzicielskich i obejmuje
pie¢ skal oceniajacych rozne aspekty funkcjonowania rodzicielskiego w zakresie petnienia
roli wychowaweczej, tj. poczucie skutecznosci w opiece nad dzieckiem - skala Kompetencje,
lub ryzyka braku kompetencji — skale: Bezradnosé, Rygoryzm, Permisywnosé,
Nadopiekunczosc.

»  Wielowymiarowa Skala Spostrzeganego Wsparcia Spolecznego (WSSWS) autorstwa
Gregory ego Zimeta i in. (1988), w polskiej adaptacji Krystyny Buszman i Hanny Przybyty-
Basisty (2017). Skala ta stuzy do oceny postrzegania dostgpno$ci wsparcia spotecznego
z trzech gtownych zrédet: rodziny, przyjaciol oraz osoby znaczace;.

= Zastosowalam rowniez autorski Kwestionariusz Historii Wczesniaka — w celu ustalenia
wskaznika ryzyka rozwojowego (WRR), uwzgledniajacego liczbe 1 nasilenie problemow
zdrowotnych, ktore moga zwiekszac ryzyko wystapienia problemow rozwojowych dziecka
przedwczesnie urodzonego, a takze do oceny wsparcia formalnego, instytucjonalnego
(w szczeg6lno$ci wsparcia w ramach programu Wczesnego Wspomagania Rozwoju oraz
wsparcia oferowanego przez organizacje spoteczne, fundacje lub grupy wsparcia).
W  badaniu pilotazowym, przeprowadzonym na przetomie 2024 roku (N=49),
Kwestionariusz Historii Wczesniaka zostal oceniony przez rodzicow jako w pehni
zrozumialy, wazny i adekwatny, a wspotczynniki rzetelnosci (o = 0,62-0,96;
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a taczna = 0,71) potwierdzity jego satysfakcjonujace wiasciwosci psychometryczne, co
umozliwitlo wykorzystanie narzedzia w badaniu wlasciwym bez koniecznosci
wprowadzania zmian.

Analizy statystyczne przeprowadzitam w programie IBM SPSS Statistics 21
z wykorzystaniem makra PROCESS v4.0 (Hayes). Dane zostaly sprawdzone pod wzgledem
kompletnosci 1 obecnosci wartosci odstajagcych. Normalno$¢ rozktadu weryfikowatam na
podstawie wskaznikow skosnosci i kurtozy oraz testu Shapiro-Wilka, a w przypadku
zmiennych niespetniajacych kryteriow normalno$ci stosowano metody nieparametryczne.
Zastosowalam analizy korelacyjne (Pearsona, Spearmana), analizy regresji liniowej
I wielokrotnej (z oceng zatozen, m.in. homoskedastycznosci, normalnosci reszt, wspotczynnika
VIF), a takze analizy poréwnan zaplanowanych (test t-Studenta, jednoczynnikowa ANOVA).
Kluczowym etapem badan byly analizy moderacji przeprowadzone za pomocg makra
PROCESS (Model 1), z zastosowaniem procedury bootstrap (10 000 prob, 95% CI). Dla
wszystkich testow przyjetam poziom istotnosci p < 0,05.

4.1.5 Najwazniejsze wyniki i ich interpretacja

Wyniki analiz badanych relacji zostang zaprezentowane w uktadzie hierarchicznym,
analogicznym do struktury monografii habilitacyjnej. Najpierw omowione zostang podstawowe
zwiazki migdzy kluczowymi zmiennymi (rys. 2), a nastepnie poglgbione analizy mechanizméow
moderujacych, W szczegolnosci roli wsparcia spotecznego w relacji migdzy stresem
a strategiami radzenia sobie z nim oraz miedzy stresem a kompetencjami rodzicielskimi
(rys. 3). Takie ujgcie umozliwia wielowymiarowe zrozumienie mechanizméw funkcjonowania
rodzin dzieci przedwczesnie urodzonych.

Analizy empiryczne przedstawione w monografii habilitacyjnej ukierunkowane byly na
odpowiedzZ na kilka najwazniejszych pytan badawczych dotyczacych funkcjonowania rodzin
dzieci przedwczesnie urodzonych. W szczego6lnosci badanie koncentrowato si¢ na:

(1) zwigzku stanu zdrowia wcze$niaka, ujmowanego poprzez wskaznik ryzyka
rozwojowego (WRR), z poziomem stresu rodzicielskiego;

(2) zwiazku poziomu stresu rodzicielskiego ze strategiami radzenia sobie ze stresem;

(3) zwiazku poziomu stresu rodzicielskiego z kompetencjami rodzicielskimi;

(4) znaczeniu wsparcia spotecznego - zarowno nieformalnego, jak i instytucjonalnego -
jako czynnika modyfikujacego relacje migdzy stresem a funkcjonowaniem
psychologicznym i wychowawczym rodzica.

Szczegotowe procedury analityczne oraz pelne wyniki statystyczne zostaty zaprezentowane
w monografii habilitacyjnej, a ponizej przedstawiam najwazniejsze wyniki badan wtasnych.

4151 Zwiazek ryzyka rozwojowego wczesniaka z poziomem stresu
rodzicielskiego

Analizy wykazaty istotny, dodatni zwigzek migdzy poziomem ryzyka rozwojowego
wczesniaka (wynikajacego migdzy innymi z nizszego wieku cigzowego, powikltan
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okotoporodowych czy hospitalizacji) a poziomem stresu rodzicielskiego we wszystkich jego
wymiarach. Najsilniejsze zalezno$ci dotyczyty stresu ogdlnego, co wskazuje na szczeg6dlng
wrazliwos$¢ globalnego obcigzenia psychicznego rodzica na pogarszajacy sie Stan zdrowia
i obcigzenia rozwojowe dziecka. Ponadto, uzyskane wyniki potwierdzaja, ze ryzyko zdrowotne
I rozwojowe wczesniaka pozostaje w istotnym zwigzku nie tylko ze stresem ogdlnym rodzica,
lecz takze ze stresem zwigzanym bezposrednio z trudnosciami dziecka oraz stresem
wynikajacym z relacji rodzic—dziecko.

Wyniki te sg spdjne z transakcyjnymi modelami stresu Lazarusa i Folkman (1984) oraz
Abidina (2012), zgodnie z ktorymi przewlekle obcigzenia zdrowotne dziecka stanowig istotne
zrodlo stresu poprzez procesy oceny poznawczej oraz postrzeganie ograniczen wilasnych
zasobow rodzicielskich. W literaturze dotyczacej weze$niactwa podkresla sie, ze czynniki takie
jak dhugotrwala hospitalizacja, niepewnos¢ co do rokowan rozwojowych oraz zakldcenie
wczesnej relacji rodzic—dziecko sprzyjaja utrwalaniu stresu zard6wno o charakterze
zadaniowym, jak i relacyjnym (Treyvaud, 2014; lonio i in., 2016; Haemmerli i in., 2020). Wiele
danych literaturowych wskazuje, ze narodziny dziecka przedwczesnie stanowig do§wiadczenie
o potencjale traumatycznym. Jak podkreslaja Bieleninik, Bidzan i Bidzan (2013), sam fakt
przedwczesnego porodu moze zaktocaé proces przyjmowania rol rodzicielskich. Ponadto,
rodzice wczesniakow, w szczegdlnosci w okresie hospitalizacji dziecka w OITN, czesto
doswiadczaja silnej niepewnosci, Igku i bezradnosci (Garten i in., 2013; lonio i in., 2019). Do
aspektow szczegodlnie stresogennych nalezg: spostrzeganie wygladu i zachowania wcze$niaka
jako odmiennego od dzieci urodzonych o czasie (Bieleninik, 2012; Kmita, 2004; Libera, 2009),
chroniczna niepewno$¢ co do dalszego rozwoju, a takze utrata ,,dziecka wyobrazonego”
(Marianczyk, Libera, 2016). Jednoczes$nie istotne jest to, ze cho¢ niektore analizy wskazujg na
niewielkg rdznicg¢ w poziomie stresu pomigdzy rodzicami wczesniakéw a rodzicami dzieci
urodzonych o czasie (Schappin i in., 2013), autorzy zaznaczajg, ze efekt ten moze by¢ zanizony
ze wzgledu na udziat rodzin wczesniakéw o stosunkowo dobrym stanie zdrowia.

Warto podkreslenie jest to, ze w prezentowanym badaniu uwzglednitam caly zakres
wskaznika ryzyka rozwojowego (WRR) - wiek cigzowy, masa urodzeniowa, wyniki skali
Apgar, powiktania zdrowotne, liczba hospitalizacji oraz dlugo$s¢ pobytu na oddziale
intensywnej terapii noworodkéw, czas korzystania z inkubatora, korzystanie z pomocy
specjalistow, np. neurologa czy kardiologa, koniecznos$¢ rehabilitacji i1 stalego przyjmowania
lekow (zob. tabela 10 monografii na str. 152-153) - co pozwolilo na pehniejsze uchwycenie
istotnych zalezno$ci. Cho¢ wskaznik ten ma charakter nowatorski i pozwala na cato§ciowa
ocen¢ stanu zdrowia wcze$niaka w kontek$cie rozwojowym, to mam $wiadomos¢ jego
ograniczen. WRR, mimo swojej uzytecznosci, uwzgledniat czgs¢ zmiennych w sposéb
uproszczony (np. hospitalizacje), co mogto prowadzi¢ do sptaszczenia rdznic klinicznych (np.
krotkie vs. dhlugotrwate hospitalizacje, rozne stopnie nasilenia krwawien dokomorowych).
Zmiennymi o ograniczonej wartosci prognostycznej okazaly si¢ takze konsultacje
specjalistyczne, ktore w wielu przypadkach wynikajg z obowigzujacych standardow opieki,
a nie wylacznie ze wskazan klinicznych. Mimo tych ograniczen WRR stanowi cenne narze¢dzie
badawcze, wskazujace na istotny zwigzek pomiedzy zdrowiem dziecka a poziomem stresu
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rodzicielskiego, a jego udoskonalenie moze przyczyni¢ si¢ do wypracowania bardziej
precyzyjnych miar klinicznych.

Ponadto, wyniki przeprowadzonego badania pozwolity uchwyci¢ zmieniajacy si¢ charakter
obcigzen rodzicielskich w zaleznosci od wieku dziecka jako etapu rozwoju.
U rodzicéw dzieci w pierwszym roku zycia stres koncentrowat si¢ gtownie wokoét relacji
rodzic—dziecko i trudno$ci w opiece, w drugim roku dominowat stres osobisty, a po trzecim
roku zycia dziecka stres obejmowat wszystkie analizowane obszary. Oznacza to, ze wraz
z rozwojem wczesniaka zmienia si¢ zakres i charakter doswiadczen stresowych rodzicow, przy
czym zmiany te dotycza przede wszystkim dominujacych obszaréw stresu, a nie jego tacznej
intensywnosci.

Interpretujac dodatkowe analizy z uwzglednieniem wieku dziecka zaobserwowalam, ze
znaczenie problemow zdrowotnych dla doswiadczen rodzicow nie jest state, lecz zmienia si¢
wraz z kolejnymi etapami rozwoju dziecka, dlatego nalezy je rozpatrywaé w perspektywie
rozwojowej, uwzgledniajacej zmieniajace si¢ zadania rozwojowe dziecka i zwigzane z nimi
wyzwania adaptacyjne rodzicow.

W pierwszym roku zycia zadania rodzicielskie koncentruja si¢ na zapewnieniu dziecku
bezpieczenstwa biologicznego i zaspokojeniu podstawowych potrzeb. W tym okresie problemy
zdrowotne dziecka sg najbardziej widoczne i bezposrednio przektadaja si¢ na postrzegane
trudnosci oraz jakos$¢ relacji z dzieckiem (Ionio 1 in., 2016).

W drugim roku zycia dziecko wchodzi w faze intensywnej eksploracji i ksztattowania
autonomii (Kielar-Turska, 2012). W tym kontekscie stan zdrowia dziecka zaczyna w wickszym
stopniu rzutowaé na obcigzenie osobiste rodzica, ktory musi godzi¢ rehabilitacje 1 opieke
specjalistyczng z codziennymi obowigzkami oOraz rosngcymi wymaganiami zwigzanymi
z zachowaniami rozwojowymi dwulatka. Literatura wskazuje, ze w tym okresie rodzice
doswiadczaja wzrostu poczucia przecigzenia i zmeczenia (Treyvaud, 2014).

W trzecim roku zycia wcze$niaki wchodza w bardziej zlozone interakcje spoteczne,
rozwijaja mowe i komunikacje (Kmita, 2013a, 2018, Montagna, Nosarti, 2016; Niedzwiecka,
2021). W tym czasie konsekwencje wczesniactwa oddziatuja na wszystkie obszary
funkcjonowania rodziny, co znajduje potwierdzenie w badaniach Haemmerli i in. (2020),
wskazujacych, ze stres rodzicielski u rodzicow wcze$niakow utrzymuje sie i obejmuje szerokie
spektrum obcigzen takze 2—3 lata po porodzie.

4.1.5.2 Zwiazek stresu rodzicielskiego ze strategiami radzenia sobie ze stresem

Wyniki przeprowadzonego badania wskazuja, ze wyzszy poziom stresu rodzicielskiego
wigze si¢ Z mniej adaptacyjnym profilem radzenia sobie ze stresem. W szczegdlnosci nasilony
stres rodzicielski — zwlaszcza stres osobisty oraz stres wynikajacy z trudnosci w relacji
rodzic-dziecko — sprzyja ograniczeniu stosowania strategii ukierunkowanych na aktywne
rozwigzywanie problemow, planowanie oraz poszukiwanie wsparcia, a jednoczesnie wigze si¢
ze wzrostem strategii o charakterze nieadaptacyjnym i unikowym.
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Analizy wykazaty, ze w warunkach wysokiego stresu rodzicielskiego szczegdlnie
ostabiona zostaje strategia korzystania z poszukiwania wsparcia emocjonalnego, co podkresla
znaczenie zasobow spotecznych w regulowaniu napigcia emocjonalnego rodzicow dzieci
przedwczesnie urodzonych. Jednoczesnie rodzice doswiadczajacy wysokiego poziomu stresu
czesciej siegaja po strategie takie jak obwinianie siebie, zaprzestanie dzialan czy unikanie, co
moze prowadzi¢ do utrwalania poczucia bezradno$ci i ograniczania aktywnego rodzicielstwa.

Istotne jest, ze stres zwigzany bezposrednio z subiektywnym przecigzeniem rodzica oraz
jakoscia relacji z dzieckiem okazat si¢ silniej powigzany ze sposobami radzenia sobie niz stres
wynikajacy z samych trudnosci zdrowotnych dziecka, co podkresla znaczenie doswiadczenia
psychologicznego i relacyjnego w funkcjonowaniu rodzicow wcze§niakow.

Uzyskane wyniki potwierdzaja kluczowe zatozenia poznawczo-transakcyjnego modelu
Lazarusa i Folkman (1984), z ktérych wynika migdzy innymi, Ze im wyzszy poziom stresu
rodzicielskiego, tym mniejsze prawdopodobienstwo si¢gania po strategie adaptacyjne (aktywne
dziatanie, planowanie, poszukiwanie wsparcia), a wigksze — stosowania strategii
nieadaptacyjnych (unikanie, obwinianie siebie). Interpretacja ta wpisuje si¢ rowniez w model
oceny pierwotnej i wtornej. Rodzice doswiadczajacy wysokiego stresu czgsciej postrzegaja
sytuacj¢ jako zagrozenie i jednocze$nie oceniaja swoje zasoby jako niewystarczajace, co
sprzyja strategiom unikowym (Pavlyshyn, Sarapuk, 2025). Z kolei nizszy stres wigze si¢ z
wieksza dostepno$cig poznawczg i emocjonalng, umozliwiajagc wybdr strategii zadaniowych
oraz poszukiwanie wsparcia. Wyniki te sa spdjne z badaniami nad rodzicielstwem
wczesniakow, ktore pokazuja, Ze przecigzenie emocjonalne predysponuje do reakcji
nieadaptacyjnych (np. Treyvaud i in., 2014; lonio i in., 2016).

Interesujgce jest rOwniez to, ze czes¢ strategii — takich jak akceptacja, pozytywne
przewartosciowanie czy wyladowywanie emocji — nie wykazywata zwigzku ze stresem, co
sugeruje, ze moga one odzwierciedla¢ bardziej stabilne, osobowosciowe style regulacji niz
bezposrednig reakcje na aktualny poziom obcigzenia. Wynik ten jest zgodny z ujeciem Carver
i Connor-Smith (2010), podkreslajacym, ze nie wszystkie strategie sg reaktywne na stres —
cz¢$¢ z nich wynika z trwatych predyspozycji.

Podsumowujac, otrzymane wyniki potwierdzaja, ze poziom stresu rodzicielskiego
pozostaje centralnie powigzany z repertuarem strategii radzenia sobie rodzicow wczesniakow,
przy czym wyzszemu stresowl towarzyszy ograniczenie strategii zadaniowych oraz czestsze
stosowanie strategii unikowych. Wskazuje to na potrzebe spersonalizowanych dziatan
nakierowanych na redukcje stresu oraz wzmacnianie regulacji emocjonalnej, aby zwiekszy¢
prawdopodobienstwo stosowania adaptacyjnych strategii radzenia sobie w sytuacjach
chronicznego obcigzenia.

4.1.5.3 Zwiazek miedzy stresem rodzica a kompetencjami rodzicielskimi

Na podstawie przeprowadzonego badania ustalitam, ze wyzszy poziom stresu
rodzicielskiego wigze si¢ z obnizeniem ogoélnego poziomu kompetencji rodzicielskich oraz
nasileniem zachowan okreslanych jako niekompetentne, w szczegdlnosci nadopiekunczosci,
bezradnosci i rygoryzmu wychowawczego. Oznacza to, ze rodzice wcze$niakow
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doswiadczajacy podwyzszonego stresu czgsciej przejawiajg tendencje do nadmiernego
angazowania si¢ W sprawy dziecka, wyreczania go oraz ograniczania jego autonomii, co moze
utrudnia¢ wspieranie samodzielnos$ci i adekwatnego rozwoju dziecka.

Analizy pokazuja, ze najsilniejsze powigzania z obnizeniem kompetencji rodzicielskich
— zwlaszcza W zakresie zarzadzania dziataniami na rzecz dziecka, adekwatnej responsywnosci
i wspierania jego rozwoju — dotyczg stresu osobistego oraz stresu wynikajgcego z napiecia
w relacji z dzieckiem. W poréwnaniu z tymi wymiarami stres wynikajgcy bezposrednio
z trudnosci zdrowotnych dziecka wykazuje stabszy zwiazek z funkcjonowaniem rodzica w roli
wychowawczej. Sugeruje to, ze to przede wszystkim sposdb przezywania sytuacji
rodzicielskiej oraz jakos$¢ relacji z dzieckiem, a nie same obiektywne problemy rozwojowe
dziecka, pozostaja w blizszym zwigzku z kompetencjami rodzicielskimi.

Wyniki te wskazuja, ze nasilony stres rodzicielski sprzyja postawom nadopiekunczym
i rygorystycznym, jednocze$nie ograniczajac zdolno$¢ do elastycznego, responsywnego
1 wspierajacego reagowania na potrzeby dziecka. Taki profil funkcjonowania rodzicielskiego
moze stanowi¢ czynnik ryzyka dla jakosci relacji rodzic—dziecko oraz dla rozwoju autonomii
dziecka przedwczes$nie urodzonego.

Uzyskane rezultaty sg zgodne z literaturg podkreslajaca, ze U rodzicow wczesniakow to
lgk, poczucie niepewnos$ci i napigcie emocjonalne odgrywaja wieksza role niz rzeczywiste
nasilenie trudnosci rozwojowych dziecka (Schappin i in., 2013; Walczak, Chrzan-Detkos,
2017). W yjeciu teoretycznym uzyskane wyniki wpisujg si¢ takze w paradygmat transakcyjny
radzenia sobie ze stresem (Lazarusa i Folkman, 1984), zgodnie z ktorym jako$¢ zachowan
rodzicielskich jest efektem wzajemnych interakcji pomiedzy zasobami psychologicznymi
rodzica, jego interpretacja Sytuacji oraz wymaganiami srodowiskowymi. Podobng interpretacje
znajdujemy w modelu stresu Abidina (2012), ktory wskazuje, ze stres wynikajacy z cech
rodzica oraz relacji z dzieckiem moze ostabia¢ kompetencje rodzicielskie, prowadzac do
stosowania nieadekwatnych metod opiekunczych. Kluczowym predyktorem obnizonego
poziomu kompetencji w prezentowanym badaniu okazat si¢ stres wynikajacy z dysfunkcyjnej
relacji rodzic-dziecko, ktory nie tylko obnizat poziom ogolnej skutecznosci rodzicielskiej, ale
rowniez wigzat si¢ z nasileniem postawy rygoryzmu. Ten wynik jest spdjny z zatozeniem, ze
jakos¢ interakcji rodzic—dziecko stanowi fundament skutecznego rodzicielstwa (Jackiewicz,
Bialecka-Pikul, 2019). Badanie potwierdza rdéwniez, Ze newralgicznym mechanizmem
obnizajacym jako$¢ funkcjonowania rodzica nie jest stan zdrowia wcze$niaka, lecz
subiektywne przecigzenie emocjonalne zwigzane z rolg rodzicielska i relacjg z dzieckiem.

4154 Znaczenie wsparcia spolecznego W relacji miedzy stresem
a funkcjonowaniem rodzica

Wyniki przeprowadzonego badania wskazuja, ze wsparcie spoteczne petni selektywna
funkcje buforujacg w kontekscie zaleznosci migdzy stresem rodzicielskim a funkcjonowaniem
rodzicow dzieci przedwczesnie urodzonych. Oznacza to, zZe jego znaczenie ujawnia si¢ niec we
wszystkich aspektach funkcjonowania rodzica, lecz przede wszystkim w okreslonych
obszarach szczeg6lnie wrazliwych na stres.
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Efekt buforujacy wsparcia spolecznego dotyczyl glownie strategii adaptacyjnych
radzenia sobie ze stresem. W warunkach wysokiego poziomu wsparcia spotecznego wzrost
stresu rodzicielskiego wigzal si¢ z relatywnie mniejszym ograniczeniem stosowania
konstruktywnych strategii radzenia sobie, takich jak aktywne podejmowanie dziatan,
planowanie czy poznawcze przewartosciowanie sytuacji. Natomiast przy niskim poziomie
wsparcia spolecznego obserwowano wyrazniejsze ostabienie tych strategii wraz ze wzrostem
stresu. Zalezno$¢ t¢ ilustruje rysunek 4, przedstawiajacy odmienny przebieg relacji migdzy
stresem a strategiami adaptacyjnymi w zaleznos$ci od poziomu wsparcia spotecznego.

Rysunek 4. Znaczenie wsparcia spotecznego w relacji miedzy stresem rodzicielskim
a strategiami adaptacyjnymi radzenia sobie ze stresem

Moderacyjna rola wsparcia spotecznego:
Stres rodzicielski x Wsparcie spoteczne — Strategie adaptacyjne
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Objasnienia: Rysunek ilustruje zréznicowanie relacji migdzy poziomem stresu rodzicielskiego a stosowaniem
strategii adaptacyjnych w zaleznos$ci od poziomu wsparcia spotecznego. Przy wyzszym poziomie wsparcia
spotecznego negatywny zwigzek miedzy stresem a strategiami adaptacyjnymi jest ostabiony, natomiast przy
nizszym poziomie wsparcia obserwowane jest wyrazniejsze ograniczenie stosowania strategii adaptacyjnych wraz
ze wzrostem stresu.

Jednoczes$nie wsparcie spoteczne nie modyfikowato zwigzku migdzy stresem
rodzicielskim a strategiami nieadaptacyjnymi ani migedzy stresem a ogélnym poziomem
kompetenc;ji rodzicielskich. W obszarze funkcjonowania wychowawczego znaczenie wsparcia
spotecznego ujawniato si¢ jedynie w odniesieniu do postawy nadopiekunczej, gdzie wyzszy
poziom wsparcia byl zwigzany z ostabieniem zwigzku miedzy stresem a tendencja do
nadmiernej kontroli i wyreczania dziecka. Pozostate wymiary kompetencji rodzicielskich
pozostawaty silniej powigzane z poziomem stresu niz z dostgpnoscia wsparcia.

Ponadto, analiza Zrodet wsparcia (nieformalnego od rodziny, przyjaciét i oséb
znaczacych, a takze formalnego, instytucjonalnego) wskazuje, ze funkcja buforujaca byta
zwigzana przede wszystkim ze wsparciem nieformalnym, pochodzacym od rodziny oraz osoby
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znaczacej. To wlasnie te relacje okazaly si¢ najbardziej istotne w ostabianiu negatywnego
zwigzku miedzy stresem a strategiami adaptacyjnymi. Wsparcie instytucjonalne wykazywato
ograniczone znaczenie buforujgce i ujawnialo si¢ gléwnie w odniesieniu do postawy
nadopiekunczej, nie wykazujac zwigzku z innymi aspektami funkcjonowania rodzicielskiego.

Podsumowujac, uzyskane wyniki wspieraja koncepcje selektywnego, a nie
uniwersalnego dziatania wsparcia spotecznego. Zgodnie z modelem buforowym Cohena
1 Willsa (1985), to przede wszystkim emocjonalnie znaczace, bliskie relacje pelnig kluczowa
role w modyfikowaniu relacji migdzy stresem a funkcjonowaniem rodzica, co znajduje
potwierdzenie réwniez w badaniach nad funkcjonowaniem rodzicow dzieci przedwczesnie
urodzonych.

Jednocze$nie wsparcie — niezaleznie od zrodta — nie moderowato relacji miedzy stresem
a stosowaniem strategii nieadaptacyjnych, co sugeruje, ze destrukcyjne wzorce reagowania na
stres wymagaja bardziej intensywnej pomocy psychologicznej lub pracy terapeutycznej.
Podobng selektywno$¢ zaobserwowano w obszarze kompetencji rodzicielskich: jedynie
zwigzek migdzy stresem a nadopiekunczoscig byt wrazliwy na obecno$¢ wsparcia, co mozna
wigzac z jej silnym komponentem lgkowym. Pozostate nickompetentne postawy rodzicielskie
(jak bezradno$¢ czy tez rygoryzm) pozostawaty odporne na dzialanie wsparcia, co wskazuje,
7ze same zasoby spoteczne nie wystarcza do zmiany gleboko utrwalonych wzorcow
wychowawczych.

Ograniczong skuteczno$¢ wsparcia instytucjonalnego mozna cze$ciowo wyjasnic¢
w $wietle przeprowadzonych analiz jakosciowych (w monografii aneks 1, s. 320-327),
w szczegolnosci doswiadczen uczestnikow badania zwigzanych z otrzymywanym wsparciem
spolecznym w ramach Wczesnego Wspomagania Rozwoju. Czeg$¢ rodzicow wskazywala na
niska jako$¢ oferowanej pomocy, inni natomiast zglaszali ograniczony dostep do tych form
wsparcia, wynikajacy m.in. z dlugiego czasu oczekiwania na diagnozg oraz uzyskanie opinii 0
potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju, badz brak wiedzy na temat mozliwosci
skorzystania z dostgpnych $wiadczen. Doswiadczenia te stanowity istotny kontekst dla dalszej
interpretacji wynikow, pozwalajac przypuszczaé, ze bariery o charakterze jakosciowym
I organizacyjnym mogty ogranicza¢ ujawnianie si¢ buforowej roli wsparcia instytucjonalnego,
czynigc je mniej skutecznym w tagodzeniu stresu rodzicielskiego.

Catosciowa analiza wynikow wskazuje, ze wsparcie spoteczne ma znaczenie ochronne,
jednak jego dziatanie ma charakter wybiorczy. Najskuteczniej dziata wtedy, gdy pochodzi
z bliskich relacji i odpowiada na emocjonalne potrzeby rodzica, natomiast jego rola maleje
w obszarach wymagajacych pracy nad przekonaniami, regulacja emocji i zmiang utrwalonych
schematow wychowawczych. Z tego wzgledu system interwencji powinien uwzglednia¢ nie
tylko zwigkszanie dostepnos$ci wsparcia rodzicom wczeSniakow, lecz przede wszystkim
precyzyjne dopasowanie jego form do rodzaju trudnosci, profilu stresu i indywidualnych
reakcji rodzica.

4.1.5.5 Zmienne socjodemograficzne a funkcjonowanie rodzicéw wczesniakow
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Analiza zmiennych socjodemograficznych dzieci przedwczesnie urodzonych oraz ich
rodzicow wykazata, ze czynniki te pelnig w badanym modelu role drugoplanowa
1 w ograniczonym stopniu rdznicujg funkcjonowanie rodzicéw wezesniakow.

Jedyng zmienng socjodemograficzng istotnie zwigzang z poziomem  stresu
rodzicielskiego byt wiek dziecka, rozumiany jako etap rozwoju. Z badania wynika, ze wraz
z rozwojem dziecka zmienial si¢ charakter dominujacych obcigzen rodzicielskich, przy
wzglednie stabilnym poziomie stresu ogdlnego, co potwierdza zasadno$¢ rozwojowego
1 dynamicznego ujecia stresu w rodzinach wczesniakow.

Pozostate cechy socjodemograficzne rodzica (pte¢, wiek, wyksztalcenie, status
w zwigzku, liczba dzieci) nie wykazywaty istotnych i1 spdjnych zwigzkow z poziomem stresu
rodzicielskiego. Ich znaczenie ujawniato si¢ natomiast w ograniczonym zakresie w obszarze
strategii radzenia sobie ze stresem oraz wybranych aspektach kompetencji wychowawczych,
przy czym wielko§¢ tych efektow byta niewielka. Ple¢ rdznicowata ogodlne poczucie
kompetencji (wyzsze u matek) i poziom rygoryzmu (wyzszy u ojcow). Wiek 1 wyksztatcenie
rodzicow takze byly istotnie zwigzane z postawa rygorystyczng — starsi i mniej wyksztatceni
rodzice czesciej przyjmowali surowsze podejscie wychowawcze. Liczba dzieci istotnie
korelowala z trzema postawami wychowawczymi: wigksze do$§wiadczenie rodzicielskie
wiazato si¢ z wigkszym rygoryzmem i nadopiekunczoscia, a takze mniejsza permisywnoscia.

Rekapitulujac, zmienne socjodemograficzne petnig w badanym modelu rolg czynnikoéw
drugoplanowych, ktére jedynie w ograniczonym stopniu rdéznicuja funkcjonowanie rodzicow
wczesniakow 1 nie stanowig gléwnych determinant ich adaptacji do sytuacji stresowej. Ich
zwigzek ujawnia si¢ przede wszystkim w zakresie stylu radzenia sobie ze stresem oraz
wybranych aspektach kompetencji wychowawczych. Wyniki te potwierdzaja, ze kluczowe
znaczenie dla funkcjonowania rodzicow wcze$niakow majg nie tyle zmienne demograficzne,
co etap rozwoju dziecka oraz procesy psychologiczne uruchamiane w odpowiedzi na stres.
Ponadto, wyniki te wskazuja na zasadno$¢ koncentracji dalszych analiz na mechanizmach
psychologicznych regulujacych reakcje rodzicow na stres zwigzany z wcze$niactwem,
obejmujacych zar6wno procesy poznawczo-emocjonalne (oceng stresu i sposobow radzenia
sobie z nim), jak 1 kontekstowe zasoby wsparcia spotecznego.

4.1.6 Nowatorstwo i znaczenie publikacji dla rozwoju dyscypliny

Publikacja stanowi istotny i wielowymiarowy wklad w rozwoj nauk o rodzinie oraz
psychologii rozwoju, proponujac spojny, empirycznie ugruntowany model
funkcjonowania rodziny wczesniaka w ujeciu bio-psycho-spolecznym i ekologicznym.
Nowatorstwo pracy przejawia sie w kilku znaczacych obszarach:

Po pierwsze, monografia nalezy do nielicznych w Polsce opracowan, ktore integrujg
klasyczny model stresu rodzicielskiego autorstwa Abidina (2012), poznawczo-transakcyjng
teori¢ radzenia sobie ze stresem Lazarusa 1 Folkman (1984), teori¢ wsparcia spotecznego
Cohena i Willsa (1985) oraz model ekologiczny Bronfenbrennera (1994, 2005) w odniesieniu
do specyficznej populacji rodzicow wczesniakow. Tak zbudowany model teoretyczny pozwala
uchwyci¢ dynamike obcigzen rodzicielskich w ujeciu wielopoziomowym — od emocjonalnych
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reakcji 1 zasobow psychicznych rodzica po czynniki instytucjonalne i bariery systemowe
zwigzane z dostepnoscig wsparcia. Oryginalno$¢ modelu polega na jednoczesnym powigzaniu
poziomu biologicznego (ryzyko rozwojowe wczesniaka), psychologicznego (stres, strategie i
kompetencje rodzicielskie) oraz spotecznego (zréznicowane zrodta wsparcia) w ramach jednej
struktury analitycznej.

Po drugie, badanie dostarcza oryginalnych danych dotyczacych moderacyjnej roli
roznych zrodet wsparcia spotecznego (rodzina, osoba znaczgca, przyjaciele, instytucje).
Wykazano selektywny charakter dziatania wsparcia — jego funkcja buforowa ujawnia si¢ przede
wszystkim w odniesieniu do strategii adaptacyjnych, natomiast w mniejszym stopniu obejmuje
utrwalone wzorce wychowawcze. Tym samym publikacja precyzuje mechanizm buforowy
wsparcia spotecznego w warunkach wysokiego ryzyka rozwojowego dziecka.

Po trzecie, opracowana na podstawie wynikéw badan pigciopoziomowa struktura
rekomendacji ~ (mikro—-mezo-egzo-makro—chrono)  stanowi  nowatorskie  narzedzie
projektowania wsparcia rodzin wcze$niakéw na poziomie praktyki klinicznej, poradnicze;j,
edukacyjnej i systemowej. Model ten moze by¢ wykorzystywany zaréwno w diagnozie
i planowaniu wsparcia w placoéwkach medycznych i psychologiczno-pedagogicznych, jak
i przy tworzeniu polityk opiekunczych oraz standardéw instytucjonalnych (np. w ramach
programu WWR).

Po czwarte, publikacja wnosi warto$¢ metodologiczng poprzez empiryczne testowanie
modelu moderacyjnego (Model 1 Hayesa) oraz integracje danych ilosciowych i jakosciowych,
co pozwolito na uchwycenie zaréwno statystycznych zaleznosci, jak 1 subiektywnych
doswiadczen rodzicow.

Podsumowujac, monografia przyczynia si¢ do konceptualnego uporzadkowania
wiedzy na temat funkcjonowania rodzin dzieci przedwczesnie urodzonych, oferujac
autorski model teoretyczno-praktyczny mozliwy do wykorzystania zaréwno w badaniach
naukowych, jak i w doskonaleniu systemowych rozwigzan wsparcia. Zawarte w niej
rekomendacje maja charakter aplikacyjny 1 mogg stanowi¢ podstawe projektowania dziatan
diagnostycznych i interwencyjnych w praktyce Klinicznej oraz instytucjonalnej.
Zaproponowany model przekracza dotychczasowe ujecia koncentrujace si¢ wylacznie na
poziomie stresu rodzicielskiego lub na medycznych konsekwencjach wcze$niactwa,
wprowadzajac zintegrowang strukturg wyjasniajacg mechanizmy adaptacyjne rodziny w ujgciu
bio-psycho-spotecznym i ekologicznym. W tym sensie monografia nie tylko porzadkuje
istniejagcg wiedze, lecz formutuje nowa konfiguracje zaleznosci miedzy czynnikami
biologicznymi, psychologicznymi i1 spotecznymi, stanowigca punkt odniesienia dla dalszych
badan oraz rozwoju interwencji w obszarze rodzin wysokiego ryzyka. Szczegolowe omowienie
zaplecza publikacyjnego oraz ewolucji tych watkow w dorobku dopeliajacym glowne
osiagnie¢cie naukowe zostalo zaprezentowane w pkt 4.2.

4.1.7 Znaczenie praktyczne i implikacje wdrozeniowe

str. 24



Zatacznik 3. M. Wéjtowicz-Szefler Autoreferat

Wyniki przeprowadzonych badan stanowig podstawe do sformulowania spdjnego
modelu implikacji wdrozeniowych w obszarze opieki nad rodzinami dzieci przedwczesnie
urodzonych. Z analiz wynika potrzeba podejmowania interwencji ukierunkowanych na
wzmacnianie wsparcia spotecznego - zwlaszcza ze strony rodziny oraz osoby znaczgcej,
rozwijanie aktywnych strategii radzenia sobie ze stresem, a takze ograniczanie reakcji
unikowych, szczegdlnie u rodzicow doswiadczajacych wysokiego poziomu stresu osobistego
lub trudnos$ci w relacji z dzieckiem.

Ponadto uzyskane wyniki potwierdzaja zasadno$¢ wilaczenia systematycznego
monitorowania poziomu stresu rodzicielskiego do standardowej diagnozy funkcjonowania
rodziny wczesniaka, obejmujacej zardowno matki, jak i ojcow.

W monografii wskazano potrzebe systemowego, dlugofalowego wspierania rodzin
dzieci przedwczesnie urodzonych, uwzgledniajacego indywidualne potrzeby rodziny oraz
specyfik¢ jej funkcjonowania, m.in. w ramach Wczesnego Wspomagania Rozwoju
(WWR). Roéwnocze$nie wskazano na znaczenie wzmacniania poczucia skuteczno$ci
rodzicielskiej jako czynnika ograniczajacego ryzyko nadopiekunczos$ci i bezradnosci.

Kluczowym rezultatem o charakterze wdrozeniowym jest opracowanie
autorskiego, wielopoziomowego modelu rekomendacji praktycznych, osadzonego w
ekologicznym ujeciu rozwoju zaproponowanym przez Bronfenbrennera (2005). Model
ten obejmuje dzialania realizowane na pi¢ciu poziomach i stanowi spojna, systemowa
propozycje wsparcia rodzin dzieci przedwczesSnie urodzonych.

1) Na poziomie mikrosystemu (relacje rodzic-dziecko i bezposrednie otoczenie
rodzinne) zaproponowano interwencje ukierunkowane na funkcjonowanie emocjonalne
i poznawcze rodzicow oraz jakos¢ relacji rodzic—dziecko. Obejmuja one dziatania zwigzane
z regulacjg stresu, redukcja znieksztatlcen poznawczych, rozwijaniem zdolno$ci mentalizacji,
wzmacnianiem poczucia skuteczno$ci rodzicielskiej, a takze profilowane formy wsparcia
adresowane do ojcéw. Rekomendacje te oparto zarowno na wynikach przeprowadzonych badan
empirycznych dotyczacych poziomu stresu rodzicielskiego, strategii radzenia sobie oraz
kompetencji rodzicielskich, jak i na dostgpnych doniesieniach z literatury przedmiotu.

2) Na poziomie mezosystemu (wspotpraca migdzy srodowiskami rodzica i dziecka)
podkreslono potrzebg¢ wzmacniania wspotpracy pomigdzy instytucjami zaangazowanymi
w opieke 1 wsparcie rodziny, w tym szpitalami, poradniami specjalistycznymi, placoéwkami
Wczesnego Wspomagania Rozwoju (WWR), przedszkolami i szkotami oraz przedstawicielami
réznych profesji pomocowych. Zaproponowane rozwigzania obejmujg m.in. tworzenie
interdyscyplinarnych zespotéw wspotpracujgcych, opracowywanie spojnych planéw wsparcia,
stosowanie ustandaryzowanych narz¢dzi przekazywania informacji oraz organizowanie
moderowanych grup wsparcia dla rodzicow.

Rekomendacje formutowane na tym poziomie wynikaja z potrzeby zapewnienia
ciggtosci 1 spdjnosci oddziatywan pomocowych, co znajduje posrednie potwierdzenie
w wynikach przeprowadzonych badan empirycznych oraz ustaleniach literatury przedmiotu.
Uzyskane dane wskazuja, ze poziom stresu rodzicielskiego oraz stosowane strategie radzenia
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sobie pozostaja w $cistym zwigzku z jakoscig relacji rodzic—dziecko, przy czym charakter tych
zaleznosci jest modyfikowany przez wiek dziecka rozumiany jako poziom jego rozwoju.
Uzasadnia to konieczno$¢ interdyscyplinarnej wspdlpracy specjalistow oraz koordynacji
dziatan podejmowanych w réznych srodowiskach funkcjonowania rodziny.

3) Na poziomie egzosystemu (instytucje i struktury oddzialujace posrednio)
sformutowano rekomendacje odnoszace si¢ do polityk lokalnych, srodowiska pracy rodzicow,
dziatalnosci organizacji pozarzgdowych (NGO) oraz infrastruktury informacyjnej. Propozycje
te oparto na analizie jakoSciowych danych uzyskanych od rodzicéw, a takze na identyfikacji
czynnikow $rodowiskowych wspoétwystepujacych z podwyzszonym poziomem  stresu
rodzicielskiego oraz ograniczong dostepnoscia form wsparcia.

Whyniki badan wskazuja, ze wysoki poziom stresu osobistego oraz deficyt zasobow
adaptacyjnych stanowig istotne predyktory obnizonych kompetencji rodzicielskich, co
uzasadnia potrzebe tworzenia warunkow Srodowiskowych sprzyjajacych redukcji obcigzen
zwigzanych z pelieniem roli rodzica dziecka przedwczesnie urodzonego. W tym kontekscie
podkreslono znaczenie rozwoju lokalnych punktow wsparcia, zwigkszenia finansowania
dzialan organizacji pozarzadowych, opracowywania aktualnych map dost¢pnych ustug oraz
realizacji szerzej zakrojonych dziatan informacyjnych i kampanii edukacyjnych.

4) Na poziomie makrosystemu (system opieki, polityki krajowe, normy spoteczne)
sformutowano kierunki rekomendowanych zmian w zakresie organizacji i jako$ci wsparcia
instytucjonalnego. Obejmuja one m.in. usprawnienie funkcjonowania systemu Wczesnego
Wspomagania Rozwoju (WWR), wdrozenie regularnych audytéw jakosci tych form wsparcia,
standaryzacje pracy zespotoOw specjalistycznych, a takze promowanie modeli opieki
skoncentrowanych na rodzinie, takich jak Family-Centered Care oraz Family-Integrated Care
(FICare; por. Cutrona, 2020; Waddington i in., 2021; Pricoco i in., 2023). Istotnym elementem
rekomendacji na tym poziomie sa rowniez dziatania o charakterze makrosystemowym, w tym
kampanie spoteczne ukierunkowane na destygmatyzacj¢ wczesniactwa.

Uzasadnieniem dla tych postulatow sa wyniki badan wskazujace, ze poziom stresu
rodzicielskiego oraz stosowane strategie radzenia sobie maja wigksze znaczenie dla
ksztattowania kompetencji rodzicielskich niz sam stan zdrowia dziecka. Oznacza to, ze
rozwigzania systemowe powinny w wiekszym stopniu uwzglednia¢ emocjonalne
funkcjonowanie rodzicoéw, jakos¢ wspotpracy migdzy instytucjami oraz realng dostepnosc
adekwatnych form wsparcia, co znajduje réwniez potwierdzenie w analizach jako$ciowych
wypowiedzi rodzicow.

5) Rekomendacje formulowane na poziomie chronosystemu (cigglto$¢ wsparcia
w czasie) odwotuja si¢ do wynikow wskazujacych na chroniczny charakter stresu
rodzicielskiego oraz jego dtugotrwaty zwiazek z kompetencjami rodzicielskimi. W zwigzku z
tym podkreslono potrzebg projektowania wsparcia jako procesu rozciggnigtego w czasie,
obejmujacego kluczowe momenty przejsciowe w rozwoju dziecka i funkcjonowaniu rodziny,
takie jak wypis z oddziatu neonatologicznego, przejscie do systemu Wczesnego Wspomagania
Rozwoju (WWR), zakonczenie terapii specjalistycznej czy rozpoczecie edukacji przedszkolnej
i szkolnej.
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Wsrod proponowanych rozwigzan wskazano m.in. wprowadzenie funkcji koordynatora
przejscia, czyli osoby, ktorej zadaniem bedzie zapewnienie ciggltoSci wsparcia rodziny w
kluczowych momentach zmiany etapu opieki, tak aby rodzice nie ,,wypadali z systemu”, a takze
prowadzenie cigglej dokumentacji procesu wsparcia, stosowanie narzedzi systematycznego
monitorowania potrzeb rodziny oraz zapewnienie statej dostgpnosci wsparcia
psychologicznego na kolejnych etapach rozwoju dziecka.

Rekomendacje wykraczaja poza zakres zmiennych bezposrednio analizowanych
statystycznie, jednak stanowig spdjne i teoretycznie ugruntowane przetozenie uzyskanych
wynikow empirycznych, osadzone w ekologicznym modelu rozwoju Bronfenbrennera oraz
uwzgledniajgce bariery i potrzeby zidentyfikowane w badaniu jako$ciowym. Opracowany
model stanowi autorska propozycje¢ strukturalnego porzadkowania dziatan pomocowych wobec
rodzin dzieci przedwczesnie urodzonych, integrujaca poziom kliniczny, instytucjonalny
i systemowy. Tym samym przeklada on wyniki badan empirycznych na spdjne ramy
projektowania interwencji i polityk wsparcia.

4.1.8 Podsumowanie i perspektywy dalszych badan

Przeprowadzone badanie potwierdzito, ze funkcjonowanie rodzicow wczesniakow
pozostaje w istotnym zwigzku nie tylko z obiektywnym stanem zdrowia dziecka, lecz przede
wszystkim subiektywnym poczuciem stresu osobistego oraz stresu wynikajacego z relacji
rodzic-dziecko, a takze repertuarem strategii radzenia sobie ze stresem. W potaczeniu
Z poziomem wsparcia spotecznego czynniki te tworzg dynamiczny system wspotzaleznosci,
ktory pozostaje istotnie powigzany zarowno z poczuciem kompetencji rodzicielskich, jak
i z nasileniem zachowan niekompetentnych (np. nadopiekunczosci czy bezradnosci). Uzyskane
wyniki stanowity podstawg¢ do sformutlowania wielopoziomowego modelu rekomendacji
praktycznych, obejmujacego dziatania na poziomie mikro, mezo, egzo, makro oraz
chronosystemu. Model ten moze stanowi¢ podstawe projektowania spojnych,
interdyscyplinarnych programéw wsparcia rodzin dzieci urodzonych przedwczesnie.

Uzyskane wyniki otwieraja kilka kierunkéw przyszlych analiz:

a) W kolejnych projektach badawczych warto rozszerzy¢ analize o bezposrednie
wskazniki jakosci relacji rodzic—dziecko. Pozwoli to sprawdzi¢, w jakim stopniu
zidentyfikowane w monografii czynniki psychologiczne — stres, strategie radzenia sobie
i kompetencje rodzicielskie — znajduja odzwierciedlenie w konkretnych wzorcach
zachowan w diadzie rodzic—wczesniak.

b) Istotnym kierunkiem dalszych badan powinno by¢ takze pogtebienie analiz dotyczacych
relacji miedzy rodzicami dziecka przedwczesnie urodzonego, w szczegdlnosci jakos$ci
relacji partnerskiej, sposobow radzenia sobie ze stresem w diadzie oraz wzajemnego
wsparcia emocjonalnego. Dotychczasowe badania wskazuja, ze jako$¢ relacji migdzy
rodzicami moze peli¢ funkcj¢ zasobu ochronnego lub czynnika ryzyka dla
funkcjonowania calego systemu rodzinnego, wplywajac posrednio na poziom stresu
rodzicielskiego, kompetencje wychowawcze oraz jako$¢ relacji rodzic—dziecko.
Uwzglednienie perspektywy diady rodzicielskiej pozwolitoby na petniejsze, systemowe
ujecie mechanizmow adaptacji rodzin do doswiadczenia weze$niactwa.
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c) Ciekawym kierunkiem eksploracji moga by¢ takze badania podtuzne nad zmiang stresu
i kompetencji rodzicielskich w czasie. Konieczne jest bowiem poglebienie wiedzy
o tym, jak zmienia si¢ stres 1 funkcjonowanie rodzicow na kolejnych etapach zycia
dziecka (niemowle — przedszkole — szkota — adolescencja), co umozliwi projektowanie
wsparcia zgodnego z chronosystemem.

d) Warto zweryfikowaé bardziej ztozone zalezno$ci, np. czy strategie radzenia sobie ze
stresem petnig funkcje mediatorow w relacji migdzy stresem a kompetencjami
rodzicielskimi, a poziom wsparcia spotecznego modyfikuje sile tych zaleznosci.
Zastosowanie modeli moderowanej mediacji pozwolitoby okresli¢, w jakich
konfiguracjach zasobow ryzyko wysokiego stresu rodzicielskiego jest stabiej
Zaznaczone.

e) Z uwagi na niedostateczne reprezentowanie ojcow w badaniach nad wcze$niactwem,
warto wypehi¢ te luke, zwlaszcza ze stres ojcow okazal si¢ wyraznie powigzany
z funkcjonowaniem rodziny.

f) Na koniec warto uwzgledni¢ oceng jakosci i efektywnosci instytucjonalnych form
wsparcia (np. WWR), zwlaszcza, ze dane jakoSciowe wskazujg na powazne bariery w
praktycznym korzystaniu z systemu WWR. Badania ewaluacyjne (audyt jako$ciowy,
analiza potrzeb rodzin, badania mieszane) pozwola zaproponowac jego realng reformg.

g) Kolejnym etapem planowanych badan mogloby by¢ rowniez budowanie i testowanie
programéw interwencyjnych, zaplanowanych na przyktad regulacje stresu i rozwoj
mentalizacji dla rodzicow wczesniakdéw. Ich ewaluacja moze dostarczy¢ dowodow do
wdrazania nowych standardow w polskim systemie wsparcia.

4.2 Omowienie dorobku dopelniajacego glowne osiggniecie naukowe

Ponizszy dorobek naukowy 1 aplikacyjny stanowi dopelnienie glownego osiagnigcia
przedstawionego w pkt 4.1, dokumentujac konsekwentnie realizowany program badan i dziatan
wdrozeniowych. Program ten rozwijal si¢ etapowo, obejmujac: procesowe ujecie diagnozy,
diagnoz¢ kontekstowa rozwoju matego dziecka, analiz¢ funkcjonowania rodzin dzieci z grup
ryzyka oraz projektowanie zintegrowanych modeli wsparcia.

W monografii habilitacyjnej nacisk potozytam na holistyczny model wsparcia rodziny
funkcjonujacej w sytuacji stresu wynikajacego z narodzin wczes$niaka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem znaczenia zasobow rodzicielskich oraz wielowymiarowych oddziatywan
wspierajgcych rozwoj rodziny dziecka przedwczesnie urodzonego. Jednoczesnie monografia ta
stanowi zwienczenie dlugofalowego nurtu mojej aktywno$ci naukowej, ktéry byt i jest
konsekwentnie rozwijany w licznych publikacjach towarzyszacych, uzupeniajacych
1 poglebiajacych problematyke podjeta w pracy habilitacyjnej (zafgcznik 5.2).

Rezultatem mojej dotychczasowej dziatalnosci naukowej jest tacznie 69 publikacji, w tym:

e 5 monografii autorskich (wydanych w wydawnictwach UKW i Difin),
e 3 monografie wspotredagowane,
e 3 monografie wspotautorskie,
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e 10 rozdziatéw w monografiach naukowych,

e 21 artykutéw naukowych w czasopismach polskich i zagranicznych (w$rdéd ktorych
znajdujg si¢ publikacje w czasopismach z listy Journal Citation Reports i Scopus, np.
Frontiers in Public Health, Medical Research Journal),

e ponadto, publikacje niepunktowane o charakterze aplikacyjnym (artykuty
popularnonaukowe, opracowania wdrozeniowe).

Sumaryczny Impact Factor mojego dorobku wynosi 6,4; natomiast tgczna punktacja wg
danych z Bazy Dorobku UKW, ustalonych na podstawie klasyfikacji MNiSW to w sumie
925,497 punktow.

Pragng¢ zaznaczy¢, ze jedna monografia, tj. Diagnozowanie rozwoju matego dziecka. Czes¢
2 (Difin, 2020) spelnia wszystkie kryteria monografii naukowej punktowanej zgodnie
z wykazem MNIiSW, jednak nie zostata uwzglgdniona w punktacji Bazy Dorobku UKW
z przyczyn formalnych, co stanowi utrate 120 pkt. W roku jej wydania bylam zatrudniona na
stanowisku dydaktycznym, w zwigzku z czym publikacja ta nie mogla zosta¢ zaliczona do
liczby N w procesie ewaluacji, mimo ze spetniata wymogi merytoryczne i formalne stawiane
monografiom naukowym.

Przed uzyskaniem stopnia doktora (do 2003r.) opublikowatam 6 prac, a po uzyskaniu
stopnia doktora jestem autorka i wspoétautorka 63 prac naukowych, w tym w czasopismach
miedzynarodowych indeksowanych w Web of Science i Scopus, o tacznym wspotczynniku
wplywu ponad 6,4 IF i sumarycznej wartosci powyzej 1040 pkt MNiSW, wliczajac w to
monografi¢ nie uj¢ta w punktacji Bazy Dorobku UKW.

Wsréd mojego dorobku znajduja si¢ takze publikacje niepunktowane o charakterze
uzupehiajacym, wynikajace z aktywnos$ci W zyciu srodowiska akademickiego oraz swiadczace
o regularnej obecno$ci w dyskursie naukowym, w tym:

— streszczenia opublikowane w recenzowanych ksigzkach abstraktow z konferencji
krajowych 1 miedzynarodowych,

— recenzje ksigzek naukowych w czasopismach branzowych,

— sprawozdania z konferencji polskich lub zagranicznych.

Maoj dorobek naukowy koncentruje si¢ wokot dwoch glownych, komplementarnych
obszaréw badawczych, ktére systematycznie rozwijam w pracy naukowej:

(1) diagnozowania rozwoju
(2) wspomagania rozwoju dziecka i jego rodziny.

Obszary te pozostaja ze sobg w Scistej relacji, wzajemnie si¢ przenikaja 1 wzmacniaja,
prowadzac do powstania wyraznej wartosci dodanej — zarOwno w wymiarze teoretycznym,
metodologicznym, jak 1 aplikacyjnym. To wilasnie integracja tych dwoch obszaréw
badawczych stworzyla podstawy do sformutowania autorskiego, holistycznego modelu
wsparcia rodziny dziecka przedwczesnie urodzonego, zaprezentowanego w monografii
stanowigcej gldéwne osiggni¢cie naukowe (pkt 4.1).

4.2.1 Diagnozowanie rozwoju — fundament teoretyczno-metodologiczny

str. 29



Zatacznik 3. M. Wéjtowicz-Szefler Autoreferat

Fundament metodologiczny mojego podejscia do diagnozy ksztattowat si¢ stopniowo,
a jego poczatki siegaja jeszcze okresu studiow psychologicznych, kiedy zainteresowalam si¢
problematyka portretowania psychologicznego osob publicznych na podstawie analizy
zachowan, wypowiedzi oraz dostepnych danych wtérnych.

e  Wijtowicz-Dacka, M. (1992). Kontrowersje wokoét postaci polityka - portret Janusza
Korwina-Mikke, W: T.Rzepa (red.) Portrety psychologiczne (s.101-112). Poznan:
Wydawnictwo Uniwersytetu Adama Mickiewicza,

Doswiadczenie to traktuje jako wczesny etap ksztattowania warsztatu diagnostycznego,
majacy przede wszystkim znaczenie metodologiczne. Ukazalo ono zardwno uzyteczno$¢, jak
I ograniczenia diagnozy posredniej, opartej na wnioskowaniu z danych wtornych, oraz
koniecznos$¢ ostroznej, kontekstowej interpretacji formutowanych wnioskow.

Watek ten stat si¢ pdzniej istotnym elementem rozwijanego przeze mnie procesowego
podejscia do diagnozy, zwlaszcza w kontekscie refleksji nad tradycyjnym sposobem pomiaru
inteligencji, opartym gtownie na wskaznikach ilosciowych, takich jak liczba poprawnych
odpowiedzi czy czas wykonania zadan. Cho¢ pozwalaja one na okreslenie poziomu
funkcjonowania intelektualnego, nie wyjasniaja one istoty proceséw poznawczych lezacych
u podstaw uzyskiwanego wyniku testowego.

Wspotczesne badania nad inteligencja wskazuja, ze analiza sposobu funkcjonowania
poznawczego jednostki w trakcie rozwigzywania zadan stanowi rownie wazny element
diagnozy jak koncowy rezultat wyrazony ilorazem inteligencji. Przesuniecie akcentu z analizy
struktury inteligencji na jej aspekty procesualne, obecne w nurcie badan poznawczych, stato si¢
waznym kontekstem teoretycznym dla rozwijanego przeze mnie podejscia diagnostycznego.
Refleksje te znalazly swoje empiryczne rozwinigcie W badaniach prowadzonych
w ramach rozprawy doktorskiej pt. Zaleznosé wyniku w tescie inteligencji od strategii
I preferencji poznawczych, a takze w publikacjach poprzedzajacych i uzupelniajacych jej
zasadnicze ustalenia. Gtownym celem prowadzonych badan byto sprawdzenie — poprzez wglad
w proces rozwigzywania zadan — jakie strategie przetwarzania informacji kryja si¢ za
okreslonym wynikiem iloSciowym oraz zweryfikowanie zaleznosci pomiedzy poziomem
inteligencji a stosowaniem odpowiednich strategii i stylow rozwigzywania zadan poznawczych.
W literaturze brak jest bowiem jednoznacznych rozstrzygnie¢ tego problemu.

e Waijtowicz-Dacka, M. (2002). Intuicyjne vs racjonalne strategie rozwigzywania zadan
a wynik w tescie inteligencji Wechslera, Polskie Forum Psychologiczne, T. 7, 1, 16-26

e Waijtowicz-Dacka, M. (2008). The qualitative determinants of intellectual functioning
in adolescents, The New Educational Review, Vol. 14, 1, 284-300

W pierwszym z powyzszych artykuldow wykazatam, ze uzyskiwany wynik testowy
pozostaje w scistym zwigzku ze strategiami poznawczymi jednostki, a nie jedynie z poziomem
zdolnosci mierzonych ilosciowo. Ustalenia te stanowity istotny krok w kierunku dalszego
rozwijania diagnozy rozumianej jako proces analizy mechanizmoéw poznawczych, a nie
wylacznie klasyfikacji poziomu funkcjonowania intelektualnego.
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Z kolei w kolejnym artykule poglebitam ujgcie jakosciowych uwarunkowan
funkcjonowania intelektualnego mtodziezy wskazujac na znaczenie kontekstu zadaniowego
i indywidualnych preferencji poznawczych w interpretacji wynikow diagnozy. Publikacje te
wzmacnialy procesowe rozumienie diagnozy jako analizy sposobu funkcjonowania jednostki
w sytuacji zadaniowej, a nie wylacznie jej rezultatu testowego, i stanowity bezposrednie
zaplecze metodologiczne dla dalszych prac nad diagnozowaniem rozwoju dziecka.

Po obronie doktoratu (2003) uzyskane wyniki badan staly si¢ przedmiotem dalszych
refleksji i interdyscyplinarnych dyskusji naukowych, prowadzonych w dialogu z innymi
badaczami. Ich rezultatem byla wspoétredakcja monografii:

e Wojtowicz-Dacka, M., L. Zajac-Lamparska, L. (red.) (2007). O swiadomosci: wybrane
zagadnienia. Bydgoszcz: Wydawnictwo UKW.

Publikacja byla nominowana przez Stowarzyszenie Wydawcow Szkot Wyzszych do
nagrody w konkursie na najlepszy podrecznik i skrypt akademicki w roku 2007 dla
Wydawnictwa Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. W tej monografii bylam
wspotodpowiedzialna za koncepcje tomu oraz autorka rozdzialu po§wigconego automatycznym
i kontrolowanym strategiom rozwigzywania zadan poznawczych.

e Waijtowicz-Dacka, M. (2007). Automatyczne vs Kkontrolowane strategie
rozwigzywania zadan poznawczych, W: M. Wojtowicz-Dacka, L. Zajac-Lamparska
(red.) O swiadomosci. Wybrane zagadnienia (5.135-150). Bydgoszcz: Wydawnictwo
UKW.

Rozdziat ten stanowil poglebiong interpretacje wynikow badan doktorskich, osadzong
w szerszym kontekscie refleksji nad $wiadomoscig i kontrolg proceséw poznawczych,
a jednoczes$nie zapowiadal dalszy rozwoj procesu mys$lenia diagnostycznego, rozwinigty
nast¢pnie w monografii:

e Wojtowicz-Dacka, M. (2015). Strategie rozwigzywania zadan W tescie \Wechslera
a poziom inteligencji. Bydgoszcz: Wydawnictwo UKW.

W monografii tej diagnoza inteligencji zostala ujeta jako proces rozwigzywania zadan
poznawczych, uwarunkowany stosowanymi strategiami, preferencjami poznawczymi oraz
charakterystyka sytuacji zadaniowej, a nie wytacznie jako koncowy wynik ilosciowy.

Wypracowane w powyzszych publikacjach procesowe rozumienie diagnozy, akcentujace
znaczenie strategii, dynamiki funkcjonowania oraz kontekstu sytuacyjnego, stato si¢ punktem
odniesienia dla dalszych poszukiwan badawczych. Przeniesienie tego sposobu mys$lenia na
obszar wczesnego dziecinstwa wynikato z przekonania, ze wilasnie w najwczesniejszych
okresach zycia diagnoza wymaga szczegolnie ostroznego, refleksyjnego 1 prognostycznego
podejscia.

Zalozenie to stanowilo bezposrednie zaplecze metodologiczne dla prac poswieconych
diagnozowaniu rozwoju malego dziecka, ktére w kolejnych latach przybraly postaé
spojnego cyklu publikacji ksigzkowych:
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o  Wojtowicz-Szefler, M. (2018). Diagnozowanie rozwoju matego dziecka. Czes¢ 1,
Warszawa: Wydawnictwo Difin

o  Wojtowicz-Szefler, M. (2020). Diagnozowanie rozwoju matego dziecka. Czes¢ 2,
Warszawa: Wydawnictwo Difin

Cykl publikacji ksiagzkowych Diagnozowanie rozwoju matego dziecka jest pokltosiem
wieloletnich do$wiadczen naukowych, dydaktycznych i praktycznych, siggajacych mojej
wczesne] drogi edukacyjnej 1 zawodowej. Na ich podstawie stopniowo dopracowatam
podejscie do diagnozowania rozwoju matego dziecka jako procesu decyzyjnego. Pierwszym
istotnym kontekstem tego procesu byta praktyka medyczno-pielegniarska, ktora uswiadomita
mi znaczenie wczesnej obserwacji, ciggtosci opieki oraz konieczno$ci rozumienia dziecka nie
tylko przez pryzmat pojedynczych wskaznikow, lecz jako funkcjonujgcego organizmu
w okreslonym kontek$cie zdrowotnym i $rodowiskowym. Juz na tym etapie byto dla mnie
jasne, ze ocena rozwoju — szczegolnie w najwczesniejszych okresach zycia — nie moze by¢
oparta wylacznie na jednorazowym pomiarze, lecz wymaga myslenia procesowego
i prognostycznego.

Kolejnym etapem byly studia i praktyka psychologiczna, ktére pozwolily mi osadzié
wczesniejsze doswiadczenia w ramach teorii rozwoju cztowieka, psychologii klinicznej oraz
metodologii badan psychologicznych. Zderzenie klasycznego podejscia do diagnozy z realiami
pracy z malymi dzie¢mi ujawnito istotng luke pomiedzy formalnymi wymaganiami diagnozy
a mozliwo$ciami ich praktycznego zastosowania w tej grupie wiekowej. Doswiadczenia te staty
si¢ impulsem do poszukiwania rozwigzan, ktore umozliwiatyby integracje danych ilosciowych
1 jakosciowych oraz nadanie diagnozie charakteru procesu wspierajagcego podejmowanie
decyzji rozwojowych i pomocowych.

Istotna rol¢ w ksztaltowaniu mojego podejscia odegrala rowniez wieloletnia
dzialalnos¢ dydaktyczna, w ramach ktoérej prowadzilam i nadal prowadze zajecia
z zakresu metod badania rozwoju. Praca ze studentami uwidocznita, ze trudnosci
w diagnozowaniu matego dziecka nie wynikaja wylacznie z braku znajomosci narzedzi, lecz
przede wszystkim z braku spojnego modelu myslenia diagnostycznego. To doswiadczenie
bezposrednio wptynegto na decyzje 0 opracowaniu publikacji, ktore nie tylko porzadkujg wiedze
teoretyczng, lecz takze pokazuja, jak mysle¢ o diagnozie rozwoju matego dziecka w sposob
odpowiedzialny i refleksyjny.

Rownolegle kluczowe znaczenie miala moja praktyka diagnostyczna w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych oraz w systemie Wczesnego Wspomagania Rozwoju,
a takze udzial w badaniach normalizacyjnych i walidacyjnych narzedzi diagnostycznych.
Dos$wiadczenia te pozwolity mi z jednej strony dostrzec potencjat metod ilosciowych, z drugiej
— ich ograniczenia w pracy z malymi dzie¢mi, zwlaszcza przy braku aktualnych norm lub
nieadekwatnym doborze narzedzi. W praktyce potwierdzilo to potrzebe z jednej strony
wyraznego rozdzielenia, a z drugiej powigzania, perspektywy jakosciowej i ilosciowej
w procesie diagnozy.

Ponadto, bardzo waznym czynnikiem, ktory wplynal na uksztaltowanie mojego
podejscia do diagnozowania rozwoju malego dziecka, byla réwniez identyfikacja
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wyraznej luki w dostepnych opracowaniach teoretycznych i metodycznych. Analiza
literatury przedmiotu oraz wtasne doswiadczenia dydaktyczne i1 praktyczne wskazywaly, ze
wickszos¢ publikacji poswieconych diagnozowaniu rozwoju dziecka koncentruje si¢ na okresie
przedszkolnym i szkolnym (Krasowicz-Kupis i in., 2013, 2019), a nastepnie obejmuje kolejne
etapy rozwoju az do adolescencji (Barzykowski i in., 2013; Kostka-Szymanska, Krasowicz-
Kupis, 2022). W efekcie najwczesniejszy okres zycia dziecka — niemowlectwo i1 wczesne
dziecinstwo — bywat traktowany marginalnie lub sprowadzany do opisow metod nieaktualnych
lub niestandaryzowanych (np. John-Borys, 1999; Jarosz, Wysocka, 2006; Antoszewska,
Wojcik, 2015).

Taki stan rzeczy prowadzit do sytuacji, w ktorej specjalisci pracujacy z najmtodszymi
dzie¢mi dysponowali albo rozproszonymi zrodtami wiedzy, albo narz¢dziami i modelami
diagnostycznymi projektowanymi pierwotnie z mys$la o dzieciach starszych. W praktyce
utrudniato to prowadzenie rzetelnej, poglebionej diagnozy rozwoju dziecka w pierwszych
latach zycia, szczegolnie w konteks$cie wczesnego wspomagania rozwoju oraz pracy z dzie¢mi
z grup ryzyka.

Zidentyfikowana luka dotyczyla nie tylko ograniczonej dostepnosci aktualnych
opracowan poswieconych diagnozowaniu rozwoju dzieci od urodzenia do 3. roku zycia,
lecz takze braku spéjnego modelu myslenia diagnostycznego, uwzgledniajacego specyfike
tego okresu rozwojowego. Publikacje czgsto skupialy si¢ na prezentacji pojedynczych
narzedzi lub technik, pomijajac szerszy kontekst procesu diagnostycznego, integracji danych
oraz podejmowania decyzji rozwojowych i pomocowych.

Powyzsze doswiadczenia doprowadzily mnie do §swiadomego wyboru struktury dwoch
czeSci monografii jako serii wydawniczej Diagnozowanie rozwoju matego dziecka. Ich
celem bylo stworzenie kompleksowego, aktualnego i praktycznego opracowania,
skoncentrowanego na najwczesniejszych etapach rozwoju dziecka, a jednoczesnie
osadzonego w standardach diagnozy psychologicznej i realiach pracy specjalistow. Tym
samym publikacje te wypetniaja przestrzen pomigdzy diagnoza rozwoju dziecka w wieku
przedszkolnym i szkolnym a potrzebami diagnostycznymi dzieci w okresie niemowlecym
i poniemowlecym, stanowigc punkt odniesienia dla dalszych dziatan diagnostycznych
1 wspierajacych rozwdj.

W  Czesci 1 serii wydawniczej Diagnozowanie rozwoju malego dziecka
skoncentrowalam si¢ na teoretycznych podstawach diagnozowania rozwoju malego
dziecka, prezentujac diagnoze jako proces wieloetapowy, obejmujacy m.in. formulowanie
problemoéow diagnostycznych, planowanie badania, dobor metod, analiz¢ uzyskanych
danych oraz formulowanie wnioskow diagnostycznych i prognostycznych. Autorskim
wkladem publikacji jest zaproponowanie uporzadkowanego modelu tego procesu,
opartego na aktualnych standardach diagnozy psychologicznej oraz doSwiadczeniach
wynikajacych z wieloletniej pracy naukowej, dydaktycznej i praktycznej. Istotnym
elementem tej monografii jest takze podkreslenie warunkow skutecznej diagnozy — etycznych,
organizacyjnych i relacyjnych — ze szczegolnym uwzglednieniem specyfiki pracy
z niemowletami 1 maltymi dzie¢mi. Zwrécitam tez uwage na znaczenie gotowosci dziecka do
kontaktu diagnostycznego, jakosci relacji diagnosty—dziecko oraz wspotpracy z rodzicami jako
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wspotuczestnikami procesu diagnozy. W ten sposob diagnoza zostata ukazana nie jako
jednorazowy akt oceny, lecz jako proces wymagajacy refleksyjnej postawy diagnosty
i wysokich kompetencji profesjonalnych.

Szczegolne miejsce w tej czeSci serii wydawniczej zajmuje poglebione omowienie
jakosciowych metod diagnozowania rozwoju, w szczegolnosci wywiadu rozwojowego
i obserwacji psychologicznej. Metody te zostaly przedstawione zaréwno z perspektywy
teoretycznej, jak i praktycznej, z wyraznym podkresleniem ich roli w rozumieniu indywidualnej
historii rozwoju dziecka, jego do$wiadczen i zasobow. Swiadoma decyzja byto potraktowanie
wywiadu i obserwacji nie jako metod pomocniczych, lecz jako kluczowych narzedzi diagnozy
wczesnorozwojowej, szczegdlnie adekwatnych w pracy z niemowletami i matymi dzieémi.

Ponadto, waznym aspektem tej publikacji jest opracowanie przyktadowych struktur
wywiadu rozwojowego i1 obserwacji, ktore porzadkuja proces gromadzenia i interpretacji
danych oraz ulatwiaja przeniesienie wiedzy teoretycznej do praktyki diagnostycznej.
Rozwigzanie to stanowi odpowiedz na obserwowane w praktyce trudno$ci diagnostéw
w integrowaniu informacji pochodzacych z réznych zrodet.

W Czesci 2 serii wydawniczej Diagnozowanie rozwoju malego dziecka, stanowiacej
logiczng kontynuacje wczeSniejszych rozwazan, skoncentrowalam si¢ na iloSciowych
metodach diagnozowania rozwoju malego dziecka przy jednoczesnym zachowaniu
krytycznej perspektywy wobec ich mozliwosci i ograniczen. W tej czeSci podjelam
dyskusje nad miejscem metod iloSciowych i jakosciowych w procesie diagnozy,
przyjmujac stanowisko, Ze metody te nie maja charakteru alternatywnego, lecz
komplementarny, a ich zastosowanie powinno byé¢ podporzadkowane celom diagnozy,
a nie dost¢pnosci narzedzi.

W publikacji dokonatam takze obszernej analizy standaryzowanych narzedzi
diagnostycznych spelniajagcych wymagania psychometryczne, jak rdéwniez metod
niestandaryzowanych, powszechnie stosowanych w praktyce diagnostycznej. Autorskim
elementem tej czesci jest krytyczna ocena aktualnosci norm, zasad interpretacji wynikow
oraz realnych mozliwosci zastosowania poszczegolnych narzedzi w pracy z dzie¢mi od
urodzenia do 5. roku zycia. Wskazalam rowniez na konsekwencje poslugiwania si¢
narzedziami nieaktualnymi lub niespelniajacymi standardow diagnozy psychologicznej,
co nadaje tej publikacji wymiar normatywny, ukierunkowany na podnoszenie jakosci
praktyki diagnostycznej.

Istotnym wyrdznikiem Czesci 2 jest takze fakt, ze zaprezentowane metody zostaty opisane
z perspektywy doswiadczonego praktyka, zaangazowanego w badania normalizacyjne
1 walidacyjne narzedzi diagnostycznych oraz wspolprace z instytucjami badawczymi.
Pozwolito to na potaczenie perspektywy psychometrycznej z realiami pracy diagnostycznej
w poradniach psychologiczno-pedagogicznych, placowkach wczesnego wspomagania
rozwoju, ztobkach i przedszkolach. Zawarte w publikacji tresci stanowig wsparcie nie tylko dla
specjalistow podejmujacych decyzje diagnostyczne w praktyce psychopedagogicznej, ale takze
material dydaktyczny dla studentéw kierunkow psychologicznych, pedagogicznych
i medycznych.
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Seria wydawnicza Diagnozowanie rozwoju matego dziecka (2018, 2020) ukazala si¢
w lacznym nakladzie 6100 egzemplarzy, z czego zdecydowana wiekszo$¢ egzemplarzy
zostala sprzedana (Cze$¢ 1 — 3714 egz., Czes¢ 2 — 2216 egz.). Publikacje te na trwate wpisaty
si¢ zarowno W proces dydaktyczny, jak i w praktyke diagnostyczng oraz spotkaty sie
z pozytywnym odbiorem praktykow, ktorzy podkreslajg ich uzyteczno$é, klarownosé
I praktyczny charakter.

Z opinii uzytkownikéw publikacji wynika, ze opracowanie jest spdjne i osadzone
w realiach praktyki, a zaproponowana struktura diagnozy porzadkuje proces myslenia
diagnostycznego 1 ulatwia podejmowanie decyzji klinicznych, zwigkszajac poczucie
bezpieczenstwa diagnostycznego, zwlaszcza u milodszych specjalistow. Na stronie
wydawnictwa Difin udostgpniono dodatkowe materiaty (struktury wywiadu i obserwacji), ktore
mogg by¢ bezposrednio wykorzystywane w codziennej pracy diagnostyczne;j.

Seria funkcjonuje réwniez w obiegu naukowym jako opracowanie specjalistyczne,
wykorzystywane w dydaktyce akademickiej na kierunkach zwigzanych z psychologia,
pedagogika i logopedia oraz cytowane w pracach naukowych i dyplomowych, w tym
w publikacjach indeksowanych w Google Scholar.

Procesowe rozumienie diagnozy rozwoju obecne jest nie tylko w omoéwionej
powyzej serii wydawniczej, lecz takze w innych moich publikacjach o charakterze
metodologicznym lub klinicznym.

Obejmuje ono rozdziat w monografii zawierajacej wyniki badan walidacyjnych Dziecigcej
Skali Rozwojowej, poswigcony badaniom podtuznym niemowlat w 6., 9. i 12. miesigcu zycia
na podstawie porownanie wynikow z trzech skal rozwojowych — DSR, Brunet-Lezine oraz
Psyche Cattell. Publikacja ta ma charakter referencyjny dla praktyki diagnostycznej w Polsce,
gdyz Dziecigca Skala Rozwojowa pozostaje obecnie jedynym wystandaryzowanym
narzedziem dostgpnym w Polsce do calosciowej oceny rozwoju dzieci od 2.miesigca do 3.roku
zycia. Narzedzie to znajduje zastosowanie zaréwno W praktyce diagnostycznej, jak
1 w badaniach naukowych, stanowigc trwaty element systemu wczesnej diagnozy rozwoju.

e  Waijtowicz-Dacka, M. (2009). Analiza porownawcza skal rozwojowych do badania
niemowlat (s.18-229). W: A.Matczak (red.) DSR Dziecieca Skala Rozwojowa. Skala
Wykonaniowa. Aneks, Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych PTP

Problematyka diagnozowania rozwoju niemowlat oraz matych dzieci zostala réwniez
rozwinigta W rozdziale monografii pod redakcja Matgorzaty Basinskiej i 1zabeli Grzanowskiej:

o  Wojtowicz-Szefler, M. (2023). Wybrane zaburzenia psychiczne i rozwojowe matych
dzieci oraz sposoby ich diagnozowania. W: M.Basinska, I.Grzanowska (red.) Wybrane
zagadnienia z psychologii i diagnozy klinicznej Tom 11 (s. 155-179). Bydgoszcz:
Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego

W publikacji tej przedstawilam ujgcie diagnozy zaburzen psychicznych i rozwojowych

w pierwszych latach zycia dziecka, traktujac ja jako proces integrujacy dane jakosciowe

1 illosciowe oraz ukierunkowany na planowanie adekwatnych oddzialywan terapeutycznych
wobec dziecka i jego rodziny. Istotnym elementem tego rozdziatu jest odwotanie do najnowszej
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klasyfikacji DC:0-5, co pozwala osadzi¢ rozwazania diagnostyczne w aktualnych standardach
miedzynarodowych, a jednocze$nie zachowaé wrazliwos¢é na specyfike wczesnego rozwoju
i kontekst relacyjny funkcjonowania dziecka. Z perspektywy ilosciowej oméwione zostaty
zarowno Standaryzowane, jak i niestandaryzowane narzg¢dzia diagnostyczne przydatne
w praktyce klinicznej i badaniach naukowych, natomiast w czesci podsumowujgce]
zaprezentowano przyklady eklektycznej, iloSciowo-jakosciowej interpretacji wynikdéw
diagnozy. Rozdzial ten stanowi uzupelnienie i poglebienie rozwijanego przeze mnie
procesowego modelu diagnozy matego dziecka, podkreslajac znaczenie elastycznego doboru
metod diagnostycznych, interpretacji wynikéw w konteks$cie rozwojowym oraz bezposredniego
powigzania diagnozy z decyzjami terapeutycznymi i wspierajgcymi rodzing.

Ponadto w moim dorobku znalazlo si¢ procesowe oraz kontekstowe podejscie do
diagnozy rozwoju dziecka z perspektywy wiedzy rodzicow o potrzebach psychicznych
malych dzieci oraz sposobow ich zaspokajania w codziennych sytuacjach
wychowawczych.

e Wojtowicz-Dacka, M. (2012). Wiedza o potrzebach psychicznych matych dzieci
w opinii dwoch pokolen rodzicow. Przeglgd Pedagogiczny, nr 1, 286-298,
DOI: 10.34767/PP.2012.01.21

W artykule zaprezentowatam badanie poswigcone porownaniu dwdch pokolen rodzicéw,
ukazujace zréznicowanie wiedzy o potrzebach psychicznych dziecka oraz odmienny sposob
rozumienia 1 realizowania tych potrzeb w zaleznosci od kontekstu kulturowego 1 czasowego
Uzyskane wyniki wskazaly na istotne roznice miedzypokoleniowe w zakresie rozpoznawania
kompetencji rozwojowych matego dziecka oraz hierarchii potrzeb uznawanych za kluczowe
w codzienne] opiece. Starsze pokolenie rodzicow koncentrowalo si¢ przede wszystkim na
potrzebach bezpieczenstwa i1 karmienia, natomiast mlodsze czesciej uwzglednialo potrzeby
zwigzane Z zabawa, organizacja czasu wolnego oraz stymulacja rozwoju. Réznice te ujawniaty
si¢ rowniez w sposobie organizowania aktywno$ci zabawowych 1 stopniu strukturyzacji
interakcji z dzieckiem.

Badania te traktuje jako element diagnozy S$rodowiska wychowawczego dziecka,
pozwalajacy identyfikowac potencjalne obszary ryzyka i zasobow w funkcjonowaniu rodziny.
Whpisuja si¢ one w rozwijany przeze mnie model diagnozy kontekstowej, w ktorym wiedza
rodzicoéw 1 ich przekonania dotyczace potrzeb dziecka stanowig istotny punkt odniesienia dla
planowania dziatan wspierajacych rozwoj dziecka i kompetencje rodzicielskie.

W tym nurcie miesci si¢ takze artykul nad zwigzkiem posiadanej przez rodzicow wiedzy
o psychologicznych potrzebach malych dzieci z ich subiektywna percepcja narodzin
pierwszego dziecka jako wydarzenia pozytywnego lub stresowego.

e Waijtowicz-Dacka, M. (2014). The birth of the first child as a positive event in the
lives of young parents. Polish Psychological Bulletin, vol 45(2), 103-111
DOI - 10.2478/ppb-2014-0015

W opublikowanym artykule wykazatam, ze poziom tej wiedzy stanowi kluczowy element
srodowiska rozwojowego dziecka, powigzany zarowno z jako$cig relacji rodzic-dziecko, jak
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1 z subiektywna oceng doswiadczenia rodzicielstwa. Uzyskane wyniki wskazuja, ze wyzsze
kompetencje rodzicielskie, rozumiane jako lepsze rozumienie potrzeb rozwojowych dziecka,
wigzg si¢ Z postrzeganiem narodzin pierwszego dziecka jako wydarzenia bardziej pozytywnego
I mniej obcigzajgcego. Jednoczesnie badania te potwierdzily znaczenie wybranych zmiennych
socjodemograficznych, takich jak pte¢ i poziom wyksztatcenia rodzicow, jako istotnych
czynnikow réznicujagcych poziom wiedzy i sposdb przezywania wczesnego rodzicielstwa.
Wyniki te wzmacniaja zasadno$¢ uwzgledniania diagnozy wiedzy i kompetencji rodzicéw jako
integralnego elementu procesu diagnostycznego, stanowigcego punkt wyjscia do planowania
adekwatnych form wsparcia rodzin z matymi dzie¢mi.

W obszarze diagnozy $rodowiska rodzinnego realizowatam rowniez badania po§wigcone
ocenie poziomu wiedzy rodzicéw dzieci przedwczesnie urodzonych, ktére dotyczyty wiedzy
na temat karmienia, pielegnacji i wspierania rozwoju wczesniakow.

o  Wojtowicz-Szefler, M.; Bachurska, H. (2025). Parents” Knowledge Levels Regarding
the Care and Nurturing of Preterm Infants, Medical Research Journal, Vol. 10, no 2,
173-182, DOI: 10.5603/mrj.104339

W artykule podjetym w interdyscyplinarnej wspolpracy z Klinikg Neonatologii. wiedza
rodzicow byla traktowana jako istotny komponent diagnozy kontekstowej, umozliwiajacy
identyfikacj¢ obszaréw ryzyka dla rozwoju dziecka oraz planowanie adekwatnych form
wsparcia po wypisie ze szpitala. Uzyskane wyniki wskazaly na zrdéznicowany, najczesciej
umiarkowany lub niski poziom wiedzy rodzicéw o pielggnacji i opiece dziecka przedwczesnie
urodzonego, przy jednoczesnych zwiazkach tej wiedzy ze zmiennymi socjodemograficznymi,
takimi jak pte¢, wiek i poziom wyksztalcenia. Tym samym diagnoza zostata poszerzona
o perspektywe funkcjonowania rodziny, co pozostaje spdjne z rozwijanym przeze mnie
modelem diagnozy kontekstowej i prognostycznej w odniesieniu do dzieci z grup ryzyka
rozwojowego.

Wyniki tych badan stanowig empiryczne uzasadnienie dla projektowania
ukierunkowanych dziatan psychoedukacyjnych 1 wspierajacych rodzicow wczesniakow,
potwierdzajac znaczenie nie tylko diagnozy stanu dziecka, lecz takze kompetencji
opiekunczych i zasoboéw jego najblizszego srodowiska.

Procesowe podejscie do diagnozy rozwijane przeze mnie w obszarze wczesnego
dziecinstwa znajduje réwniez swoje konsekwentne rozszerzenie w publikacjach
dotyczacych starszych dzieci (w wieku szkolnym) oraz mlodziezy funkcjonujacej
w warunkach kryzysowych.

e Michalska, P.; Szymanik-Kostrzewska, A.; Waojtowicz-Szefler, M. (2018). Problem
gotowosci szkolnej dzieci przedwcze$nie urodzonych. W: M. Wojtowicz-Szefler
(red.). Dzieci przedwczesnie urodzone. Mozliwosci wsparcia i pomocy (S.168-183).
Warszawa: Wydawnictwo Difin

o  Wojtowicz-Szefler, M.; Grzankowska, I.; Deja, M. (2023) The mental condition of
Polish adolescents during the COVID-19 pandemic and war in Ukraine. Frontiers in
Public Health. 11:1257384, DOI: 10.3389/fpubh.2023.1257384
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e Grzankowska, I.; Wojtowicz-Szefler, M.; Deja, M. (2024). Selected Determinants of
Anxiety and Depression Symptoms in Adolescents Aged 11 to 15 in Relation to the
Pandemic COVID-19 and the War in Ukraine, Frontiers in Public Health, 12:
1480416, DOI: 10.3389/fpubh.2024.1480416

W rozdziale wspotautorskim gotowos$¢ szkolna dzieci przedwczesnie urodzonych ujeta
zostala w perspektywie diagnostyczno-aplikacyjnej. Tekst porzadkuje rozumienie gotowosci
szkolnej jako konstruktu wielowymiarowego (poznawczego, emocjonalno-motywacyjnego,
spotecznego 1 fizycznego), wskazuje kryteria i wskazniki oceny oraz prezentuje przeglad
rzetelnych metod diagnozy (psychologicznych i obserwacyjnych) stosowanych w praktyce
poradni oraz w pracy z rodzing. Jednocze$nie pokazuje bezposrednie przetozenie wynikow
diagnozy na planowanie wsparcia — od identyfikacji obszarow trudnos$ci i zasobow po dobor
adekwatnych oddzialywan edukacyjno-terapeutycznych ulatwiajacych dzieciom z grupy
ryzyka pomyslny start szkolny.

Natomiast w kolejnych artykutach zaprezentowane zostalty wyniki ogdlnopolskiego
badania (N=945) nad zwigzkiem pandemii COVID-19 oraz wojny w Ukrainie z kondycja
psychiczng mlodziezy. Z badan tych wynika, ze diagnoza zdrowia psychicznego mtodziezy
w warunkach kryzysowych nie moze ogranicza¢ si¢ do rejestracji objawow, lecz powinna
obejmowaé analize ich uwarunkowan, dynamiki oraz potencjalnych konsekwencji
rozwojowych. Na podstawie analiz wykazano, ze zaréwno stresory sytuacyjne (pandemia
COVID-19, wojna w Ukrainie), jak i czynniki intrapsychiczne pozostaja istotnie powigzane
z nasileniem objawow Igku i depresji, przy czym odpowiedz mtodziezy na stresory zewnetrzne
zalezy w znacznym stopniu od konfiguracji przekonan intrapsychicznych. Uzyskane wyniki
staly si¢ podstawa do identyfikacji grup podwyzszonego ryzyka oraz wskazania kierunkow
projektowania adekwatnych dzialan profilaktycznych 1 interwencyjnych.

Whioski z badania wpisujg si¢ W rozwijane przeze mnie procesowe podejscie do diagnozy,
ukierunkowane na identyfikacje czynnikow ryzyka, mechanizmow adaptacyjnych oraz
konsekwencji dlugotrwatego stresu. Watek ten poszerza perspektywe diagnostyczna poza
wczesne dziecinstwo przy zachowaniu spdjnosci metodologicznej i teoretycznej, a zarazem
podkresla uzyteczno$¢ procesowego 1 prognostycznego podejscia do diagnozy w obszarze
zdrowia psychicznego mtodziezy — zaréwno w badaniach naukowych, jak i w planowaniu
dziatan profilaktycznych oraz interwencyjnych.

Ze wzgledu na range czasopisma Frontiers in Public Health oraz migdzynarodowy zasieg
publikacji, wyniki zaprezentowane w artykutach stanowig istotny wktad w rozwoj badan nad
diagnostyka funkcjonowania mtodziezy w warunkach kryzysowych. Potwierdzeniem ich
znaczenia naukowego jest wilaczenie artykulu The mental condition of Polish adolescents
during the COVID-19 pandemic and war in Ukraine (2023) do recenzowanej publikacji
zbiorowej (e-book) wydawnictwa Frontiers, obejmujgcej komplet artykutow opublikowanych
w ramach migdzynarodowego Research Topic Psychological Mechanisms and Mental Health
in the Face of Current Conflicts and Crises.
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Ponadto badania te stanowig istotny element mojego dorobku naukowego, potwierdzajac
mozliwos¢ stosowania spdjnego modelu diagnozy procesowej w roznych okresach
rozwojowych oraz w odmiennych, w tym kryzysowych, warunkach funkcjonowania. Wpisuja
si¢ one w nurt mys$lenia diagnostycznego, w ktorym diagnoza rozumiana jest jako proces
identyfikowania nie tylko aktualnych objawow, lecz takze czynnikdéw ryzyka, mechanizmow
adaptacyjnych oraz potencjalnych konsekwencji rozwojowych.

Szczegbdlng wartoscig tych publikacji jest integracja perspektywy klinicznej (opis
mechanizmow i nasilenia objawow na poziomie jednostki) z podejsciem populacyjnym (ocena
rozpowszechnienia i uwarunkowan zjawiska w duzej probie), co pozwala formutowa¢ wnioski
istotne zarowno dla praktyki diagnostycznej, jak i projektowania dziatan profilaktycznych oraz
systemowych w odpowiedzi na dynamicznie zmieniajace si¢ zagrozenia spoteczne.

Podsumowujac, obszar diagnozowania rozwoju tworzy spojny cykl publikacyjny,
w ktorym diagnoza ujmowana jest jako proces wieloetapowy 1 interdyscyplinarny, a jej
zastosowanie podporzadkowane jest celom rozwojowym 1 pomocowym. Cykl ten stanowi
fundament teoretyczno-metodologiczny dla dalszych badan nad wspomaganiem rozwoju
dziecka i jego rodziny, w tym dla koncepcji holistycznego modelu wsparcia rodziny dziecka
przedwczesnie urodzonego, rozwini¢tej w monografii habilitacyjne;.

4.2.2 Wspomaganie rozwoju dziecka i jego rodziny — kontynuacja i praktyczne
przelozenie badan diagnostycznych

Drugi z wyroznionych obszaréw mojej dziatalno$ci naukowej i1 praktycznej obejmuje
problematyke wspomagania rozwoju dziecka i jego rodziny. Obszar ten stanowi naturalne
I konsekwentne rozwiniecie prowadzonych przeze mnie badan diagnostycznych i wyrasta
bezposrednio z rozwijanego procesowego podejscia do diagnozy, stanowigc jego
funkcjonalne dopelnienie. Przyjmuj¢ bowiem zalozenie, Ze rzetelna diagnoza rozwoju
nabiera pelnego sensu dopiero wowczas, gdy staje si¢ podstawa projektowania
adekwatnych i zindywidualizowanych form wsparcia, odpowiadajacych na realne
potrzeby dziecka oraz zasoby i ograniczenia jego srodowiska rodzinnego. W centrum tego
obszaru znajduja si¢ dzieci przedwczesnie urodzone oraz ich rodziny, funkcjonujace
w warunkach podwyzszonego ryzyka rozwojowego i stresu rodzicielskiego.

Pierwszym etapem moich dziatan skoncentrowanych na wspomaganiu rozwoju maltego
dziecka byta wspoiredakcja monografii:

o Laskowska, 1., Wéjtowicz-Dacka, M. (red.) (2010). Co oferuje wspdiczesny
ztobek? Medyczne, psychologiczne i pedagogiczne aspekty rozwoju dzieci do lat trzech.
Bydgoszcz: Wydawnictwo Zespot Ztobkow Miejskich w Bydgoszczy.

Publikacja ta stanowila jedng =z pierwszych w Polsce prob catosciowego,
interdyscyplinarnego ujecia problematyki rozwoju i wspierania dzieci w wieku 0-3 lat,
z perspektywy medycznej, psychologicznej i pedagogicznej, osadzonej w realiach
instytucjonalnej opieki nad najmlodszymi dzie¢mi. Jako wspotredaktorka tomu bylam
wspotodpowiedzialna za jego koncepcje naukowa oraz integracje perspektyw rdéznych
specjalistow zajmujacych si¢ wezesnym rozwojem dziecka.
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W monografii tej bytam réwniez autorka rozdziatu, w ktérym przedstawitam aktualny stan
badan nad wczesnymi kompetencjami poznawczymi niemowlat oraz mozliwos$ciami ich
praktycznego wykorzystania w srodowisku opiekunczo-wychowawczym.

e Waijtowicz-Dacka, M. (2010). Jak niemowleta rozumiejg podstawowe prawa
dotyczace $wiata fizycznego? Przyktady badan eksperymentalnych i mozliwosci ich
wykorzystania w praktyce W: 1. Laskowska, M. Wojtowicz-Dacka (red.) Co oferuje
wspolczesny zlobek. Medyczne, Psychologiczne i pedagogiczne aspekty rozwoju dzieci
do lat trzech (s.51-67). Bydgoszcz: Wydawnictwo Zespoét Ztobkow Miejskich
w Bydgoszczy.

Rozdziat ten laczyl perspektywe badan eksperymentalnych z refleksja aplikacyjna,
wskazujgc, ze nawet bardzo wczesne formy poznawania $wiata przez dziecko moga
i powinny stanowi¢ punkt odniesienia dla projektowania adekwatnych form wspomagania
rozwoju. W ten sposob publikacja ta zapoczatkowata rozwijany przeze mnie nurt myslenia
0 wspomaganiu rozwoju jako procesie opartym na rzetelnej wiedzy o mechanizmach rozwoju
dziecka, a nie wylacznie na intuicyjnych lub normatywnych wyobrazeniach o jego
mozliwo$ciach.

Istotnym punktem zwrotnym w rozwoju obszaru wspomagania rozwoju dziecka i jego
rodziny byla redakcja monografii dotyczacej wczesniakéw:

e Waijtowicz-Szefler, M. (red.) (2018). Dzieci przedwczesnie urodzone — mozliwosci
wsparcia i pomocy. Warszawa: Wydawnictwo Difin

Monografia, ktorej jestem redaktorka naukowq oraz autorkg trzech rozdzialow, stanowi
interdyscyplinarne opracowanie poswigcone problematyce wczesnego wspomagania rozwoju
dzieci przedwczesnie urodzonych — od okresu niemowlecego do rozpoczgcia nauki szkolne;.

o  Waijtowicz-Szefler, M. (2018). Czy wczesniaki potrzebuj¢ wczesnego wspomagania
rozwoju? W: M. Wojtowicz-Szefler (red.) Dzieci przedwczesnie urodzone. Mozliwosci
wsparcia i pomocy (s.13-28). Warszawa: Wydawnictwo Difin

e  Wojtowicz-Szefler, M. (2018). Wspomaganie wiezi fizycznej i uczuciowej migdzy
dzieckiem przedwczesnie urodzonym a opiekunem, W: M. Wojtowicz-Szefler
(red.) Dzieci przedwczesnie urodzone. Mozliwosci wsparcia i pomocy (S.46-75).
Warszawa: Wydawnictwo Difin

e Michalska, P.; Szymanik-Kostrzewska, A.; Wojtowicz-Szefler, M. (2018). Problem
gotowosci szkolnej dzieci przedwczesnie urodzonych, W: M. Wojtowicz-Szefler
(red.) Dzieci przedwczesnie urodzone. Mozliwosci wsparcia i pomocy (5.168-183).
Warszawa: Wydawnictwo Difin

Publikacja integruje perspektywe psychologiczng, kliniczng 1 edukacyjng, taczac aktualng
wiedze naukowa z doswiadczeniem praktykéw pracujacych w obszarze wczesnej interwenci.
Strukture ksigzki tworzg zar6wno rozdziaty o charakterze teoretyczno-systemowym (dotyczace
zasad wczesnego wspomagania rozwoju, programéw WWR i wsparcia rodzin), jak i teksty
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aplikacyjne, prezentujace studia przypadkéw, metody diagnozy oraz konkretne formy
oddziatywan terapeutycznych w obszarze wigzi, integracji sensorycznej, komunikacji, uwagi
i przygotowania szkolnego.

Szczegodlne znaczenie dla dalszego rozwoju moich badan mialy autorskie rozdziaty
poswiecone zasadno$ci WCzesnego wspomagania rozwoju wczesniakow oraz budowaniu wiezi
fizycznej i emocjonalnej migdzy dzieckiem a opiekunem. W tekstach tych akcent potozytam
na proces wspomagania rozwoju rozumiany jako dynamiczne, diugofalowe dziatanie,
stanowigce punkt wyjscia do planowania zindywidualizowanego wsparcia dziecka i jego
rodziny, uwzgledniajacego zarbwno potrzeby rozwojowe dziecka, jak i zasoby oraz obcigzenia
funkcjonujace w systemie rodzinnym.

Ksigzka odpowiadata na zidentyfikowang luke w polskiej literaturze przedmiotu, dotyczaca
kompleksowego ujecia problemow rozwojowych dzieci przedwczesnie urodzonych po
opuszczeniu oddzialu neonatologicznego. Publikacja ma charakter przewodnika dla
specjalistow oraz rodzicow i stanowi istotny wktad w rozwoj praktyki wczesnego wspomagania
rozwoju, osadzonej zaréwno w realiach systemowych (WWR, program ,,Za zyciem”), jak
i w aktualnej wiedzy psychologicznej i klinicznej.

Praca nad ta monografia pozwolila mi przej$¢ od koncentracji na funkcjonowaniu
dziecka do szerszego, systemowego ujecia wczesnej interwencji, w ktérym rodzina zostala
potraktowana jako kluczowy kontekst i wspoluczestnik oddzialywan wspierajacych. To
wlasnie na tym etapie uksztaltowalo si¢ podejécie, ktore w Kkolejnych latach rozwijatam
w kierunku holistycznego modelu wsparcia rodziny dziecka przedwczesnie urodzonego.

Watek znaczenia wczesnej relacji dziecka z opiekunem, rozwijany przeze mnie w rozdziale
poswieconym wspomaganiu wigzi fizycznej i emocjonalnej w monografii Dzieci przedwczesnie
urodzone — mozliwosci wsparcia i pomocy (2018), znalazt tez swoje rozwinigcie w artykule
poswieconym konkretnym, opartym na dowodach naukowych metodom wspierania
kompetencji rodzicielskich, stanowigcych operacjonalizacje omawianych wczesniej zatozen
teoretycznych:

e Wojtowicz-Dacka, M.; Miotk-Mrozowska, M. (2016). Video-feedback
Intervention to promote Positive Parenting and Sensitive Discipline as a new
psychological method of development support in Poland, Polish Psychological
Bulletin, vol. 47(3), 250-257, DOI: 10.1515/ppb-2016-0030

Artykut ten mial charakter przegladowo-aplikacyjny 1 stanowit jedno z pierwszych w
Polsce naukowych opracowan metody Video-feedback Intervention to promote Positive
Parenting and Sensitive Discipline (VIPP-SD) — interwencji opartej na teorii przywiazania,
szeroko stosowanej w migdzynarodowej praktyce wczesnego wspomagania rozwoju.
W publikacji przedstawione zostaly teoretyczne podstawy psychologii wspomagania rozwoju,
a takze omowione metody oddziatywan opartych na technikach wideo oraz zalozenia
1 empiryczne podstawy skutecznosci programu VIPP-SD, ze szczegdlnym uwzglednieniem
jego znaczenia dla jakosci relacji rodzic—dziecko, wrazliwos$ci rodzicielskiej oraz kompetencji
wychowawczych.
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Powstanie artykulu bylo bezposrednio zwiazane 2z moim udzialem
w miedzynarodowej konferencji poswieconej wiezi i przywigzaniu, a nastepnie
z ukonczeniem specjalistycznego szkolenia VIPP-SD Training Course, realizowanego we
wspolpracy z zespolem twoércow metody z Leiden University (Holandia). Zakonczeniem
tego procesu bylo uzyskanie certyfikatu specjalisty VIPP-SD, uprawniajacego do
stosowania tej metody w praktyce psychologicznej (zalgcznik 5.7).

Publikacja ta wyznaczyla wazny etap przejscia od refleksji teoretycznej nad
wspomaganiem rozwoju do $wiadomego rozwijania kompetencji wdrozeniowych w zakresie
pracy z rodzing matego dziecka. Stata si¢ rowniez istotnym ogniwem taczacym wczesniejsze
zainteresowania problematyka diagnozy proces6w rozwojowych z pdzniejszymi pracami
poswigconymi projektowaniu i implementacji konkretnych form wsparcia rodziny, w tym
rodzin dzieci przedwczesnie urodzonych.

Uzupetieniem podejmowanych przeze mnie analiz dotyczacych wspomagania rozwoju
dziecka w kontekscie funkcjonowania rodziny byla réwniez publikacja poswigcona reakcjom
rodzicéw na trudne emocjonalnie zachowania matych dzieci w okresie wczesnodziecigcym:

e Szczesna, J., Wojtowicz-Szefler, M. (2023). Rozne reakcje rodzicoOw na przejawy
ztosci dwu- i trzyletnich dzieci. Przeglgd Psychologiczny, 66(3), 57-75.
https://doi.org/10.31648/przegldpsychologiczny.9243

Artykul koncentruje si¢ na analizie sposobow reagowania rodzicéw na behawioralne
przejawy autonomii dwu- i trzyletnich dzieci, osadzonych w normatywnym kryzysie trzeciego
roku zycia. Badania ukazuja zréznicowanie reaktywnych metod wychowawczych w zaleznos$ci
od cech rodzica oraz rodzaju sytuacji wywotujacej ztos¢ dziecka, wskazujac jednoczesnie na
wspolwystepowanie strategii  indukcyjnych 1 karzacych w codziennych praktykach
wychowawczych.

Znaczenie tej publikacji polega na podkresleniu potrzeby rozwojowego rozumienia
trudnych zachowan matych dzieci oraz na wskazaniu obszarOw wymagajacych wsparcia
psychoedukacyjnego rodzicow, szczegdlnie w sytuacjach nasilonego stresu wychowawczego.
Wyniki badan wpisujg si¢ W rozwijane przeze mnie podejscie do wspomagania rozwoju,
w ktorym rodzina traktowana jest jako kluczowy kontekst regulacji emocjonalnej dziecka,
a dziatania wspierajace koncentruja si¢ na wzmacnianiu kompetencji rodzicielskich,
adekwatnych do etapu rozwojowego dziecka.

Kolejnym, bardzo waznym nurtem mojej dziatalno$ci naukowej w obszarze
wspomagania rozwoju s3 publikacje o charakterze aplikacyjnym, dokumentujace
projektowanie, wdrazanie 1 ewaluacje¢ konkretnych oddzialywan rozwojowych adresowanych
do dzieci z grup ryzyka oraz ich rodzin. Publikacje te stanowig rozwinig¢cie prowadzonych
przeze mnie badan diagnostycznych i wpisuja si¢ w przyjmowane przeze mnie zalozenie, ze
diagnoza rozwoju powinna prowadzi¢ do projektowania adekwatnych, funkcjonalnych
1 mozliwych do zastosowania w praktyce form wsparcia.
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Szczegolne miejsce zajmuje monografia, w ktorej zaprezentowalam autorski program
wsparcia dzieci przedwczesnie urodzonych oparty na wykorzystaniu zabawek
terapeutycznych projektowanych i wytwarzanych w technologii druku 3D.

o  Waojtowicz-Szefler, M. (2023). Wspomaganie rozwoju wcze$niakow za pomoca
zabawek terapeutycznych 3D. Poradnik dla rodzicow i terapeutow. Warszawa:
Wydawnictwo Difin

Publikacja ta wyrasta z moich wieloletnich do§wiadczen praktycznych w pracy z dzie¢mi

przedwczesnie urodzonymi i ich rodzinami oraz z konsekwentnie rozwijanego podej$cia
teoretyczno-metodologicznego do diagnozy i wczesnej interwencji rozwojowej. Ksigzka
integruje wiedze¢ z zakresu psychologii rozwoju, wczesnej interwencji, pedagogiki specjalnej
oraz nowoczesnych technologii. Zaproponowany w monografii model wsparcia opiera si¢ na
procesowym rozumieniu diagnozy rozwoju, w ktérym kluczowe znaczenie maja nie tylko
obserwowane deficyty, lecz przede wszystkim indywidualne zasoby dziecka, dynamika jego
funkcjonowania oraz kontekst relacyjny i Srodowiskowy. Temu poswigcony jest rozdziat
Znaczenie trafnej diagnozy rozwoju dziecka dla planowania i prowadzenia efektywnej pomocy
terapeutycznej, w ktorym podkreslam, ze rzetelna diagnoza rozwoju matego dziecka powinna
taczy¢ pomiar iloSciowy z jakoSciowa interpretacja funkcjonowania. W tym celu szczego6lng
uwage poswigcitam funkcjonalnej teorii rozwoju umystowego Piageta (1966), pozwalajace;j
interpretowac zachowanie dziecka jako przejaw adaptacji i zmiany rozwojowej, a nie jedynie
jako ,,wynik” w tescie. Perspektywa ta wspiera okreslenie wieku umystowego dziecka,
a w konsekwencji umozliwia trafniejsze planowanie oddziatywan terapeutycznych — w tym
dobor zadan i zabawek (takze 3D) zgodnie z aktualnym poziomem i sferg najblizszego rozwoju
wczesniaka.

Centralnym elementem opracowania jest opis autorskiego zestawu zabawek
terapeutycznych drukowanych w technologii 3D wraz z dedykowanymi scenariuszami zajec.
Zestaw ten zostal zaprojektowany z myslg o specyficznych potrzebach rozwojowych dzieci
urodzonych przedwczesnie, ktorych aktualny wiek umystowy miesci si¢ w granicach od 6. do
24. miesigca zycia. Zabawki te, w przeciwienstwie do powszechnie dostgpnych pomocy
terapeutycznych, zostaty dostosowane pod wzgledem wielkosci, stopnia zlozono$ci oraz
funkcji stymulacyjnych do mozliwosci rozwojowych dzieci urodzonych przedwczesnie.
Zaproponowane rozwigzania dotyczace zabawek drukowanych na drukarce 3D maja charakter
modulowy i elastyczny, co umozliwia ich indywidualne dopasowanie do potrzeb dziecka oraz
wykorzystanie zarowno w pracy specjalistyczne] (psychologicznej, pedagogicznej,
logopedycznej, fizjoterapeutycznej, terapii Sl), jak i w warunkach domowych, z aktywnym
udzialem rodzicow. W kolejnym rozdziale wskazatam takze, ze autorski zestaw zabawek
terapeutycznych drukowanych w technologii 3D oraz powigzane z nimi scenariusze zajec,
zaprojektowane pierwotnie z mysla o dzieciach w wieku od 6. do 24. miesigca zycia, posiadaja
potencjat znacznie szerszego zastosowania. Ich modutowa konstrukcja, ograniczona liczba
bodzcow oraz mozliwo$¢ stopniowania trudnosci sprawiajg, ze moga by¢ wykorzystywane nie
tylko w pracy z wczesniakami, lecz takze z dzie¢mi z innymi niepetnosprawnosciami oraz
z dzie¢mi rozwijajacymi si¢ normatywnie, ktorych wiek rozwojowy miesci si¢ w analogicznym
przedziale. Zabawki 3D umozliwiaja bowiem wszechstronng stymulacje rozwoju
sensomotorycznego, ruchowego, poznawczego, emocjonalno-spotecznego oraz rozwoju
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mowy. Dzigki zréznicowanej fakturze, ksztattom i1 elementom manipulacyjnym wspieraja
procesy integracji sensorycznej oraz rozwoj motoryki matej, koordynacji wzrokowo-ruchowej
1 precyzji chwytu. Umozliwiajg takze stopniowe budowanie poje¢ poznawczych (m.in.
wielkos¢, relacje przestrzenne, cze$é—calo$¢) oraz rozwijanie myslenia przyczynowo-
skutkowego 1 rozwigzywania problemoéw. Zabawki o cechach przedmiotow znanych dziecku
(np. mi$, zwierzgta) moga by¢ wykorzystywane w pracy nad regulacja emocji, rozwojem
kompetencji spotecznych oraz w terapii dzieci z trudno$ciami adaptacyjnymi, emocjonalnymi
lub ze spektrum autyzmu. Ich zastosowanie sprzyja uruchamianiu mechanizmow
projekcyjnych oraz tworzeniu bezpiecznej przestrzeni do wyrazania emocji i przezy¢, rowniez
w ramach oddziatywan opartych na elementach terapii zabawa. Z tego wzgledu wskazatam, ze
zestaw zabawek oraz scenariusze zaje¢ mogg by¢ stosowane m.in. w pracy z:

e dzie¢mi z zaburzeniami integracji sensorycznej,

e dzie¢mi wymagajacymi wsparcia w rozwoju ruchowym lub z niepelnosprawnos$cia
ruchowa,

e dzie¢mi z opdznieniami rozwojowymi lub niepetnosprawnoscia intelektualna,

e dzie¢mi z trudno$ciami emocjonalnymi i spotecznymi,

e dzie¢mi z zaburzeniami rozwoju mowy i jezyka,

e dzie¢mi w trudnej sytuacji zyciowe;j.

W monografii podkreslitam takze role rodzica i terapeuty jako wspdtuczestnikdw procesu
wspomagania rozwoju, odpowiedzialnych za tworzenie bezpiecznej, angazujacej i sprzyjajacej
uczeniu si¢ sytuacji zadaniowej. W $§rodowisku rodzinnym to wlasnie rodzic doswiadcza
najczestszych 1 najbardziej naturalnych interakcji rozwojowych. Kluczowe znaczenie ma tu
jakos¢ relacji opiekun—dziecko: bezpieczna wigz 1 poczucie dostepnosci opiekuna, ktore
stanowig fundament regulacji stresu, a zarazem warunek gotowosci dziecka do eksploracji
i uczenia si¢. W ksigzce podkreslitam, ze wspieranie rozwoju wymaga od rodzica odejscia od
perspektywy ,,naprawiania” dziecka na rzecz podejscia opartego na dostrojeniu do jego
aktualnych mozliwos$ci. Oznacza to podazanie za sygnatami dziecka, budowanie wspdlnego
pola uwagi i1 dzialania oraz organizowanie aktywnosci w sposob stopniowany — od czynnos$ci
mozliwych do wykonania samodzielnie ku zadaniom mieszczacym si¢ w strefie najblizszego
rozwoju. Tak rozumiane wsparcie sprzyja wzmacnianiu sprawstwa i motywacji dziecka,
minimalizujgc ryzyko przecigzenia, wycofania lub narastania napigcia w relacji.

Istotnym komponentem roli rodzica jest rowniez ochrona przestrzeni dla zabawy
spontanicznej, ktora stanowi naturalny mechanizm uczenia si¢ we wczesnym okresie zycia.
Powtarzalno$¢ 1 dlugotrwale zainteresowanie jednym przedmiotem nalezy traktowac jako
przejaw organizowania doswiadczen i budowania schematéw poznawczo-sensomotorycznych,
a nie jako brak postgpéw. Zadaniem rodzica jest zapewnienie bezpiecznych warunkow takiej
aktywnosci oraz towarzyszenie jej w sposOb nienarzucajacy, wspierajacy i akceptujacy.

Rola terapeuty polega natomiast na wspieraniu rodzica w rozpoznawaniu aktualnych
mozliwosci dziecka, dostrzeganiu nawet niewielkich postepow oraz przektadaniu diagnozy na
adekwatne oddziatywania wspierajace. Terapeuta powinien dziata¢ w Scistej wspolpracy
z rodzicem, wzmacniajac jego kompetencje i pomagajac mu zrozumie¢ znaczenie dostrajania
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si¢ do dziecka. W tym sensie skuteczne wspomaganie rozwoju nie jest efektem jedynie
specjalistycznych oddziatywan gabinetowych, lecz wynikiem codziennych, uwaznych
interakcji realizowanych w naturalnym srodowisku dziecka.

Kolejna czes¢ tego obszaru mojego dorobku stanowig dzialania ukierunkowane na
projektowanie i wdrazanie metod wspierajacych rozwdj dziecka, ze szczegolnym
uwzglednieniem populacji dzieci przedwczes$nie urodzonych.

1. Waijtowicz-Szefler, M., Deja. M. (2022). Opracowanie projektow zabawek
terapeutycznych  wydrukowanych na drukarce 3D oraz scenariuszy zajec
terapeutycznych dla dzieci przedwczesnie urodzonych. Poznan: Regionalny Os$rodek
Polityki Spotecznej (projekt dostepny na stronie:
https://innowacje.rops.poznan.pl/project/zabawki-3d/ )

o  Wojtowicz-Szefler, M., Deja, M., Nakielska-Pawlu, K. (2023). Projekty zabawek
terapeutycznych wydrukowanych na drukarce 3D oraz scenariuszy zajec
terapeutycznych dla dzieci przedwczesnie urodzonych. Szczecin: Spotdzielnia Socjalna
Razem Mocni Centrum Poligrafii Pavone.

Publikacje te stanowig aplikacyjng cze$¢ szerszego cyklu prac poswigconych
diagnozowaniu 1 wspomaganiu rozwoju dzieci przedwcze$nie urodzonych, ktorego
syntetycznym podsumowaniem jest monografia Wspomaganie rozwoju wczesniakow za
pomocq zabawek terapeutycznych 3D. Poradnik dla rodzicow i terapeutow opisana powyzej.
Materiaty te byly wykorzystywane w dziataniach realizowanych we wspotpracy z regionalnymi
o$rodkami polityki spotecznej (ROPS) oraz sa aktywnie stosowane przez praktykow
i rodzicow, wspierajgc przenoszenie rozwigzan diagnostyczno-terapeutycznych do codziennej
pracy z dzie¢mi. Dokumentujg one zespotowe, interdyscyplinarne podejscie do wspomagania
rozwoju dziecka, w ktorym diagnoza jego funkcjonowania stanowi punkt wyjsScia do
planowania spdjnych 1 wielowymiarowych oddzialywan terapeutycznych. Materialy
opracowane w ramach tej publikacji nie obejmuja wylacznie scenariuszy zajgé
terapeutycznych, lecz stanowig spdjny system wsparcia rozwoju dziecka przedwczesnie
urodzonego. Ich struktura — od teoretycznych podstaw rozwoju, przez wskazowki dotyczace
doboru i modyfikacji zabawek terapeutycznych, az po gotowe scenariusze zajeé — pozwala na
indywidualizacj¢ oddziatywan z uwzglednieniem aktualnych mozliwosci psychoruchowych
dziecka. Jednocze$nie publikacja akcentuje rol¢ rodziny i terapeutdw jako aktywnych
wspotuczestnikdéw procesu wsparcia, odpowiedzialnych za $wiadome dostosowywanie
parametroOw narzedzi, organizowanie sytuacji zadaniowych oraz budowanie relacji sprzyjajace;j
rozwojowi. W tym ujeciu scenariusze zaje¢ nie petnig funkcji sztywnych instrukcji, lecz
stanowig  elastyczne ramy  dziatan,  ktore @ moga  by¢ modyfikowane
i realizowane zarowno w warunkach specjalistycznych, jak i domowych, z aktywnym udziatem
rodzicow.

Uzupetnieniem tego nurtu jest publikacja skoncentrowana na wspieraniu rozwoju funkcji
uwagowych i samoregulacyjnych dzieci w wieku przedszkolnym.
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2. Wajtowicz-Szefler, M., Deja, M. (2023). uWazne dziecko - scenariusze zajec
profilaktycznych i terapeutycznych wspomagajgce rozwoj kontroli uwagowej u dzieci
w wieku przedszkolnym. Poznan: Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej (projekt
dostepny na stronie: https://innowacje.rops.poznan.pl/project/uwazne-dziecko/ )

Opracowany materiat powstal na podstawie aktualnej wiedzy dotyczacej rozwoju kontroli
uwagowej i oferuje podstawy teoretyczne oraz zestaw dwoch uporzadkowanych scenariuszy
zajec: (1) profilaktycznych, przeznaczonych dla dzieci w wieku od 3 do 4 lat, u ktérych nie
zaobserwowano zaburzen w zakresie uwagi, ale ich §rodowisko rozwoju moglto wptynaé
negatywnie na ksztattowanie si¢ funkcji uwagowych; (2) terapeutycznych dla dzieci 5-6 letnich,
z trudno$ciami rozwojowymi, u ktérych wystgpuja symptomy zaburzenia uwagi lub ADHD.
Publikacja ta ma charakter praktycznego narzgdzia wspierajacego rodzicow, nauczycieli
i terapeutéw w planowaniu oddzialywan rozwijajacych uwagg i funkcje wykonawcze. Poza
zestawem ¢wiczen w publikacji mozna znalez¢ materiaty do oceny procesoOw uwagowych,
mierzenia postepow dziecka w procesie oddziatywan, dodatkowe wskazowki przydatne
w pracy indywidualnej z dzie¢mi oraz nagrania dzwigkowe bedace elementem niektorych
zabaw.

Catos¢ tych publikacji tworzy spdjny nurt dorobku o charakterze aplikacyjnym, w ktérym
rozwijany przeze mnie procesowy model diagnozy znajduje swoje bezposrednie przetozenie na
projektowanie i wdrazanie interwencji rozwojowych (zalgcznik 7). Publikacje te potwierdzaja
moje konsekwentne dazenie do lgczenia rzetelnej podstawy teoretyczno-diagnostycznej
z praktycznymi rozwigzaniami wspierajacymi rozwoj dziecka i kompetencji jego rodziny,
w szczegdlnosci w kontekscie wezesnych zagrozen rozwojowych.

Dodatkowym elementem mojego dorobku o charakterze wdrozeniowym jest
opracowanie i wdrozenie autorskiego programu profilaktyki zdrowia psychicznego pt.
Wyspa Kompetencji, adresowanego do dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym (dostepny na
stronie:  https://www.krokus.edu.pl/projekty/realizowany-projekt/). Program ten powstat
w wyniku dziatah badawczo-rozwojowych opartych na ogdlnopolskim badaniu kondycji
psychicznej mtodziezy (N = 945) i zostat zaprojektowany jako kompleksowe narzedzie taczace
diagnoze, interwencj¢ profilaktyczng oraz system ewaluacji efektow. Wyspa Kompetencji
obejmuje autorskie moduty warsztatowe rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne
uczniéw, materiaty psychoedukacyjne dla nauczycieli i rodzicow oraz narzg¢dzie online stuzace
ocenie skutecznos$ci oddzialywan. Program zostat pilotazowo wdrozony w szkotach
podstawowych w kilku wojewddztwach, a jego skutecznos¢ potwierdzono w ewaluacji
wdrozeniowe] prowadzone] w warunkach szkolnych. Opracowanie i1 realizacja programu
Wyspa Kompetencji zostaty zgloszone jako osiggnigcie w ramach Kryterium III — wptyw
dzialalnosci naukowej na funkcjonowanie spoteczefistwa, dokumentujac realne przelozenie
wynikow badan psychologicznych na praktyke edukacyjna i profilaktyczng w obszarze ochrony
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy (zalgcznik 5.4).

Uzupehieniem dziatalno$ci naukowej w obszarze wspomagania rozwoju jest
réwniez moja aktywno$¢ publikacyjna o charakterze popularnonaukowym, skierowana przede
wszystkim do rodzicéw, nauczycieli oraz praktykow pracujacych z dzie¢mi na roznych etapach
rozwoju. Publikacje te podejmujg zagadnienia zwigzane ze specyfikag rozwoju dzieci
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przedwczesnie urodzonych, sensorycznym i poznawczym funkcjonowaniem niemowlat,
potrzebami emocjonalnymi dzieci oraz dynamika relacji rodzinnych. Teksty te maja na celu
udostepnianie rzetelnej wiedzy psychologicznej w przystepnej formie, umozliwiajacej jej
bezposrednie  wykorzystanie w codziennej praktyce wychowawczej, edukacyjnej
i terapeutycznej. Artykuly te pelnig funkcje psychoedukacyjng, wspierajgc rodzicoOw
1 specjalistow w rozumieniu zachowan dzieci oraz w podejmowaniu adekwatnych dziatan
wspierajacych ich rozwoj. Wsrdd nich najwazniejsze to:

e  Waijtowicz-Szefler, M. (2025). Jak zabawki terapeutyczne drukowane w 3D moga
wspiera¢ rozwoj twojego dziecka? W: M. Sadecka-Makaruk (red.). Niezbednik rodzica
wezesniaka : podstawowe porady i informacje dla rodzicow wczesniakow (5.163-167).
Warszawa: Fundacja Wczeéniak Rodzice-Rodzicom,

o  Wijtowicz-Szefler, M. (2024). Konteksty rozwazan o rozwoju dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym - podstawy teoretyczne oraz implikacje praktyczne.
Meritum, nr 2 (73), 2-10

o  Wojtowicz-Szefler, M.; Grzankowska, I.; Deja, M. (2023) Zdrowie psychiczne
miodziezy, Remedium, nr 3, 17-19

e Wojtowicz-Szefler, M. (2023). Otwarcie Centrum Pomocy Psychologicznej, Biuletyn
Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Czlowieka, nr 36, 14-16

e Waijtowicz-Szefler, M.; Deja, M. (2023). Innowacja dla dzieci przedwczes$nie
urodzonych - projekty zabawek terapeutycznych wydrukowanych na drukarce 3D oraz
scenariusze zaje¢ terapeutycznych, Biuletyn Polskiego Stowarzyszenia Psychologii
Rozwoju Czlowieka, nr 35, 20-21

e Wojtowicz-Dacka, M. (2016). Intermodalna percepcja przedmiotow U niemowlat
a rozwd0j procesOw integracji sensorycznej. Kwartalnik Polskiego Stowarzyszenia
Terapeutow Integracji Sensorycznej, nr 3, 5-7

e Wojtowicz-Dacka, M. (2014) Wytacznie ludzka cecha, Psychologia w szkole, nr 4(45),
Wydawnictwo Charaktery

e  Wojtowicz-Dacka, M. (2012). Zmysty niemowlat. Przybornik rodzica. Dziecko od
poczgtku, nr 1, Wydawnictwo Charaktery

e Wijtowicz-Dacka, M. (2012). Fantazjowanie dziecigce. Przybornik rodzica. Dziecko
od poczqgtku, nr 2, Wydawnictwo Charaktery

e Wijtowicz-Dacka, M. (2012). Dorastanie ze wsparciem. Przybornik rodzica. Dziecko
od poczgtku, nr 3, Wydawnictwo Charaktery

e Waijtowicz-Dacka, M. (2012). Nastolatek w rodzinie. Przybornik rodzica. Dziecko od
poczgtku, nr 4, Wydawnictwo Charaktery

Podsumowujac, w Swietle przedstawionych powyzej osiagnig¢, cato§¢ mojego
dodatkowego dorobku naukowego i aplikacyjnego uktada si¢ w spojny, etapowy sposob pracy
badawczej. Punktem wyjscia jest identyfikowanie prawidtowosci oraz trudnosci w rozwoju,
oparte na rzetelnej diagnozie psychologicznej i analizie proceséw rozwojowych. Na tej
podstawie formulowane sg nastgpnie konkretne dziatania wspierajace dziecko i jego rodzing,
obejmujace projektowanie programéw terapeutycznych, scenariuszy zajec, poradnikow oraz
praktycznych rekomendacji. Tak rozumiane dziatania badawcze i wdrozeniowe integruja
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perspektywe psychologii rozwojowej, rodzinnej i klinicznej oraz sg osadzone w bio-psycho-
spotecznym 1 ekologicznym ujeciu rozwoju, podkreslajac znaczenie kontekstu rodzinnego
1 srodowiskowego jako kluczowego dla funkcjonowania dziecka, co znajduje bezposrednie
odzwierciedlenie w gtownym osiggnigciu naukowym poswigconym holistycznemu wsparciu
rodziny dziecka przedwczes$nie urodzonego.

5. Informacja o wykazywaniu si¢ istotna aktywnoscia naukowa albo artystycznag
realizowana w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury,
w szczegoOlnoSci zagranicznej

5.1 Kierowanie projektami badawczymi lub udzial w takich projektach (zatgcznik 5.3).

1). Projekt ,,APPA — Akademicka Pomoc Psychologiczna dla Artystow”
e Okres realizacji: od kwietnia 2024 r. — do chwili obecnej
e Rola: cztonek zespotu badawczego
o Jednostka wiodaca: Wydziat Psychologii UKW w Bydgoszczy (kierownik: dr Anna
Antonina Nogaj)
e Finansowanie: konkurs MNiSW ,,Nauka dla Spoteczenstwa I1”, kwota
dofinansowania: 1 588 834 zt brutto
Zakres dzialan: Projekt koncentruje si¢ na diagnozie potrzeb rozwojowych oraz trudnosci
1 przecigzen psychicznych studentdw i nauczycieli akademickich polskich uczelni
artystycznych oraz na rozpoznaniu aktualnego stanu organizacji akademickiej pomocy
psychologicznej.
Moje gléwne zadania obejmuja:
= wspottworzenie narzgdzi diagnostycznych i prowadzenie badan dotyczacych
problemow psychicznych oraz obcigzen emocjonalnych studentow 1 kadry
artystycznej,
analizg 1 interpretacj¢ danych pochodzacych z badania
opracowanie rekomendacji dotyczacych ksztattu akademickiej pomocy
psychologicznej,
= udzial w pracach zespotu nad modelem organizacji wsparcia psychologicznego
w uczelniach artystycznych.
Efekty zrealizowane i planowane:
= QOpracowanie autorskiego narzedzia do badania adaptacji psychologicznej studentow do
warunkow studiowania (Kwestionariusz Adaptacji Psychologicznej Studentow, KAPS)
oraz prezentacja wynikow jego rzetelnosci 1 trafnosci, uzyskanych w badaniu
pilotazowym przeprowadzonym w grupie 600 studentéw uczelni artystycznych,
podczas og6élnopolskiej konferencji naukowe;.
e Waijtowicz-Szefler, M., Deja, M., Nogaj, A., Komorowska, K. Plakat: Adaptacja
studentow do warunkow studiowania - wlasnosci psychometryczne narzedzia KAPS,
33. Ogolnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej ,,Wyzwania adaptacyjne
i wsparcie rozwoju w cyklu zycia”, 2024, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M.
Grzegorzewskiej w Warszawie,

=
=

= Opracowanie wynikow badania dotyczacego profili adaptacji psychologicznej
studentow studiow artystycznych 1 prezentacja ich podczas miedzynarodowe;]
konferencji naukowej 20th Annual International Conference on Psychology, May 2026,
Athens, Greece (zgtoszony temat referatu: Profiles of Psychological Adaptation to the
Conditions of Studying) — zgloszenie zaakceptowane dnia 19.02.2026r.
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Opracowanie wynikéw badania dotyczacego osobowosciowych uwarunkowan zdrowia
psychicznego studentow artystow oraz prezentacja ich podczas mig¢dzynarodowej
konferencji naukowej 40th Annual Conference of the European Health Psychology
Society (EHPS), Pafos, Cyprus (zgtoszony temat referatu: Personality Determinants of
Mental Health and Stress Coping Strategies among Students of Artistic Disciplines),
przygotowanie modelu rozwigzan systemowych w zakresie organizacji pomocy
psychologicznej w srodowisku akademickim, z uwzglednieniem specyfiki szkolnictwa
artystycznego,

prezentacja wynikéw badan podczas kolejnych konferencji polskich i zagranicznych,
opracowanie czterech publikacji naukowych (trzech artykutéw oraz monografii pt.
Optymalizacja Akademickiej Pomocy Psychologicznej w polskich uczelniach

artystycznych).

2). Projekt ,,Medycyna a zdrowie czlowieka. Kujawsko-pomorski interdyscyplinarny
program diagnozy spersonalizowanej i opieki zdrowotnej” (Centrum Pomocy
Psychologicznej UKW)

Okres realizacji: lata 2022-2027

Rola: cztonek zespotu, odpowiedzialny za realizacj¢ badan naukowych oraz czesé¢
koncepcyjno-rozwojowa zwiazang z diagnoza i terapig dzieci, mtodziezy i rodzicow
Miejsce realizacji: Centrum Pomocy Psychologicznej przy Wydziale Psychologii
UKW

Finansowanie: Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego na lata 2014-2020 (nr PRKP.01.01.00-04-0003/17, srodki UE)

Zakres dzialan:

=

Udzial w pracach zespolu projektowego, pozyskiwanie projektow badawczych
1 realizacja badan naukowych z uzyciem pomieszczen i aparatury Centrum Pomocy
Psychologicznej,

opracowanie koncepcji wyposazenia i wykorzystania czterech specjalistycznych
pomieszczen (sala do terapii integracji sensorycznej Sl, sala doswiadczania $wiata,

sala do diagnozy 1 terapii rodzinnej oraz przestrzen do diagnozy i1 terapii dzieci,
mlodziezy i rodzicow),

Efekty zrealizowane i planowane:

Projekt realizowany jest zgodnie z harmonogramem i stanowi zaplecze infrastrukturalne dla
prowadzonych przeze mnie badan w obszarze diagnozy i interwencji psychologicznej dzieci
i rodzin.

=

=

upowszechnienie projektu w publikacji popularnonaukowej:

e  Waijtowicz-Szefler, M. (2023). Otwarcie Centrum Pomocy Psychologicznej.
Biuletyn Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Czfowieka, nr 36, 14-16

stworzenie infrastruktury pozwalajgcej na prowadzenie badan nad efektywnos$cig
terapii psychologicznej dostosowanej do zdiagnozowanych problemow z zakresu
zdrowia psychicznego,

wykorzystanie powstatej infrastruktury jako zaplecza dla projektéw opisanych

W niniejszym zalgczniku oraz dla kolejnych planowanych badan nad diagnoza

1 wspomaganiem rozwoju dzieci i mtodziezy

dalszy rozw0j Pracowni Badan nad Dzieckiem, ktéra kieruje — jako waznego
komponentu Centrum Pomocy Psychologicznej, umozliwiajacego prowadzenie badan
rozwojowych, projektow ewaluacyjnych oraz testowania innowacji terapeutycznych
zarowno krajowych, jak i migdzynarodowych (np. w ramach programu BIP, 2026).
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= stworzenie bazy dydaktyczno-badawczej sprzyjajacej wiaczaniu studentow w projekty
naukowe oraz inicjatywy praktyczne ukierunkowane na potrzeby spotecznosci
lokalnej.

3). Projekt ,,Wspieranie dostepnosci edukacji dla dzieci i mlodziezy”

* Okres realizacji: wrzesien-pazdziernik 2025
* Rola: wykonawca zewngtrzny — ekspert w obszarze psychologii rozwojowej
I diagnozy funkcjonalnej
e Instytucja realizujaca: Instytut Badan Edukacyjnych — Panstwowy Instytut
Badawczy
 Finansowanie: projekt FERS.01.06-1P.05-0002/23 ($rodki UE i MNiSW)
» Obszar tematyczny: ocena funkcjonalna dziecka/ucznia zgodnie z Migdzynarodowsg
Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci 1 Zdrowia (ICF)
Zakres dzialan:

= opracowanie eksperckiej analizy 83 kodow ICF stosowanych przy diagnozie
funkcjonalnej dzieci i mtodziezy,

= interpretacja kodow ICF w perspektywie psychologii rozwojowej i klinicznej dziecka,

= ocena spojnosci, adekwatnosci i praktycznej uzytecznosci kodow ICF w pracy
diagnostycznej oraz w systemie edukacji,

= przygotowanie raportu eksperckiego stanowigcego element prac koncepcyjnych nad
wdrazaniem modelu funkcjonalnego w polskiej edukacji.

Efekty zrealizowane i planowane:

= raport przyjety przez Instytut Badan Edukacyjnych, ktory stanowi wazny komponent
prac modernizacyjnych systemu diagnozy funkcjonalnej w Polsce,

= opracowanie rekomendacji stanowigcych merytoryczne wsparcie dla specjalistow
pracujacych z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE),

= podstawa do dalszych wspolnych dziatan badawczych dotyczacych oceny
funkcjonowania ucznioéw z SPE oraz standaryzacji narzedzi diagnostycznych.

4). Projekt ,,uWazne dziecko — zajecia profilaktyczne i terapeutyczne wspomagajace
rozwadj kontroli uwagowej u dzieci w wieku przedszkolnym”

o Okres realizacji: 1 maja 2023 r. — 31 lipca 2023 r.

« Rola: kierownik projektu grantowego Wiacznik Innowacji Spotecznych nr 195/2023
dla Centrum Pomocy Psychologicznej przy Wydziale Psychologii UKW (wspo6lnie
z dr M.Deja)

o Partner instytucjonalny: Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu,
Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwoj (POWER), O$ priorytetowa IV:
Innowacje spoleczne 1 wspotpraca ponadnarodowa; Dziatanie 4.1 Innowacje
spoteczne; lider: ROPS w Poznaniu; partnerzy: Stowarzyszenie na Rzecz Spotdzielni
Socjalnych oraz Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej UM WZ

« Finansowanie: grant na kwote 38 700 zt brutto

Zakres dzialan:

= opracowanie programu zaje¢ profilaktycznych i terapeutycznych rozwijajacych
kontrole uwagowa u dzieci w wieku przedszkolnym,

= przygotowanie zestawu scenariuszy zaje¢ wraz z nagraniami audio do wdrozenia w
praktyce instytucji pracujacych z dzieé¢mi,

= wspotpraca z ROPS w zakresie upowszechniania materialow i wdrazania programu.

Efekty zrealizowane i planowane:

= publikacja dla rodzicow i terapeutéw wraz z nagraniami audio do zajgc¢
terapeutycznych z dzie¢mi, dostgpna online na stronie Regionalnego Osrodka Polityki
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=
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Spotecznej w Poznaniu (https://innowacje.rops.poznan.pl/project/uwazne-dziecko/ )

o Wijtowicz-Szefler, M.; Deja, M. (2023). ulWazne dziecko — scenariusze zajec
profilaktycznych i terapeutycznych wspomagajgce rozwoj kontroli uwagowej
u dzieci w wieku przedszkolnym, Poznan: ROPS
wykorzystanie materiatow W dziataniach profilaktycznych na poziomie regionalnym,
przeprowadzenie — we wspolpracy ze studentami Wydziatu Psychologii UKW —
pilotazowych badan nad efektywnoscig programu wsrod dzieci w wieku
przedszkolnym, obejmujacych obserwacje zmian w zakresie kontroli uwagowej oraz
ocene uzytecznos$ci scenariuszy w warunkach praktyki,
planowane kontynuacje badan nad efektywnos$cia programu w warunkach praktyki
psychologicznej.

5). Projekt rozwojowo-badawczy ,,Opracowanie i wdrozenie innowacyjnej ustugi
w zakresie prowadzenia warsztatéow profilaktycznych z tematu zdrowia psychicznego
nastolatkow wspomaganej systemem ewaluacyjnym” (pt. Wyspa Kompetencji).

Okres realizacji: od listopada 2021 r. do czerwca 2023 r.

Rola: kierownik zespotu pracownikow Wydziatu Psychologii UKW

Strony umowy: Krokus Pracownia Szkoleniowa L.. Czulak Sp.j. (Krakow) oraz
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Finansowanie: Regionalny Program Operacyjny Wojewoddztwa Matopolskiego
2014-2020, nabér nr RPMP.01.02.03-1P.01-12-009/21; warto$¢ umowy dla UKW:
305 000,07 zt brutto

Zakres dzialan:

=

=

=
=

opracowanie koncepcji i narzedzi do diagnozy problemoéw z zakresu zdrowia
psychicznego nastolatkow (we wspotpracy z dziatem IT UKW) oraz przeprowadzenie
badan na ogo6lnopolskiej probie ok. 1000 respondentdw,

analiza wynikow i identyfikacja kluczowych problemow w obszarze zdrowia
psychicznego mtodziezy,

przygotowanie raportu z badan oraz opracowan naukowych,

opracowanie zestawu scenariuszy warsztatow profilaktycznych wraz z metodyka
realizacji, systemem ewaluacji programu oraz materiatami psychoedukacyjnymi dla
rodzicow 1 nauczycieli

Efekty zrealizowane i planowane:

=

=

raport badawczy przekazany zleceniodawcy (Krokus Pracownia Szkoleniowa t..
Czulak Sp.j., Krakoéw) — maszynopis, 77 stron

opracowanie kompletnego pakietu scenariuszy warsztatowych z zakresu profilaktyki
zdrowia psychicznego mtodziezy wraz z narzedziami ewaluacyjnymi oraz materiatami
psychoedukacyjnymi dla rodzicow i nauczycieli (pt. Wyspa Kompetencji).

dwa opublikowane artykuty naukowe:

Wajtowicz-Szefler, M., Grzankowska, 1., Deja, M. (2023) The mental condition of
Polish adolescents during the COVID-19 pandemic and war in Ukraine. Front. Public
Health. 11:1257384. DOI: 10.3389/fpubh.2023.1257384

Grzankowska, 1., Wéjtowicz-Szefler, M., Deja, M. (2024). Selected Determinants of
Anxiety and Depression Symptoms in Adolescents Aged 11 to 15 in Relation to the
Pandemic COVID-19 and the War in Ukraine. Front. Public Health. Sec. Public Mental
Health, Volume 12, DOI: 10.3389/fpubh.2024.1480416
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=

=

przygotowanie kolejnych dwoch artykutow naukowych (wspotautorstwo
z |. Grzankowska, M. Deja oraz I. Skoczen, publikacje planowane na 2026 rok).

upowszechnianie wynikoéw badan podczas konferencji:

Grzankowska, I., Wéjtowicz-Szefler, M., Deja, M. (2023, listopad). Wybrane
uwarunkowania symptomow leku i depresji u mlodziezy w wieku od 11 do 15 lat

W zwigzku Z sytuacjg pandemii i wojny w Ukrainie. Referat wygloszony podczas

V Krajowej Konferencji Psychologii Klinicznej, Krakow.

Waojtowicz-Szefler, M. (2023, pazdziernik). Radzenie sobie w sytuacjach trudnych —
wnioski z ogolnopolskiego badania mlodziezy wraz z implikacjami praktycznymi
podejmowanymi wobec uczniow ostatnich klas szkoty podstawowej. Referat
wygloszony podczas Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej ,,Zdrowie jest darem”,
Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy.

Deja, M., Grzankowska, 1., Wéjtowicz-Szefler, M. (2023, czerwiec). Nasilenie leku

i depresji wsrod polskiej mtodziezy w obliczu pandemii i wojny w Ukrainie. Plakat
zaprezentowany podczas 31. Ogolnopolskiej Konferencji Psychologii Rozwojowej,
Bydgoszcz.

Waéjtowicz-Szefler, M., Grzankowska, 1., Deja, M. (2022, wrzesien). Diagnoza
aktualnych problemow zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w wieku 11-15 lat

W kontekscie pandemii i wojny w Ukrainie. Poster zaprezentowany podczas

I11 Og6lnopolskiej Naukowo-Szkoleniowej Konferencji ,,Kliniczne Aspekty Diagnozy
Psychologicznej”, Bydgoszcz.

Grzankowska, 1., Wéjtowicz-Szefler, M., Deja, M. (2024, wrzesien). General social
stressors and intrapsychic resources of Polish youth aged 11 to 15 years. Plakat
zaprezentowany podczas 38th Annual Conference of the European Health Psychology
Society (EHPS), Cascais, Portugalia.

Skoczen, 1., Glogowska, K., Woéjtowicz-Szefler, M., Grzankowska, 1.,
Wojtynkiewicz, E., Deja, M. (2025, maj). Internalizing problems among children and
adolescents: data from Poland. Plakat zaprezentowany podczas SRCD Biennial
Meeting (Society for Research in Child Development), Minneapolis, Minnesota, USA.

Projekt ,,Opracowanie i wdrozenie innowacyjnej ustugi w zakresie prowadzenia warsztatow
profilaktycznych z tematu zdrowia psychicznego nastolatkéw wspomaganej systemem
ewaluacyjnym” (Wyspa Kompetencji) stanowi bezposredni przyktad wpltywu dziatalnosci
naukowej na funkcjonowanie spoteczenstwa, odpowiadajacy zatozeniom Kryterium Il
W ewaluacji jakosci dziatalno$ci naukowej. Wplyw ten polegat na wdrozeniu opartego na
badaniach empirycznych programu profilaktyki zdrowia psychicznego mtodziezy do praktyki
edukacyjnej 1 spotecznej. Wyniki ogdlnopolskich badan diagnostycznych zostaty przetozone
na konkretne, systemowo wykorzystywane rozwigzania w postaci programu warsztatow,
narzg¢dzi ewaluacyjnych oraz materiatow psychoedukacyjnych dla rodzicoéw i nauczycieli, ktore
sg stosowane w pracy z mtodziezg w srodowisku szkolnym. Projekt przyczynit si¢ do poprawy
jakosci dzialan profilaktycznych w obszarze zdrowia psychicznego nastolatkow oraz do
wzmocnienia kompetencji instytucji 1 praktykow realizujacych te dziatania.

6). Projekt ,,Opracowanie i wykorzystanie zabawek terapeutycznych wydrukowanych
na drukarce 3D oraz scenariuszy zaje¢ terapeutycznych dla dzieci przedwcze$nie
urodzonych”

Okres realizacji: luty 2021 r. — styczen 2022 r.
Rola: kierownik projektu grantowego Wtacznik Innowacji Spotecznych nr 290/2021
(wspdlnie z dr M.Deja)
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Partner instytucjonalny: Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu,
Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozw¢j (POWER), OS$ priorytetowa IV:
Innowacje spoteczne i wspodlpraca ponadnarodowa; Dziatanie 4.1 Innowacje
spoteczne; lider: ROPS w Poznaniu; partnerzy: Stowarzyszenie na Rzecz Spotdzielni
Socjalnych oraz Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej UM WZ

Kwota grantu: 31 450 zt brutto

Zakres dzialan:

=

=

=

opracowanie prototypow zabawek terapeutycznych drukowanych w technologii 3D
dla dzieci przedwczesnie urodzonych,

przygotowanie scenariuszy zaje¢ terapeutycznych z wykorzystaniem przygotowanych
zabawek,

testowanie rozwigzan w praktyce oraz przygotowanie rekomendacji do wdrazania

w systemie WWR i wczesnej interwencji.

Efekty zrealizowane i planowane:

=

publikacja dla rodzicow i terapeutéw, dostgpna online na stronie ROPS w Poznaniu:
(https://innowacje.rops.poznan.pl/project/zabawki-3d/ )

e  Wojtowicz-Szefler, M., Deja, M. (2022). Scenariusze zajeé terapeutycznych
z wykorzystaniem zabawek wydrukowanych na drukarce 3D dla dzieci
przedwczesnie urodzonych, Poznah: ROPS

monografia naukowa:

e  Wojtowicz-Szefler, M. (2023). Wspomaganie rozwoju wezesniakéw za pomocg
zabawek terapeutycznych 3D. Poradnik dla rodzicow i terapeutow. Warszawa:
Wydawnictwo Difin

przygotowanie podstaw do dziatan zwigzanych z ochrong wiasnosci intelektualnej

i upowszechnianiem innowacji (publikacja wdrozeniowa oraz film):

o  Wojtowicz-Szefler, M., Deja, M., Nakielska-Pawlu, K. (2023). Projekty zabawek
terapeutycznych wydrukowanych na drukarce 3D oraz scenariuszy zajec¢
terapeutycznych dla dzieci przedwczesnie urodzonych. Szczecin: Spotdzielnia
Socjalna Razem Mocni Centrum Poligrafii Pavone

e Waijtowicz-Szefler, M., Deja, M., Migas-Mazur, D. (2024). Zabawki
terapeutycznych wydrukowanych na drukarce 3D oraz scenariusze zajec¢
terapeutycznych dla dzieci przedwczesnie urodzonych. Szczecin: ROPS, (dostepne
na stronie: https://we.tl/t-ul5WrtRtSK )

upowszechnianie innowacji podczas konferencji:

e  Waijtowicz-Szefler, M., Deja, M. (2024). Zabawki terapeutyczne drukowane na
drukarce 3D jako metoda wspomagania rozwoju matych dzieci. W: 32.
Ogolnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej "Wspieranie Rozwoju -
Postep i Przemiana". Ksigzka abstraktow, £.6dz : Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego

upowszechnianie innowacji w publikacjach popularno-naukowych:

e  Waijtowicz-Szefler, M., Deja, M. (2023). Innowacja dla dzieci przedwczesnie
urodzonych - projekty zabawek terapeutycznych wydrukowanych na drukarce 3D
oraz scenariusze zaje¢ terapeutycznych. Biuletyn Polskiego Stowarzyszenia
Psychologii Rozwoju Czlowieka, nr 36, 14-16
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= przeprowadzenie — we wspotpracy ze studentami Wydziatu Psychologii UKW —
pilotazowych badan wérod dzieci przedwcze$nie urodzonych i ich rodzicow,
dotyczacych efektywnosci programu zaje¢ z wykorzystaniem zabawek
terapeutycznych 3D — badania sg w trakcie, a wyniki bedg podstawe
przygotowywanych prac magisterskich oraz publikacji naukowych.

7). Projekt ,,Opracowanie | upowszechnianie narzedzi diagnostycznych wspierajacych
pomoc psychologiczno-pedagogiczna” — obszar osobowoSciowy oraz emocjonalno-
spoleczny

« Okres realizacji: 2021 r.
« Rola: wykonawca / cztonek zespotu badawczego
* Instytucja realizujaca: Instytut Psychologii UKSW
« Zrédlo finansowania: Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozw6j 2014—2020,
Dziatanie 2.10 Wysoka jakos¢ systemu oswiaty, O$ 11. Efektywne polityki publiczne dla
rynku pracy, gospodarki i edukacji i rozwoju POWER
* Numery projektow: POWR.02.10.00-00-9003/17 oraz POWR.02.10.00-00-9004/17
Zakres dzialan:

= udzial w badaniach normalizacyjnych,

= wspotpraca przy przygotowaniu dokumentacji wdrozeniowej narzedzi.
Efekty zrealizowane:

= upowszechnienie narzedzi diagnostycznych  wspierajagcych  system  pomocy

psychologiczno-pedagogicznej w publikacji:

e  Wojtowicz-Szefler, M. (2020). Diagnozowanie rozwoju matego dziecka. Czesé 2.
Warszawa: Wydawnictwo Difin
= wzmocnienie kompetencji diagnostycznych specjalistow pracujacych z dzie¢mi
1 mlodzieza.

8). Projekt ,,Opracowanie i upowszechnienie narzedzi diagnostycznych do oceny
zdolnosci poznawczych dzieci i mlodziezy”

« Okres realizacji: 2020 r.
* Rola: wykonawca / cztonek zespotu badawczego
* Instytucja realizujaca: Instytut Badan Edukacyjnych (IBE) we wspotpracy z SWPS
Uniwersytetem Humanistycznospotecznym
« Zrédlo finansowania: POWER.02.10.00-00-9002/17-00, Ministerstwo Edukacji
Narodowej, Europejski Fundusz Spoteczny
Zakres dzialan:
= udziat w badaniach normalizacyjnych narzedzi do oceny zdolno$ci poznawczych,
= wspotpraca przy opracowywaniu standardow interpretacji wynikow.
Efekty zrealizowane:
= narzedzia diagnostyczne wykorzystywane w systemie edukacji i poradnictwa,
= upowszechnienie narzgdzi diagnostycznych w publikacji:
o  Waijtowicz-Szefler, M. (2020). Diagnozowanie rozwoju matego dziecka. Czesc¢ 2.
Warszawa: Wydawnictwo Difin

9). Projekt edukacyjny ,,Czym jest koronawirus? Przewodnik dla dzieci”
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« Okres realizacji: 2020 r.
* Rola: wspotautorka merytoryczna
« Zamawiajacy: Kujawsko-Pomorski Urzad Marszatkowski w Toruniu
» Wydawca: Polska Press Sp. z 0.0., Oddziat w Bydgoszczy
Zakres dzialan:
= wspottworzenie tresci psychoedukacyjnych dla dzieci w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym,
= opracowanie tresci wspierajacych rozumienie sytuacji epidemicznej oraz strategie
radzenia sobie z Igkiem.
Efekty zrealizowane:
= ogodlnodostepna ksigzeczka edukacyjna ,,Czym jest koronawirus? Przewodnik dla
dzieci” wspierajaca dobrostan psychiczny dzieci w okresie pandemii,
= wykorzystanie materiatow w dziataniach informacyjnych i edukacyjnych.

10). Projekty normalizacyjne Pracowni Testow Psychologicznych PTP — WISC-V,
LCTB, SPO, SWS

» Okres realizacji: 2019r.
* Rola: wykonawca
* Instytucja realizujgca: Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego
Zakres dzialan:
= udzial w ogolnopolskich badaniach normalizacyjnych testow: Skala Inteligencji
Wechslera dla Dzieci WISC-V; Bateria testow do badania kompetencji
komunikactjnych LCTB, a takze kwestionariuszy SPO 1 SWS
= wspotpraca przy opracowywaniu zasad interpretacji wynikow.
Efekty zrealizowane:
= standaryzowane narzedzia diagnostyczne wykorzystywane w praktyce klinicznej i
edukacyjnej,
= upowszechnienie narzg¢dzi diagnostycznych w publikacji:
e  Waijtowicz-Szefler, M. (2020). Diagnozowanie rozwoju matego dziecka. Czes¢ 2.
Warszawa: Wydawnictwo Difin.

11). Projekt ,,Opracowanie instrumentow do diagnozy psychologiczno-pedagogicznej —
TROS-KA”

* Okres realizacji: 2017 r.
* Rola: cztonek zespotu projektowego
* Instytucja realizujgca: Osrodek Rozwoju Edukacji (ORE), Warszawa
Zakres dzialan:
= udzial w opracowaniu narzedzi diagnostycznych zgodnych z Modelem TROS-KA.
Efekty zrealizowane:
= narzedzia wspierajace prace poradni psychologiczno-pedagogicznych,
= upowszechnienie standardow diagnozy w systemie o$wiaty.

12). Projekt ,,Pierwszoklasista 2014”
« Okres realizacji: 2014-2015

* Rola: wykonawca
« Instytucja realizujaca: Instytut Badan Edukacyjnych
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Zakres dzialan:
= badanie trafnosci i rzetelnosci narzedzi diagnostycznych: TUNSS i TPR.
Efekty:
= rozwdj narzedzi diagnostycznych wykorzystywanych w badaniach edukacyjnych i
psychologicznych,
= upowszechnienie narzgdzi diagnostycznych w publikacji:
e  Waijtowicz-Szefler, M. (2020). Diagnozowanie rozwoju mafego dziecka. Czes¢ 2.
Warszawa: Wydawnictwo Difin.

13). Projekt ,Uwarunkowania umiejetnosci komunikacyjnych dziecka 6-7 letnich”

Projekt:”
« Okres realizacji: 2014-2015
* Rola: wykonawca
* Instytucja realizujaca: Instytut Badan Edukacyjnych
Zakres dzialan:
= badanie trafnosci 1 rzetelno$ci narzedzi diagnostycznych: Skala Prognoz
Edukacyjnych oraz Kwestionariusz Rozwoju Dziecka i Kwestionariusz Ryzyka
Rodzinnego Wystgpowania Dysleksji
Efekty:
= rozwdj narzedzi diagnostycznych wykorzystywanych w badaniach edukacyjnych i
psychologicznych,
= upowszechnienie narzedzi diagnostycznych  wspierajagcych  system  pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publikacji:
e  Wojtowicz-Szefler, M. (2020). Diagnozowanie rozwoju matego dziecka. Czesé 2.
Warszawa: Wydawnictwo Difin

= Publikacja w materiatach konferencyjnych:

Wajtowicz-Dacka, M. (2011). Czy szesciolatek jest gotowy do podjecia nauki
szkolnej? W: 11l Ogélnopolska Konferencja Psychologiczna Szkolnictwa
Artystycznego, Rola rekrutacji dla pomysinej edukacji 6- 1 7-latkow w szkole
muzycznej, Bydgoszcz: Panstwowy Zespot Szkot Muzycznych im. A. Rubinsteina

14). Projekt miedzynarodowy ,, The relatioship between family relations and identity in
adolescents and young adults”
» Okres realizacji: 2014 .
* Rola: wspotuczestnictwo w badaniach wraz z dr hab. K. Lubiewska — koordynatorem
projektu w Polsce
* Kierownik projektu: prof. Inge Seiffge-Krenke (Uniwersytet w Mainz)
» Zakres miedzynarodowy: badania w 8 krajach (Niemcy, Belgia, Peru, Grecja, Argetyna,
Francja, Turcja i Polska)
Zakres dzialan:
= wspotudziat w badaniach nad relacjami rodzinnymi dzieci i mtodziezy,
= wspoétudziatl w analiza danych poréwnawczych.
Efekty:
wktad w migdzynarodowe badania nad rozwojem psychospotecznym.
= Udziat w dyskusji podczas konferencji miedzynarodowe;j:
e  Waijtowicz-Dacka, M. (2014, wrzesien), 14th Biennial Conference of the European
Association for Research on Adolescence, I1zmir, Turcja.
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15). Projekt ,,Regionalny program wspierania ucznia zdolnego i szczegolnie
uzdolnionego”

* Okres realizacji: 2009-2011 (dziatania merytoryczne: 10.2010 — 06.2011)
* Rola: wspoétwykonawca / cztonek zespotu projektowego
« Organizatorzy: Kuratorium Oswiaty i Wychowania w Bydgoszczy we wspotpracy
z Kujawsko-Pomorskim Centrum Edukacji Nauczycieli
Zakres dzialan:
= wspotudzial w opracowaniu regionalnych rozwigzan wspierajacych identyfikacje
uczniéw zdolnych i szczegolnie uzdolnionych,
= przygotowanie narzg¢dzia przesiewowego do wstepnej diagnozy zdolnosci,
adresowanego do nauczycieli i rodzicow,
= konsultacje merytoryczne dotyczace diagnozy potencjatu uczniéw w warunkach
szkolnych.
Efekty zrealizowane:
= narzedzie diagnostyczne wspierajace wezesng identyfikacje uczniow zdolnych
W systemie o§wiaty,
upowszechnienie dobrych praktyk diagnostycznych w srodowisku szkolnym,
publikacja artykutu popularyzujacego zatozenia projektu w czasopismie KP CEN:
e Waijtowicz-Dacka, M. (2009). Uczelnie wyzsze a uczen zdolny. Wiadomosci, Glosy,
Rozmowy o Szkole, (10), 48-49. ISSN 1426-2746.
= Udziat w konferencji:
Waéjtowicz-Szefler, M. (2023) Konferencja Dydaktyczna Aktywizacja ucznia
zdolnego, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, referat: Uczern zdolny —
czyli jaki?

=
=

16). Projekt badan normalizacyjnych i walidacyjnych dotyczacych Dziecigecej Skali
Rozwojowej (DSR)

* Okres realizacji: 2006-2007 r.
* Rola: wykonawca/cztonek zespotu
* Instytucja realizujaca: Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego
Zakres dzialan:
= udziat w ogoélnopolskich badaniach normalizacyjnych i walidacyjnych Dziecigcej
Skali Rozwojowej (DSR),
= wspotudzial w opracowaniu procedur badawczych z udziatem dzieci w wieku
wcezesnodziecigcym, zgodnie z zalozeniami metodologicznymi projektu,
= wspotpraca z zespotem PTP w zakresie interpretacji wynikéw i doprecyzowania zasad
stosowania narzgdzia w praktyce diagnostyczne;.
Efekty zrealizowane:
= Publikacja wynikow badan walidacyjnych:
Wajtowicz-Dacka, M. (2009). Analiza poréwnawcza skal rozwojowych do badania
niemowlat, W: Matczak, A. i inni Dziecigca Skala Rozwojowa. Skala Wykonaniowa.
Aneks (s.18-29). Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych PTP.
= wykorzystanie doswiadczen z projektu w dalszej dziatalnosci naukowej i aplikacyjnej,
w tym w badaniach nad rozwojem matych dzieci oraz w pracy diagnostyczne;j
i szkoleniowej.
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17). Projekty badan wlasnych nad rozwojem malych dzieci (2003-2014)

« Okres realizacji: 2003-2014
* Rola: kierownik projektow / wykonawca
* Instytucje finansujace: Akademia Bydgoska / UKW
= Zakres dzialan:
badania nad wczesnymi kompetencjami poznawczymi jako predyktorami dalszego
funkcjonowania intelektualnego jednostki
= badania dotyczace wiedzy rodzicow na temat potrzeb psychicznych matych dzieci
i sposobow ich zaspakajania w codziennych sytuacjach
Efekty:

e Redakcja naukowa monografii:

e Laskowska, I., Wéjtowicz-Dacka, M. (red.) (2010). Co oferuje wspolczesny
ztobek. Medyczne, psychologiczne i pedagogiczne aspekty rozwoju dzieci do lat trzech.
Bydgoszcz: Wydawnictwo Zespot Ztobkéw Miejskich w Bydgoszczy

= Rozdzial w monografii:

e  Waijtowicz-Dacka, M. (2010). Jak niemowleta rozumiejg podstawowe prawa
dotyczace swiata fizycznego? Przyklady badan eksperymentalnych i mozliwosci ich
wykorzystania w praktyce. W: I. Laskowska, M. Waéjtowicz-Dacka (red.) Co oferuje
wspolczesny ztobek. Medyczne, psychologiczne i pedagogiczne aspekty rozwoju dzieci
do lat trzech (s. 51-67). Bydgoszcz: Wydawnictwo Zespdt Ztobkow Miejskich
w Bydgoszczy

= Artykuty naukowe i popularnonaukowe:

e Wojtowicz-Szefler, M., Bachurska, H. (2025). Parental knowledge levels regarding

the care and nurturing of preterm infants, Medical Research Journal, Vol. 10, no 2, pp.

173-182
e  Waijtowicz-Szefler, M. (2024). Konteksty rozwazan o rozwoju dzieci w wieku
przedszkolnym i weczesnoszkolnym - podstawy teoretyczne oraz implikacje

praktyczne, Meritum, 2 (73), 2-10

e Waijtowicz-Dacka, M. (2016). Intermodalna percepcja przedmiotéw u niemowlat a
rozwo0j procesow integracji sensorycznej. Nr 3, Kwartalnik Polskiego Stowarzyszenia
Terapeutow Integracji Sensorycznej

e  Waijtowicz-Dacka, M. (2014). The birth of the first child as a positive event in the lives
of young parents, Polish Psychological Bulletin, vol 45(2), 103-111

e Wojtowicz-Dacka, M. (2014) Wytacznie ludzka cecha, Psychologia w szkole, nr 4(45),
Wydawnictwo Charaktery

e Wijtowicz-Dacka, M. (2012). Wiedza o potrzebach psychicznych matych dzieci w
opinii dwoch pokolen rodzicow. Przeglgd pedagogiczny, nr 1/2012

e  Wojtowicz-Dacka, M. (2012). Zmysty niemowlat. Przybornik rodzica. Dziecko od
poczgtku, Nr 1, Wydawnictwo Charaktery

e Waijtowicz-Dacka, M. (2012). Fantazjowanie dziecigce. Przybornik rodzica. Dziecko
od poczqtku. Nr 2, Wydawnictwo Charaktery

e Wijtowicz-Dacka, M. (2012). Dorastanie ze wsparciem. Przybornik rodzica. Dziecko
od poczgtku. Nr 3, Wydawnictwo Charaktery

e Waijtowicz-Dacka, M. (2012). Nastolatek w rodzinie. Przybornik rodzica. Dziecko od
poczgtku. Nr 4 Wydawnictwo Charaktery

= Publikacje w materiatach konferencyjnych:
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e Wojtowicz-Dacka, M. (2015). Wigzi w rodzinach zastgpczych a rozwoj dziecka.
W: | Ogélnopolska Konferencja o Przywigzaniu, Bydgoszcz, 29-30 pazdziernika
2015, Bydgoszcz: Instytut Psychologii UKW

e Wajtowicz-Dacka, M. (2015). Co rodzice i opiekunowie wiedza 0 mozliwo$ciach
intermodalnej percepcji przedmiotow u niemowlat i matych dzieci. W: XXIV
Ogolnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej Nt. Rozwoj autonomii i
podmiotowosci cztowieka w dobie globalizacji. Warszawa : Instytut Psychologii
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

e  Waijtowicz-Dacka, M. (2015). Interpretowanie zachowan niemowlat (za pomoca skali
NBAS) w kontekscie rozwoju relacji przywiazaniowej. W: I Ogolnopolska
Konferencja o Przywigzaniu, Bydgoszcz: Instytut Psychologii UKW

e Wojtowicz-Dacka, M. (2014). Kompetencje rodzicow W rozumieniu rozwoju matego
dziecka. W: XXXV Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa Psychologicznego pt.
Psychologia w zmieniajgcym si¢ swiecie. Ksigzka streszczen. Warszawa: Polskie
Towarzystwo Psychologiczne

e  Waijtowicz-Dacka, M. (2013). Roznice w formach oddzialywan rodzicielskich i
poziomie wiedzy rodzicoOw o potrzebach psychicznych matego dziecka. W: XXII
Ogdlnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej nt. Spoleczny kontekst rozwoju.
Od dziecka do dorostego. Gdansk: Instytut Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego.

Udziat w licznych konferencjach, ktore zostaty wymienione w punkcie 5.3 autoreferatu,
fundament metodologiczny pézniejszych badan nad diagnoza i wspomaganiem
rozwoju.

=
=

5.2 Miedzynarodowa i krajowa wspolpraca naukowa

Ponizej przedstawiam najwazniejsze formy wspoipracy naukowej 1 aplikacyjnej,
realizowanej z oS$rodkami krajowymi i1 zagranicznymi, obejmujace projekty badawcze,
dydaktyczne, kliniczne oraz wdroZeniowe.

2025 — wspélpraca miedzynarodowa (program BIP 2025)

W zwiazku z opracowaniem i koordynacja programu Blended Intensive Programme
(BIP 2025) pt. Family-Centred Early Intervention Across Europe: Models, Practices,
Innovations and 3D Therapeutic Tools nawigzatam wielostronng wspotprace naukowa
1 dydaktyczng z trzema europejskimi osrodkami akademickimi: Universita degli Studi di
Padova (Wtochy), University of Turku (Finlandia) oraz University of Thessaloniki (Grecja).
Wspotpraca obejmuje przygotowanie wspolnego elementu programu ksztatcenia i wymiane
materiatlow dydaktycznych w zakresie wczesnej interwencji podejmowanej wobec matych
dzieci, a takze opracowanie komponentu badawczego dotyczacego pordwnania modeli
wczesnej interwencji rodzinnej oraz systemow wsparcia dziecka w trzech krajach. Ponadto,
efektem tego porozumienia jest zainicjowanie dziatan publikacyjnych i aplikacyjnych, a takze
planowanie dlugofalowej wspoélpracy projektowej i rozwoju europejskiej sieci badaczy
w obszarze psychologii rodziny oraz family-centred early intervention (zatgcznik 5.3).

2024 — wspélpraca miedzynarodowa (Grecja)
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W 2024 roku nawigzatam wspoétprace z dr Amaryllis-Chryssi Malegiannaki (University
of Western Macedonia and Aristotle University of Thessaloniki, Grecja), ukierunkowang na
przygotowanie badan poréwnawczych dotyczacych metod wspomagania rozwoju dzieci
w Polsce 1 Grecji. Wspodlpraca ta zostata zainicjowana podczas wyjazdu dydaktyczno-
naukowego w ramach programu Erasmus+ (kwiecien 2024) 1 stala si¢ podstawg
miedzynarodowego komponentu dydaktyczno-badawczego programu BIP 2025 oraz
planowanych analiz mi¢dzykulturowych i wspoélnych publikacji.

2024—0becnie — wspélpraca wewnetrzna (Wydzial Psychologii UKW, Bydgoszcz)

0Od 2024 roku wspotpracuje z dr Anng Antoning Nogaj (kierownik projektu), dr Kamilg
Komorowska oraz dr Monikg Dejg przy realizacji projektu ,,APPA — Akademicka Pomoc
Psychologiczna dla Artystow”, o ktorym napisatam wczes$niej na stronie 48. Zakres mojej
wspoOtpracy obejmuje wspolne projektowanie badan, analize danych, opracowanie narze¢dzi
diagnostycznych, realizacj¢ dziatan ewaluacyjnych oraz przygotowanie artykutow naukowych
i monografii dotyczacych zdrowia psychicznego spotecznosci akademickiej uczelni
artystycznych. Wspotpraca ta przyczynia si¢ do wzmacniania potencjatu badawczego Wydziatu
Psychologii UKW w obszarze badan stosowanych.

2023 — wspélpraca z Instytutem Psychologii UKSW w Warszawie

W 2023 roku rozpoczgtam wspotprace z dr Ilong Skoczen (Instytut Psychologii UKSW)
przy opracowaniu polskich norm dla dzieci do skali RCADS (Revised Child Anxiety and
Depression Scale). Moj wktad obejmowatl przeprowadzenie badan empirycznych, analizy
statystyczne, opracowanie norm oraz udzial w interpretacji wynikéw w kontekscie klinicznym
I rozwojowym, a takze prezentacjc wynikow podczas konferencji naukowych
i w publikacjach naukowych.

2022 — wspolpraca z Katedra Neonatologii Collegium Medicum UMK oraz Kliniki
Neonatologii Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 w Bydgoszczy

Efektem wspolpracy byto rozszerzenie koncepcji monografii Wspomaganie rozwoju
wczesniakow za pomocq zabawek terapeutycznych 3D (2023) oraz realizacja badan
dotyczacych wiedzy rodzicéw 1 personelu medycznego na temat opieki nad wcze$niakami.
Wyniki badan zostaly opublikowane w Medical Research Journal (Wojtowicz-Szefler,
Bachurska, 2025).

2021 — wspélpraca z Katedra Informatyki UKW

W 2021 roku wspdlpracowatam z dr. inz. Jakubem Kopowskim w zakresie
projektowania prototypow zabawek terapeutycznych drukowanych w technologii 3D. Efektem
wspoOlpracy bylo kilka publikacji, W tym Scenariusze zajecé terapeutycznych z wykorzystaniem
zabawek wydrukowanych na drukarce 3D dla dzieci przedwczesnie urodzonych (W djtowicz-
Szefler, Deja, 2022)

2021-2022 — wspélpraca z Instytutem Psychologii UKSW (projekty POWER)

W latach 2021-2022 wspotpracowatam z Instytutem Psychologii UKSW przy realizacji
dwoch ogodlnopolskich projektow dotyczacych opracowania narzedzi do kompleksowej oceny
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funkcjonowania emocjonalno-spotecznego i osobowosciowego dzieci i mtodziezy, w tym z
SPE (konkurs POWR.02.10.00-1P.02-00-009/17). M6j wktad obejmowal prowadzenie badan
terenowych (woj. Kkujawsko-pomorskie) oraz udzial przy przygotowaniu dokumentacji
wdrozeniowej narzedzi, stluzacej upowszechnianiu narzedzi diagnostycznych wspierajacych
poradnie psychologiczno-pedagogiczne i szkoty.

2020 — wspélpraca z IBE i SWPS

W 2020 roku wspotpracowatam z Instytutem Badan Edukacyjnych oraz SWPS
Uniwersytet Humanistycznospoteczny przy projekcie Opracowanie i upowszechnienie
narzedzi  diagnostycznych do oceny zdolnosci poznawczych dzieci i miodziezy
(POWER.02.10.00-00-9002/17-00). Do moich zadan nalezato prowadzenie badan terenowych
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim oraz udziat przy opracowaniu standardow interpretacji
wynikow.

2017-o0becnie — wspolpraca z osrodkami klinicznymi

Od 2017 roku prowadze stala wspotprace z dr n. med. Matgorzatg Klecka (SWPS,
Pracownia Diagnostyki 1 Terapii Zaburzen Rozwojowych, Ledziny) oraz dr Iwong Palicka
(Somatic Experiencing®, Centrum Stymulacji Rozwoju Dziecka, Poznan). Efektem
wspolpracy jest rozdzial w monografii pod red. I. Palickiej i M. Kubiak Neuropsychologia
rozwojowa wobec wyzwan dzieciecych zaburzen somatycznych (publikacja planowana na 2026
rok).

2015-2016 — wspolpraca z Leiden University (Holandia)

W latach 2015-2016 wspolpracowatam z Institute of Education and Child Studies,
Leiden University, w zakresie stosowania metody VIPP-SD (Video-feedback Intervention to
promote Positive Parenting and Sensitive Discipline) w badaniach naukowych i praktyce
terapeutycznej. Efektem wspotpracy byta publikacja (Wojtowicz-Dacka, Miotk-Mrozowska,
2016) oraz uzyskanie certyfikatu specjalisty VIPP-SD (zafgcznik 5.3).

2014-2016 — wspolpraca z Zakladem Teorii Wychowania UKW

W latach 2014-2016 wspotpracowatam z dr hab. Monikg Nawrot-Borowska (UKW)
w ramach Seminarium Naukowo-Metodycznego Pomoc i wsparcie dziecka w chorobie,
podczas ktorego wygtositam wyktad Metody wspomagania wiezi fizycznej i uczuciowej miedzy
dzieckiem chorym a opiekunem. Efektem tej dziatalno$ci byto takze opracowanie rozdziatu do
monografii Dzieci przedwczesnie urodzone — mozliwosci wsparcia i pomocy (Wojtowicz-

Szefler, 2018).
2013-2014 — wspélpraca miedzynarodowa (Uniwersytet w Mainz)

W latach 2013-2014 bratam udzial w miedzynarodowym projekcie badawczym
Relationship between family relations and identity in adolescents and young adults,
koordynowanym przez dr hab. Katarzyne Lubiewska (UKW/UW) oraz prof. Inge Seiffge-
Krenke (Universitidt Mainz) — (zalgcznik 5.3).

2006-2024 — wspélpraca z Pracownia Testow Psychologicznych PTP
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W latach 2006-2024 prowadzitam wieloletnia wspotprace z prof. Anna Matczak,
kierownikiem Pracowni Testow Psychologicznych PTP. Zakres wspotpracy obejmowat udziat
w badaniach normalizacyjnych i walidacyjnych narzedzi psychologicznych dla dzieci
1 mtodziezy oraz konsultacje dotyczace ich zastosowania w praktyce i badaniach naukowych.
Efektem tej wspotpracy byt m.in. rozdziat w publikacji DSR Dziecieca Skala Rozwojowa. Skala
Wykonaniowa. Aneks. (Matczak, 2009), a takze monografia Diagnozowanie rozwoju matego
dziecka. Czes¢ 2 (2020), ktorej recenzentem naukowym byta prof. dr hab. Anna Matczak.

5.3 Udzial w konferencjach naukowych krajowych i zagranicznych oraz udziat
w komitetach naukowych i organizacyjnych konferencji

Uczestniczytam aktywnie w licznych konferencjach krajowych i miedzynarodowych,
prezentujac wyklady, referaty i plakaty, a takze prowadzac sympozja lub sesje tematyczne.

Wyklady

o  Wojtowicz-Szefler, M. Wyktad: Uczen zdolny — czyli jaki? (2023, pazdziernik),
Konferencja Dydaktyczna ,,Aktywizacja ucznia zdolnego”, UKW Bydgoszcz.

o  Waojtowicz-Szefler, M. Wyktad: Wspomaganie wiezi fizycznej i emocjonalnej u dzieci
przedwczesnie urodzonych. (2017, maj), Konferencja ,,Dzieci Przedwczesnie urodzone
— diagnoza, terapia”, Dom Sue Ryder, Bydgoszcz.

e  Waijtowicz-Dacka, M. Wyktad: Metody wspomagania wiezi fizycznej i uczuciowej
miedzy dzieckiem chorym a opickunem. (2016, maj), Seminarium Naukowo-
Metodyczne: ,,Pomoc i wsparcie dziecka w chorobie”, UKW Bydgoszcz.

e  Waijtowicz-Dacka, M. Wyktad: Wspomaganie rozwoju dziecka z zespotem Downa od
pierwszych dni zycia. (2016, maj), Konferencja ,,Zesp6t Downa. Odpowiedzi na
pytania”, Rehabilitacja Dzieci Sue Ryder, Bydgoszcz.

e Wojtowicz-Dacka, M. Wyktad: Mysle kreatywnie - czyli ciekawie
I niekonwencjonalnie. (2016, czerwiec), Gala laureatéw konkurséw przedmiotach dla
uczniow szkot podstawowych. Rejon bydgoski, Bydgoszcz.

e  Waijtowicz-Dacka, M. Wyktad: Opdznienie czy zaburzenie w rozwoju? - Konsekwencje
dobrej diagnozy dla dalszego funkcjonowania dziecka i jego rodziny. (2015, maj),
I Konferencja ,,Mdzgowe porazenie dziecigce. Diagnoza i terapia”, Bydgoszcz.

e Wojtowicz-Dacka, M. Wyktad: Medyczne, psychologiczne i pedagogiczne
uwarunkowania prawidlowego rozwoju dziecka w okresie niemowlecym
i poniemowlecym. (2010, czerwiec), Ogo6lnopolska Konferencja Naukowo-
Szkoleniowa, Zesp6t ztobkdéw Miejskich w Bydgoszczy.

Prowadzenie sesji tematycznych

e  Wajtowicz-Szefler, M. Prowadzenie sesji tematycznej: Rodzicielstwo i wczesny rozwdj
dziecka, (2025, czerwiec), 33. Ogolnopolska Konferencja Psychologii
Rozwojowej ,,Wyzwania adaptacyjne i wsparcie rozwoju w cyklu zycia”, Akademia
Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie.

o Wojtowicz-Szefler, M. Prowadzenie sesji tematycznej: Nowoczesne technologie i niwe
zjawiska oraz ich rola w rozwoju czltowieka, (2023, czerwiec), 31. Ogodlnopolska
Konferencja Psychologii Rozwojowej, UKW Bydgoszcz.
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Wajtowicz-Dacka, M. Prowadzenie sesji tematycznej: Oblicza wspoiczesnego
rodzicielstwa. (2015, kwiecien), V Interdyscyplinarna Konferencja Doktorantow
1 Milodych Naukowcéw ,Zmiany w zyciu wspdlczesnych miodych ludzi i1 ich
konteksty”, UKW Bydgoszcz.

Wajtowicz-Dacka, M. Organizator sympozjum i prowadzenie sesji tematycznej
Problematyczne rodzicielstwo, Referat: Wiezi w rodzinach zastepczych a rozwoj
dziecka, (2015, pazdziernik), | Ogélnopolska Konferencja o0 Przywigzaniu, Bydgoszcz.
Waéjtowicz-Dacka, M. Prowadzenie sesji tematycznej: Wyzwania adaptacyjne
wspotczesne] rodziny (2013, kwiecien), III Interdyscyplinarna Konferencja
Doktorantow ,,Wspotczesni ludzie wobec wyzwan i zagrozen XXI wieku”, Bydgoszcz.

Referaty lub warsztaty krajowe i miedzynarodowe

Waéjtowicz-Szefler, M. Referat: Od stresu do kompetencji. Znaczenie wsparcia
spotecznego w zZyciu rodzicow wczesniakow. (2025, czerwiec), 33. Ogolnopolska
Konferencja Psychologii Rozwojowej ,,Wyzwania adaptacyjne i wsparcie rozwoju
w cyklu zycia”, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej
w Warszawie.

Wajtowicz-Szefler, M. Referat: Zwigzek miedzy poziomem wiedzy rodzicéw 0 rozwoju
malego dziecka a wykorzystywaniem mediow elektronicznych w rozwoju dzieci do
3.roku zycia (2024, czerwiec), 32. Ogolnopolska Konferencja Psychologii
Rozwojowej, Uniwersytet £.odzki.

Grzankowska 1., Waéjtowicz-Szefler M., Deja M. Referat: Wybrane uwarunkowania
symptomow leku i depresji u mtodziezy w wieku od 11 do 15 r.z. w zwigzku z sytuacjq
pandemii i wojny na Ukrainie. (2023, listopad), V Krajowa Konferencja Psychologii
Klinicznej, Krakow.

Wajtowicz-Szefler, M. Wyktad: Radzenie sobie w sytuacjach trudnych — wnioski
z ogolnopolskiego badania miodziezy wraz z implikacjami praktycznymi
podejmowanymi wobec uczniow ostatnich klas szkofy podstawowej (2023, pazdziernik),
Ogolnopolska Konferencja Naukowa: ,,Zdrowie jest darem”, Fundacja Gaudeamus,
Bydgoszcz.

Wajtowicz-Szefler, M. Referat: Zwigzek miedzy poziomem wiedzy rodzicow
o rozwoju malego dziecka a wykorzystywaniem mediow elektronicznych w rozwoju
dzieci do 3.roku zycia (2023, czerwiec), 31. Ogolnopolska Konferencja Psychologii
Rozwojowej, UKW Bydgoszcz.

Waojtowicz-Szefler, M.; Kuzyan, M.; Mroéwczynska, J.; Ringwelska, W. Referat:
Zwiqzek pomiedzy korzystaniem z mediow elektronicznych przez matfe dzieci do 3. roku
zycia a ich funkcjonowaniem (2023, czerwiec), 31. Ogodlnopolska Konferencja
Psychologii Rozwojowej, UKW Bydgoszcz.

Woéjtowicz-Szefler, M., Jazdon, A., Fronskiewicz, W., Krzyzanowska,
K., Makowiecka, M. Referat: Poziom wiedzy rodzicow na temat rozwoju matego
dziecka w wieku 0-3 lat. (2023, czerwiec), 31. Ogolnopolska Konferencja Psychologii
Rozwojowej, UKW Bydgoszcz.
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e  Waojtowicz-Szefler, M. Referat: llosciowe czy jakosciowe sposoby diagnozowania
rozwoju matych dzieci? (2022, wrzesien), III Ogdlnopolska Naukowo-Szkoleniowa
Konferencja Kliniczne Aspekty Diagnozy Psychologicznej, UKW Bydgoszcz.

o Wajtowicz-Szefler, M. Referat: Rodzina i dziecko wobec sytuacji granicznych (konflikt
miedzy rodzicami, rozwdd, itp.). Sposoby pomocy dziecku i rodzicom. (2020, wrzesien),
Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,,Rodzicielstwo i rodzina. (Re)konstrukcje zycia
codziennego”, UKW Bydgoszcz.

e  Wajtowicz-Szefler, M. Referat: Rozwdj przywigzania w pierwszych latach Zycia.
(2017, wrzesien), Ogolnopolska Konferencja Naukowa FAS i przywigzanie,
Uniwersytet Slaski i Fundacja Fastryga, Ledziny.

o Wojtowicz-Szefler, M. Warsztat: Diagnozowanie dziecka do 1 roku zycia. (2017,
marzec), Ogolnopolska Konferencja Naukowo—-Szkoleniowa Kliniczne Aspekty
Diagnozy Psychologicznej, Bydgoszcz.

e Waijtowicz-Dacka, M.; Miotk-Mrozowska, M. Referat: Wideointerwencja
w promowaniu pozytywnego rodzicielstwa i wrazliwej dyscypliny (VIPP-SD) —
prezentacja programu diagnostyczno-interwencyjnego. (2016, wrzesien), Seminarium
Warsztatowe ,,Pomiar przywigzania - metody ilo§ciowe i jakosciowe”, SEAS Polska
i Instytut Psychologii UKW Bydgoszcz.

o Wojtowicz-Dacka, M. Referat: Co rodzice i opickunowie wiedzq o mozliwosciach
intermodalnej percepcji przedmiotow u niemowlgt \ matych dzieci. (2015, czerwiec),
XXIV Ogolnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej ,,Rozwdj autonomii
1 podmiotowosci cztowieka w dobie globalizacji”, Warszawa.

e  Waijtowicz-Dacka, M. Warsztat: Interpretowanie zachowan niemowlgt (za pomocgq
skali NBAS) w kontekscie rozwoju relacji przywigzaniowej (2015, pazdziernik),
I Ogolnopolska Konferencja o Przywiazaniu, Bydgoszcz.

e Waijtowicz-Dacka, M. Referat: Kompetencje rodzicow w rozumieniu rozwoju matego
dziecka. (2014, wrzesien), XXXV Zjazd Naukowy PTP: , Psychologia
w zmieniajacym si¢ $wiecie”, Bydgoszcz.

e Wojtowicz-Dacka, M. Referat: The impact of child-rearing competency and the
knowledge of parents regarding early childhood development on the positive attitude
displayed by the child and the sense of satisfaction deriving from being a good parent.
(2013, maj), 1st International Conference on Positive Psychology in Poland, Sopot.

e Waijtowicz-Dacka, M. Referat: Zdolnos¢ niemowlqgt do antycypacji przedmiotow
(2012, maj), XXI Ogolnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej ,,Wspomaganie
rozwoju czlowieka z perspektywy teorii i praktyki”, Zielona Gora.

e Waijtowicz-Dacka, M. Referat: Wiedza dwoch pokolen rodzicow na temat potrzeb
psychicznych matego dziecka. (2012, wrzesien), Konferencja naukowa ,,Dziecko
w Polsce w XX wieku - portrety i narracje”, Bydgoszcz.

e Waijtowicz-Dacka, M. Referat: Czy szesciolatek jest gotowy do rozpoczecia szkoty?
(2011, kwiecien), III Ogodlnopolska Konferencja Psychologiczna Szkolnictwa
Artystycznego, ,,Rola rekrutacji dla pomyslnej edukacji 6 1 7-latkbw w szkole
muzycznej”, Bydgoszcz.

e  Waijtowicz-Dacka, M. referat: Jak niemowleta rozumiejg swiat? (2008, czerwiec),
XVII Ogolnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej, Bydgoszcz.
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Wéjtowicz-Dacka, M., Czerwinska-Matkowska, B. Referat:  Wzory zmian
w rozwoju kompetencji poznawczych w zaleznosci od srodowiska wychowania
i wyksztalcenia rodzicow. (2007, czerwiec), XVI Ogodlnopolska Konferencja
Psychologii Rozwojowej, Poznan.

Waojtowicz-Dacka, M. Referat: Testy i skale do badania niemowlgt i matych dzieci.
(2004, czerwiec), X1l Ogolnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej “Cztowiek
w $wiecie — Swiat w cztowieku”, Biatystok-Augustow.

Wojtowicz-Dacka, M. Referat: Od czego zalezy wybor efektywnych strategii
rozwigzywania zadan u dorastajgcej mlodziezy — inteligencji, preferowanego stylu
funkcjonowania poznawczego czy pici? (2003, maj), XII Ogoélnopolska Konferencja
Psychologii Rozwojowej ,,W poszukiwaniu nowych sposobéw wyjasniania rozwoju: od
klasycznych do nowych propozycji”, Krakdw.

Wajtowicz-Dacka, M. Referat: Strategie rozwigzywania zadan w testach inteligencji
na przyktadzie testu Wechslera. (1999, listopad), II Ogolnopolska Konferencja
Naukowa ,,Wspomaganie rozwoju - psychostymulacja, psychokorekcja, Bydgoszcz.
Wajtowicz-Dacka, M. Referat: Struktura i styl myslenia jako wyznacznik ogolnego
poziomu inteligencji w tescie Wechslera. (1998, maj), VII Ogolnopolska Konferencja
Psychologéow Rozwojowych, Putawy k/Lublina.

Wajtowicz-Dacka, M., Stobrawa, M. Referat: Prezentacja kwestionariusza do badania
sposobow radzenia sobie ze stresem. (1996, maj), V Ogdlnopolska Konferencja
Psychologow Rozwojowych, L.6dz.

Wajtowicz-Dacka, M. Referat: Efekty programu wspomagania rozwoju umiejetnosci
poznawczych. (1996, listopad), I Ogélnopolska Konferencja Naukowa ,,Wspomaganie
rozwoju - psychostymulacja, psychokorekcja, Bydgoszcz.

Plakaty krajowe i miedzynarodowe

Skoczen, 1., Gtogowska, K., Wojtowicz-Szefler, M., Grzankowska, 1., Wojtynkiewicz,
E., Deja, M. Plakat: Internalizing problems among children and adolescents: data from
Poland. (2025. maj), Society for Research Child Development, SRCD Biennial
Meeting Minneapolis, Minnesota, USA.

Grzankowska, I., Wojtowicz-Szefler, M., Deja, M. Plakat: General social stressors and
intrapsychic resources of Polish youth aged 11 to 15 years (2024, wrzesien) 38th
Annual Conference of the European Health Psychology Society, Cascais, Portugalia.
Wajtowicz-Szefler, M., Deja, M., Nogaj, A., Komorowska, K. Plakat: Adaptacja
studentow do warunkow studiowania - wlasnosci psychometryczne narzedzia KAPS.
(2025, czerwiec), 33. Ogodlnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej ,,Wyzwania
adaptacyjne 1 wsparcie rozwoju w cyklu zycia”, Akademia Pedagogiki Specjalnej im.
M.Grzegorzewskiej w Warszawie.

Deja M., Grzankowska 1., Waojtowicz-Szefler M. Plakat: Nasilenie Ieku
i depresji wsrod polskiej mtodziezy w obliczu pandemii i wybuchu wojny na Ukrainie
(2023, czerwiec), 31. Ogolnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej, UKW
Bydgoszcz.

Wajtowicz-Szefler, M., Grzankowska,l., Deja, M. Plakat: Diagnoza aktualnych
problemow zdrowia psychicznego dzieci | mtodziezy w wieku 11-15 lat (2022, wrzesien),
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IIT Ogolnopolska Naukowo-Szkoleniowa Konferencja Kliniczne Aspekty Diagnozy
Psychologicznej, UKW Bydgoszcz.

e  Waijtowicz-Dacka, M., Kotlgga-Dybowska, E. Plakat: The differences in the attitudes
of men and women to breastfeeding newborn baby. (2016, maj), Migdzynarodowa
Konferencja Naukowa Kobiety i mezczyzni. Roznice, podobienstwa, Rzeszow, Polska.

e Waijtowicz-Dacka, M. Plakat: Kwestionariuszowe metody badania wiedzy rodzicow/
opiekunow matego dziecka o rozwoju i sposobach opieki nad nim. (2016, czerwiec),
XXV Jubileuszowa Ogolnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej ,,Rozwoj
przez edukacj¢ w biegu zycia: obszary nadal nierozpoznane”, Krakow.

e Wojtowicz-Dacka, M. Plakat: The birth of a child as a positive or critical event in the
life of an adolescent. (2014, wrzesien), 14th Biennial Conference of the European
Association for Research on Adolescence, 1zmir, Turcja.

e Waijtowicz-Dacka, M. Plakat: Roznice w formach oddzialywan rodzicielskich
I poziomie wiedzy rodzicow o potrzebach psychicznych matego dziecka. (2013, maj),
XXII Ogolnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej ,,Spoleczny kontekst
rozwoju. Od dziecka do dorostego”, Gdansk.

e Wojtowicz-Dacka, M. Plakat: Analiza poréwnawcza skal do badania niemowigt
i matych dzieci. (2008, wrzesien). XXXIII Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, Poznan.

e Wojtowicz-Dacka, M., Plakat: Efficiency of problem solving in young people -
cognitive development in adolescent. (2004, lipiec), 18" Biennial Meeting International
Society for the Study of Behavioral Development ISSBD, Gent, Belgia.

e Wojtowicz-Dacka, M. Plakat: Strategie myslenia — intuicyjne vs racjonalne czy
automatyczne vs kontrolowane. (2002, czerwiec), Il Kolokwia Jadwisinskie SWPS
,2Automatyzmy - Nowe perspektywy”, Jadwisin k/\WWarszawy.

e Woijtowicz-Dacka, M. Plakat: Zastosowanie paradygmatu strategicznego
W wyjasnianiu roznic W Sposobach rozwigzywania zadan wymagajgcych wnioskowania
o podobienstwach. (2001, czerwiec), II Kolokwia Jadwisinskie SWPS , Natura
Automatyzméw”, Jadwisin k/Warszawy.

e Waijtowicz-Dacka, M. Plakat: Intuicyjne vs racjonalne strategie rozwigzywania zadan
w tescie Wechslera. (1999, wrzesien), XXX Jubileuszowy Zjazd Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa.

e Waojtowicz-Dacka, M. Plakat: Efekty programu wspomagania rozwoju umiejetnosci
poznawczych. (1997, kwiecien), VI Ogoélnopolska Konferencja Psychologow
Rozwojowych, Wroctaw.

e Wojtowicz-Dacka, M., Stobrawa, M. Plakat: Coping with the stress of Polish and
German adolescents in proces of resocjalization. (1996, lipiec), 17" International
Conference of Stress and Anxiety Research Society, Graz, Austria.

Ponadto, bylam zaangazowana w prace komitetow organizacyjnych konferencji lub
seminariow naukowych, w tym jako:

e (zlonek Komitetu Organizacyjnego 31. Ogdlnopolskiej Konferencji Psychologii
Rozwojowej ,,Rozwijajacy si¢ czltowiek W $wiecie nowych i ponadczasowych
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wyzwan”, ktora odbyta si¢ w terminie 1-3 czerwca 2023 roku na Wydziale Psychologii
UKW w Bydgoszczy;

e Wspolorganizator merytorycznej czgsci konferencji ,,Wolontariat Przysztosci”,
czerwiec 2023, Bydgoskie Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu
,,Gdanska5s”

e (zlonek Komitetu Organizacyjnego 1 Komitetu Naukowego Seminarium
Warsztatowego ,,Pomiar przywigzania - metody ilosciowe i jakosciowe” (zasigg
ogo6lnopolski), zorganizowanego przez SEAS Polska i Instytut Psychologii UKW,
Bydgoszcz, 27-28.09.2016;

e Wspotorganizator | Ogolnopolskiej Konferencji o Przywigzaniu, konferencji o zasiegu
miedzynarodowym (ok.30 osrodkéw krajowych wraz z gos$¢mi z Holandii), ktora
odbytla si¢ w Instytucie Psychologii UKW Bydgoszczy w dniach 29-30.10.2015;

e Wspotorganizator Ogdlnopolskiej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej ,,Medyczne,
psychologiczne i pedagogiczne uwarunkowania prawidlowego rozwoju dziecka
w okresie niemowlgcym i poniemowlgcym”, Zespot ztobkow Miejskich w Bydgoszczy,
10-11 czerwca 2010r.

e Czlonek Komitetu Organizacyjnego i Sekretarz Komitetu Naukowego XVII
Ogolnopolskiej Konferencji Psychologii Rozwojowej ,,Cztery pory roku w rozwoju
cztowieka”, ktora odbyta si¢ w terminie 5-7 czerwca 2008 roku na UKW w Bydgoszczy;

o Seckretarz Komitetu Organizacyjnego ,,The International Conference Kurt Levin:
Contribution to Contemporary Psychology”, ktora odbyta si¢ w terminie 10-12 wrzes$nia
2004 roku na Akademii Bydgoskiej (Mogilno-Bydgoszcz);

e Sekretarz Komitetu Organizacyjnego Il Kolokwiow Psychologicznych Komitetu
Psychologii Polskiej Akademii Nauk ,,Zmieniajacy si¢ czlowiek w zmieniajagcym si¢
swiecie”, ktore odbyty sie w Pieczyskach k/Bydgoszczy terminie 19-21 czerwca 2003
roku na Akademii Bydgoskiej.

5.4 Recenzowanie projektéw miedzynarodowych lub krajowych oraz publikacji
w czasopismach miedzynarodowych i krajowych (zatgcznik 5.3)

W ostatnich latach aktywnie uczestnicze w procesie recenzyjnym dla czasopism krajowych
I miedzynarodowych, dokonujac oceny manuskryptow dla uznanych wydawnictw naukowych.
Moje zaangazowanie w proces peer-review stanowi istotny element dzialalno$ci naukowe;,
potwierdzajacy kompetencje merytoryczne 1 rozpoznawalno$¢ w obszarze psychologii
rozwojowej i zdrowia. W latach 2015-2025 wykonatam 10 recenzji dla czasopism krajowych
1 miedzynarodowych (m.in. Taylor & Francis, Springer Nature, BMC):

e 2025 - recenzja manuskryptu: Social media usage and behavioural problems among
preschoolers: A cross-sectional analysis dla czasopisma Early Child Development and
Care (Scientific Reports)

e 2025 — recenzja manuskryptu: Impact of Parental Stress on Attachment and Emotional
Regulation in Early Childhood: A Multi-Method Study dla Journal of Child and
Family Studies (Springer Nature)

e 2025 — recenzja manuskryptu: Association between adolescent lifestyle behaviours
and mental health outcomes in post-pandemic context: A longitudinal study (BMC
Public Health)

e 2025 — recenzja manuskryptu: Child Mental Health after Institutional Care in
Azerbaijan: Prevalence and Correlates (BMC Public Health)
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e 2024 — recenzja manuskryptu: Uwagi 0 gotowosci rozwojowej najmiodszych dzieci do
bycia swiadkiem w procesie karnym dla miesi¢cznika "Prokuratura i Prawo

e 2024 - recenzja koncepcji ksigzki Jestes wyjgtkowy i kropka autorstwa Kingi
Dziewiatkowskiej-Koztowskiej

e 2024 - recenzja manuskryptu Neuropsychologiczne wartosci gier planszowych
w rozwoju i wychowaniu dziecka (Neuropsychological values of board games in
development and upbringing of a child) dla Polskiego Forum Psychologicznego

e 2023 - recenzja manuskryptu Mental Health during the third wave of pandemic in
Poland dla Polskiego Forum Psychologicznego

e 2016 - recenzja manuskryptu The Good Start Method for English” or how to prevent
and treat risk of developmental dyslexia in children learning Enhlish as a second
language dla Polish Psychological Bulletin

e 2015 - recenzja artykutu Emotional and attentional predictors of self-regulation in
early childhood nadestanego do druku w Polish Psychological Bulletin.

5.5 Dzialalno$¢ w towarzystwach naukowych

Istotnym dla mnie elementem aktywno$ci naukowej jest zaangazowanie w dzialalnos¢
organizacji naukowych, ktore pozwala na wymian¢ wiedzy i rozwoj wspotpracy naukowej,
a takze umozliwia uczestnictwo w tworzeniu kierunkow rozwoju psychologii jako nauki. Moje
zaangazowanie w dziatalno$¢ organizacji naukowych wyraza si¢ w nastgpujacy sposob:

e Jestem -cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Czlowieka
(PSPRC). Dziatalnos¢ PSPRC obejmuje m.in. organizacj¢ cyklicznej, corocznej
Ogolnopolskiej Konferencji Psychologii Rozwojowej (OKPR) oraz redakcj¢ Biuletynu
PSPRC. W 2023 roku bytam cztonkiem Komitetu Organizacyjnego 31. OKPR
w Bydgoszczy, a takze jestem autorkg dwoch artykutéw opublikowanych w Biuletynie
PSPRC.

e W latach 2015-2020 bylam czlonkiem Stowarzyszenia Polskiego Oddziatu
Towarzystwa Badan nad Emocjami i Przywigzaniem SEAS-Polska. W ramach
dziatalnosci w stowarzyszeniu wspotorganizowatam konferencje naukowe poswigcone
problematyce przywigzania oraz specjalistyczne warsztaty szkoleniowe z udziatem
Karin i Klausa Grossmannéw. Ponadto ukonczytam certyfikowane szkolenie
i uzyskatam certyfikat miedzynarodowej metody pracy z rodzinami VIPP-SD (Video-
feedback Intervention to promote Positive Parenting and Sensitive Discipline).

e W latach 2005-2020 bytam cztonkiem organizacji ZERO TO THREE: National Center
for Infants, Toddlers and Families. Doswiadczenia zdobyte w ramach czlonkostwa
w ZERO TO THREE — mi¢dzynarodowej organizacji zajmujacej si¢ wspieraniem
rozwoju niemowlat 1 malych dzieci oraz ich rodzin poprzez badania naukowe,
upowszechnianie wiedzy i rozw0j dobrych praktyk w obszarze wczesnej interwencji —
znalazly odzwierciedlenie w moich publikacjach naukowych i aplikacyjnych.
Przykladem tego transferu wiedzy sg zaréwno ksigzki poswiecone diagnozowaniu
rozwoju matego dziecka, jak i monografia Wczesniactwo. Holistyczny model wsparcia
rodziny, w ktorej zastosowatam zatozenia wczesnej interwencji opartej na dowodach
naukowych oraz podejscie skoncentrowane na rodzinie.

e W latach 1997-2018 bylam cztonkiem Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,
Oddziat w Bydgoszczy.
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6. Informacja o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych
nauke lub sztuke

6.1 Osiagniecia dydaktyczne w ksztalceniu mtodych kadr naukowych (zafgcznik 5.5)
1) Promotor pomocniczy w postepowaniu doktorskim

Petnitam funkcj¢ promotora pomocniczego w zakonczonym w 2024 roku postepowaniu
o nadanie stopnia doktora nauk spotecznych w dyscyplinie pedagogika. Rozprawa doktorska
Doroty Kaminskiej pt. Wplyw oddziatywan edukacyjnych z zastosowaniem narzedzi TOC
(Theory of Constraints) na wybrane kompetencje dzieci szescioletnich zostatla obroniona na
Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Promotorem gidéwnym byta dr hab.
Ryszarda Cierzniewska, prof. uczelni.

2) Promotorstwo prac magisterskich — tacznie: 21 obronionych prac (UKW, SWPS).

Glowna tematyka: rozwoj matego dziecka, kompetencje rodzicielskie, wezesniactwo, ASD,
diagnoza gotowosci szkolne;j.

= 2019 - Wiedza rodzicow dzieci urodzonych przedwczesnie 0 rozwoju ogbélnym
dziecka do trzech lat oraz o potrzebach psychicznych i sposobach opieki nad
wczesniakiem, czyli dzieckiem zagrozonym niepetnosprawnoscia, UKW
Bydgoszcz

= 2016 - Wiedza o rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym i postawy rodzicielskie
rodzicow dzieci z autyzmem, UKW Bydgoszcz

= 2016 - Kompetencje rodzicow i nauczycieli przedszkolnych w ocenie gotowosci
dziecka do podjecia nauki szkolnej, UKW Bydgoszcz

= 2016 - Wiedza matek o rozwoju prenatalnym, czynnikach szkodliwych i
mozliwosciach stymulacji dziecka w tonie matki, UKW Bydgoszcz

= 2016 - Postawy rodzicielskie wobec dzieci autystycznych a postawy rodzicielskie
wobec dzieci zdrowych, UKW Bydgoszcz

= 2016 - Co nianie, opiekunki ztobkow i klubikow dziecigcych wiedzg 0 rozwoju i
potrzebach psychicznych matych dzieci i sposobach opieki nad nimi? UKW
Bydgoszcz

= 2014 - Wiedza mtodych rodzicow 0 rozwoju matego dziecka oraz o potrzebach
psychicznych i sposobach opieki nad matymi dzie¢mi, UKW Bydgoszcz

= 2014 — Wiedza rodzicow na temat intermodalnej percepcji przedmiotow u
niemowlat i matych dzieci, UKW Bydgoszcz

= 2014 Narodziny dziecka jako wazne wydarzenie w zyciu rodziny. Zmiany
zachodzace u mtodych rodzicow po urodzeniu dziecka, UKW Bydgoszcz

= 2014 Narodziny dziecka jako wazne wydarzenie w zyciu rodziny. Czy narodziny
dziecka sa dla mtodych matek wydarzeniem krytycznym czy pozytywnym? UKW
Bydgoszcz

= 2014 — Wiedza rodzicéw dzieci z autyzmem o przebiegu rozwoju od 0-3 lat oraz
sposobach opieki nad nimi, UKW Bydgoszcz

= 2014 - Wiedza rodzicéw na temat rozwoju i mozliwosci stymulacji dziecka w
okresie prenatalnym, UKW Bydgoszcz

= 2011 — Rdznice w poziomie inteligencji praktycznej pomigdzy mtodymi dorostymi
a osobami w okresie p6znej dorostosci, SWPS Sopot

= 2011 — Formy oddziatywan rodzicielskich a poziom rozwoju matego dziecka,
SWPS Sopot
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= 2011 — zwigzek pomiedzy specyficzng relacjg emocjonalng ojca z matym
dzieckiem a zaangazowaniem w opieke nad dzieckiem, SWPS Sopot

= 2011 - Poziom wiezi w rodzinie zast¢pczej a poziom rozwoju ogdlnego dziecka,
SWPS Sopot

= 2011 — Efekty oddziatywan wspierajacych stosowanych przez rodzicow podczas
zabawy z dzieckiem, SWPS Sopot

= 2010 — Efekty programu wspomagania rozwoju poprzez oddziatywania muzyczne
u niemowlat i matych dzieci, SWPS Sopot

= 2010 — Kryzys ojcostwa. Jak postrzeganie siebie w roli ojca wptywa na rodzaj
relacji z dzieckiem? SWPS Sopot

= 2009 - Zdolnos¢ do antycypacji zdarzen u dzieci szeSciomiesiecznych a wiek
rozwojowy, SWPS Sopot

= 2009 — Zwigzek stylu przywigzania z ksztatltowaniem si¢ samooceny u mtodziezy
z rodzin petnych i rozbitych, SWPS Sopot.

Aktualnie (od pazdziernika 2025 roku) petni¢ funkcje promotora prac magisterskich dla
dziesigciu studentéw 4. roku psychologii UKW (studia stacjonarne), realizujacych projekty
badawcze dotyczace wezesniakow 1 ich rodzicow.

6.2 Inne osiagniecia dydaktyczne (zafgcznik 5.5)
1) Miedzynarodowe programy dydaktyczne (Erasmus+)

W 2025 roku opracowatam, a w 2026 roku koordynuje realizacje migdzynarodowego
Blended Intensive Programme (Erasmus+) pt. Family-Centred Early Intervention Across
Europe: Models, Practices, Innovations and 3D Therapeutic Tools, skierowanego do studentow
trzech europejskich osrodkoéw akademickich: Universita degli Studi di Padova (Wtochy),
University of Turku (Finlandia) oraz University of Thessaloniki (Grecja). Program faczy
komponent dydaktyczny z badawczym 1 koncentruje si¢ na poréwnawcze] analizie modeli
wczesnej interwencji rodzinnej oraz innowacyjnych narzedzi wspierania rozwoju malego
dziecka, w tym narzedzi terapeutycznych projektowanych w technologii 3D.

W kwietniu 2024 roku uczestniczytam w Erasmus+ Teaching Programme, prowadzac
zajecia dydaktyczne dla studentow i doktorantow University of Western Macedonia z zakresu
diagnozowania i wspomagania rozwoju matych dzieci. Wspotpraca naukowo-dydaktyczna
zainicjowana podczas tego wyjazdu stanowila bezposredni fundament migdzynarodowego
komponentu programu BIP oraz podstawg¢ do planowanych analiz mig¢dzykulturowych
1 wspdlnych publikacji.

2) Rozszerzanie i réznicowanie oferty dydaktycznej Wydzialu Psychologii UKW

W ramach dziatalnosci dydaktycznej opracowatam i realizowatam autorskie zajegcia dla
studentow psychologii, w tym:

e cykl wyktadow w ramach bloku Teoretyczny Kurs Rozszerzajacy dla 4 roku
psychologii pt. Niezwykte kompetencje poznawcze niemowlgt | matych dzieci

e seminarium monograficzno-teoretyczne dla 2 roku psychologii nt.: Psychologia
tworczosci

e seminarium monograficzno-empiryczne dla 3 roku psychologii nt.: Umiejetnosci
dziecka na starcie szkolnym
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e seminarium monograficzno-empiryczne dla 4 roku psychologii nt.: Stosowanie Skali
Inteligencji Stanford-Binet, Pigta Edycja (SB5)

e warsztaty dla studentow psychologii i pedagogiki dotyczace wspomagania rozwoju
dzieci i mtodziezy w ramach Bydgoskiego Festiwalu Nauki (wczesniej Dni Nauki
UKW) prowadzone w latach 2005-2025.

Dziatania te przyczynity si¢ do poszerzenia oferty dydaktycznej Wydziatu Psychologii
UKW oraz wzmocnienia komponentu praktycznego ksztatcenia.

3) Opieka naukowa nad Kolem Naukowym Studentéow Rozwojowych (KNSR) -
(zatgcznik 5.5)

Od 2009 roku sprawuj¢ opieke naukowa nad Kotem Naukowym Studentéw Rozwojowych
funkcjonujacym przy Wydziale Psychologii UKW. Dzialalno§¢ Kota obejmuje prowadzenie
badan empirycznych, rozwoj kompetencji metodologicznych studentow oraz popularyzacje
wiedzy psychologicznej w obszarze rozwoju malego dziecka i kompetencji rodzicielskich.
Efektem tej dziatalnosci byty wystapienia konferencyjne o zasiegu ogélnopolskim, publikacje
pokonferencyjne studentow oraz artykul naukowy ztozony do publikacji w czasopismie
Horyzonty wychowania:

Waéjtowicz-Szefler, M., Jazdon, A., Kuzyan, M., Makowiecka, M. (w procesie recenzji).
Wiedza rodzicéw 0 rozwoju dziecka w pierwszych trzech latach Zycia.

Pozostate formy dziatalno$ci Kota Naukoweqgo Studentow Rozwojowych

= Prowadzenie na stronie Facebooku cyklicznych prezentacji materiatow dla rodzicow
1 opiekunéw dzieci i mtodziezy w ramach wyjatkowych dni, np. dnia rodziny, dnia
swiadomosci autyzmu, dnia oséb z zespotem Downa, dnia rodziny, itp.;

= Cykliczne recenzje na FB ciekawych ksiazek przeznaczonych dla rodzicow i
opiekunow dzieci i mtodziezy;

= Przeprowadzenie Live'a z cyklu Kulisy pracy psychologa dzieciecego pt. ”Praca
psychologa z bardzo mafym dzieckiem”;

= Przeprowadzenie szkolenia dla studentow KNSR w zakresie postugiwania si¢ Skala
SB5 oraz mozliwosciami wykorzystania tej skali w praktyce psychologicznej
I badaniach naukowych.

4) Wspieranie rozwoju studentow i absolwentow oraz dzialania projakosciowe

Podejmowatam liczne dziatania na rzecz wspierania rozwoju studentéw i absolwentow
psychologii UKW, obejmujace m.in. organizacj¢ i dostosowanie praktyk studenckich do
potrzeb rynku pracy, dziatalno$¢ wolontariackg oraz pomoc psychologiczng realizowang
w okresie pandemii COVID-19. Wspotpracowatam takze z Dzialem ds. Osob
z Niepetnosprawnosciami UKW w zakresie poszerzania kompetencji kadry 1 oferty
dydaktycznej dla studentéw z niepelnosprawnosciami. Ukonczytam certyfikowane szkolenia
tutoringowe, co umozliwilo wdrazanie elementow tutoringu akademickiego oraz
indywidualnego wsparcia rozwojowego w pracy dydaktycznej ze studentami. Prowadzitam
takze wspolnie ze studentami z KNSR lub dla studentow UKW liczne warsztaty w ramch
Bydgoskiego Festiwalu Nauki w latach 2010-2023.

6.3 Osiagniecia organizacyjne (zalgcznik 5.5)
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1) Dzialalnos$¢ organizacyjna na rzecz uczelni

Prac¢ naukowsa i dydaktyczna konsekwentnie lacze z aktywnym zaangazowaniem
w organizacj¢ 1 rozwdj zycia akademickiego. Moja dziatalno$¢ organizacyjna obejmuje
pehienie funkcji zwigzanych z ksztaltowaniem oferty dydaktycznej, jakoscig ksztalcenia,
wsparciem studentow oraz wspOlpraca wewnatrz- 1 miedzyinstytucjonalng. Do
najwazniejszych osiggni¢¢ organizacyjnych zaliczam pelnienie nastepujacych funkcji:

e 0d 2019 roku do chwili obecnej jestem kierownikiem Pracowni Badan nad Dzieckiem
na Wydziale Psychologii UKW, a od 2022 cztonkiem zespotu realizujgcego badania
naukowe z uzyciem pomieszczen i aparatury Centrum Pomocy Psychologicznej;

e 0d 2021 cztonek Rady Kierunku przy Wydziale Psychologii UKW;

e od 2020 do 2024 cztonek Rady Nauki przy Wydziale Psychologii UKW, jako
przedstawiciel adiunktow;

e 0d 2020 koordynator wydziatowy ds. ankietyzacji procesu dydaktycznego na Wydziale
Psychologii UKW;

e 0d 2009 do 2014 opiekun roku jednolitych magisterskich studiéw niestacjonarnych

e 0d 2010 do 2023 roku koordynator wydziatowy Bydgoskiego Festiwalu Nauki

2) Wieloletnie inicjatywy spoleczne i dzialania na rzecz srodowiska lokalnego

Roéwnolegle z dzialalno$cia naukowa, dydaktyczna i organizacyjng od wielu lat
podejmuje inicjatywy o charakterze spotecznym, ukierunkowane na wsparcie dzieci, rodzin
oraz grup szczegdlnie narazonych na wykluczenie spoleczne. Dzialania te majg charakter
dhugofalowy, systemowy i sa realizowane we wspotpracy ze srodowiskiem akademickim oraz
lokalnym. Ponizej najwazniejsze z takich inicjatyw:

W 2022 roku utworzylam 1 koordynowatam dzialalno§¢ Os$rodka Opieki
Wytchnieniowej dla matek i dzieci z Ukrainy, funkcjonujacego przy Wydziale Psychologii
UKW w Bydgoszczy. Celem Osrodka byto zapewnienie wsparcia psychologicznego rodzicom
poprzez organizacj¢ opieki nad dzieckiem w czasie trwania konsultacji psychologicznych oraz
w sytuacjach czasowej nieobecnosci opiekuna z przyczyn istotnych dla funkcjonowania
rodziny. Osrodek dziatat w formule wolontariatu i obejmowat wsparciem rodziny uchodzcze z
dzie¢mi w wieku od 2 do 7 lat, przebywajace na terenie Bydgoszczy i okolic. Do realizacji
dziatan zaangazowatam pracownikow oraz studentow Wydziatu Psychologii 1 Wydzialu
Pedagogiki UKW, a takze przedstawicieli Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy, tworzac
interdyscyplarny zesp6t pomocowy.

W latach 1999-2012 bytam inicjatorka i organizatorka cyklicznej akcji charytatywnej
na rzecz dzieci z niepelnosprawnosciami pt. ,,Zlotowka dla brzuszka”, realizowanej we
wspotpracy ze studentami Kota Naukowego Studentéw Rozwojowych. Dzialania te mialy na
celu wsparcie materialne (obiady, paczki dla dzieci) oraz wsparcie psychiczne (zajg¢cia
wspomagajace rozwoj, zabawy integracyjne) dzieci ze Szkoty Integracyjnej w Bydgoszczy oraz
ksztaltowanie postaw prospotecznych i empatycznych wsérdd studentow.

W latach 1999-2010 organizowatam i prowadzitam warsztaty integracyjne dla uczniow
klas mtodszych Zespotu Szkot nr 19 w Bydgoszczy, realizowane w ramach corocznego
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Kolorowego Tygodnia Integracji pod hastem ,, Bawigc sig, WSzyscy jestesmy tacy sami”. Celem
tych dziatan bylo wspieranie integracji rowiesniczej, ksztaltowanie postaw akceptacji
1 wrazliwosci spotecznej oraz promowanie idei edukacji wiaczajacej.

3) Dzialalnos¢ profilaktyczna i1 popularyzatorska we wspélpracy z placowkami
oswiatowymi

W ramach dziatalno$ci organizacyjnej i spotecznej prowadze wieloletnig wspotprace
z placoéwkami o$wiatowymi oraz instytucjami wspierajacymi rozwdj dzieci i mtodziezy,
ukierunkowang na profilaktyke¢ problemow rozwojowych, popularyzacje wiedzy
psychologicznej oraz transfer wynikow badan naukowych do praktyki edukacyjnej.
Wspotpraca ta obejmuje m.in. prowadzenie badan normalizacyjnych narzedzi
psychologicznych, realizacj¢ wolontariatu studenckiego, warsztaty psychoedukacyjne dla
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, a takze szkolenia i konsultacje dla rodzicow
oraz nauczycieli. Dziatania te realizowane byty we wspotpracy z placowkami edukacyjnymi na
terenie Bydgoszczy 1 wojewodztwa kujawsko-pomorskiego, w tym szkotami specjalnymi,
integracyjnymi i ogoélnodostgpnymi.

W ostatnich latach szczegdlny nacisk potozylam na dziatania szkoleniowe skierowane
do nauczycieli, dotyczace funkcjonowania dzieci i mlodziezy ze spektrum autyzmu,
realizowane w ramach cyklu szkolen pt. ,, Zrozumie¢ ucznia z ASD, aby pomoc”. Dziatania te
miaty charakter profilaktyczny i wspierajacy, przyczyniajac si¢ do podnoszenia kompetencji
kadry pedagogicznej oraz wzmacniania wspotpracy pomiedzy $rodowiskiem akademickim
a praktyka edukacyjna.

4) Dzialalnos$¢ szkoleniowa i edukacyjna na rzecz spolecznosci lokalnej

Prowadzg¢ systematyczna dziatalno$¢ szkoleniowa i edukacyjng skierowana do
rodzicow, nauczycieli, wychowawcow, specjalistow oraz studentdw, ktorej celem jest
popularyzacja wiedzy psychologicznej, profilaktyka trudnosci rozwojowych oraz wzmacnianie
kompetencji wychowawczych i edukacyjnych w srodowisku lokalnym.

W latach 2002-2006 wspotpracowatam z Bydgoskim Osrodkiem Rehabilitacji, Terapii
Uzaleznien 1 Profilaktyki BORPA, prowadzac warsztaty dla rodzicéw i rodzin z problemami
spolecznymi i wychowawczymi, w ramach ,,Akademii Rodzica™.

Ponadto, podejmowatam réznorodne dziatania obejmujace m.in. szkolenia i warsztaty
realizowane dla pracownikow zlobkow, przedszkoli oraz poradni psychologiczno-
pedagogicznych, prowadzone w ramach wspotpracy z instytucjami pomocy spotecznej
1 edukacji, w tym z Centrum Ustug Spotecznych WSG (np. cykl szkolen ,, Zrozumie¢ emocje
matych dzieci”, 2023-2024). Regularnie prowadz¢ rowniez warsztaty psychoedukacyjne dla
studentow psychologii w ramach wydarzen popularyzujacych wiedz¢ psychologiczna, takich
jak Dni Psychologa (w latach 2021-2025).

Dodatkowo, realizowatam cykle warsztatowe dla ucznidéw — laureatow 1 finalistow
konkursow przedmiotowych Kuratorium Oswiaty (program ,,Laboratorium Zdolnosci”),
a takze liczne dziatania edukacyjne i1 popularyzatorskie dla dzieci i rodzicow w ramach
inicjatyw naukowych i spotecznych, m.in. organizowanych przez Centrum Nowoczesnosci
,,Mtyn Wiedzy” (pikniki naukowe, ,,Noc Naukowcow”). Dziatania te miaty charakter otwarty
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i stuzyly upowszechnianiu wiedzy psychologicznej oraz wzmacnianiu relacji pomig¢dzy
srodowiskiem akademickim a spolecznoscig lokalng.

6.4 Wspélpraca ze srodowiskiem spoteczno-gospodarczym i popularyzacja nauki

1) Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami spolecznymi oraz
jednostkami kultury

Prowadze wieloletnia wspotprac¢ z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami
pomocy spotecznej oraz podmiotami realizujgcymi dzialania na rzecz dzieci i rodzin,
w szczegblnosci w obszarze profilaktyki, wczesnej interwencji oraz wsparcia rozwoju dzieci
ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi. Wspotpraca ta ma charakter ekspercki i projektowy,
a jej celem jest transfer wiedzy naukowej do praktyki spotecznej oraz wdrazanie innowacyjnych
rozwigzan wspierajacych rozwoj dzieci.

W latach 2022-2023 wspolpracowatam z Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
w Poznaniu oraz Regionalny Os$rodek Polityki Spolecznej w Szczecinie przy realizacji
projektéw innowacyjnych w ramach grantu Wigcznik Innowacji, obejmujacych m.in.
opracowanie i wdrozenie zabawek terapeutycznych drukowanych w technologii 3D oraz
scenariuszy zajec¢ terapeutycznych dla dzieci przedwczesnie urodzonych, a takze program
,uWazne dziecko” — zaj¢cia profilaktyczne 1 terapeutyczne wspierajace rozwdj kontroli
uwagowej u dzieci w wieku przedszkolnym. Opracowana przeze mnie innowacja Opracowanie
i wykorzystanie zabawek terapeutycznych wydrukowanych na drukarce 3D oraz scenariuszy
zajec terapeutycznych dla dzieci przedwczesnie urodzonych zostata wyr6zniona z 50 projektow
i zakwalifikowana do szerszego upowszechnienia, czego efektem byto przygotowanie
materiatow instruktazowych oraz zasobow edukacyjnych dla praktykéw (dostgpne na stronie:
https://we.tl/t-ul5SWrtRtSK )

Ponadto, wspoipracowatam z Niepubliczng Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng
Wyzszej Szkoly Gospodarki w Bydgoszczy realizujac konsultacje psychologiczne, dziatania
diagnostyczne oraz wsparcie dla dzieci, mtodziezy i ich rodzin w obszarze profilaktyki zdrowia
psychicznego oraz wczesnego rozpoznawania zaburzen rozwojowych.

2) Wspolpraca z jednostkami samorzadu terytorialnego i administracja publiczna

W ramach dzialalnos$ci organizacyjnej i eksperckiej wspotpracowatam z jednostkami
samorzadu terytorialnego oraz administracja publiczng przy opracowywaniu i realizacji
strategii rozwoju w obszarze edukacji, zdrowia psychicznego oraz wsparcia dzieci i rodzin.
Dziatania te obejmowaty doradztwo merytoryczne, przygotowywanie ekspertyz oraz udzial
w projektach o charakterze spolecznym i edukacyjnym.

Bratam udziat w pracach nad Programem Rozwoju Edukacji Miasta Bydgoszczy na lata
2021-2030, wspoltpracujac z Urzedem Miasta Bydgoszczy oraz poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, w szczegélno$ci w zakresie projektow zwigkszajacych $wiadomosé
spoteczng dotyczaca potrzeb psychologicznych dzieci i mtodziezy oraz zwigzku stresu
Z wczesnym rozwojem dziecka.

Wspotpracowatam réwniez z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Kujawsko-

Pomorskiego przy przygotowaniu materiatow edukacyjnych dla dzieci w wieku przedszkolnym
I wczesnoszkolnym majacych na celu wsparcie ich funkcjonowania w sytuacjach kryzysowych
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(m.in. bralam udzial w opracowaniu ksigzeczki edukacyjnej “Czym jest koronawirus?
Przewodnik dla dzieci”).

Ponadto prowadzitam szkolenia Rad Pedagogicznych wielu szko6t podstawowych na
terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego, dotyczace wspomagania rozwoju dzieci
z autyzmem i ADHD, wzmacniajac kompetencje nauczycieli w pracy z uczniami
o zroznicowanych potrzebach edukacyjnych.

3) Dzialalno$¢ popularyzatorska i ekspercka w przestrzeni publicznej

Jako ekspert regularnie wystepuje w mediach lokalnych oraz ogolnopolskich,
popularyzujac wiedze z zakresu psychologii dziecka, rodzicielstwa i wczesnej interwencji.

W TVP3 Bydgoszcz bratam udziat w licznych programach telewizyjnych, opowiadajgc
o badaniach naukowych 1 komentujac biezace wydarzenia z perspektywy wiedzy
psychologicznej, ponizej prezentuj¢ kilka przyktadowych wystapien telewizyjnych:

= TVB,,0 nauce bez przerwy”, tytuty audycji:
- Jakie bajki sg najlepsze dla dzieci?
- Podpowiedzi dla rodzicow, jak ich dzieci powinny mqdrze korzystaé¢ z nowych
technologii
- Zabawki terapeutyczne dla dzieci, wydrukowane na drukarce 3D.

= TVB ,,Wspoélna sprawa”: Poczucie wyobcowania, Iek i smutek. Jak z dzie¢mi
rozmawiac?

= TVB nagranie - wzmianka o Centrum Pomocy Psychologicznej UKW
z wypowiedzig na temat Sali doswiadczania swiata i Sali do SI, dostgpna na
stronie  https://bydgoszcz.tvp.pl/70049367/centrum-pomocy-psychologicznej-
ukw-otwarte

= TVOKO ,,ROZMOWY PRZY KOMINKU”, Dziecko ma autyzm? Gdzie szukac
pomocy? O tym — krok po kroku — z dr Matgorzatg Wojtowicz — Szefler, dostepne
na:
https://tvoko.pl/2023/03/dziecko-ma-autyzm-gdzie-szukac-pomocy-o-tym-krok-
po-kroku-z-dr-malgorzata-wojtowicz-szefler/

= TVB ,, maMy dzieci”, odc. 1, 22.02.2023, Rozmowa na temat mgdrej,
rodzicielskiej mitosci

Dla mediéow regionalnych, jak Polska Press, Gazeta Pomorska, Express Bydgoski,
Nowosci Dziennika Torunskiego — udzielatam wywiadow dotyczacych wspomagania rozwoju
dzieci i nowych technologii terapeutycznych (2021-2022), a takze nieodptatne przygotowatam
nagrania dotyczace bezpieczenstwa dzieci w drodze do szkoty (2020).

W internecie na #StronaRodziny (Polska Press) — opracowatam nagranie

edukacyjne: ,,Jak uczy¢ dzieci samodzielnosci? Kiedy stwarzaé przestrzen do niezaleznosci?”
(2022)
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Dla Wspierajacy Uniwersytet - Przestrzen podcastow (UKW) — nagralam pigé
podcastow (0od #3 do #7) pod wspdlnym tytutem: Zrozumie¢ emocje dzieci, by poméc im radzi¢
sobie w szkole” (2022).

Popularyzuj¢ tez wiedz¢ w prasie branzowej, m.in. W czasopisémie ,,Charaktery”,
,Integracja Sensorycznej”, ,,Meritum” oraz w ,,Niezbednik Rodzica Wcze$niaka”.

Ponadto, w ramach dziatalno$ci popularyzatorskiej prowadzg¢ regularne prelekcje
I wystapienia popularnonaukowe, skierowane do szerokiego grona odbiorcow, W tym rodzicow,
nauczycieli, studentéw oraz przedstawicieli instytucji edukacyjnych i spotecznych. Ich celem
jest upowszechnianie aktualnej wiedzy psychologicznej, ze szczegbélnym uwzglednieniem
problematyki wczesnego rozwoju dziecka, relacji rodzic-dziecko oraz neuropsychologicznych
podstaw rozwoiju.

W 2023 roku wygtositam wyktad pt. ,, Wplyw wczesnych doswiadczen w relacji dziecko—
rodzic na rozwdj moézgu” w ramach Swiatowego Tygodnia Mézgu, organizowanego przez
instytucje naukowe, edukacyjne i1 samorzadowe. Ponadto regularnie uczestnicz¢ jako
prelegentka w konferencjach i wydarzeniach o charakterze naukowo-spotecznym,
popularyzujacych wiedze psychologiczng 1 wspierajacych dialog pomiedzy Srodowiskiem
akademickim a praktyka spoleczna, takich jak Wyklady Jadwizanskie, Forum Innowacji
Spotecznych WymiaNNa oraz kolejne edycje Bydgoskiego Festiwalu Nauki.

7. Oprécz kwestii wymienionych w pkt. 1-6, wnioskodawca moze poda¢ inne informacje,
wazne z jego punktu widzenia, dotyczace jego kariery zawodowej

W szczegbdlnosci obejmujg one dziatania zwigzane z komercjalizacjag wynikow badan
naukowych oraz ich transferem do praktyki edukacyjnej, terapeutycznej i1 spotecznej, a takze
uzyskane wyrdznienia i nagrody potwierdzajace znaczenie prowadzonych badaf i dziatan

aplikacyjnych.
7.1 Komercjalizacja wynikéw badan i ich wykorzystanie w praktyce (zalgcznik 5.4)

Wyniki prowadzonych przeze mnie badan naukowych znajdujg zastosowanie
w praktyce edukacyjnej, terapeutycznej oraz spotecznej, CO przejawia si¢ W opracowywaniu
I wdrazaniu innowacyjnych materiatow, narzedzi oraz ustug wspierajacych rozwdj dzieci
1 mtodziezy oraz kompetencje ich opiekundéw i specjalistow. Dzialania te realizujg ideg
transferu wiedzy pomigdzy srodowiskiem akademickim a praktyka oraz wpisujg si¢ w obszar
komercjalizacji 1 upowszechniania wynikow badan.

W 2023 roku, we wspotpracy z Monika Dejg, opracowatam materiaty terapeutyczne pt.
W UWAZNE dziecko — scenariusze zajeé profilaktycznych i terapeutycznych wspomagajqce
rozwoj kontroli uwagowej u dzieci w wieku przedszkolnym”. Materialy te sa szeroko
wykorzystywane w praktyce przez Regionalne Osrodki Polityki Spotecznej w Poznaniu, Gdyni
I Szczecinie, co potwierdza ich uzyteczno$¢ aplikacyjng oraz zapotrzebowanie ze strony
instytucji realizujacych dziatania profilaktyczne i terapeutyczne.
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W 2022 roku opracowatam — réwniez we wspolpracy z Monika Dejg — projekty
zabawek terapeutycznych drukowanych w technologii 3D oraz scenariusze zajeé
terapeutycznych dla dzieci przedwczesnie urodzonych. Innowacja ta zostata wysoko oceniona
i zakwalifikowana do szerokiego upowszechnienia przez Regionalne Os$rodki Polityki
Spotecznej w Poznaniu i Szczecinie, a takze instytucje realizujgce dziatania w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozw6; (POWER). Efektem wspoétpracy z ROPS
bylo przygotowanie materialéw instruktazowych oraz wdrozenie innowacji do praktyki pracy
Z dzie¢mi i rodzinami. Ponadto, materialty wdrozeniowe byly prezentowane podczas wydarzen
o charakterze ogo6lnopolskim, w tym targow i forow poswigconych innowacjom spotecznym,
jak Wymianna, Mi¢dzynarodowe Targi Nauki w Poznaniu, a takze w Forum Ekonomii
Spotecznej w Toruniu.

Istotnym elementem komercjalizacji wynikow badan byta rowniez wspotpraca
z Centrum Transferu Technologii UKW, ukierunkowana na wdrozenie innowacyjnej ustugi
edukacyjno-profilaktycznej realizowanej na rzecz firmy Krokus Pracownia Szkoleniowa
L.Czulak Sp.j. z Krakowa. Efektem tej wspotpracy bylo opracowanie i wdrozenie programu
warsztatow profilaktycznych dotyczacych zdrowia psychicznego nastolatkow, wspomaganego
systemem ewaluacyjnym (Wyspa Kompetencji), ktory jest wykorzystywany w praktyce
szkoleniowej i edukacyjnej http://krokus.edu.pl/dla-ucznia/

Program Wyspa Kompetencji zostal zaprojektowany w oparciu o wyniki badan
empirycznych dotyczacych kondycji psychicznej mtodziezy i obejmuje modutowe interwencje
rozwijajace kluczowe kompetencje psychospoteczne, w tym rozpoznawanie i regulacje emocji,
radzenie sobie ze stresem, wzmacnianie samooceny oraz poczucie sprawstwa. Po etapie
pilotazowym program zostal wdrozony w szkolach podstawowych, a wyniki ewaluacji
wykazaly wzrost wiedzy ucznidw na temat zdrowia psychicznego, poprawe kompetencji
emocjonalnych oraz wigkszg gotowo$¢ do korzystania ze wsparcia. Charakter programu —
oparty na dowodach naukowych, modutowej konstrukcji oraz systematycznej ewaluacji —
umozliwia jego adaptacj¢ i wykorzystanie w roéznych kontekstach edukacyjnych, w tym
w $rodowiskach o charakterze migdzynarodowym (zalqcznik 7). Projekt zostat zgtoszony do
rekomendacji w Panstwowej Agencji ds. Rozwigzywania Problemow, a jego wdrozenie
stanowi przyktad skutecznego transferu wynikéw badan naukowych do praktyki edukacyjnej i
profilaktyki zdrowia psychicznego mtodziezy.

7.2 Uzyskane nagrody i wyréznienia (zalgcznik 5.6)
Odznaczenia panstwowe i resortowe

e 2021 — Medal Srebrny za Dtugoletnig Stuzbe, Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej
e 2019 — Medal Komisji Edukacji Narodowej, Minister Edukacji Narodowej

Nagrody Rektora za dzialalno$¢ naukowa, dydaktyczng i organizacyjng

e 2023 — nagroda indywidualna I1l stopnia za osiagni¢cia naukowe, Rektor UKW
e 2023 - nagroda za dziatalno$¢ organizacyjna, Rektor UKW

e 2021 — nagroda za dziatalno$¢ dydaktyczna, Rektor UKW

e 2020 — nagroda za dziatalnos¢ dydaktyczng, Rektor UKW

e 2018 — nagroda za osiggnigcia naukowe, Rektor UKW
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2017 — nagroda za dziatalno$¢ organizacyjna, Rektor UKW

2007/2008 — nagroda za znaczacg dziatalno$¢ organizacyjng i osiggniecia haukowe,
Rektor UKW

2003/2004 — nagroda zespotowa | stopnia za wybitne osiagni¢cia w dziatalno$ci
naukowej, Rektor AB

2002/2003 — nagroda zespotowa Il1 stopnia za wyr6zniajace si¢ osiagnigcia naukowe,
Rektor AB

Wyroznienia dziekanskie i instytucjonalne

2024 — wyroznienie Dziekana WP UKW za udziat w pracach badawczo-rozwojowych
2023 — wyroznienie Dziekana WP UKW za udziat w pracach badawczo-rozwojowych
2024 — podzickowanie Dziekana i Prodziekana WP UKW za wspottworzenie oferty

i promocj¢ Wydzialu

2017 — list gratulacyjny Dyrektora Instytutu Psychologii UKW

Wyréznienia srodowiskowe i konferencyjne

2022 — 111 miejsce w konkursie plakatow, 111 Ogolnopolska Konferencja Naukowo-
Szkoleniowa ,,Kliniczne Aspekty Diagnozy Psychologicznej”

2025 — podzickowanie Koordynatora Warsztatow Dni Psychologa

2010-2023 — liczne podzickowania 0d organizatoréw Bydgoskiego Festiwalu Nauki za
zaangazowanie w koordynacj¢ dziatan BFN oraz budowanie oferty programowe;j
2009-2010 — podzickowania Oddziatu Bydgoskiego PSSiP za przeprowadzenie
warsztatow podczas Dni Psychologa

Podzi¢kowania za dzialalnos¢ spoleczna

2025 - podzigkowanie Prorektora ds. Studenckich i Jakosci Ksztatcenia UKW za
wsparcie i podjecie dziatan w czasie pandemii COVID-19 i wojny w Ukrainie

2022 — podzickowanie Dyrekcji Niepublicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
,Instytutu Wspierania Rozwoju Dziecka” WSG w Bydgoszczy

2016 — podzigkowanie Kuratorium O$wiaty w Bydgoszczy za przygotowanie
wystgpienia W trakcie uroczystego podsumowania konkursow przedmiotowych
organizowanych dla uczniéw szkot podstawowych

2010 — podzigkowanie Dyrekcji Zespotu Szkot numer 19 w Bydgoszczy za
zorganizowanie gier i zabaw dla uczniow w ramach Kolorowego Tygodnia Integracji
pod hastem ,,Bawigc si¢ wszyscy jesteSmy tacy sami”

2009/2010 — podzigkowanie Dyrekcji Zespotu Szkot numer 31 w Bydgoszczy za
pomoc w organizacji wolontariatu

2008/2009 — podzigkowanie Dyrekcji Zespotu Szkot numer 31 w Bydgoszczy za
pomoc W organizacji wolontariatu

2004-2008 — liczne podzigkowanie Dyrekcji i Pedagogoéw Zespotu Szkot numer 19
w Bydgoszczy za gotowos¢ niesienia pomocy oraz zorganizowanie koncertow

1 upominkow dla dzieci z r6znymi niepelnosprawnosciami

2004 - podzickowanie Prezydenta Miasta Bydgoszczy za dziatalno$¢ profilaktyczng.
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