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GDZIE SZUKAĆ POMOCY?
dr Maria Sobieszczyk, prof. uczelni

            

MASZ PRAWO DO 
PRYWATNOŚCI

Nikt nie może
robić Ci zdjęć 
ani nagrywać Cię 
bez Twojej zgody.

Nikt nie ma prawa 
Cię dotykać,
jeśli tego nie chcesz.
Masz prawo 
powiedzieć: „Nie”.

TWOJE CIAŁO 
NALEŻY DO CIEBIE

MOŻESZ POPROSIĆ 
O POMOC

Wsparcia udziela 
pedagog oraz 
pracownicy 
Uniwersytetu, 
którym ufasz.

MASZ PRAWO 
DO SZACUNKU

Nikt nie może 
Cię obrażać, 
poniżać 
ani zawstydzać.

DBAJ O SWOJE 
BEZPIECZEŃSTWO!

Reaguj. Mów. 
Nie zostawaj 
z problemem sam.

JEŚLI WIDZISZ, 
ŻE KTOŚ JEST 
KRZYWDZONY

KONFLIKTY
ROZWIĄZUJEMY
ROZMOWĄ

Szacunek i dialog
są zawsze lepsze 
niż przemoc.

MASZ PRAWO MÓWIĆ 
O NIEPOKOJĄCYCH 
ZACHOWANIACH
Także wtedy, 
gdy dotyczą 
dorosłych 
lub rówieśników.

KIEDY JEST 
CI SMUTNO, 
ŹLE LUB 
CZUJESZ LĘK

Powiedz o tym osobie, 
której ufasz.

NieNie

Dbaj o swoje Dbaj o swoje 
bezpieczeñbezpieczeñstwostwo

szacunekszacunek
dialogdialog

(bity, wyśmiewany, 
popychany, zastraszany),
powiedz o tym osobie 
dorosłej.
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