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1. Imig i nazwisko

Bartlomiej Niespodzinski.

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe lub artystyczne

Stopien naukowy: doktor nauk o kulturze fizyczne;j.

Nadany Uchwata Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku z dnia 14.02.2018.

Tytut rozprawy doktorskiej: Zrozmicowanie sily a aktywnosé¢ elektryczna miesni
szkieletowych u gimnastykow na roznych etapach szkolenia sportowego.

Promotor rozprawy doktorskiej: dr hab. Mariusz Zasada, prof. uczelni.
(Uniwersytet Kazimierza Wielkiego).

Recenzenci rozprawy doktorskiej: prof. dr hab. Andrzej Klimek (Akademia Wychowania
Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie), prof. dr hab. Dmytro Polishchuk
(Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie).

Tytut zawodowy magistra — kierunek Fizjoterapia, Collegium Medicum im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu (2012).

Tytul zawodowy technik masazysta; Policealne Studium Masazu w Bydgoszczy (2010).
Tytul zawodowy licencjata — kierunek Fizjoterapia; Collegium Medicum im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu (2010).

3. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub artystycznych

1.03.2018 — obecnie: Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz,

Wydziat Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej, Katedra Anatomii i Biomechaniki;
stanowisko — adiunkt badawczo-dydaktyczny.

1.10.2014 — 28.02.2018: Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz,

Instytut Kultury Fizycznej (Wydziat Kultury Fizycznej, Zdrowia i Turystyki),

Zaktad Anatomii 1 Biomechaniki; stanowisko — asystent badawczo-dydaktyczny.
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4. Omowienie osiagniec, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018

r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z p6zn. zm.)

4.1.

4.2.

Tytul osiggniecia naukowego
Najwazniejsze osiggnig¢cie naukowe, bedagce podstawg ztozonego przez habilitanta wniosku
0 wszczecie postepowania habilitacyjnego, stanowi cykl szesciu oryginalnych publikacji

naukowych zebranych pod wspolnym tytutem:

wRozwoj wybranych aspektow koordynacji nerwowo-migsniowej mlodych gimnastykow

sportowych w wieloletnim treningu sportowym”

Wykaz publikacji naukowych stanowiacych osiagniecie naukowe habilitanta

1) Niespodzinski B., Kochanowicz A., Mieszkowski J., Piskorska E., Zychowska M.
(2018). Relationship between Joint Position Sense, Force Sense, and Muscle Strength and
the Impact of Gymnastic Training on Proprioception. Biomed Research International,
5353242. DOI: 10.1155/2018/5353242.

(MNiSW2o17-2018: 25, IF: 2,476).

Wklad habilitanta: koncepcja badan, zaplanowanie badan, wybor metodyki badan,
prowadzenie badan, analiza statystyczna, graficzne przedstawienie wynikow,
interpretacja wynikoOw 1 wnioski, pisanie pracy, zbieranie piSmiennictwa, korekta
manuskryptu, zdobywanie srodkéw finansowych, przygotowanie odpowiedzi na uwagi

recenzentéw (autor korespondencyjny).

2) Niespodzinski B., Mieszkowski J., Sawczyn S., Kochanowicz K., Szulc A., Zasada M.,
Kochanowicz A. (2022). Elbow joint position and force senses in young and adult
untrained people and gymnasts. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 19(13), 7592. DOI: 10.3390/ijerph19137592.

(MNiSW: 140).

Wklad habilitanta: koncepcja badan, zaplanowanie badan, wybor metodyki badan,
prowadzenie badan, zbieranie danych, analiza statystyczna, interpretacja wynikow
1 wnioski, pisanie pracy, zbieranie piSmiennictwa, przygotowanie odpowiedzi na uwagi

recenzentow (autor korespondencyjny).



https://doi.org/10.1155/2018/5353242
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=pl&user=GzckvIkAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=GzckvIkAAAAJ:IWHjjKOFINEC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=pl&user=GzckvIkAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=GzckvIkAAAAJ:IWHjjKOFINEC
http://dx.doi.org/10.3390/ijerph19137592
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3) Kochanowicz A., Niespodzinski B., Mieszkowski J., Sawczyn S., Cigszczyk P.,
Kochanowicz K. (2019). Neuromuscular and torque kinetic changes after 10 months of
explosive sport training in prepubertal gymnasts. Pediatric Exercise Science, 31(1):77—
84. DOL: 10.1123/pes.2018-0034.

(MNiSW: 70, IF: 1,489).

Weklad habilitanta: koncepcja badan; wybor metodyki badan; uczestnictwo w projekcie
badawczym - przeprowadzenie badania; zbieranie danych oraz analiza uzyskanych
wynikow badan 1 ich interpretacja; wykonanie przegladu pisSmiennictwa; wstepne

1 ostateczne przygotowanie manuskryptu.

4) Niespodzinski B., Grad R., Kochanowicz A., Mieszkowski J., Marina M., Zasada M.,
Kochanowicz K. (2021). The neuromuscular characteristics of gymnasts’ jumps and
landings at particular stages of sports training. Journal of Human Kinetics, 78:15-28.
DOI: 10.2478/hukin-2021-0027.

(MNiSW: 140, IF: 2,923).

Wklad habilitanta: koncepcja badan; zaplanowanie badan; przeprowadzenie badania;
zbieranie danych; analiza statystyczna wynikow badan; przygotowanie manuskryptu -
wykonanie przegladu piSmiennictwa, opracowanie czesci wstepnej, metodycznej,
wynikoéw, omoéwienia i dyskusji wynikoéw oraz wnioskow; graficzne przedstawienie

wynikéw, przygotowanie odpowiedzi na uwagi recenzentow (autor korespondencyjny).

5) Kochanowicz A., Niespodzinski B., Marina M., Mieszkowski J., Kochanowicz K.,
Zasada M. (2019). Changes in the Muscle Activity of Gymnasts During a Handstand on
Various Apparatus. Journal of Strength and Conditioning Research, 33(6):1609-1618.
DOI: 10.1519/JSC.0000000000002124.

(MNiSW: 100, IF: 2,973).
Wklad habilitanta: zaplanowanie badan; wybdr metodyki badan; przeprowadzenie
badania; interpretacja wynikdw badan, wstgpne 1 ostateczne przygotowanie manuskryptu;

przygotowanie odpowiedzi na uwagi recenzentow (autor korespondencyjny).



https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=pl&user=GzckvIkAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&sortby=pubdate&citation_for_view=GzckvIkAAAAJ:d1gkVwhDpl0C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=pl&user=GzckvIkAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&sortby=pubdate&citation_for_view=GzckvIkAAAAJ:d1gkVwhDpl0C
https://doi.org/10.1123/pes.2018-0034
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=pl&user=GzckvIkAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=GzckvIkAAAAJ:WF5omc3nYNoC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=pl&user=GzckvIkAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=GzckvIkAAAAJ:WF5omc3nYNoC
http://dx.doi.org/10.2478/hukin-2021-0027
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6) Niespodzinski B., Mieszkowski J., Marina M., Kochanowicz A. (2025). Upper limb

neuromuscular characteristics during a press handstand on parallel bars in young (10-12
years old) and adult male artistic gymnasts. Journal of Human Kinetics, DOI:
10.5114/jhk/211855.

(MNiSW: 140, IF: 2,8).

Weklad habilitanta: koncepcja badan; wyboér metodyki badan, przeprowadzenie badania;
zebranie danych; analiza statystyczna wynikow badan; opracowanie graficzne; wstepne
1 ostateczne przygotowanie manuskryptu - wykonanie przegladu piSmiennictwa,
opracowanie czesci wstepnej, metodycznej, wynikoéw, omowienia i dyskusji wynikow
oraz  wnioskéw;  przygotowanie  odpowiedzi na  uwagi  recenzentow

(autor korespondencyjny).

Sumaryczny Impact Factor dla jednotematycznego cyklu publikacji: 12,661 pkt.
Sumaryczna punktacja MNiSW dla jednotematycznego cyklu publikacji: 615 pkt.
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4.3. Omowienie celu naukowego ww. prac i osiagnietych wynikéw wraz z omowieniem ich

ewentualnego wykorzystania

Uzasadnienie podjecia problemu badawczego

Gimnastycy sportowi charakteryzuja si¢ z jednym z najwyzszych pozioméw rozwoju
wszechstronnych zdolnos$ci motorycznych cztowieka (Sawczyn 2000; Kochanowicz 2006).
Szczegblng uwage badaczy zwracajg sitowe oraz koordynacyjne zdolno$ci motoryczne, ktére
sg niezbedne do swobodnego poruszania ciatem gimnastyka jak i jego poszczegdlnymi
segmentami w przestrzeni wykonujac ztozone C¢wiczenia na rdéznych przyrzadach
gimnastycznych oraz podczas ¢wiczen wolnych. Podstawg wszystkich czynnos$ci ruchowych
cztowieka, a tym samym ¢wiczen gimnastycznych, jest koordynacja nerwowo-mig$niowa,
rozumiana jako kompleksowy proces integrujacy impulsy nerwowe z reakcjami migsniowymi
(Henatsch 1 Langer 1985). Proces ten stanowi jeden z kluczowych aspektow kontroli
motorycznej cztowieka. Na system kontroli motorycznej sktadaja si¢ migdzy innymi uktad
migéni szkieletowych (efektory), narzady odbiorcze (receptory), osrodkowy uktad nerwowy,
ktory integruje caly system oraz obwodowy uktad nerwowy pozwalajacy na komunikacj¢
poszczeg6lnych jego czgsci migdzy soba. Od ich prawidlowego funkcjonowania i rozwoju
uzalezniona jest efektywno$¢ realizowanych czynnosci ruchowych.

W sporcie gimnastycznym odpowiedni rozw6j koordynacji nerwowo-mi¢$niowej ma
kluczowa role w realizacji ¢wiczen gimnastycznych, zwlaszcza tych opartych o elementy
sitowe (Sawczyn 1 wsp. 2016). U gimnastykow, szczegdlne znaczenie spetnia wzgledna sita
mig$niowa rozumiana jako zdolno$¢ motoryczna opisujgca mozliwosci pokonywania sity
grawitacji w kontek$cie wymiarow ciata sportowca. Dlatego istotne jest, aby rozwdj sily
mig$niowej gimnastyka opierat si¢ gtdwnie na zmianach zwigzanych z koordynacja nerwowo-
mig$niow3 a nie hipertrofig migsni szkieletowych. W przypadku hipertrofii, oprécz przyrostu
maksymalnej sity mig§niowej, obserwowane jest rowniez zwigkszenie masy ciala gimnastyka,
co moze stanowi¢ czynnik utrudniajacy realizacje statycznych ¢wiczen gimnastycznych.

Innym aspektem sity migsniowej, istotnym i charakterystycznym dla gimnastyki
sportowej, jest gradient sity (z ang. rate of force development). Okre$la on stopien narastania
wartosci sity w czasie 1 jest uzalezniony gtownie od zdolnosci do rekrutowania szybkich
jednostek motorycznych w danej czynnos$ci ruchowej (Maffiuletti 1 wsp. 2016).
Dzialanie jednostki motorycznej, stanowigcej potagczenie neuronu ruchowego 1 podlegajagcym
mu wtoknom migsniowym, jest determinowane przez naturalne zmiany wynikajace z rozwoju

osobniczego czlowieka, ale takze przez ukierunkowany rozwoj koordynacji nerwowo-
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mieg$niowe] wynikajacy z wieloletniego treningu sportowego. Ma to nie tylko znaczenie
w gimnastyce sportowej, ale roOwniez w zyciu codziennym, gdzie szybko$¢ osiggania
odpowiedniego poziomu sity stanowi kluczowy mechanizm obrony przed upadkiem
w przypadku utraty rownowagi (Granacher 1 wsp. 2011). Czgsto ten aspekt sity migsniowej
okreslany jest mianem sity eksplozywnej i1 stanowi kluczowy element realizacji migdzy
innymi skokéw, zamachow konczyn gornych i1 dolnych, jak i innych elementow
wprowadzajacych w ruch obrotowy ciato gimnastyka.

Jedng z technik badawczych umozliwiajacych oceng procesoOw koordynacji nerwowo-
miegsniowe] jest elektromiografia. Pozwala ona na rejestracje¢ zmian napigcia bioelektrycznego
bton witdkien migsniowych wspottworzacych jednostki motoryczne. W  obrazie
elektromiograficznym rozwdj koordynacji nerwowo-migsniowej moze by¢é obserwowany
migdzy innymi w postaci zmian amplitudy napigcia wynikajacych z liczby zaangazowanych
jednostek motorycznych czy tez czestotliwosci ich wytadowan. W potaczeniu z technikami
dynamometrycznymi, elektromiografia dostarcza unikalne informacje pozwalajace ocenié
rozwdj koordynacji nerwowo-mig$niowej gimnastykow zarowno w  warunkach
niespecyficznych 1 mozliwych do realizacji przez osoby nietrenujace, jak i podczas wszelkich
specjalistycznych ¢wiczen gimnastycznych.

Koordynacja nerwowo-mi¢$niowa jako jeden z czynnikéw determinujacych zdolnosci
sitowe, nie dotyczy jedynie regulacji pracy jednostek motorycznych wchodzacych w sktad
migs$ni agonistycznych. W ramach rozwoju koordynacji nerwowo-mig$niowej obserwuje si¢
réwniez zmiany w obrgbie migéni antagonistycznych, czyli tych, ktore realizuja skurcz
mies$nia przeciwnie do kierunku danej czynno$ci stawu anatomicznego (Dotan i wsp. 2013;
Latash 2018). Skurcz migsni antagonistycznych zwigksza stabilnos¢ elementow
wspottworzacych staw, ale moze takze ogranicza¢ np. maksymalne warto$ci rozwijanej sity
migsniowe]j. Wielko$¢ udziatu migéni antagonistycznych w danej czynno$ci oceniana jest
najczesciej w postaci wskaznika wspotaktywacii.

Rozw¢j koordynacji nerwowo-mig¢sniowej nie ogranicza si¢ wytacznie do zmian
w roznych przejawach sity migsniowej takich jak rozwijany maksymalny moment sity lub
jego gradientu, ale uwzglednia réwniez takie zdolnosci jak kinestetyczne rdznicowanie ruchu
(W tym czucie pozycji stawowej, [z ang. joint position sense]) oraz czucie sity. Obie zdolnosci
stanowig sktadowe propriocepcji (czucia gltebokiego), ktora umozliwia jednostce postrzeganie
potozenia wlasnego ciala w przestrzeni i1 poszczegolnych jego czgsci wzgledem siebie bez
kontroli wzrokowej (Proske i Gandevia 2012). W przypadku czucia pozycji stawowej, gldéwna

role w postrzeganiu katowego polozenia danego stawu anatomicznego odgrywaja receptory
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wewnatrzmigsniowe w postaci wrzecion nerwowo-mig¢sniowych (Roach i wsp. 2023). Z kolei
w przypadku czucia sity, rozumianego jako zdolno$¢ do réznicowania sity skurczu mig¢énia,
wysitku migsniowego lub postrzeganego pokonywanego ci¢zaru, najprawdopodobniej opiera
si¢ zar6wno o czynniki obwodowe (m. in. wrzeciona nerwowo-migsniowe, aparaty $ciegniste
Golgiego) jak i1 czynniki osrodkowe (stopien impulsacji z centralnego uktadu nerwowego)
(Proske i Allen 2019). Gimnastyka sportowa jest dyscypling, w ktorej propriocepcja stanowi
jeden z kluczowych elementdw pozwalajacych realizowac¢ ¢wiczenia gimnastyczne z jak
najwieksza precyzja, a tym samym z najwyzszymi ocenami s¢dziow podczas rywalizacji
sportowej. Do tej pory, badania dotyczace propriocepcji gimnastykow ograniczaty si¢ gtownie
do cato$ciowej oceny zdolnosci utrzymania rownowagi w pozycjach niespecyficznych (stanie
obunoz, jednondz itp.) jak i charakterystycznych dla sportéw gimnastycznych (stanie na
rekach). Natomiast, znacznie mniej uwagi zwrdcono na pozostate aspekty takie jak czucie
pozycji (Lephart i wsp. 1996; Aydin i wsp. 2002), czy tez catkowicie brakuje badan
dotyczacych czucia sity gimnastykow.

Ze wzgledu na stale rosngcy poziom mistrzostwa sportowego w sportach
gimnastycznych i zwigzane z tym wymagania dotyczace zdolnosci sitowych, gimnastycy
sportowi rozpoczynaja regularne treningi juz w wieku sze$ciu lat. Proces ten jest
wieloetapowy i charakteryzuje si¢ jednym z najwickszych obcigzen treningowych wsrod
sportow o wczesnej specjalizacji (Sawczyn 2000; Zasada 2007). W wyniku tego, organizm
mtodego gimnastyka poddawany jest intensywnemu oddzialywaniu treningu sportowego,
ktore stanowi szczegdlny przypadek nawet w skali sportu wyczynowego. Dlatego tez badania
nad zmianami adaptacyjnymi koordynacji nerwowo-migsniowej mlodych gimnastykow sa
istotne nie tylko z punktu widzenia wynikow sportowych, czy ryzyka urazéw sportowych, ale
stanowig réwniez wazny krok ku zrozumieniu rozwoju kontroli motorycznej cztowieka.

Dotychczasowe badania nad rozwojem koordynacji nerwowo-mig¢sniowej u mtodych
gimnastykow sugeruja, iz realizacja specyficznego wieloletniego treningu gimnastycznego
moze prowadzi¢ do znacznego przyspieszenia naturalnie przebiegajacego procesu rozwoju
kontroli motorycznej (Maffulli i wsp. 1994). Wskazuja na to przejawy koordynacji nerwowo-
mig$niowej m.in. w postaci roznych form sity migsniowej wzglednej i gradientu sity, gdzie
gimnastycy w wieku 8—11 lat osiagaja warto$ci rOwne osobom dorostym (Halin 1 wsp. 2002;
Dotan 1 wsp. 2013). Wskazane zmiany adaptacyjne majg swoje odzwierciedlenie
w elektromiografii, gdzie obserwuje si¢ znacznie wyzsze wartosci amplitudy napigcia
elektrycznego miesni oraz czgstotliwosci wyladowan jednostek motorycznych u miodych

gimnastykow w porownaniu do osob nietrenujacych (Halin 1 wsp. 2002). Dotan i wsp. (2013)
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thumacza to zjawisko zwiekszong mozliwoscig rekrutacji jednostek motorycznych
zaopatrujacych szybkie i duze wldkna mig$niowe typu Il podczas skurczu migéni, co jest
charakterystyczne dla 0osob dorostych, a wczesniej ograniczone u dzieci. Badania stanowigce
przedstawiany jednotematyczny cykl pracy staraja si¢ rozwing¢ to zagadnienie poprzez
analiz¢ rdéznych aspektow sity migsniowej oraz propriocepcji miodych gimnastykow
w kontek$cie zmian adaptacyjnych koordynacji nerwowo-mig$niowej obrazowanych za
pomoca elektromiografii.

W zwigzku z powyzszym, celem jednotematycznego cyklu prac byto: (I) okreslenie
zaleznos$ci sity mig$niowej oraz propriocepcji (czucia sity 1 pozycji stawowej) u dorostych
gimnastykow jako punkt wyjscia do analiz nad rozwojem koordynacji nerwowo-mig$niowej
mlodych gimnastykow (publikacja nr 1: ,,Relationship between Joint Position Sense, Force
Sense, and Muscle Strength and the Impact of Gymnastic Training on Proprioception”);
(IT) okreslenie r6znic w rozwoju koordynacji nerwowo-mig¢éniowej mtodych i dorostych
gimnastykow na podstawie czucia sity i pozycji stawowej (publikacja nr 2: ,,Elbow joint
position and force senses in young and adult untrained people and gymnasts”); (III)
ocena mozliwo$ci i charakterystyki rozwoju koordynacji nerwowo-mig¢sniowej mtodych
gimnastykow w rocznym cyklu treningowym na podstawie badan cigglych (publikacja nr 3:
»Neuromuscular and torque kinetic changes after 10 months of explosive sport training
in prepubertal gymnasts”); (IV) okreslenie rdéznic w rozwoju koordynacji nerwowo-
mig$niowej miodych i dorostych gimnastykéw w czynno$ciach funkcjonalnych o charakterze
ogblnej sprawnosci fizycznej (wyskok w gore 1 ladowanie, publikacja nr 4:
,» The neuromuscular characteristics of gymnasts’ jumps and landings at particular
stages of sports training”) oraz sprawnosci specjalnej (stanie na rgkach na réznych
przyrzadach gimnastycznych, publikacja nr 5: ,,Changes in the Muscle Activity of
Gymnasts During a Handstand on Various Apparatus”; stanie silowe na rekach na
poreczach gimnastycznych, publikacja nr 6: ,,Upper limb neuromuscular characteristics
during a press handstand on parallel bars in young (10—12 years old) and adult male

artistic gymnasts”).
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Szczegotowa problematyka prac sktadajgcych si¢ na osiggnigcie naukowe

Treningowe zmiany adaptacyjne rozwoju koordynacji nerwowo-mig¢sniowej
prowadza do wyksztatcenia si¢ wzorcow kontroli motorycznej widocznych u dorostych
gimnastykow sportowych klasy mistrzowskiej. Dlatego tez pierwsza przedstawiang praca
cyklu osiggnie¢ naukowych jest ,,Relationship between joint position sense, force sense
and muscle strength and the impact of gymnastic training on proprioception”, ktora
ukazuje docelowe charakterystyki wybranych aspektow koordynacji nerwowo-mig$niowej
dorostych gimnastykow, tym samym stanowigc punkt wyjscia dla analiz nad rozwojem
kontroli motorycznej mtodych gimnastykow.

W tym badaniu przeprowadzono analiz¢ poréwnawczg i korelacyjna pod wzglgdem
sity miegéniowej oraz propriocepcji (czucia pozycji stawowej oraz czucia sily) stawu
lokciowego pomiedzy 17 dorostymi gimnastykami oraz 24 osobami nietrenujgcymi.
Wszystkie pomiary zostaty zrealizowane w warunkach laboratoryjnych na izokinetycznym
dynamometrze Biodex system 4 (Biodex, Shirley, NY, USA). Wyniki przeprowadzonych
badan wykazaty miedzy innymi wyzsze bezwzgledne oraz wzgledne warto$ci momentu sity
migsni zginajacych staw tokciowy u gimnastykéw w pordwnaniu do osob nietrenujacych.
Ponadto jak wykazano we wczesniejszych badaniach zespotu badawczego (Kochanowicz
iwsp. 2018b), u gimnastykow wystepuje roOwniez mniejsza wspoOtaktywacja migsni
antagonistycznych podczas czynno$ci zginania stawu tokciowego. Zjawisko to moze
wyjasnia¢ wyzsze warto$ci sity migsniowej poprzez zredukowanie ograniczajacego dziatania
rownoczesnego skurczu migsni antagonistycznych na wypadkowy moment sity. W przypadku
migsni prostujgcych nie zaobserwowano roznic w sile migsniowej, co wskazuje na
ukierunkowany rozwo6j koordynacji nerwowo-mig$niowej wywolanej wieloletnim
treningiem gimnastycznym.

Jak wskazujga wyniki przedstawianej pracy, innym aspektem koordynacji nerwowo-
miegsniowe] ksztaltowanym przez trening gimnastyczny moze by¢ czucie pozycji stawowej.
Gimnastycy charakteryzowali si¢ doktadniejszym odwzorowaniem polozenia katowego
stawu tokciowego w porownaniu do osob nietrenujacych. Jednakze, mialo to miejsce
wytacznie podczas pasywnego odwzorowania czyli w sytuacji gdzie staw osoby badanej byt
poruszany niezaleznie od jej woli. Mimo braku aktywnego skurczu migs$nia podczas tej
czynnosci, koordynacja nerwowo-mig$niowa reguluje stopien napigcia wrzecion nerwowo-
migsniowych wzgledem aktualnego stanu widkien migsniowych (zwlaszcza rozcigganych

w mig$niach antagonistycznych), tym samym determinujgc ich pobudliwos$¢ (Docherty 1 wsp.
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1998). Proces ten jest odpowiedzialny w duzej mierze za czucie pozycji stawowej 1 jak
wskazuja badania moze by¢ uzalezniony od stosunku sity rozwijanej przez mig$nie
agonistyczne oraz antagonistyczne w danym stawie.

Uzyskane wyniki wskazujg rowniez na wptyw wieloletniego treningu gimnastycznego
na czucie sity. Zaobserwowano w$rod gimnastykow, ze doktadno$¢ odwzorowania wskazanej
warto$ci zapamigtanego momentu sity byta podobna dla czynnosci prostowania oraz zginania,
podczas gdy u 0s6b nietrenujacych, zdolnos$¢ czucia sity podczas prostowania byta wyraznie
gorsza. Nalezy zaznaczy¢, ze miato to miejsce wylgcznie przy czynnos$ci wymagajacej
zaangazowania wigkszej liczby jednostek motorycznych tj. w zadaniu odwzorowania 50%
maksymalnego skurczu dowolnego. Wyniki te pokrywaja si¢ z doniesieniami wskazujacymi,
ze po szesciotygodniowym treningu sitowym miesni oddzialywujacych na staw skokowy,
roOwniez nie zaobserwowano wplywu na precyzje czucia sily w zadaniach o mniejszym
obcigzeniu (20% oraz 30% maksymalnego skurczu dowolnego, [Smith i wsp. 2012]).
Przedstawione w omawianej pracy rezultaty dotyczace propriocepcji, sugeruja zmiany
w koordynacji nerwowo-mig$niowej polegajace na zwigkszeniu kontroli motorycznej grupy
prostownikow stawu lokciowego bez wplywu na rozwijany przez nich maksymalny
moment sity.

W opisywanym badaniu, oceniono réwniez korelacje migdzy sita mig$niowa
a zmiennymi dotyczacymi propriocepcji. Zaobserwowano dodatnig zalezno$¢ migdzy sitg
migséni antagonistycznych (m. tréjgtowy ramienia) a doktadno$cia odwzorowania sily przez
migs$nie agonistyczne (zginajace staw tokciowy). Oznacza to, ze im wigksza jest sita migsni
prostujacych staw lokciowy, tym wigksza jest precyzja czucia sity dla czynnosci zginania
1 odwrotnie. Jest to nieoczekiwany rezultat, z racji tego, ze do wyznaczenia docelowe;j
odwzorowywanej warto$ci momentu sity wykorzystano maksymalny skurcz dowolny mig$ni
agonistycznych. Prawdopodobnie wynika to ze zwigkszenia stabilizacji stawu poprzez
jednoczesny skurcz antagonistycznej grupy migsniowej, co pozwala na wigksza doktadnos¢
odwzorowania sity mie$niowej mie$ni agonistycznych (Remaud i wsp. 2007; Rao 1 wsp.
2009). Jest to zgodne z rezultatami dotyczacymi ukierunkowanych roéznic w koordynacji
nerwowo-mig¢sniowej w obrgbie migs$ni prostujacych staw lokciowy miedzy gimnastykami
a osobami nietrenujacymi, zwlaszcza, ze zalezno$¢ ta okazala si¢ istotna u gimnastykoéw
wytacznie dla sity migsniowej wzglednej. Natomiast zaobserwowany brak korelacji miedzy
czuciem sity 1 silg mig§niowa agonistycznej grupy migéni pokrywa si¢ z wczesniejszymi
badaniami w obrebie stawu kolanowego dorostych osob nietrenujacych (Harmacinski

1 wsp. 2016).
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Podsumowujac uzyskane rezultaty badan, nalezy stwierdzi¢, ze prezentowana praca
jako pierwsza ukazata ukierunkowany i odmienny wplyw wieloletniego treningu sportowego
na czucie sity w roznych grupach migsniowych. Wyniki sugeruja, ze jest to efekt zmian
adaptacyjnych w obrgbie koordynacji nerwowo-migsniowej gimnastykow wywotanych
dtugotrwatym treningiem sportowym o okreslonej charakterystyce obcigzen. Przedstawione
wyniki pracy jak i rosnaca liczba jej cytacji w srodowisku naukowym, utwierdzily habilitanta
co do istotnos$ci objetego kierunku badan, gdzie w nastepnych pracach uwaga zostata skupiona
na zmianach oraz rdéznicach w obrebie koordynacji nerwowo-mig$niowej
mtodych gimnastykow.

Pracg stanowigca bezposrednia kontynuacje pierwszej zaprezentowanej publikacji
w cyklu jest publikacja nr 2 pt. ,,ElIbow joint position and force senses in young and adult
untrained people and gymnasts”. W pracy przedstawiono réznice mig¢dzy 13 mtodymi
gimnastykami w wieku 9-11 lat, ich 10 nietrenujacymi roéwie$nikami, oraz 15 petnoletnimi
osobami nietrenujgcymi i 15 gimnastykami klasy mistrzowskiej pod wzgledem propriocepcji
stawu tokciowego. Podobnie jak w poprzedniej pracy, badania zrealizowano na tym samym
izokinetycznym dynamometrze Biodex System 4, gdzie oceniono zaréwno czucie pozycji jaki
1 czucie sity w stawie tokciowym. Poprzednia przedstawiona publikacja cyklu osiggniecia
naukowego, wskazata na ukierunkowane réznice w poszczegdlnych aspektach rozwoju
propriocepcji gimnastykow. Dlatego celem badan w tej pracy, byto ukazanie procesu rozwoju
koordynacji nerwowo-mig¢sniowej na jego wczesnym etapie.

Dotychczasowe badania nad rozwojem propriocepcji skupiaty si¢ na ujeciu ogdlnym
w postaci kontroli rownowagi (Goble i wsp. 2019) lub kinestezji (De Vasconcelos 1 wsp. 2018;
Saller 1 wsp. 2015), podczas gdy malo uwagi poswiecano na czucie sily.
Poprzednia publikacja wskazata, ze dtugotrwaty trening gimnastyczny moze mie¢ wptyw na
czucie sily (Niespodzinski 1 wsp. 2018). Jednakze, wigkszo$¢ badan dotyczacych
wieloletniego wptywu roznorodnych dyscyplin sportowych na czucie sity dotyczyla
wylacznie jednego punktu czasowego w Kkarierze sportowej, tj. okresu dojrzatosci
sportowcoéw. Tak wigc roznicujagcy wplyw treningu sportowego na zmiany rozwojowe
w propriocepcji (w szczegdlnosci czucia sity) nie zostal jeszcze dostatecznie poznany.
Aby dokona¢ oceny potencjalnego wpltywu wieloletniego treningu sportowego na rozwoj
koordynacji nerwowo-migsniowej, w pierwszej kolejnosci niezbedna jest wiedza dotyczgca
roznic wystepujacych pomiedzy réznymi grupami wiekowymi 0osob nietrenujgcych (Zaciorski
1970; Jagietto 1 wsp. 2004; Cohen i1 wsp. 2010). W $wietle dostepne;j literatury zagadnienie

réznic w zakresie czucia sily pomigdzy dzie¢mi a osobami dorostymi nie byto dotychczas
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przedmiotem szczegotowych analiz. Omawiana publikacja jest prawdopodobnie pierwsza
praca pos§wiecong temu zagadnieniu.

Uzyskane wyniki dotyczace zdolnosci do roéznicowania czucia pozycji w stawach
anatomicznych potwierdzaja obserwacje z poprzedniej omawianej publikacji (Niespodzinski
1 wsp. 2018), gdzie wylacznie pasywne odwzorowanie wskazuje na wigkszg precyzj¢ czucia
pozycji katowej stawu tokciowego gimnastykow w poréwnaniu do osoéb nietrenujacych.
Rozszerzenie badan o grupe mtodych gimnastykow, wskazuje na to, ze zmiany adaptacyjne
czucia pozycji stawowej mogg mie¢ miejsce pozniej niz w wieku 9—11 lat ze wzgledu na brak
roznic w tej grupie wiekowej. Co wazne, pasywne odwzorowanie pozycji katowej stawu
u mtodych gimnastykow charakteryzowato si¢ wigkszym niedoszacowaniem (uznawano, ze
pozycja zostata osiggnigta wczesniej niz w rzeczywistosci) niz ich nietrenujacy rowiesnicy.
Moze to by¢ zwigzane z nawykowa pozycja, w ktorej stawy tokciowe sa ustawione
1 blokowane w pelnym wyproscie, co pomaga mtodym gimnastykom podtrzymywac cigzar
ciata w wielu ¢wiczeniach gimnastycznych, takich jak stanie na rekach i zamachy catego ciata
na porgczach, dopoki nie rozwing wystarczajacej sity migsniowej, aby w peini kontrolowac
staw tokciowy. Moze to rowniez wynika¢ z wczedniej wspomnianej wigkszej sity migsniowej
mig$ni prostownikdéw stawu tokciowego.

Wyniki omawianej publikacji wskazaly rowniez na nizsze warto$ci bledu
odwzorowania wskazanej sity mie$ni prostujacych staw lokciowy u gimnastykoéw
w porownaniu do osob nietrenujacych zarowno w grupie mlodych i dorostych uczestnikow.
Jest to zgodne z poprzednig prezentowang praca (Niespodzinski i wsp. 2018) i ukazuje, ze
roéznice te mogg wystepowac juz u gimnastykow w wieku 9-11 lat, czego nikt dotychczas
wczesniej nie wykazat. Z kolet w przypadku odwzorowania wskazanej sity w czynnosci
zginania stawu tokciowego wylacznie mtodzi gimnastycy wykazali si¢ istotnie wyzsza
precyzja w porownaniu do nietrenujgcych rowiesnikow.

Przyczyng zwigkszonej doktadnosci realizacji zadan wymagajacych priopriocepcji
u sportowcow moze by¢ dobdr oséb z wrodzonymi predyspozycjami lub indukowana
treningiem poprawa koordynacji nerwowo-mig¢sniowej. Moze to dotyczy¢ zar6wno zmian
i o§rodkowych (regulacja przetwarzania bodzcéw i1 zwickszanie impulsacji do migsni)
(De Vasconcelos 1 wsp. 2018). Dzieci sg szczegolnie podatne na bodzce treningowe, ktore
przyspieszaja rozw0j kontroli motorycznej do poziomu obserwowanego u dorostych (Dotan

1 wsp. 2013).
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Powyzsze rezultaty ukazujg zréznicowanie zdolnosci odwzorowania sity w zaleznosci
od analizowanej grupy mig$niowej gimnastykow, potwierdzajac wyniki poprzedniej
przedstawianej pracy (Niespodzinski i wsp. 2018) i rozszerzajac je o grupe miodych
gimnastykow. Analiza obu prac pozwala wnioskowaé, ze roéznice te moga by¢ rezultatem
przyspieszenia rozwoju zdolnosci do roéznicowania sity wsrdéd gimnastykow zaréwno dla
migsni zginajacych, jak i1 prostujacych staw lokciowy, ale dalszy jej rozw6] wykraczajacy
poza mozliwosci dorostych 0so6b nietrenujacych jest charakterystyczny wylacznie dla
czynnosci prostowania. Tym samym wskazuje to i potwierdza, ze dlugoterminowy trening
gimnastyczny jest ukierunkowany na rozwoj sity miesni prostujacych staw lokciowy
(Kochanowicz i wsp. 2018b), co bytoby réwniez zgodne z zaobserwowang w pierwszej
przedstawianej pracy ujemna korelacja migdzy sita mi¢$ni antagonistycznych a doktadnoscia
czucia sity (Niespodzinski 1 wsp. 2018).

Podobnie jak poprzednio, zaobserwowane rdéznice zostaly odnotowane wytacznie
podczas czynnosci wymagajacej zaangazowania i kontroli wigkszej liczby jednostek
motorycznych tj. w zadaniu odwzorowania 50% maksymalnego skurczu dowolnego. Moze to
wynika¢ ze wspominanego wczesniej przyspieszonego rozwoju zdolnosci mlodych
gimnastykow do rekrutacji jednostek motorycznych typu II, charakterystycznego dla osob
dorostych (Dotan i wsp. 2013). Mozliwe, ze dodatkowa pula jednostek ruchowych podczas
skurczu  zwigksza wrazliwo$§¢ wrzecion migSniowych poprzez wspodtaktywacje
motoneuronéw o-y (Dimitriou 2014).

Omawiajac facznie wyniki badan zaprezentowane w obu publikacjach, wyniki
sugerujg, ze trening gimnastyczny juz na wczesnym etapie szkolenia przyspiesza rozwoj
koordynacji nerwowo-migsniowej w postaci czucia sity. Jednakze nie mozna réwniez
wykluczy¢, ze w zaobserwowanych wynikach miaty réwniez udziat dobor i selekcja dzieci
o ukierunkowanych predyspozycjach (Missitzi i wsp. 2018). Wczesniejsze badania ukazujace
rozw0j priopriocepcji w wyniku realizacji okreSlonego treningu w warunkach
eksperymentalnych, wskazuja, ze uzyskane wyniki przynajmniej w czesci powinny by¢
rezultatem treningu gimnastycznego (Ribeiro 1 Oliveira 2010; Sanchez-Lastra i wsp. 2019).

Nastepng pracg cyklu osiggnie¢ naukowych jest publikacja nr 3 pt. ,,Neuromuscular
and torque kinetic changes after 10 months of explosive sport training in prepubertal
gymnasts”. Celem badan w tej publikacji byla ocena zmian koordynacji nerwowo-
mie$niowe] 1 jej przejawdéw w ciggu 10-miesiecznego cyklu treningowego mtodych
gimnastykow. W badaniu wzi¢to udziat 15 gimnastykow w wieku 8—10 lat oraz ré6wnoliczna

grupa nietrenujagcych rowiesnikow. Podczas tego okresu, gimnastycy realizowali trening
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gimnastyczny typowy dla okresu przygotowania ogolnego (Sawczyn 2000; Kochanowicz
2006; Zasada 2007). Charakteryzowal si¢ on 5—6 jednostkami treningowymi tygodniowo po
okoto 135 + 15 minut kazda, w ktérej glowny nacisk byt potozony na rozwijanie sity
eksplozywnej podczas ¢wiczen ogdlnych sktadajacych sie z podciggania, rzutow pitka
lekarska, skokow itp., a takze specyficznych ¢wiczen gimnastycznych na poszczegolnych
przyrzadach. Przed i po 10-miesi¢cznym okresie treningowym u mtodych gimnastykéw i osob
nietrenujacych oceniono koordynacj¢ nerwowo-mig$niowg 1 jej przejawy w postaci sity
mig$niowe] stawu lokciowego. Pomiarow dokonano przy uzyciu dynamometru Biodex
System 4 oraz elektromiografu TeleMyo DTS (Noraxon, Scottsdale, AZ, USA) i wzigto pod
uwage znormalizowang maksymalna sile wraz z jej gradientem oraz wspotaktywacje migséni
W czynnosci prostowania i zginania. Ze wzgledu na to, ze mtodzi gimnastycy uczestniczyli
juz w treningu sportowym od okoto trzech lat, w badaniu zastosowano analiz¢ kowariancji,
aby uwzgledni¢ wyjsciowy poziom koordynacji nerwowo-mig¢sniowej oraz sity migsniowej
uczestnikow badania.

Zatozeniem badan bylo, ze 10 miesiecy systematycznego treningu gimnastycznego
wsrod chlopcoéw w okresie przedpokwitaniowym wplynie na rozwdj sity mig§niowej poprzez
zwigkszenie gradientu sity 1 obnizenie wspdtaktywacji migéni. Majac na uwadze wezesniejsze
doniesienia i specyficzne wymagania sportu gimnastycznego, oczekiwano, ze zmiany te beda
obserwowane w roznym stopniu dla poszczegoélnych grup migsniowych stawu tokciowego.

Przed analizowanym okresem treningowym, mtodzi gimnastycy charakteryzowali si¢
wyzszymi wartosciami wzglednej sity mig$niowej wylacznie w czynnos$ci zginania stawu
lokciowego bez istotnych ro6znic w ramach znormalizowanego gradientu sity.
Wyniki wykazaty, ze mtodzi gimnastycy po okresie 10 miesigcy treningu zwigkszyli swoja
wzgledng maksymalng sit¢ mig$niowg jak 1 jej gradient w wigkszym stopniu niz nietrenujacy
réowiesnicy. O ile wigkszy przyrost maksymalnej sity byt zaobserwowany zaréwno dla
czynnosci prostowania, jak 1zginania, to w przypadku znormalizowanego szczytowego
gradientu sily dotyczyt wylacznie migsni zginajacych staw tokciowy. Oznacza to, ze zmiany
gradientu sity w przypadku mig$ni prostujacych wynikala ze zwigkszonej maksymalnej sity
(Inglis 1 wsp. 2017), natomiast w przypadku migsni zginajacych mechanizm byl inny.
Zwigkszenie znormalizowanego gradientu momentu sity w odpowiedzi na trening
o charakterze eksplozywnym potwierdza wczesniejsze doniesienia w tym zakresie
wskazujace na zwigkszony potencjat rekrutacji szybkokurczliwych jednostek motorycznych
typu II jako jego przyczyne (Cohen i wsp. 2010; Falk i wsp. 2009a, 2009b). Co wigcej,

szczegbtowa analiza réznych przedzialow czasowych narastania sity, wykazata, ze
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wspomniany wigkszy rozwdj gradientu dotyczyl nie tylko jego szczytowych wartosci, ale
rowniez tzw. pdéznego gradientu (0—200 ms osiggajac ok 80-90% maksymalnego skurczu
dowolnego). Wczesniejsze badania (Dotan i wsp. 2013) sugeruja, ze rozwoj sity eksplozywnej
jest determinowana gtownie przez zwigkszenie sztywno$ci mig$niowo-§ciegnistej oraz
czestotliwo$¢ pobudzeni jednostek motorycznych. Nalezy jednak zauwazy¢, ze sztywnosé
mig$niowo-$ciegnista wplywa jedynie na wczesne fazy gradientu sity (<50 ms) (Andersen
1 Aagaard 2006; Blazevich i wsp. 2009). Dlatego tez, sugeruje si¢, ze prezentowane rezultaty
byty prawdopodobnie wynikiem zmian koordynacji nerwowo-mig¢sniowe;.

Dotychczasowe przekrojowe badania Dotan i wsp. (2013) zrealizowane wylacznie
w obrebie miegs$ni zginajacych staw lokciowy na podobnej grupie wiekowej milodych
gimnastykow 1 o0sOb nietrenujacych potwierdzaja wyzsze wartosci wzglednej sity
maksymalnej jak i jej gradientu u sportowcow. Z kolei, badania Halin i wsp. (2002) na
starszych gimnastykach w wieku 10—-12 lat uwzgledniajace obie czynnosci stawu lokciowego
(zginanie i prostowanie) potwierdzaja rowniez kierunek zmian wzglednej maksymalnej sity
migsniowej, ale wylacznie dla migsni prostujacych. Mozliwe, ze wilasnie w badanym
przedziale wieku (8—10 lat) dochodzi do przyspieszenia rozwoju wzglednej sity mig$niowe;j
mig$ni zginajacych staw tokciowy mtodych gimnastykow, ktory to w pozniejszym wieku jest
wyréwnywany przez osobniczy rozwdj osob nietrenujacych.

W  przypadku  koordynacji = nerwowo-mig¢sniowej w  ujeciu  analizy
elektromiograficznej, mlodzi gimnastycy przed analizowanym okresem 10-miesi¢cznego
treningu charakteryzowali si¢ nizszym stopniem wspotaktywacji niz osoby nietrenujace,
zarOwno w czynno$ci prostowania jaki 1 zginania stawu lokciowego. Jak wskazuja
wczesniejsze badania (Kochanowicz i wsp. 2018b), nizsza wspotaktywacja migsni u mtodych
gimnastykow w wieku 8—10 lat moze by¢ charakterystyczna wylacznie w obrebie wybranych
stawow cztowieka takich jak staw tokciowy czy w pdzniejszym wieku rowniez staw
ramienny, podczas gdy w stawie kolanowym nie zaobserwowano dotychczas rdznic
wzgledem oso6b nietrenujacych (Bassa 1 wsp. 2002; Mitchel 1 wsp. 2011; Siatras 1 wsp. 2004).
Po okresie 10 miesiecy, poziom wspotaktywacji migsni u wszystkich uczestnikéw si¢ obnizyt,
lecz w przypadku gimnastykow zaobserwowano istotnie wigkszg redukcje dla czynnosci
prostowania stawu tokciowego. Powyzsze rezultaty wskazuja, ze wiek okoto 10 lat moze by¢
kluczowy dla rozwoju koordynacji nerwowo-migsniowej w obrgbie stawu tokciowego
mtodych gimnastykow, a zwlaszcza czynnos$ci prostowania, gdyz wczesniejsze badania
u miodszych gimnastykow (8-9 lat), wskazywaly na tendencje nizszych wartosci

wspoétaktywacji wylacznie dla czynnosci zginania (Kochanowicz i wsp. 2018b).
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Biorac pod uwage rezultaty wzglednej sity migsniowej podczas prostowania stawu
tokciowego, wyniki wspotaktywacji migéni antagonistycznych potwierdzajg priorytet zmian
nerwowo-mig¢sniowych nad procesem hipertrofii mie$ni (Hakkinen i wsp. 1985; Aagaard
1 wsp. 2002).

Prezentowane badanie wykazalo po raz pierwszy, w poréwnaniu z chlopcami
realizujgcymi standardowy program wychowania fizycznego, ze 10-miesigczny okres
treningowy miodych gimnastykéw miat ukierunkowany wptyw na maksymalng rozwijang site
mig$ni stawu lokciowego oraz jej gradient wynikajacy miedzy innymi ze zmian
adaptacyjnych w obrebie koordynacji nerwowo-mig¢sniowej. Opisywane zmiany s3
ukierunkowane na osigganie lepszych wynikéw sportowych, ale moga rdwniez by¢ korzystne
dla zdrowia mtodych sportowcow (Granacher i wsp. 2011; Falk 2016).

Uzyskane dotychczas wyniki dotyczace rozwoju koordynacji nerwowo-mig$niowej
mtodych gimnastykdw w postaci przejawow sily eksplozywnej stawu tokciowego
w warunkach izolowanych wyznaczyly dalszy kierunek badan dla zespotu badawczego
kierowanego przez habilitanta. Rezultaty tych badan zostaly opisane w publikacji nr 4 pt.
»The neuromuscular characteristics of gymnasts’ jumps and landings at particular
stages of sports training”. Celem omawianej pracy bylo okreslenie réznic w koordynacji
nerwowo-mig¢sniowej milodych 1 dorostych gimnastykéw w kontekscie czynno$ci
funkcjonalnych stanowigcych nieodlaczny element wigkszosci ¢wiczen gimnastycznych,
uwarunkowanych sila eksplozywna, takich jak skoki oraz ladowania. Ze wzgledu na
dotychczasowe wyniki oraz przekrojowy charakter realizowanych badan, w analizie
uwzgledniono grupe 46 gimnastykow 1 grupg 58 osdéb nietrenujagcych w wieku 810 lat
(etap szkolenia podstawowego), 12—14 lat (etap szkolenia ukierunkowanego) oraz osoby
doroste (etap szkolenia mistrzowskiego). Wszyscy uczestnicy badan wykonali serie
wyskokéw w gore na platformie dynamometrycznej (9286B, Kistler, Winterthur, Szwajcaria)
z jednoczesng analizg elektromiograficzng migsni konczyny dolnej dominujace;.

Wyniki wykazaly, ze gimnastycy niezaleznie od badanej grupy wiekowe;j
charakteryzowali si¢ wyzsza wysokoscia skoku znormalizowanego wzgledem wysokosci
ciata, a takze wzgledng mocg konczyn dolnych w poréwnaniu do oséb nietrenujacych.
Mimo tego, ze kolejne grupy wiekowe osiagaty coraz wyzsze rezultaty to mozliwym jest, ze
szybki rozwdj zdolnosci skocznosciowych nastepuje juz w pierwszych latach dlugoletniego
treningu gimnastycznego lub jest tez efektem doboru dzieci o preferowanej charakterystyce
budowy ciata 1 sprawnosci fizycznej. Co interesujace, ze wzgledu na brak odnotowanych

réznic w sitach reakcji podtoza rejestrowanych na platformie dynamometrycznej, lepsze
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rezultaty skokéw gimnastykoéw sa najprawdopodobniej wynikiem zdolnosci do szybkiego
generowania sity konczyn dolnych, podobnie jak we wczesniej omawianym stawie
tokciowym, jak i wlasciwos$ciami elastycznymi tkanek.

Zrealizowane skoki stanowily punkt wyjscia dla dalszych analiz dotyczacych
koordynacji nerwowo-mig$niowej podczas lagdowan. W tym celu oprocz technik
dynamometrycznych uzyto rowniez elektromiografii powierzchniowej (TeleMyo DTS), ktora
pozwolita oceni¢ aktywnos$¢ migsniowg bezposrednio przed jak i w trakcie ladowania.

Najwazniejszych obserwacji dokonano w najmtodszej grupie gimnastykow (8—10 lat),
gdzie sportowcy osiggneli wyraznie wicksze wartosci sit reakcji podtoza (6,5 krotnos$¢ cigzaru
ciata) w poréwnaniu do swoich nietrenujacych rowiesnikow, ale réwniez gimnastykoéw
w wieku 12—14 lat (5 krotno$¢ cigzaru ciata). Jak wskazuje analiza wzglednego gradientu sit
reakcji podtoza, przyrost wartosci byt wiekszy w pierwszych 100 ms ladowania w pordwnaniu
do 0s6b nietrenujacych, wspomagajac tym samym stabilno$¢ ladowania, ktdra jest istotna
z punktu widzenia rywalizacji sportowej. Jednakze, zwigkszone wartosci sit reakcji podtoza
jak 1 szybkie ich rozproszenie naraza struktury narzadu ruchu na przecigzenia (Hume i wsp.
2013), ktore ze wzgledu na wielokrotng powtarzalno$¢ skokéw i ladowan w ramach treningdéw
gimnastycznych, moga predysponowa¢ do wystepowania urazéw zwlaszcza w najmtodszej
grupie gimnastykow.

Jak wskazuje analiza elektromiograficzna, moze to by¢ zwigzane z aktywacjg mi¢énia
prostego uda bezposrednio 100 ms przed ladowaniem zaobserwowana w grupie 8—10 letnich
gimnastykow, ktora charakteryzowala si¢ poziomem aktywacji zblizonym do wartos$ci
obserwowanych u 12—14 letnich gimnastykdéw, co sugeruje rozwoj koordynacji nerwowo-
migsniowe], jednakze niewystarczajacy wzgledem osigganych przez nich wysokosci skokow.
Wstepne napigcie migsni konczyn dolnych (Butler i wsp. 2003) jak 1 sztywno$¢ w stawach
(Ambegaonkar 1 wsp. 2011) jest niezbedna, aby amortyzowaé kontakt ciata z podtozem
(Horita 1 wsp. 2002) oraz aby obnizy¢ predkosci katowe stawdéw konczyn dolnych (Neptune
1 wsp. 1999). Jednakze jak wskazuja wczes$niejsze badania podwyzszona aktywno$¢ migsnia
prostego uda moze wigza¢ si¢ réwniez ze zwigkszonym ryzykiem uszkodzenia wigzadta
krzyzowego przedniego (DeMorat i wsp. 2004). Uzyskane wyniki sugeruja, ze grupa 8—10
letnich gimnastykow nie wyksztalcita jeszcze odpowiednich mechanizméw kontroli
motorycznej dla ladowan, ktore bylyby adekwatne wzgledem ich zwiekszonych
zdolnosci skocznos$ciowych.

Analiza elektromiograficzna pozostatych migéni (m. wielodzielny, m. posladkowy

wielki, m. brzuchaty tydki) wskazywata na nizsze warto$ci amplitudy napigcia u gimnastykow

17


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8120959/#j_hukin-2021-0027_ref_013

Autoreferat

w porownaniu do 0sOb nietrenujacych, sugerujac wplyw treningu sportowego juz na
poczatkowych etap szkolenia sportowego. Z kolei, niezaleznie od treningu gimnastycznego,
najmlodsi uczestnicy (8—10 lat), charakteryzowali si¢ wyzszymi wartosciami amplitudy
napi¢cia w poréwnaniu do kolejnych analizowanych grup wiekowych, wskazujac rowniez na
wystepujace zmiany zwigzane z dojrzewaniem uktadu nerwowo-mig$niowego (Dotan i wsp.
2012). Wyjatek stanowil migsien brzuchaty tydki, ktory niezaleznie od wieku uczestnikow
wykazywat podobny poziom aktywno$ci. Moze to sugerowaé, ze koordynacja nerwowo-
mig$niowa najistotniejszego migsnia z punktu widzenia skokoéw osigga swoj optymalny
potencjal juz we wczesnym wieku dziecigcym, poniewaz skakanie 1 lgdowanie to naturalne
1 spontaniczne formy aktywnosci fizycznej wystepujace w wielu zabawach dziecigcych.

Biorac pod uwage pozostale grupy wiekowe, zaobserwowano, ze gimnastycy na
kolejnych etapach szkolenia sportowego charakteryzuja si¢ zmniejszong aktywnoscia mig$ni
glebokich grzbietu (m. wielodzielny), zarowno bezposrednio przed ladowanie, jak i w jego
trakcie. Sugeruje to, ze w ramach rozwoju koordynacji nerwowo-mi¢sniowej ksztatltowane;j
wieloletnim treningiem gimnastycznym mogg by¢ obserwowane zmiany adaptacyjne nie
tylko w mig$niach konczyn, ale takze w mig$niach posturalnych.

Podsumowujac, w omawianej publikacji przedstawiono efekty zmian w koordynacji
nerwowo-mig¢sniowej wynikajacych z rozwoju ontogenetycznego (Dotan 1 wsp. 2012), ale
takze wskazuje roznice zwigzane z wieloletnim treningiem sportowym (Felici 2006) podczas
czynnosci funkcjonalne;.

Skoki 1 ladowania, mimo iz s3 czynno$cig ruchowa powszechnie wystgpujaca wsrod
sportow gimnastycznych, nie stanowig specyficznego elementu wystepujacego wylacznie
w gimnastyce sportowej. Dlatego w kolejnych dwoch pracach zaprezentowano wyniki badan
dotyczace uwarunkowan rozwoju koordynacji nerwowo-mig$niowej w konteks$cie czynnos$ci
ruchowej mozliwej do zrealizowania wylacznie po kilkuletnim okresie treningu
gimnastycznego.

Pierwsza z nich jest publikacja nr 5 pt. ,,Changes in the muscle activity of gymnasts
during a handstand on various apparatus” ktorej celem byla ocena aktywnosci elektrycznej
migs$ni podczas realizacji jednej z najwazniejszych umiej¢tnosci gimnastycznych — stania na
rekach. Umiejetnos$¢ ta jest wykorzystywana we wszystkich konkurencjach gimnastyki
sportowe] jako osobne ¢wiczenie badz tez stanowiac element bardziej ztozonych ¢wiczen
gimnastycznych. Mimo iz stanie na rekach jest powszechnie wykonywane na wszystkich
przyrzadach gimnastycznych to stopief trudnos$ci jak i forma realizacji tej umiejetnosci jest

uzalezniona od uwarunkowan danego przyrzadu. Oprécz tego, zgodnie z wynikami
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poprzednio omoéwionych prac jak 1 innymi badaniami dotyczacymi stania na r¢kach
(Kochanowicz i wsp. 2018a), mtodzi gimnastycy charakteryzuja si¢ odmienng koordynacja
nerwowo-mig¢sniowa od dorostych sportowcow w tych samych czynnosciach ruchowych, jak
rowniez odmienng strategia kontroli rownowagi w staniu na r¢kach. Dlatego tez, celem
omawianej publikacji bylo poréwnanie aktywnosci elektrycznej mig$ni gimnastykow na
dwoch etapach szkolenia sportowego oraz w trzech réoznych warunkach (na ptaskim podtozu,
na porgczach oraz na koétkach gimnastycznych). W badaniu wzigto udzial 15 milodych
gimnastykow w wieku 12—15 lat oraz 10 dorostych gimnastykow sportowych u ktérych
przeanalizowano aktywnos$¢ elektromiograficzng 13 roznych grup migsni zaangazowanych
w utrzymanie prawidtowej pozycji stania na rgkach. Aby stanie na rgkach moglo by¢
okreslone jako prawidlowe, wymaga wyprostowanej oraz nieruchomej sylwetki.
Odpowiednia kontrola stania na rekach jest realizowana przede wszystkim za pomocg mig$ni
obslugujacych stawy promieniowo-nadgarstkowe, ramienne i cz¢§ciowo réwniez biodrowe
(Kerwin i Trewartha 2001). Jak pokazaty wyniki, aktywno$¢ poszczegolnych mig$ni danego
stawu zmienila si¢ w zaleznosci od przyrzadu, na ktéorym realizowane byto to ¢wiczenie.
Najtrudniejszym zadaniem do zrealizowania dla gimnastykéw bylo stanie na rgkach na
kotkach gimnastycznych, w ktorych ze wzgledu na niestabilne podtoze wymagato najwyzszej
aktywnos$ci migsni sposrod badanych przyrzadoéw. Jest to zwigzane z tym, ze w przypadku
utrzymania rownowagi na kotkach gimnastycznych (dzialajacych jak wahadlo), gtowny
moment sity jest rozwijany w stawach ramiennych ze wzgledu na koniecznosci przywracania
1 utrzymania punktow podparcia (rgk przy wyprostowanych stawach tokciowych) pod
srodkiem masy ciata (Yeadon 1 wsp. 2012) a nie odwrotnie jak ma to miejsce w warunkach
nieruchomego podtoza. Dodatkowo w takich warunkach brak jest przeciwstawnych sit tarcia
dla konczyn gérnych (Yeadon i wsp. 2012), ktore by zwigkszaty stabilno$¢ uktadu. Dlatego do
utrzymania prawidtowej pozycji stania na rgkach potrzebna jest wigksza sita, co jak wskazuja
uzyskane wyniki, przejawia si¢ wyzsza aktywacja miesni (wyrazona przede wszystkim
aktywnos$cig m. piersiowego wiekszego 1 czworobocznego czesci zstepujacej) w porownaniu
z pozostatymi analizowanymi przyrzadami. Wyjatek stanowila grupa migsni zginajacych staw
promieniowo-nadgarstkowy, ktorych aktywnos¢ na kotkach i porgczach gimnastycznych nie
roznity si¢. Jest to zwigzane z tym, ze na obu tych przyrzadach ustawienie rak chwytajacych
przyrzad jest podobne. Ze wzgledu witasnie na t¢ pozycje, w ktorej w przeciwienstwie do
ptaskiego podioza, stawy promieniowo-nadgarstkowe maja ograniczong mozliwos¢
poruszania si¢ w ptaszczyznie strzatkowej (Delp 1 wsp. 1996), dlatego zaangazowane zostaja

bardziej mig$nie stawu ramiennego oraz biodrowego. Zostato to ukazane przez zwickszenie
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aktywnos$ci mig$nia naramiennego (cze$¢ przednia) oraz prostego uda w poréwnaniu do stania
na r¢kach na plaskim podtozu.

W badaniu przeanalizowano réwniez czy wzorce aktywnos$ci migéniowej na
poszczegbdlnych przyrzadach réznig si¢ migdzy miodymi a dorostymi gimnastykami.
Wyniki wskazaty, ze dorosli gimnastycy charakteryzujg si¢ nizsza aktywnos$cig migsni
w porownaniu z mlodymi gimnastykami, jednakze tylko dla czgsci migéni roznice byly istotne
statystycznie (m. naramienny cze$¢ przednia, m. trojglowy ramienia, m. prosty uda), w tym
podobnie jak w poprzednim badaniu rowniez dla m. wielodzielnego. Nizszy poziom
aktywno$ci migsniowej w staniu na rekach dorostych gimnastykéw, podobnie jak
w poprzednich omawianych badaniach w warunkach skurczéw izolowanych jak i ¢wiczen
niespecyficznych, sugerowa¢ moze ukierunkowang specjalizacj¢ koordynacji nerwowo-
mig$niowej w wyniku dlugotrwatego treningu (Felici 2006; Gabriel 1 wsp. 2006). Natomiast
nie zaobserwowano, aby wiek i1 zwigzany z nim staz treningowy wptynat réznicujgco na
aktywno$¢ migsniowag w ramach poszczegdlnych przyrzadow  gimnastycznych.
Najprawdopodobniej, przyczynag tego jest, ze mtodzi gimnastycy, aby moc wykonac stanie na
rgkach na poszczegdlnych przyrzadach rozwingli koordynacje nerwowo-mig$niowa
w kierunku reprezentowanym przez dorostych gimnastykdéw juz na wczesniejszych etapach
szkolenia sportowego. Dlatego tez, kolejnym krokiem w zakresie omawianych badan, byta
analiza koordynacji nerwowo-migsniowej w kolejnej czynnosci ruchowej specyficznej
wylacznie dla gimnastykow, ale w ujeciu rowniez tych sportowcow, ktdrzy nie potrafig
jeszcze prawidlowo wykona¢ danego ¢wiczenia.

Podsumowujac, w omawianej pracy po raz pierwszy ukazano zmiany w aktywnos$ci
migsniowe] w staniu na rekach na réznych przyrzadach gimnastycznych. Pozwolito to na
szersze zrozumienie specyfiki poszczegdlnych uwarunkowan stania na rgkach jak
1 wyodrebnienie kluczowych migéni majacych znaczenie w jego prawidlowej realizacji.
Wiedza ta moze zosta¢ wykorzystana do optymalizacji treningu miodych gimnastykow,
majacych trudnosci w opanowaniu ¢wiczenia na poszczegbdlnych
przyrzadach gimnastycznych.

Druga praca wskazujaca uwarunkowania rozwoju koordynacji nerwowo-mi¢$niowej
w kontek$cie czynno$ci ruchowej mozliwej do zrealizowania wytacznie po kilkuletnim
okresie treningu gimnastycznego i1 zarazem ostatnig przedstawiang pracg cyklu osiggniec
naukowych jest publikacja nr 6 pt. ,,Upper limb neuromuscular characteristics during
a press handstand on parallel bars in young (10-12 years old) and adult male

artistic gymnasts”.
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Celem omawianej pracy byla ocena aktywnosci migsniowej podczas sitowego
przejs$cia do stania na r¢kach wykonanego na porgczach gimnastycznych, tzw. ,,szpiczaga”,
w kontek$cie rozwoju koordynacji nerwowo-mi¢sniowej. Jest to jedno z podstawowych
¢wiczen gimnastycznych, ktorego umiejetno$¢ poprawnego wykonania jest kluczowa, aby
opanowac bardziej ztozone 1 wymagajace ¢wiczenia. Dlatego tez majac na uwadze wyniki
poprzedniej prezentowanej pracy, w badaniu udziat wzigto 25 mtodych gimnastykéw w wieku
10-12 lat, z czego 13 nie potrafito wykona¢ tego ¢wiczenia, a pozostatych 12 nabylo ta
umiejetnos¢ juz wcezesniej. Wyniki elektromiografii powierzchniowej (TeleMyo DTS)
mtodych gimnastykdw poréwnano z wzorcami aktywno$ci mi¢$ni 16 dorostych gimnastykow
klasy mistrzowskiej dla ktorych to ¢wiczenie nie stanowi wigkszych trudnosci. Z racji braku
zdolnos$ci do poprawnego wykonania ¢wiczenia przez cze$¢ miodych gimnastykow,
koordynacja nerwowo-migéniowa zostata rdOwniez oceniona w warunkach laboratoryjnych
podczas izolowanego skurczu migsni w obrgbie stawu ramiennego (pozycja 80° zgiecia) oraz
calego kompleksu barkowego (pozycja 160° zgiecia) przy uzyciu dynamometru
izokinetycznego (Biodex System 4). Dotychczas wigkszo$¢ przeprowadzonych badan
obejmowata pomiary izometrycznych momentow sit wybidrczych czynno$ci danego stawu
oraz skupiata si¢ gldéwnie na analizie sity realizowanej w stawie tokciowym 1 kolanowym,
a wiec z pomini¢ciem rownie istotnego z punktu widzenia potrzeb gimnastyki zespotu stawu
ramiennego, barkowo-obojczykowo oraz mostkowo-obojczykowego.

Do poprawnej realizacji tego ¢wiczenia niezbedny jest wysoki poziom sity migsni
obrgczy barkowej oddziatujacych na staw ramienny oraz obracajacych topatke w stawie
barkowo-obojczykowym. Uzyskane wyniki nie wykazaty, aby sita mig¢$§niowa obu grup
mtodych gimnastykow istotnie si¢ roznita. Potwierdzajg to obserwacje Prassas (1988), ktory
stwierdzil, ze zdolno$¢ do realizacji tego ¢wiczenia uzalezniona jest raczej od kontroli
motorycznej niz samej sity migsniowej. Do czasu omawianej publikacji, brakowato dowoddéw
na poparcie tej tezy.

Pierwszym dowodem jest podobny poziom aktywnos$ci mig¢snia zgbatego przedniego
u dorostych i mlodych gimnastykéw zdolnych do wykonania ,,szpiczagi”, podczas gdy
pozostate analizowane mig¢$nie obreczy barkowej i ramienia charakteryzowaly si¢ zwigkszong
aktywno$cia u mlodych gimnastykow, wskazujac na wcigz rozwijajaca si¢ docelowa
koordynacje nerwowo-migsniowa.

Drugi z dowodoéw jest zwigzany z aktywnos$cig migsniowg w warunkach izolowanego
skurczu mig$ni mtodych gimnastykoéw niepotrafigcych poprawnie zrealizowa¢ ¢wiczenia.

W warunkach, gdzie zaangazowany jest gtownie staw ramienny (pozycja 80° zgigcia) nie
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obserwuje si¢ znaczacych réznic w aktywnos$ci migsniowej uczestnikow, niezaleznie od tego
czy potrafili wykona¢ ¢éwiczenie. Jednakze, w pozycji angazujacej caty kompleks barkowy
(pozycja 160° zgigcia), gimnastycy niepotrafigcy wykonac ,,szpiczagi” wykazali si¢ istotnie
nizsza aktywnos$cig migsnia zebatego przedniego w porownaniu do dorostych 1 mtodych
gimnastykow potrafigcych wykona¢ to ¢wiczenie.

Powyzsze wyniki sugeruja, ze odpowiedni rozwdj koordynacji nerwowo-mig$niowe;j
obejmujacy miesien zebaty przedni wydaje si¢ kluczowy w umiejgtnosci realizacji sitowego
przejscia do stania na rgkach wykonanego na poreczach  gimnastycznych
mtodych gimnastykow.

Migsien zebaty przedni odgrywa szczegélng role w tym ¢wiczeniu, poniewaz jest
gléwnym mig$niem odpowiedzialnym za rotacj¢ lopatki. Jednak nie jest on jedynym
mig$niem odpowiedzialnym za tylng (boczng) rotacje topatki. Innym mig¢éniem o duzym
znaczeniu w tej roli jest rowniez gorna cze$¢ migsnia czworobocznego (Owens 1 wsp. 2024).
Mimo iz nie wykazano istotnych réznic w aktywnosci tego migé$nia to zaobserwowano, ze
mitodzi gimnastycy niepotrafiacy wykonaé ,,szpiczagi” charakteryzowali si¢ najwyzsza
aktywno$cig mie$ni czworobocznego wsrdd wszystkich uczestnikéw badan. By¢ moze brak
odpowiedniej aktywacji migénia zgbatego przedniego jest kompensowany przez zwigkszong
aktywno$¢ migsnia czworobocznego. Z drugiej strony, cze$¢ przednia mig$nia naramiennego
mtodych gimnastykoéw niewykonujacych ,,szpiczagi”, wykazata podobng do mi¢énia zebatego
przedniego nizszg aktywacje w pordwnaniu do dorostych gimnastykow. Sugerowaé moze to
réwniez problemy z aktywacja mig$nia naramiennego, ktdra nie zapewnia stabilnej pozycji
maksymalnego zgigcia stawu ramiennego, a tym samym wymusza inny wzorzec koordynacji
miedzymiesniowej. W zwigzku z powyzszym, zaleca si¢ ukierunkowanie obcigzen
treningowych na rozwdj koordynacji nerwowo-migsniowej migsnia zgbatego przedniego
u mtodych gimnastykéw, u ktorych wystepuja trudnosci w realizacji sitowego przej$cia do

stania na rekach wykonywanego na poreczach gimnastycznych.

Podsumowanie

Przedstawiony cykl prac pozwolit rozszerzy¢ aktualny stan wiedzy dotyczacy rozwoju
wybranych aspektéw koordynacji nerwowo-migsniowej mtodych gimnastykdéw sportowych.
Wskazano miedzy innymi na ukierunkowany rozwoj koordynacji nerwowo-mig¢sniowej
w obrebie mie$ni stawu tokciowego w postaci zredukowanej wspoOtaktywacji migsnia
trojgtowego ramienia 1 zwigkszenia zdolno$ci propriocepcji zardwno podczas jego

rozciggania jak i1 aktywnego skurczu. Wykazano, Zze zaobserwowane zmiany adaptacyjne
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widoczne sg juz u 8—11-letnich gimnastykow, a takze udato si¢ zaobserwowac ich przebieg
na przestrzeni 10-miesi¢gcy treningu gimnastycznego. Wskazane zmiany adaptacyjne
koordynacji nerwowo-mig$niowej maja swoje odzwierciedlenie w przejawach sily
mig$niowej, zwlaszcza gradiencie sity mie$ni zginajacych staw tokciowy. Co wigcej,
wskazano réwniez, ze wieloletni trening gimnastyczny prawdopodobnie przyspiesza rozwoj
czucia sity migéni zginajacych staw tokciowy, jednakze ostatecznie nie jest to zdolno$é
wyrozniajgca petnoletnich gimnastykow od 0sob nietrenujacych.

W przedstawionym cyklu prac wykazano ukierunkowany rozwoj koordynacji
nerwowo-mig¢sniowej nie tylko w postaci izolowanych funkcji w stawie lokciowym, ale
réwniez w czynnosciach funkcjonalnych niespecyficznych dla gimnastyki na przyktadzie
miesni tulowia i konczyn dolnych podczas skokéw i1 ladowan oraz specyficznych ¢wiczen
gimnastycznych. Pokazano m. in. sukcesywne zmiany adaptacyjne w obrebie mig$nia
wielodzielnego podczas czynnosci ladowania jak 1 stania na rgkach w obrebie réznych
przyrzadow gimnastycznych na kolejnych etapach szkolenia sportowego, a takze kluczowa
role migsnia zgbatego przedniego mtodych gimnastykow w realizacji sitowego przejscia do
stania na r¢kach.

Na szczegdlng uwage zastuguja wyniki wskazujace, ze ukierunkowany rozwoj
koordynacji nerwowo-mi¢$niowej np. poprzez zwigkszenie aktywnosci m. prostego uda przy
ladowaniach 8—10 letnich gimnastykéw sprzyja realizacji zadan zwigzanych ze sportem
gimnastycznym, ale moze rowniez zwigksza¢ ryzyko urazéw. Dlatego tym istotniejsza jest
wiedza na temat zmian towarzyszacych wieloletniemu procesowi treningowemu.
Opisane obserwacje rozwoju koordynacji nerwowo-migsniowej w omawianych publikacjach
moga stanowi¢ wazne zrddto wiedzy w procesie optymalizacji treningu sportowego
mlodych gimnastykow.

Zrozumienie mechanizméw adaptacyjnych koordynacji nerwowo-migsniowej i jej
przejawow u mtodych gimnastykéw wymaga wcigz dalszych badan, jednakze przedstawiony
cykl prac pozwala na zwigkszenie dotychczasowej wiedzy 1 stanowi wazny aspekt rozwoju
tego zagadnienia w naukach o kulturze fizycznej, czego dowodza m.in. artykuty Kyselovi¢ova
i wsp. (2023), Ozer i wsp. (2024), Milosis i wsp. (2023, 2025), Ma i wsp. (2025), Bchini i wsp.
(2026), Pavlasova 1 wsp. (2026), ktore stanowig wybrane przyktady prac cytujacych

publikacje wchodzace w sktad przedstawianego cyklu osiggnigcia naukowego.
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5. Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywnoscia naukowa albo artystyczng realizowana
w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczego6lnosci

zagranicznej

5.1. Wspélpraca z instytucjami naukowymi

Realizacja opisanego osiggni¢cia naukowego jak i innych zainteresowan naukowych
habilitanta, jest zwigzana ze wspolpraca z réznymi krajowymi instytucjami naukowymi, a takze
zagranicznymi.

Juz na poczatkowym etapie kariery naukowej, w latach 2013-2015, habilitant podjat
wspotprace z Katedra i Zakladem Laseroterapii i Fizjoterapii Collegium Medicum im. L.
Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, w ktorej podejmowat
si¢ zagadnien zwigzanych m. in. z koordynacja nerwowo-mig$niowa. Efektem tej wspotpracy sa

nastgpujace publikacje:

1. Niespodzinski B., Lukowicz M., Mieszkowski J. (2013). Differences in bioelectrical activity of
quadriceps muscle during various types of contraction. Baltic Journal of Health and Physical Activity,
5(3):184-190.

2. Niespodzinski B., Bykowski H., Lukowicz M., Mieszkowski J., Skopowska A., Szulc A. (2013).
Impact of the single session of classic massage on bioelectrical activity of the biceps brachii in surface
electromyography survey. Preliminary study. [W:] State, prospects and development of rescue,
physical culture and sports in the XXI century, (red.) W. Zukow, M. Napierata, A. Skaliy. University
of Economy, Bydgoszcz, s. 95-107. ISBN: 978-83-61036-86-9.

3. Weber-Rajek M., Mieszkowski J., Niespodzinski B., Ciechanowska K. (2015). Whole-body vibration

exercise in postmenopausal osteoporosis. Menopause Review/Przeglgd Menopauzalny, 14(1):41-47.

Od roku 2014, habilitant dotaczyl do zespotu dra hab. Andrzeja Kochanowicza, prof.
uczelni — kierownika Zaktadu Gimnastyki, Tafica i Cwiczen Muzyczno-Ruchowych w Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdafisku, w ktorym to
zainteresowania naukowe ukierunkowaly si¢ w strong¢ sportow gimnastycznych. W zespole
habilitant petlnitl wiodaca rol¢ w planowaniu, przeprowadzaniu, analizie oraz interpretacji
wynikéw badan zwigzanych z koordynacjg nerwowo-mig$niowg. W ramach dziatan zespotu
badawczego, od roku 2018, po uzyskaniu stopnia naukowego doktora, habilitant przejat
kierownictwo w ramach badan dotyczacych koordynacji nerwowo-mig$niowej realizujac prace
przedstawione wczesniej jako osiagnigcie naukowe. Oprocz cyklu szeSciu prac opisanego

osiggniecia naukowego, efektem wspotpracy byty migdzy innymi nastepujace publikacje:
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1. Kochanowicz A., Kochanowicz K., Niespodzinski B., Mieszkowski J., Biskup L. (2015). The level
of body balance in a handstand and the effectiveness of sports training in gymnastics. Baltic Journal
of Health and Physical Activity, 7(4):117-124.

2. Kochanowicz A., Niespodzinski B., Mieszkowski J., Kochanowicz K., Zasada M. (2016). Vertical
jump peak power estimation in young male gymnasts. Baltic Journal of Health and Physical
Activity, 8(1):25-31.

3. Kochanowicz A., Kochanowicz K., Niespodzinski B., Mieszkowski J., Sawicki, P. (2017). Effects
of systematic gymnastic training on postural control in young and adult men. Science of Gymnastics

Journal, 9(1):5-15.

Od 2017 roku, habilitant nawigzal wspotprace z dr Michel Marina — kierownikiem
laboratorium neurofizjologii z National Institute of Physical Education of Catalonia (INEFC)
w Barcelonie (Hiszpania). W ramach tej wspolpracy, dotychczas powstaly trzy publikacje
przedstawione jako osiggnigcie naukowe (publikacja nr 4, 5 oraz 6), a takze jedna inna

publikacja:

1. Kochanowicz A., Niespodzinski B., Marina M., Mieszkowski J., Biskup L., Kochanowicz K.
(2018). Relations hip between postural control and muscle activity during a handstand in young

and adult gymnasts. Human Movement Science, 58:195-204.

Od 2017 roku, rozpoczeta si¢ rowniez wspolpraca z wielosrodkowym zespolem
badawczym pod kierownictwem prof. dra hab. Jedrzeja Antosiewicza — kierownika Zaktadu
Bioenergetyki 1 Fizjologii Wysitku Fizycznego Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.
Wspolpraca ta pozwolita poszerzy¢ zainteresowania naukowe dotyczace sportow
gimnastycznych w kontek$cie badan genetycznych oraz biochemicznych, ale takze realizowac
nowe projekty badawcze dotyczace wptywu m. in. suplementacji witaming D czy procedury
hartowania przez niedokrwienie, w ktorej wiedza 1 doswiadczenie habilitanta pozwolity
rozszerzy¢ efekty wspomnianych oddziatywan o aspekty koordynacji nerwowo-migsniowe;.

Efektem opisywanej wspolipracy sa nastgpujace publikacje:

1. Mieszkowski J., Kochanowicz M., Zychowska M., Kochanowicz A., Grzybkowska A.,
Anczykowska K., Sawicki P., Borkowska A., Niespodzinski B., Antosiewicz J. (2019). Ferritin
genes overexpression in PBMC and a rise in exercise performance as an adaptive response to

ischaemic preconditioning in young men. BioMed Research International, 9576876.
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10.

11.

Mieszkowski J., Stankiewicz B., Kochanowicz A., Niespodzinski B., Borkowska A., Antosiewicz
J. (2020). Effect of ischemic preconditioning on marathon-induced changes in serum exerkine
levels and inflammation. Frontiers in Physiology, 11, 571220.

Mieszkowski J., Stankiewicz B., Kochanowicz A., Niespodzinski B., Kowalik T., Zmijewski M.,
Kowalski K., Rola R., Bienkowski T., Antosiewicz J. (2020). Ultra-marathon-induced increase in
serum levels of vitamin D metabolites: a double-blind randomized controlled trial.
Nutrients, 12(12), 3629.

Niespodzinski B., Mieszkowski J., Kochanowicz M., Kochanowicz A., Antosiewicz J. (2021).
Effect of 10 consecutive days of remote ischemic preconditioning on local neuromuscular
performance. Journal of Electromyography and Kinesiology, 60, 102584.

Mieszkowski J., Borkowska A., Stankiewicz B., Kochanowicz A., Niespodzinski B., Surmiak M.,
Waldzinski T., Rola R., Petr M., Antosiewicz J. (2021). Single high-dose vitamin
D supplementation as an approach for reducing ultramarathon-induced inflammation: a double-
blind randomized controlled trial. Nutrients, 13(4), 1280.

Mieszkowski J., Brzezinska P., Stankiewicz B., Kochanowicz A., Niespodzinski B., Reczkowicz
J., Waldzinski T., Kacprzak B., Siuba-Jarosz N., Petr M., Antosiewicz J. (2022). Direct Effects of
Vitamin D Supplementation on Ultramarathon-Induced Changes in Kynurenine Metabolism.
Nutrients, 14(21), 4485.

Mieszkowski J., Brzezifiska P., Stankiewicz B., Kochanowicz A., Zotadkiewicz K., Niespodzinski
B., Reczkowicz J., Kowalik T., Waldzinski T., Antosiewicz J. (2023). Vitamin D Supplementation
Influences Ultramarathon-Induced Changes in Serum Amino Acid Levels, Tryptophan/Branched-
Chain Amino Acid Ratio, and Arginine/Asymmetric Dimethylarginine Ratio. Nutrients,
15(16), 3536.

Stankiewicz B., Mieszkowski J., Kochanowicz A., Brzezinska P., Niespodzinski B., Kowalik T.,
Waldzinski T., Kowalski K., Borkowska A., Reczkowicz J., Danitowicz-Szymanowicz L.,
Antosiewicz J. (2024). Effect of Single High-Dose Vitamin D3; Supplementation on Post-Ultra
Mountain Running Heart Damage and Iron Metabolism Changes: A Double-Blind Randomized
Controlled Trial. Nutrients, 16(15), 2479.

Kochanowicz A., Waldzinski T., Niespodzinski B., Brzezinska P., Kochanowicz M., Antosiewicz
J., Mieszkowski J. (2024). Acute inflammatory response following lower-and upper-body Wingate
anaerobic test in elite gymnasts in relation to iron status. Frontiers in Physiology, 15, 1383141.
Mieszkowski J., Kochanowicz A., Brzezinska P., Kochanowicz M., Zotadkiewicz K., Stankiewicz
B., Niespodzinski B., Reczkowicz J., Kowalski K., Antosiewicz J. (2024). Ubiquinone (Coenzyme
Q-10) Supplementation Influences Exercise-Induced Changes in Serum 25(OH)D; and the Methyl-
Arginine Metabolites: A Double-Blind Randomized Controlled Trial. Antioxidants, 13(7), 760.
Kochanowicz M., Brzezinska P., Mieszkowski J., Kochanowicz A., Niespodzinski B., Surmiak

M., Reczkowicz J., Borkowska A., Antosiewicz J. (2024). Single and consecutive 10-day remote
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12.

13.

14.

15.

ischemic preconditioning modify physical performance, post-exercise exerkine levels, and
inflammation. Frontiers in Physiology, 15, 1428404.

Brzezinska P., Mieszkowski J., Stankiewicz B., Kowalik T., Reczkowicz J., Niespodzinski B.,
Durzynska A., Kowalski K., Borkowska A., Antosiewicz J., Kochanowicz A. (2024). Direct effects
of remote ischemic preconditioning on post-exercise-induced changes in kynurenine metabolism
Frontiers in Physiology, 15, 1462289.

Mieszkowski J., Konert M., Kochanowicz A., Niespodzinski B., Brzezinska P., Stankiewicz B.,
Piskorska E., Zotadkiewicz K., Antosiewicz J., Sledzifiski T., Mika A. (2024). Supplementation
with n-3 polyunsaturated fatty acids does not impact physical performance but affects n-6
polyunsaturated fatty acid levels. Journal of Functional Foods, 121:1-9.

Mieszkowski J., Brzezinska P., Kochanowicz M., Niespodzinski B., Grad R., Sawicki P.,
Antosiewicz J., Kochanowicz A. (2025). Circulating Growth Hormone, Cortisol and Testosterone
in relation to Vitamin D status: Influence of Lower and upper body Wingate Anaerobic Test in elite
artistic gymnasts. BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation, 27;17(1), 252.

Stankiewicz B., Kochanowicz A., Brzezinska P., Niespodzinski B., Reczkowicz J., Waldzinski T.,
Kowalik T., Piskorska E., Wedrowska E., Antosiewicz J., Mieszkowski J. (2025). Single high-dose
vitamin D supplementation impacts ultramarathon-induced changes in serum levels of bone
turnover markers: a double-blind randomized controlled trial. Journal of the International Society

of Sports Nutrition, 22(1), 2561661.

Od 2022 roku zostala zawigzana wspotpraca z Zakladem Wychowania Fizycznego

Akademii Lomzynskiej, gdzie wiedza 1 dos§wiadczenie zdobyte w ramach badan u gimnastykow

sportowych sg wykorzystywane do badah rozwoju koordynacji nerwowo-mig$niowej u mtodych

tenisistek. Dotychczasowe efekty wspotpracy sa widoczne w postaci nastepujacych publikacji:

1.

Niespodzinski B., Waldzinski T., Durzynska A., Mieszkowski J., Kna§ M., Kochanowicz A.
(2024). Joint position and force senses in young female tennis players and untrained adolescents.
PLOS ONE, 19(10), €0312483.

Waldzinski T., Waldzinska E., Durzynska A., Niespodzinski B., Mieszkowski J., Kochanowicz A.
(2024). One-year developmental changes in motor coordination and tennis skills in 10—12-year-old

male and female tennis players. BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation, 16(1), 190.

W latach 2023-2024 zostata nawigzana wspolpraca z dr. Rafalem Studnickim z Zaktadu

Fizjoterapii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, z ktorym to zastosowano wcze$niej

opracowane metody badan w ramach oceny efektow manipulacji stawéw konczyny dolnej,
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atakze efektow zmeczenia nerwowo-migsniowego u tucznikow. Powyzsza wspotpraca

zaowocowala nastepujacymi publikacjami:

1. Naderza W., Niespodzinski B., Studnicki R. (2024). Analyzing the Impact of Accumulated
Training Shots on Electromyography Parameters in Trained Archery Athletes: Exploring Fatigue
and Its Association with Training Practices. Applied Sciences, 14(14), 6109.

2. Studnicki R., Skup K., Sochaj M., Niespodzinski B., Aschenbrenner P., Laskowski R.,
Luczkiewicz P. (2024). Hip Manipulation Increases Electromyography Amplitude and Hip Joint
Performance: A Double-Blind Randomized Controlled Study. Life, 14(11), 1353.

3. Studnicki R., Naderza W., Niespodzinski B., Hansdorfer-Korzon R., Kawczynski, A.S. (2024).
Effects of shoulder manipulation on electromyography measures in archery athletes during
recovery from fatigue: a comparison between sexes. Retos: nuevas tendencias en educacion fisica,
deporte y recreacion, 60:720-729.

4. Studnicki R., Sochaj M., Skup K., Niespodzinski B., Aschenbrenner P., Laskowski R.,
Luczkiewicz P. (2025). The Impact of a Single Hip Manipulation on Quadriceps Activity and
Performance: A Randomized Study. Biomedicines, 13, 900.

5.2. Udzial w stazach

W ramach swojej dziatalnosci naukowej, habilitant zrealizowat staze w krajowych oraz
zagranicznych instytucjach naukowych.

W okresie 12.—19.02.2016 roku zostat zrealizowany staz w laboratorium wysitku i genetyki
w sporcie nalezagcego do Centrum Badan Strukturalno-Funkcjonalnych Czlowieka
(Uniwersytet Szczecinski). W ramach tego stazu, habilitant uzyskat wiedz¢ oraz umiejetnosci
z zakresu stosowania podstawowych technik i1 narzedzi biologii molekularnej 1 genetyki
w diagnostyce sportowe;.

Kolejny staz zostal zrealizowany w okresie 01.08.-31.10.2017 roku w Zaktadzie
Biomechaniki Instytutu Sportu — Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie. W ramach stazu,
habilitant rozwijat swoja wiedze¢ oraz umiejetnosci analizy 1 oceny przejawow sity migsniowej
sportowcow reprezentujacych roézne dyscypliny sportowe w oparciu o zréznicowane techniki
i narzedzia pomiarowe, m. in. platformy dynamometryczne, dynamometry izokinetyczne,
czujniki tensometryczne. Ponadto, w ramach stazu pozyskano podstawowa wiedz¢ dotyczaca
realizacji 1 interpretacji analiz kinematycznych przy uzyciu systemu VICON (Vicon Motion
Systems, Yarnton, Anglia).

W okresie od 9.09.-30.09.2021 roku, habilitant odbyt staz naukowy w laboratorium
neurofizjologii National Institute of Physcial Education and Sport of Catalonia (INEFC)

31



Autoreferat

w Barcelonie (opiekun naukowy: dr Michel Marina). Staz zostal zrealizowany w ramach
uzyskanego grantu Narodowego Centrum Nauki (Miniatura 4) na dzialanie naukowe pt. ,,Ocena
zmeczenia oraz koaktywacji mig$ni gimnastykow w wybranych ¢wiczeniach o charakterze
statycznym oraz dynamicznym”. Celem tego dziatania naukowego bylo zdobycie wiedzy oraz
umiejetnosci dotyczacych: elektromiograficznej oceny zmeczenia oraz koordynacji nerwowo-
mig$niowej wsrod gimnastykow; kinematycznej oceny ruchu ¢wiczen gimnastycznych oraz
analiz dynamiki odwrotnej sit oddziatujacych na stawy anatomiczne gimnastykow.
W szczegblnosci dotyczyto to 1) teoretycznych i metodycznych podstaw rejestracji i fali M,
odruchu Hoffmana oraz techniki interpolacji skurczu (z ang. Interpolation Twitch Technique); 2)
obstugi oraz analiza w S$rodowisku oprogramowania Spike2 (Cambride Electronic Design
Limited); 3) podstaw teoretycznych i przyktadowych modeli dynamiki odwrotnej i ich
zastosowanie w kinematyce. Oprocz tego habilitant, uczestniczyt w procesie realizacji trzech
projektéw badan doktorskich dotyczacych: 1) oceny zmeczenia nerwowo-mig§niowego
w ¢wiczeniach przysiadu z obcigzeniem ekscentrycznym; 2) oceny zmegczenia nerwowo-
mig$niowego podczas jazdy BMX na trasie pumptrack; 3) oceny zmeczenia nerwowo-
mig$niowego w wyniku trzech réznych protokotow biegowych.

Ponadto w okresie 15.—-19.09.2014 roku oraz 02.—09.02.2017 roku, habilitant realizowat
dwa staze w ramach programu Erasmus+ Teaching Assignments w Katedrze Wychowania
Fizycznego i Sportu Uniwersytetu Mateja Bela w Banskiej Bystrzycy (Stowacja), gdzie oprocz
prowadzenia zaj¢¢ o tematyce neurofizjologii ukltadu ruchu, mial mozliwo$¢ poznania

charakterystyki merytorycznej i technicznej badan naukowych realizowanych w jednostce.

5.3. Udzial w projektach badawczych

W trakcie pracy naukowej, habilitant uczestniczyl w projektach badawczych
prowadzonych w o$rodkach krajowych oraz migdzynarodowych.

W okresie 17.04.2015-16.08.2017 habilitant uczestniczyl jako glowny wykonawca
w projekcie pt. Zdolnosci koordynacyjne i ich uwarunkowania w ksztattowaniu mistrzostwa
sportowego w gimnastyce sportowej (0018/RS3/2015/53) finansowanym w ramach programu
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego - Rozwdj Sportu Akademickiego. Kierownikiem
projektu byl prof. dr hab. Stanistaw Sawczyn z Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
w Gdansku. Ponizej =zostala przedstawiona lista wybranych publikacji bedacych

rezultatem projektu:
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1. Kochanowicz A., Sawczyn S., Niespodzinski B., Mieszkowski J., Kochanowicz K.,
Zychowska M. (2017). Cellular stress response gene expression during upper and lower body high
intensity exercises. PLOS ONE, 12(1), e0171247.

2. Sawczyn S., Zasada M., Kochanowicz A., Niespodzinski B., Sawczyn M., Mishchenko V. (2016).
The effect of specific strength training on the quality of gymnastic elements execution in young
gymnasts. Baltic Journal of Health and Physical Activity, 8(4):79-91.

3. Kochanowicz A., Niespodzinski B., Mieszkowski J., Kochanowicz K., Sawczyn S. (2018).
The effect of gymnastic training on muscle strength and co-activation during isometric elbow
and glenohumeral flexion/extension. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness,
58(7/8):966-973.

4. Zychowska M., Kochanowicz A., Kochanowicz K., Mieszkowski J., Niespodzinski B.,
Sawczyn S. (2017). Effect of Lower and Upper Body High Intensity Training on Genes Associated
with Cellular Stress Response. BioMed Research International, 2768546.

W okresie 01.09.2013-31.07.2014 (habilitant w tym czasie nie byl jeszcze pracownikiem
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego) habilitant uczestniczyt jako koordynator administracyjno-
merytoryczny w projekcie pt. Innowacyjne przyrzqdy diagnostyki biomechanicznej cztowieka dla
sportu i biatego sektora (POKL.08.02.01-04-016/12) finansowanym przez Europejski Fundusz
Spoteczny w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki. Kierownikiem projektu byt dr
Adam Szulc z Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego. Projekt miat na celu wypracowanie efektu
wdrozeniowego w postaci urzadzenia do pomiardéw sit 1 kinetyki ruchu dla réznych dyscyplin
sportowych.

Zalozenia projektu byt kontynuowane w postaci grantu pt.: Uniwersalne Stanowisko
Rehabilitacyjno-Treningowe realizujacego projekt: Inkubator Innowacyjnosci 4.0. w ramach
ktorego powstal prototyp urzadzenia, dokonana zostata walidacja zewngtrzna 1 odpowiednie
korekty konstrukcji oraz ztozono zgtoszenie patentowe (WIPO ST 10/C PL443080).

Habilitant uczestniczyt rowniez jako jeden z cztonkdéw zespotu wykonawczego w projekcie
pt. Nordic Walking, jako efektywna forma redukcji ogolnoustrojowego stanu zapalnego w grupie
starzejgcych sig 0sob - rola Zelaza i witaminy D finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki
w ramach programu OPUS 8. Kierownikiem projektu byla prof. dr hab. Ewa Ziemann
z Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku. Projekt byt
realizowany w okresie miedzy 14.09.2015-13.03.2019. Ponizej przedstawiona zostaje wybrana

publikacja, ktorej wspdtautorem jest habilitant:
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https://bibliografia.ukw.edu.pl/cgi-bin/expertus.exe?KAT=%2Fexpertus%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data01.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&sort=-1%2C6a&mask=2&F_00=02&V_00=Sawczyn+Stanis%B3aw+
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1. Mieszkowski J., Niespodzinski B., Kochanowicz A., Gmiat A., Prusik Krz., Prusik Kat., Kortas J.,
Ziemann E., Antosiewicz J. (2018). The effect of Nordic Walking training combined with vitamin
D supplementation on postural control and muscle strength in elderly people: a randomized

controlled trial. International Journal of Environmental Research and Public Health, 15(9), 1951.

Kolejny projekt w ktorym habilitant pelil podobng role byt projekt pt.
Wplyw indukowanego wysitkiem fizycznym uszkodzenia migsni, stanu zapalnego i stresu
oksydacyjnego na mikroflore jelitowg sportowcow (2018/29/N/NZ7/02800) finansowanego
przez Narodowe Centrum Nauki w ramach programu PRELUDIUM 15. Kierownikiem projektu
byta dr Kinga Huminska-Lisowska z Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja
Sniadeckiego w Gdansku. Projekt byt realizowany w okresie miedzy 25.02.2019—24.02.2022.

Ponizej przedstawione zostajg wybrane publikacje, ktorych wspotautorem jest habilitant:

1. Huminska-Lisowska K., Mieszkowski J., Kochanowicz A., Stankiewicz B., Niespodzinski B.,
Brzezinska P., Ficek K., Kemeryte-Ivanauskiene E., Cigszczyk P. (2021). ¢fDNA changes in
maximal exercises as a sport adaptation predictor. Genes, 12(8), 1238.

2. Huminska-Lisowska K., Mieszkowski J., Kochanowicz A., Bojarczuk A., Niespodzinski B.,
Brzezinska P., Stankiewicz B., Michatowska-Sawczyn M., Grzywacz A., Petr M., Cigszczyk P.
(2022). Implications of Adipose Tissue Content for Changes in Serum Levels of Exercise-Induced
Adipokines: A Quasi-Experimental Study. International Journal of Environmental Research and

Public Health, 19(14), 8782.

Habilitant byt réwniez gltéwnym wykonawca w dwodch projektach finansowanych
z Visegrad Fund. Pierwszy z nich, pt. Health, Fitness and Education in Visegrad countries and
in the neighboring countries (11320057) zostat uzyskany w ramach programu Small Grant.
Kierownikiem projektu by dr Adam Szulc z Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego 1 byt
realizowany w okresie 1.08.2013-31.01.2014 (przed zatrudnieniem na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego). W ramach tego projektu zawigzano wspotprace naukowa z badaczami
z Palacky University in Olomouc (Czechy), Matej Bel University in Banska Bystrica (Stowacja),
University of Debrecen (Wegry) i National University of Ukraine on Physical Education
(Ukraina) and Sport. Efektem wspotpracy w ramach grantu byty dwie publikacje zwarte, ktorych
habilitant byt wspotredaktorem:

1. Zdrowie, sprawnosé i edukacja w krajach Grupy Wyszehradzkiej, (red.) M. Zmudzka-Brodnicka,
A. Szulc, B. Niespodzinski, W. Zukow (2013). Gdansk; Bydgoszcz: Wydawnictwo Athenae
Gedanenses; Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, 141 s. ISBN: 978-83-937869-4-7.
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2. Health, Fitness and Education in V4 Countries, (red.) B. Niespodzinski, J. Mieszkowski, A.
Kochanowicz, R. Muszkieta (2013). Gdansk; Bydgoszcz: Wydawnictwo Athenae Gedanenses;
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, 135 s. ISBN: 978-83-937869-9-2.

Drugi projekt pt. State, Role and Prospects of Gymnastics in V4 Countries (21420231)
zostal zrealizowany w ramach programu Standard Grant. Kierownikiem projektu byt dr hab.
Andrzej Kochanowicz, prof. Akademii Wychowania Fizycznego 1 Sportu w Gdansku 1 byt
realizowany w okresie 2.01.2015-31.08.2015. W ramach tego projektu kontynuowano oraz
zawigzano wspoOtprace naukowa z badaczami z Charles University in Prague (Czechy),
University in Ljubljana (Stowenia), University of Debrecen (Wegry) oraz Matej Bel University
in Banska Bystrica (Stowacja). Efektem wspotpracy w ramach grantu byta publikacja zwarta,

ktérej habilitant byt wspotredaktorem:

1. Sport, Health and Education - Complementary Approach to Gymnastics, (red.) A. Kochanowicz,
B. Niespodzinski, J. Mieszkowski, M. Zmudzka-Brodnicka (2015). Gdansk University of Physical
Education and Sport, Gdansk. 197 s. ISBN: 978-83-62390-57-1.

Informacja o osiggni¢ciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych nauke

lub sztuke

Habilitant w swojej 11-letniej pracy dydaktycznej prowadzil m.in. nastepujace przedmioty:
anatomia funkcjonalna, medycyna sportowa, sport i rekreacja osob niepetnosprawnych,
podstawy fizykoterapii, odnowa biologiczna oraz przedmioty w ramach programu Erasmus+:
sports medicine, prevention of athletic injuries and rehabilitation. Jako opiekun naukowy
wypromowat 39 prac licencjackich oraz 13 prac magisterskich na kierunku wychowanie
fizyczne, a takze od 20.06.2024 r. pelni funkcj¢ promotora pomocniczego w rozprawie
doktorskiej Pani mgr Aleksandry Durzynskiej. W tym czasie zrecenzowat rdwniez 74 inne
prace dyplomowe.

W ramach dziatalnosci jako promotora prac dyplomowych, podopieczni habilitanta

uzyskali wyrdznienia w postaci:

1. wyrdznienia za najlepsza prace dyplomowa na kierunku wychowanie fizyczne.
a) Dominika Tlock (2024/2025): Wphw czasu przerwy miedzy serviami ¢wiczen ksztaltujgcych
site migsSniowq na zmeczenie miesnia czworogtowego uda.
b) Malwina Han-Raniszewska (2022/2023): Zrdznicowanie aktywnosci elektrycznej miesni

w roznych _formach wyskoku w gore.
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2.

wyroznienia za najlepsze wystgpienia w sesji V dla Malwiny Han-Raniszewskiej na XX
Ogodlnopolskiej Konferencji Naukowej Studenckich Kot Naukowych 7 czerwca 2024 r.

(Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie).

W  swojej dzialalno$ci organizacyjnej, habilitant pelit funkcj¢ sekretarza

i przewodniczacego w konferencjach krajowych oraz miedzynarodowych. Ponizej zostaty

przedstawione konferencje wspotorganizowane przez habilitanta:

L.

I International Scientific Conference: Morpho-biomechanical and psycho-physical aspects of youth
lifestyle in V4 countries. 29.11.2013 Bydgoszcz, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego. Petniona rola:
sekretarz konferencji.

International Scientific Conference: Person-Education-Physical Culture-Health in the perspective
of personalistic anthropology of Karol Wojtyta/John Paul II. 16-18.05.2014 Bydgoszcz,
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego. Petniona rola: sekretarz konferencji.

IT International Scientific Conference: Morpho-biomechanical and psycho-physical aspects of
youth lifestyle in V4 countries. 10.10.2014 Bydgoszcz, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego.
Pelniona rola: sekretarz konferencji.

Ogodlnopolska Konferencja Naukowa: Sportowcy uwiklani w historie. Historia pisana przez
sportowcow. 11-12.06.2015 Gdansk, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu. Petniona rola:
czlonek komitetu organizacyjnego.

International Scientific Conference: Sport, Health and Education — Complementary Approach to
Gymnastics. 18-20.06.2015 Gdansk, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu. Petniona rola:
sekretarz konferencji.

IIT International Scientific Conference: Morpho-biomechanical and psycho-physical aspects of
youth lifestyle in V4 countries. 21.10.2016 Bydgoszcz, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego.
Pelniona rola: sekretarz konferencji.

International Scientific Conference: Health in Sport — Sport for Health. 16.11.2018. Bydgoszcz,
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego. Pelniona rola: sekretarz konferencji.

I International Scientific Conference: Sport of the Disabled People in Scientific Research.
19.04.2024  Bydgoszcz,  Uniwersytet  Kazimierza = Wielkiego. Pelniona  rola:

przewodniczacy konferencji.

Habilitant jest zastepca przewodniczacego oddziatu Bydgoskiego Polskiego Towarzystwa

Antropologicznego oraz cztonkiem Polskiego Towarzystwa Biomechanicznego i European

College of Sport Science. W ramach swojej pracy zawodowej petni rowniez liczne funkcje
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zwigzane z dziatalno$cig Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego oraz Wydziatu Nauk o Zdrowiu

1 Kulturze Fizycznej, m.in.:

Cztonek Rady Naukowej Wydzialu Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej, Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego (2018 — obecnie).

Cztonek Komisji ds. Etyki Badan Naukowych przy Wydziale Nauk o Zdrowiu i Kulturze
Fizycznej, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego (2021 — obecnie).

Cztonek Komisji Wyborczej Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego (2024 — 2028).

Czltonek Rady Kierunku Wychowanie Fizyczne, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
(2021 — obecnie).

Przewodniczacy zespotu opracowujacego nowy program studiow (Fizjoterapia — jednolite studia
magisterskie, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego).

Opiekun pomocniczy Kota Naukowego ,,Kultura Fizyczna Plus”.

Habilitant uczestniczyt w dwoch projektach majacych na celu popularyzacji nauki i sportu:

L.

1.11.2022 — 31.10.2024: International Scientific Conference: Sport of the Disabled in scientific
research (DNK/SP/546846/2022); Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego - Spoleczna
Odpowiedzialno$¢ Nauki / Doskonata Nauka. Kierownik projektu - dr Adam Szulc. Petniona
funkcja: gléwny wykonawca.

2020 — 2022: Wigczenie srodowiska sportowcow niestyszqcych w edukacje akademickg i sport
akademicki (SONP/SP/463037/2020); Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego - Spoleczna
Odpowiedzialno$¢ Nauki — Popularyzacja nauki i promocja sportu. Kierownik projektu - dr Adam

Szulc. Petniona funkcja: gléwny wykonawca.

Oprocz tego habilitant byt wspolorganizatorem szeregu aktywno$ci popularyzujacych

nauke, m. in.:

1.

Bydgoski Festiwal Nauki (edycje z 2014, 2015, 2016, 2017, 2018 1 2019 roku) - warsztaty pt. "Czy
w naszym ciele ptynie prad — zjawiska fizyczne w migsniu"; "Pierwsze pomoge, pierwszy
zareaguje — pierwsza pomoc przedmedyczna dla dzieci"; "Nawet jesli paralizuje nas Igk, zrébmy
tyle, na ile wystarczy nam odwagi i umiejetnosci".

Mtodzi Odkrywcy w Kalejdoskopie Nauki (w ramach: Program Uniwersytet Mtodego Odkrywcy
2017). Prowadzone warsztaty: "Zywienie i aktywno$¢ fizyczna motorem rozwoju mtodych ludzi".
Warsztaty ,,Antropologia sagdowa w praktyce” we wspolpracy z Polskim Towarzystwem
Antropologicznym w 2024 1 2025 roku.

Piknik prozdrowotny, Bydgoszcz 11.05.2024 (we wspotpracy z Polski Towarzystwem

Antropologicznym), warsztaty dotyczace sity mig$niowej i jej uwarunkowan.
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7. Oprocz kwestii wymienionych w pkt. 1-6, wnioskodawca moze podaé inne informacje,

wazne z jego punktu widzenia, dotyczace jego kariery zawodowej

Przyznane nagrody i wyrdéznienia

L.
2.

Nagroda Rektora (Uniwersytet Kazimierza Wielkiego) za dziatalnos$¢ organizacyjng 2024/2025.
Indywidualna Nagroda Rektora (Uniwersytet Kazimierza Wielkiego) III stopnia za dzialalno$c¢
naukowa w 2024 roku.

Nagroda Rektora (Uniwersytet Kazimierza Wielkiego) za dziatalnos$¢ organizacyjna 2022/2023.
Zespotowa Nagroda Rektora (Uniwersytet Kazimierza Wielkiego) III stopnia za dziatalnos¢
naukowa w 2017 roku.

Wyréznienie rozprawy doktorskiej pt. ,,Zréznicowanie sity a aktywno$¢ elektryczna miesni
szkieletowych u gimnastykéw na roznych etapach szkolenia sportowego” przez Rade Wydziatu
Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego

w Gdafisku (16.05.2018).

Dnia 15.12.2025. habilitant zostal powotany przez Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

na eksperta Komisji Ewaluacji Nauki do oceny w ramach ewaluacji jako$ci dziatalnosci

naukowej za lata 2022-2025.

Habilitant byl rowniez recenzentem 25 prac w miedzynarodowych czasopismach

naukowych takich jak: Biology of Sport; Sports Biomechanics, Baltic Journal of Health and

Physical Activity, International Journal of Therapy and Rehabilitation; BMC Sports Science,

Medicine and Rehabilitation, International Journal of Environmental Research and Public

Health; Diagnostics; Journal of Functional Morphology and Kinesiology, Genes; BMC Sports

Science, Medicine and Rehabilitation, Biology; Applied Sciences; International Journal of

Sports Physiology and Performance; Frontiers in Physiology; Journal of Clinical Medicine;

Journal of the International Society of Sports Nutrition, Nutrients; PLOS ONE; Scientific

Reports,; Sensors.

PODPIS ZAUFANY

BARTLOMIE]
NIESPODZINSKI

17.04.2026 16:25:46 GMT+0200
Dokument podpisany elektronicznie

podpisem zaufanym

(podpis wnioskodawcy)

38



Wykaz osiagnieé¢ naukowych albo artystycznych, stanowiacych znaczny wklad w rozwaj

okreslonej dyscypliny

dr Barttomiej Niespodzinski

I. WYKAZ OSIAGNIEC NAUKOWYCH ALBO ARTYSTYCZNYCH,
O KTORYCH MOWA W ART. 219 UST. 1. PKT 2 USTAWY

Gtowne osiggniecie naukowe stanowi cykl szeSciu powigzanych tematycznie artykulow

naukowych, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2b ustawy zebranych pod wspdlnym tytulem:

Rozwdj wybranych aspektow koordynacji nerwowo-miesniowej mlodych gimnastykow

sportowych w wieloletnim treningu sportowym

1) Niespodzinski B., Kochanowicz A., Mieszkowski J., Piskorska E., Zychowska M.

2)

(2018). Relationship between Joint Position Sense, Force Sense, and Muscle Strength
and the Impact of Gymnastic Training on Proprioception. Biomed Research
International, 5353242. DOI: 10.1155/2018/5353242.

(MNiSW2o17-2018: 25, IF: 2,476).

Wklad habilitanta: koncepcja badan, zaplanowanie badan, wybor metodyki badan,
prowadzenie badan, analiza statystyczna, graficzne przedstawienie wynikow,
interpretacja wynikOw 1 wnioski, pisanie pracy, zbieranie piSmiennictwa, korekta
manuskryptu, zdobywanie §rodkéw finansowych, przygotowanie odpowiedzi na uwagi

recenzentéw (autor korespondencyjny).

Niespodzinski B., Mieszkowski J., Sawczyn S., Kochanowicz K., Szulc A., Zasada M.,
Kochanowicz A. (2022). Elbow joint position and force senses in young and adult
untrained people and gymnasts. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 19(13), 7592. DOI: 10.3390/ijerph19137592.

(MNiSW: 140).

Wklad habilitanta: koncepcja badan, zaplanowanie badan, wybdr metodyki badan,
prowadzenie badan, zbieranie danych, analiza statystyczna, interpretacja wynikéw
1 wnioski, pisanie pracy, zbieranie piSmiennictwa, przygotowanie odpowiedzi na uwagi

recenzentéw (autor korespondencyjny).


https://doi.org/10.1155/2018/5353242
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=pl&user=GzckvIkAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=GzckvIkAAAAJ:IWHjjKOFINEC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=pl&user=GzckvIkAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=GzckvIkAAAAJ:IWHjjKOFINEC
http://dx.doi.org/10.3390/ijerph19137592

3)

4)

S)

Kochanowicz A., Niespodzinski B., Mieszkowski J., Sawczyn S., Cigszczyk P.,
Kochanowicz K. (2019). Neuromuscular and torque kinetic changes after 10 months of
explosive sport training in prepubertal gymnasts. Pediatric Exercise Science, 31(1):77—
84. DOI: 10.1123/pes.2018-0034.

(MNiSW: 70, IF: 1,489).

Wklad habilitanta: koncepcja badan; wybdr metodyki badan; uczestnictwo
w projekcie badawczym - przeprowadzenie badania; zbieranie danych oraz analiza
uzyskanych wynikéw badan i ich interpretacja; wykonanie przegladu piSmiennictwa;

wstepne 1 ostateczne przygotowanie manuskryptu.

Niespodzinski B., Grad R., Kochanowicz A., Mieszkowski J., Marina M., Zasada M.,
Kochanowicz K. (2021). The neuromuscular characteristics of gymnasts’ jumps and
landings at particular stages of sports training. Journal of Human Kinetics, 78:15-28.
DOI: 10.2478/hukin-2021-0027.

(MNiSW: 140, IF: 2,923).

Wklad habilitanta: koncepcja badan; zaplanowanie badan; przeprowadzenie badania;
zbieranie danych; analiza statystyczna wynikéw badan; przygotowanie manuskryptu -
wykonanie przegladu piSmiennictwa, opracowanie cze$ci wstepnej, metodycznej,
wynikow, omoéwienia i dyskusji wynikéw oraz wnioskow; graficzne przedstawienie

wynikow, przygotowanie odpowiedzi na uwagi recenzentéw (autor korespondencyjny).

Kochanowicz A., Niespodzinski B., Marina M., Mieszkowski J., Kochanowicz K.,
Zasada M. (2019). Changes in the Muscle Activity of Gymnasts During a Handstand on
Various Apparatus. Journal of Strength and Conditioning Research, 33(6):1609—1618.
DOI: 10.1519/JSC.0000000000002124.

(MNiSW: 100, IF: 2,973).

Wklad habilitanta: zaplanowanie badan; wybdor metodyki badan; przeprowadzenie
badania; interpretacja wynikow badan, wstgpne 1 ostateczne przygotowanie
manuskryptu; przygotowanie odpowiedzi na uwagi recenzentow

(autor korespondencyjny).


https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=pl&user=GzckvIkAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&sortby=pubdate&citation_for_view=GzckvIkAAAAJ:d1gkVwhDpl0C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=pl&user=GzckvIkAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&sortby=pubdate&citation_for_view=GzckvIkAAAAJ:d1gkVwhDpl0C
https://doi.org/10.1123/pes.2018-0034
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=pl&user=GzckvIkAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=GzckvIkAAAAJ:WF5omc3nYNoC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=pl&user=GzckvIkAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=GzckvIkAAAAJ:WF5omc3nYNoC
http://dx.doi.org/10.2478/hukin-2021-0027
https://doi.org/10.1519/jsc.0000000000002124

6) Niespodzinski B., Mieszkowski J., Marina M., Kochanowicz A. (2025). Upper limb
neuromuscular characteristics during a press handstand on parallel bars in young (10—
12 years old) and adult male artistic gymnasts. Journal of Human Kinetics, DOI:
10.5114/jhk/211855.
(MNiSW: 140, IF: 2,8).
Wklad habilitanta: koncepcja badan; wybdér metodyki badan, przeprowadzenie
badania; zebranie danych; analiza statystyczna wynikéw badan; opracowanie graficzne;
wstepne 1 ostateczne przygotowanie manuskryptu - wykonanie przegladu
piSmiennictwa, opracowanie czesci wstepnej, metodycznej, wynikoOw, omowienia
1 dyskusji wynikow oraz wnioskow; przygotowanie odpowiedzi na uwagi recenzentow

(autor korespondencyjny).

Wszystkie wskazane osiggniecia zostaly opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora.

e Sumaryczny Impact Factor dla jednotematycznego cyklu publikacji: 12,661 pkt.
e Sumaryczna punktacja MNiSW dla jednotematycznego cyklu publikacji: 615 pkt.



II. WYKAZ AKTYWNOSCI NAUKOWEJ ALBO ARTYSTYCZNEJ
1. Wykaz opublikowanych monografii naukowych (z zaznaczeniem pozycji
niewymienionych w pkt I.1)

Habilitant nie jest autorem monografii.

2. Wykaz opublikowanych rozdzialow w monografiach naukowych

Osiagniecia naukowe przed uzyskaniem stopnia doktora:

1. Brzezinska P., Mieszkowski J., Niespodzinski B., Kostencka A. (2012). Urazy w sporcie
zawodowym - bledy treningowe czy specyfikacja sportowa: charakterystyka urazéw
w zapasach w stylu klasycznym: Injuries in professional sport - training mistakes or specify
of the sport : character of injures in Greco-Roman wrestling. [W:] Holistyczne ujecie
rehabilitacji, (red.) A. Pozowski, M. Paprocka-Borowicz, S. Jarzab. Uniwersytet
Medyczny, Wroctaw: 51-61. ISBN: 978-83-7055-445-3.

2. Niespodzinski B., Bykowski H., Lukowicz M., Mieszkowski J., Skopowska A., Szulc A.
(2013). Impact of the single session of classic massage on bioelectrical activity of the
biceps brachii in surface electromyography survey. Preliminary study. [W:] State,
prospects and development of rescue, physical culture and sports in the XXI century, (red.)
W. Zukow, M. Napierata, A. Skaliy. University of Economy, Bydgoszcz: 95-107. ISBN:
978-83-61036-86-9.

3. Niespodzinski B., Mieszkowski J., Walendziak R. (2013). Sprawno$¢ fizyczna
zawodowych zolierzy determinowana wiekiem, stopniem wojskowym oraz
przynaleznoscia do kolumny wojskowej. [W:] Morfofunkcjonalne aspekty stuzb
mundurowych, (red.) M. Sokotowski. Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej,
Warszawa: 119-129. ISBN: 978-83-925727-8-7.

4. Kolasinski D., Walendziak R., Niespodzinski B., Mieszkowski J. (2013). Charakterystyka
sprawnosci fizycznej zoierzy sit powietrznych w 2012 roku. [W:] Morfofunkcjonalne
aspekty stuzb mundurowych, (red.) M. Sokotowski. Polskie Towarzystwo Naukowe
Kultury Fizycznej, Warszawa: 131-139. ISBN: 978-83-925727-8-7.

5. Mieszkowski J., Niespodzinski B., Walendziak R. (2013). Analiza zjawiska zwolnien
z obowigzkowych testow sprawnosci fizycznej wsréd zolnierzy zawodowych na
przyktadzie 22. Bazy Lotnictwa Taktycznego. [W:] Morfofunkcjonalne aspekty stuzb
mundurowych, (red.) M. Sokotowski. Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej,
Warszawa: 183—193. ISBN: 978-83-925727-8-7.

6. Niespodzinski B., Mieszkowski J., Kuska M., Drygas A. (2013). Changes in physical
fitness of first-year medicine students of collegium medicum in Bydgoszcz. [W:] Person -

wellness, health and physical activity, (red.) H. Zukowska, G. Barth, A. Kostencka, M.


https://bibliografia.ukw.edu.pl/cgi-bin/expertus.exe?KAT=%2Fexpertus%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data01.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&sort=-1%2C6a&mask=2&F_00=02&V_00=Niespodzi%F1ski+Bart%B3omiej+
https://bibliografia.ukw.edu.pl/cgi-bin/expertus.exe?KAT=%2Fexpertus%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data01.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&sort=-1%2C6a&mask=2&F_00=02&V_00=Mieszkowski+Jan+
https://bibliografia.ukw.edu.pl/cgi-bin/expertus.exe?KAT=%2Fexpertus%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data01.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&sort=-1%2C6a&mask=2&F_00=02&V_00=Walendziak+Ryszard+
https://bibliografia.ukw.edu.pl/cgi-bin/expertus.exe?KAT=%2Fexpertus%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data01.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&sort=-1%2C6a&mask=2&F_00=02&V_00=Niespodzi%F1ski+Bart%B3omiej+
https://bibliografia.ukw.edu.pl/cgi-bin/expertus.exe?KAT=%2Fexpertus%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data01.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&sort=-1%2C6a&mask=2&F_00=02&V_00=Mieszkowski+Jan+
https://bibliografia.ukw.edu.pl/cgi-bin/expertus.exe?KAT=%2Fexpertus%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data01.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&sort=-1%2C6a&mask=2&F_00=02&V_00=Kuska+Michalina+
https://bibliografia.ukw.edu.pl/cgi-bin/expertus.exe?KAT=%2Fexpertus%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data01.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&sort=-1%2C6a&mask=2&F_00=02&V_00=Drygas+Andrzej+

Szark - Eckardt, E. Bendikova. Oficyna Wydawnicza Mirostaw Wroctawski, Bydgoszcz:
51-107. ISBN: 978-83-62611-48-5.
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5. Wykaz wystgpien na krajowych lub miedzynarodowych Kkonferencjach
naukowych lub artystycznych, z wyszczegdlnieniem przedstawionych wykladow

na zaproszenie i wykladow plenarnych

Osiagniecia naukowe przed uzyskaniem stopnia doktora:

1. II Miedzynarodowa Naukowa Konferencja Studentéw i Mtodych Naukowcow: Modern
fitness technology in physical education. Minister Edukacji i Nauki Ukrainy, Narodowy
Uniwersytet Lotnictwa, Instytut Humanistyczny, Kijow 18-19.04.2013:

1.1. Niespodzinski B., Lukowicz M., Mieszkowski J., Influence of electric muscle
stimulation training by Kotz and TENS currents on bioelectrical activity of
quadriceps femoris. Wystapienie ustne.

1.2. Mieszkowski J., Niespodzinski B., Drygas A. Development of physical fitness
among firstyear medicine students within 16 years.

2. International Scientific Conference: Sport, Health & Education - Complementary
Approach to Gymnastics, University of Physical Education and Sport, Gdansk 18-
20.06.2015: Niespodzinski B., Kochanowicz A., Mieszkowski J. Comparison of
neuromuscular characteristics of young and older gymnasts during handstand.
Wystapienie ustne.

3. International Scientific Conference: Person - Education - Physical Culture - Health - the
Personalistic Anthropology of Karol Wojtyta/John Paul II. Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego, Instytut Kultury Fizycznej, Bydgoszcz 16-18.05.2014: Liniewska M.,
Mieszkowski J., Niespodzinski B., Radziminska A., Pabianek £.. Rowing of people with
disability - a form of rehabilitation or way of life.

4. Crossing Borders Through Sport Science, 21st Annual Congress of the European College
of Sport Science (ECSS). Wieden 6-9.07.2016:

4.1.Niespodzinski B., Kochanowicz A., Mieszkowski J., Zasada M, Sawczyn S.
How does the gymnastic apparatus influence the muscle activity of a gymnast in
a handstand? Wystapienie ustne.

4.2.Mieszkowski J., Kochanowicz A., Niespodzinski B., Mishchenko V., Moska W.
The effect of gymnastic training on muscle strength and activation during isometric
elbow and shoulder flexion/extension.

4.3.Kochanowicz A., Kochanowicz K., Niespodzinski B., Mieszkowski J., Biskup L.
The level of body balance in a handstand and the effectiveness of sports training in

gymnastics.
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5.

III International Scientific Conference: Morpho-Biomechanical and Psycho-Physical
Aspects of Youth Lifestyle in V4 Countries. Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, Instytut
Kultury Fizycznej, Bydgoszcz 21.10.2016:

5.1.Mieszkowski J., Kochanowicz A., Niespodzinski B., Mishchenko V., Moska W.
Neuromuscular effects of gymnastic training in children and adults.

5.2.Kochanowicz A., Niespodzinski B., Mieszkowski J., Zasada M., Sawczyn S.
EMG activity during handstand on various gymnastic apparatuses.

The Second International Scientific Conference: Motor Abilities in Sports - Theoretical
Assumptions and Practical Implications. Akademia Wychowania Fizycznego Bronistawa
Czecha w Krakowie. Krakéw 21-23.09.2017:

6.1. Niespodzinski B., Kochanowicz A., Mieszkowski J, Sawczyn S., Kochanowicz K.
The Impact of Long-Term Gymnastic Training on Force Sense in Elbow and
Shoulder Joints. Wystapienie ustne.

6.2.Kochanowicz A., Niespodzinski B., Mieszkowski J., Sawczyn S., Kochanowicz K.
Torque kinetics and neuromuscular changes after ten months of explosive sport
training in prepubertal gymnasts.

6.3.Kochanowicz A., Sawczyn S., Niespodzinski B., Mieszkowski J., Kochanowicz K.,
Zychowska M. Cellular stress response gene expression during upper and lower
body high intensity: exercises and training.

6.4.Mieszkowski J., Kochanowicz A., Niespodzinski B., Sawczyn S., Moska W.
Postural control, inter-muscle coordination and muscle activity during handstand in
young and adult gymnasts.

22nd Annual Congress of the European College of Sport Science (ECSS). MetropolisRuhr,
Niemcy, 5-8.07.2017: Kochanowicz A., Niespodzinski B., Mieszkowski J., Sawczyn S.,
Kochanowicz K. Force sense of gymnasts and non-gymnasts in the elbow and the
shoulder joints.
IX Interdyscyplinarna Konferencja Naukowa: TYGIEL 2017 Interdyscyplinarnosé¢ kluczem
do rozwoju. Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie, Lublin 18-19.03.2017:
Ziotkowska D., Zotadkiewicz K., Niespodzinski B. Zréznicowanie poziomu sprawnosci
fizycznej studentek uczelni medyczne;j.
International Scientific Conference: Health-related training in human ontogeny.
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu. Kolbuszowa 2—-3.06.2017:
9.1. Mieszkowski J., Kochanowicz A., Niespodzinski B., Sawczyn S., Moska W.
Gymnastic training in neuromuscular adaptation.
9.2. Kochanowicz A., Mieszkowski J., Niespodzinski B., Kochanowicz K.,
Mishchenko V., Sawczyn S. Torque kinetics and morphological changes after ten

months of explosive sport training in pre-pubertal gymnasts.
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https://bibliografia.ukw.edu.pl/cgi-bin/expertus.exe?KAT=%2Fexpertus%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data01.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&sort=-1%2C6a&mask=2&F_00=02&V_00=Kochanowicz+Andrzej+
https://bibliografia.ukw.edu.pl/cgi-bin/expertus.exe?KAT=%2Fexpertus%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data01.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&sort=-1%2C6a&mask=2&F_00=02&V_00=Niespodzi%F1ski+Bart%B3omiej+
https://bibliografia.ukw.edu.pl/cgi-bin/expertus.exe?KAT=%2Fexpertus%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data01.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&sort=-1%2C6a&mask=2&F_00=02&V_00=Mieszkowski+Jan+
https://bibliografia.ukw.edu.pl/cgi-bin/expertus.exe?KAT=%2Fexpertus%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data01.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&sort=-1%2C6a&mask=2&F_00=02&V_00=Sawczyn+Stanis%B3aw+
https://bibliografia.ukw.edu.pl/cgi-bin/expertus.exe?KAT=%2Fexpertus%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data01.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&sort=-1%2C6a&mask=2&F_00=02&V_00=Kochanowicz+Kazimierz+

Osiagniecia naukowe po uzyskaniu stopnia doktora:

1. Sport, zdrowie, edukacja dzieci i miodziezy: Ogolnopolska Konferencja Naukowa,
Panstwowa Wyzsza Szkota Informatyki i Przedsigbiorczosci,. Lomza 23.11.2018:

1.1. Niespodzinski B., Grad R., Mieszkowski J., Kochanowicz A. Rozwdj koordynacji
nerwowo-miesniowej gimnastykow podczas ladowan. Wystapienie ustne.

1.2.Mieszkowski J., Niespodzinski B., Kochanowicz M., Grzybkowska A.K.,
Anczykowska K., Zychowska M., Kochanowicz A., Antosiewicz J. Wplyw treningu
hartowania przez niedokrwienie konczyn goérnych na poziom mozliwosci
anaerobowych i ekspresje genow ferrytyny.

1.3.Kochanowicz A., Niespodzinski B., Mieszkowski J., Kochanowicz K.
Zmiany przejawow sity migsniowej chtopcow w wieku 11 lat w rocznym cyklu
szkolenia gimnastycznego.

2. Migdzynarodowy Kongres Naukowy Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej:
Medycyna dla sportu, sport dla medycyny. Centralny Osrodek Medycyny Sportowej,
Gdynia, 27-29.09.2018: Kochanowicz M., Mieszkowski J., Zychowska M., Kochanowicz
A., Przybytkowska A.K. Anczykowska K., Sawicki P., Borkowska A., Niespodzinski B.,
Antosiewicz J. Wptyw hartowania przez niedokrwienie na ekspresj¢ genow dla ferrytyny
oraz wyniki prob sprawnosciowych. Medycyna Sportowa, 34, supp. 1:29-30.

3. International workshop: Sports, health and lifestyle. University of Debrecen.
Debreczyn, Wegry 05.04.2019: Niespodzinski B., Kulczycka A., Wasniowska W., Szark-
Eckardt M. Effects of local and global infrared radiation on muscle fatigue in wrist
extensors. Wystapienie ustne.

4. 24th Annual Congress of the European College of Sport Science (ECSS). Praga, Czechy.
3-6.07.2019:

4.1. Niespodzinski B., Grad R., Mieszkowski J., Kochanowicz A. The development of
neuromuscular coordination in gymnasts during landings. E-Poster.

4.2.Mieszkowski J., Niespodzinski B., Kochanowicz A., Kortas J., Ziemann E.,
Antosiewicz J. The effect of vitamin D supplementation and nordic walking training
on muscle strength and postural control in elderly population.

4.3. Mieszkowski J., Niespodzinski B., Grad R., Kochanowicz A. Postural control, inter-
muscle coordination and muscle activity during handstand in young and
adult gymnasts.

5. Sport, zdrowie, edukacja dzieci i miodziezy: 11 Ogdlnopolska Konferencja Naukowa,
Lomza, 29.11.2019: Kochanowicz A., Niespodzinski B., Mieszkowski J. Neuro-

mie$niowe markery specjalnego przygotowania fizycznego gimnastykow.
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https://bibliografia.ukw.edu.pl/cgi-bin/expertus.exe?KAT=%2Fexpertus%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data01.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&sort=-1%2C6a&mask=2&F_00=02&V_00=Mieszkowski+Jan+
https://bibliografia.ukw.edu.pl/cgi-bin/expertus.exe?KAT=%2Fexpertus%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data01.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&sort=-1%2C6a&mask=2&F_00=02&V_00=Niespodzi%F1ski+Bart%B3omiej+
https://bibliografia.ukw.edu.pl/cgi-bin/expertus.exe?KAT=%2Fexpertus%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data01.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&sort=-1%2C6a&mask=2&F_00=02&V_00=Kochanowicz+Magdalena+
https://bibliografia.ukw.edu.pl/cgi-bin/expertus.exe?KAT=%2Fexpertus%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data01.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&sort=-1%2C6a&mask=2&F_00=02&V_00=Grzybkowska+Agata+Klaudia+
https://bibliografia.ukw.edu.pl/cgi-bin/expertus.exe?KAT=%2Fexpertus%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data01.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&sort=-1%2C6a&mask=2&F_00=02&V_00=Anczykowska+Katarzyna+
https://bibliografia.ukw.edu.pl/cgi-bin/expertus.exe?KAT=%2Fexpertus%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data01.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&sort=-1%2C6a&mask=2&F_00=02&V_00=%AFychowska+Ma%B3gorzata+
https://bibliografia.ukw.edu.pl/cgi-bin/expertus.exe?KAT=%2Fexpertus%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data01.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&sort=-1%2C6a&mask=2&F_00=02&V_00=Kochanowicz+Andrzej+
https://bibliografia.ukw.edu.pl/cgi-bin/expertus.exe?KAT=%2Fexpertus%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data01.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&sort=-1%2C6a&mask=2&F_00=02&V_00=Antosiewicz+J%EAdrzej+

6.

7.

10.

11.

25th Annual Congress of the European College of Sport Science (ECSS). Virtual Congress
28-30.10.2020:

6.1. Huminska-Lisowska K., Mieszkowski J., Michatowska-Sawczyn M.,
Niespodzinski B., Kochanowicz A., Bichowska M., Cigszczyk P. Biochemical and
molecular tissue response after aerobic and anaerobic exercise: tissue
content changes.

6.2. Mieszkowski J., Huminska-Lisowska K., Kochanowicz A., Niespodzinski B.,
Michatowska-Sawczyn M., Bichowska M., Cigszczyk P. Tissue content dependent
physiological response after aerobic and anaerobic exercises in young man.

6.3. Mieszkowski J., Kochanowicz A., Niespodzinski B., Piskorska E., Stankiewicz B.,
Antosiewicz J. Serum concentrations of formation (PINP) and resorption (CTX)
bone turnover markers in association with vitamin D status in professional athletes.

International Scientific Conference: Sport, health, education of children and youth. Lomza
State University of Applied Sciences, L.omza, 3.12.2021: Niespodzinski B., Waldzinski
T., Durzynska A. Sense of force in young tennis players — preliminary study. Wystapienie
ustne.

26th Annual Congress of the European College of Sport Science (ECSS). Virtual Congress.
8-10.09.2021: Huminska-Lisowska K., Mieszkowski J., Michatowska-Sawczyn M.,
Kochanowicz A., Niespodzinski B., Brzezinska P., Stankiewicz B., Cigszczyk P.
Acute effects of aerobic and anaerobic exercises and training experience on cell free DNA
concentrations in blood plasma.

27th  Annual Congress of the European College of Sport Science (ECSS).
Sevilla, Hiszpania, 30.08-2.09.2022: Huminska-Lisowska K., Mieszkowski J., Bojarczuk
A., Kochanowicz A., Michalowska-Sawczyn M., Niespodzinski B., Brzezinska P.,
Stankiewicz B., Cigszczyk P. Influence of exercise on endocrine adipokines secretion: the
role of tissue content.

VI Ogoélnopolska Konferencja dla Mtodych Naukowcow: Wieczor Naukowca 2023 - Wokot
Czlowieka. Akademia Wychowania Fizycznego im Polskich Olimpijczykow we
Wroctawiu, Wroctaw 31.05.2023: Zoladkiewicz K., Mieszkowski J., Kochanowicz M.,
Zychowska M., Kochanowicz A., Grzybkowska A. Anczykowska K., Sawicki P.,
Borkowska A., Niespodzinski B., Antosiewicz J. Wplyw zdalnego hartowania przez
niedokrwienie na poziom mozliwo$ci wysitkowych mtodych mezczyzn.

28th Annual Congress of the European College of Sport Science (ECSS). Paris, Francja 4—
7.07.2023: Waldzinski T., Waldzinska E., Mieszkowski J., Niespodzinski B., Stankiewicz
B., Durzynska A., Brzezinska P., Kochanowicz A. Serum levels of bone formation and
resorption markers in relation to vitamin D status in professional athletes and physically

active men during upper and lower body high-intensity exercise.
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12. 29th  Annual Congress of the European College of Sport Science (ECSS).

Glasgow, Szkocja, 2-5.07.2024:

12.1. Durzynska A., Brzezinska P., Kochanowicz M., Niespodzinski B., Grad R.,
Antosiewicz, J., Kochanowicz A., Mieszkowski J. Circulating Growth Hormone,
Cortisol and Testosterone in relation to Vitamin D status: Influence of Lower and
upper body Wingate Anaerobic Test (WAnT) in elite artistic gymnasts.

12.2. Waldzinski T., Kochanowicz A., Niespodzinski B., Brzezinska P., Kochanowicz
M., Antosiewicz J., Mieszkowski J. Acute inflammatory response following lower-

and upper-body Wingate Anaerobic Test in elite gymnasts in relation to iron status.

6. Wykaz udzialu w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji

krajowych lub mi¢edzynarodowych, z podaniem pelnionej funkcji

Osiagniecia naukowe przed uzyskaniem stopnia doktora:

I International Scientific Conference: Morpho-biomechanical and psycho-physical aspects
of youth lifestyle in V4 countries. 29.11.2013 Bydgoszcz, Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego. Pelniona rola: sekretarz konferencji.

International Scientific Conference: Person - Education - Physical Culture - Health - the
Personalistic Anthropology of Karol Wojtyta/John Paul II. 16-18.05.2014 Bydgoszcz,
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego. Petniona rola: sekretarz konferencji.

I International Scientific Conference: Morpho-biomechanical and psycho-physical
aspects of youth lifestyle in V4 countries. 10.10.2014 Bydgoszcz, Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego. Pelniona rola: sekretarz konferencji.

Ogolnopolska Konferencja Naukowa: Sportowcy uwiktani w historie. Historia pisana
przez sportowcow. 11-12.06.2015 Gdansk, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu.
Pelniona rola: czlonek komitetu organizacyjnego.

International Scientific Conference: Sport, Health and Education — Complementary
Approach to Gymnastics. 18-20.06.2015 Gdansk, Akademia Wychowania Fizycznego
i Sportu. Petniona rola: sekretarz konferencji.

III International Scientific Conference: Morpho-biomechanical and psycho-physical
aspects of youth lifestyle in V4 countries. 21.10.2016 Bydgoszcz, Uniwersytet Kazimierza

Wielkiego. Pelniona rola: sekretarz konferencji.
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Osiagniecia naukowe po uzyskaniu stopnia doktora:

o International Scientific Conference: Health in Sport — Sport for Health. 16.11.2018.

Bydgoszcz, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego. Pelniona rola: sekretarz konferencji.

o [ International Scientific Conference: Sport of the Disabled People in Scientific Research.

19.04.2024 Bydgoszcz, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego. Peliona rola:

przewodniczacy konferencji.

7. Wykaz uczestnictwa w pracach zespolow badawczych realizujacych projekty

finansowane w drodze konkursow krajowych lub zagranicznych, z podzialem na

projekty zrealizowane i bedace w toku realizacji, oraz z uwzglednieniem

informacji o pelnionej funkcji w ramach prac zespoléw

Osiagniecia naukowe przed uzyskaniem stopnia doktora:

Projekty zrealizowane:

1.08.2013-31.01.2014: Health, Fitness and Education in Visegrad countries and in the
neighboring countries (11320057) Visegrad Fund - Small Grant. Kierownik projektu -
dr Adam Szulc. Petlniona funkcja: gltowny wykonawca.

01.09.2013-31.07.2014  Innowacyjne przyrzqdy diagnostyki  biomechanicznej
czlowieka dla sportu i biatego sektora (POKL.08.02.01-04-016/12) finansowanym
przez Europejski Fundusz Spoteczny w ramach Programu Operacyjnego Kapitat
Ludzki. Kierownik projektu - dr Adam Szulc. Pelniona funkcja: koordynator
administracyjno-merytoryczny.

2.01.2015-31.08.2015: Role and Prospects of Gymnastics in V4 (21420231); Visegrad
Gund - Standard Grant. Kierownik projektu - dr hab. Andrzej Kochanowicz.
Pelniona funkcja: gléwny wykonawca.

17.04.2015-16.08.2017:  Zdolnosci  koordynacyjne i ich  uwarunkowania
w ksztaltowaniu mistrzostwa sportowego w gimnastyce sportowej (0018/RS3/2015/53);
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego - Rozwoj Sportu Akademickiego.
Kierownik projektu - prof. dr hab. Stanistaw Sawczyn. Petiona funkcja:
gléwny wykonawca.

14.09.2015-13.03.2019:  Nordic  Walking, jako efektywna forma redukcji
ogolnoustrojowego stanu zapalnego w grupie starzejgcych si¢ osob - rola zelaza
i witaminy D (2014/15/B/NZ7/00976); Narodowe Centrum Nauki - OPUS 8.
Kierownik projektu - prof. dr hab. Ewa Ziemann. Pelniona funkcja: czlonek

zespolu wykonawczego.
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Osiagniecia naukowe po uzyskaniu stopnia doktora:

Projekty zrealizowane:

25.02.2019-24.02.2022: Wplyw indukowanego wysitkiem fizycznym uszkodzenia
miesni, stanu zapalnego i stresu oksydacyjnego na mikroflore jelitowq sportowcow
(2018/29/N/NZ7/02800); Narodowe Centrum Nauki - PRELUDIUM 15.
Kierownik projektu - dr Kinga Huminska-Lisowska. Pelniona funkcja: czlonek
zespolu wykonawczego.

12.12.2020-11.12.2021: Ocena zmeczenia oraz koaktywacji miesni gimnastykow
wwybranych  éwiczeniach o  charakterze  statycznym  oraz — dynamicznym
(2020/04/X/NZ7/01623); Narodowe Centrum Nauki - MINIATURA 4. Pelniona

funkcja: kierownik pojedynczego dzialania naukowego.

8. Wykaz czlonkostwa w miedzynarodowych Ilub krajowych organizacjach

i towarzystwach naukowych wraz z informacja o pelnionych funkcjach

Polskie Towarzystwo Antropologiczne (cztonek od 2015 r.); od 2022 zastgpca
przewodniczacego Oddziatu Bydgoskiego.
Polskie Towarzystwo Biomechaniczne (cztonek od 2020 r.).

European College of Sport Science (cztonek od 2016 r.).

9. Wykaz stazy w instytucjach naukowych lub artystycznych, w tym zagranicznych,

z podaniem miejsca, terminu, czasu trwania stazu i jego charakteru

Osiagniecia naukowe przed uzyskaniem stopnia doktora:

15.-19.09.2014: pigciodniowy staz w Katedrze Wychowania Fizycznego i Sportu
Uniwersytetu Mateja Bela w Banskiej Bystrzycy (Slowacja). Staz zrealizowany
w ramach programu Erasmus+ Teaching Assignments. Celem stazu byto prowadzenie
zaje¢ dla studentdéw z zagranicy oraz poznania charakterystyki merytorycznej
i technicznej realizowanych badan naukowych instytucji.

12.-19.02.2016: tygodniowy staz w laboratorium wysitku i genetyki w sporcie
nalezagcego do  Centrum Badan  Strukturalno-Funkcjonalnych  Cztowieka
(Uniwersytet Szczecinski). Celem stazu bylo pozyskanie wiedzy oraz umiejetnosci
z zakresu stosowania technik 1 narzedzi biologii molekularnej i genetyki
w diagnostyce sportowe;.

02.-09.02.2017: tygodniowy staz w Katedrze Wychowania Fizycznego i Sportu

Uniwersytetu Mateja Bela w Banskiej Bystrzycy (Stowacja). Staz zrealizowany
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w ramach programu Erasmus+ Teaching Assignments. Celem stazu byto prowadzenie
zaje¢ dla studentdéw z zagranicy oraz poznania charakterystyki merytorycznej
i technicznej realizowanych badan naukowych instytucji.

01.08.-31.10.2017: trzymiesigczny staz w Zaktadzie Biomechaniki Instytutu Sportu —
Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie. Celem stazu bylo pozyskanie
i doskonalenie wiedzy oraz umiejetnosci analizy i oceny przejawow sily migsniowej
sportowcow reprezentujacych roézne dyscypliny sportowe w oparciu o zroznicowane

techniki i narzgdzia pomiarowe stosowane w biomechanice.

Osiagniecia naukowe po uzyskaniu stopnia doktora:

9.09.-30.09.2021: trzytygodniowy staz naukowy w laboratorium neurofizjologii
National Institute of Physcial Education and Sport of Catalonia (INEFC) w Barcelonie
Opiekun naukowy - dr Michel Marina. Staz zostat zrealizowany w ramach uzyskanego
grantu Narodowego Centrum Nauki (Miniatura 4; 2020/04/X/NZ7/01623) na dziatanie
naukowe pt. ,,Ocena zme¢czenia oraz koaktywacji migsni gimnastykow w wybranych
¢wiczeniach o charakterze statycznym oraz dynamicznym”. Celem stazu bylo
pozyskanie wiedzy iumiejetnosci dotyczacych neurofizjologicznych metod oceny

zmeczenia oraz opracowanie i weryfikacja zatozen przysziego projektu badawczego.

10. Wykaz recenzowanych prac naukowych lub artystycznych, w szczegoélnosci

publikowanych w czasopismach mi¢dzynarodowych

Osiagniecia naukowe przed uzyskaniem stopnia doktora:

1.12.2017: Science of Gymnastics Journal - Epidemiology of wrist pain in

Australian gymnasts.

Osiagniecia naukowe po uzyskaniu stopnia doktora:

06.04.2018: Biology of Sport - Evaluation the physical and basic gymnastics skills
assessment for talent identification in men's artistic gymnastics proposed by FIG.
13.07.2018: Baltic Journal of Health and Physical Activity - Analysis of the kinematic
parameters of squatting in subjects with different levels of physical activity —
A preliminary study.

28.10.2018: Baltic Journal of Health and Physical Activity - Studies of kicking three
targets. Does sex differentiate the velocity Taekwondo front kick.

31.03.2020: Sports Biomechanics - Discriminant validity of gymnastics-specific

assessment on the neuromuscular function of shoulder flexor and extensor muscles.
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21.06.2020: International Journal of Therapy and Rehabilitation - The Effect of static
stretching of agonist and antagonist muscles on knee joint position sense.

08.02.2021: BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation - Relationship of the
Knee Extensor Strength But Not the Quadriceps Femoris Muscularity with Sprint
Performance in Sprinters: a Reexamination and Extension.

06.06.2021: International Journal of Environmental Research and Public Health -
Cross-sectional study of the evaluation of gymnastic competence in university students.
25.06.2021: Diagnostics - Muscle Synergy of Lower Limb Motion in Subjects With and
Without Knee Pathology.

15.08.2021: Journal of Functional Morphology and Kinesiology - Lower limb muscle
injuries: rehabilitation and therapeutic exercise.

21.08.2021: International Journal of Environmental Research and Public Health -
Effects of the Abduction Resistance of the Hip Joint during Bridge Exercise in Patients
with Chronic Back Pain: A Cross-Over Study.

02.09.2021: BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation - Comparison of
different symmetry indices for the quantification of dynamic joint angles.

28.09.2021: Genes - Evaluation of the association of COMT rs4680 polymorphism with
swimmers' competitive performance.

19.04.2022: Biology - Spine Posture, Mobility, and Stability of Top Mobile Esports
Athletes: A Case Series.

17.08.2022: Applied Sciences - Relationship between Unilateral Leg Extension Strength
and Dynamic Balance in Healthy Young Men.

6.07.2023: International Journal of Sports Physiology and Performance - Benefits of
training the iron cross with herdos devices and external load added to body weight for
young non-achiever gymnasts.

28.09.2023: Applied Sciences - Effect of Different Local Vibration Durations on Knee
Extensors’ Maximal Isometric Strength.

8.10.2023: Frontiers in Physiology - An Empirical Study on the Effects of Integrated
Training of Functional Strength and Blood Flow Restriction on Lower Limb Training
of High-level Female Volleyball Athletes.

23.11.2023: PLOS ONE - Are the shoulder joint function, stability, and mobility tests
predictive of handstand execution?

24.11.2023: Journal of Clinical Medicine - Assessment of the Physical Activity of
Children with Asthma Bronchiale.

3.12.2023: Nutrients - The effects of deep seawater supplementation on the delay of

muscle fatigue after a triathlon.
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21.08.2024: Scientific Reports - Overall Effect of Non-force Sense Components on
Pinch Force Reproduction (matching) Error Depending on the Force Levels.
13.10.2025: Sensors - Validation of ISOMETRO: A Novel Device for Measuring
Isometric Strength Compared with a Force Plate and Load Cell.

9.02.2026: Journal of the International Society of Sports Nutrition - Effects of vitamin
D3 supplementation on cardiac, muscle, and immune responses after a marathon race:
a single-blind, placebo-controlled trial.

17.02.2026: Science of Gymnastics Journal - Intraseason Evaluation of Body

Composition and Fitness in Female Collegiate Gymnasts.

11. Wykaz uczestnictwa w programach europejskich lub innych programach

miedzynarodowych

1.

Uczestnictwo w programie mi¢dzynarodowym pt.: Empowerment of inclusive
healthy lifestyle of persons with disability through physical activity (22320184),
finansowanym przez Visegrad Fund. 1.09.2023-31.12.2025. Projekt byt
realizowany przez fundacj¢ Emilova Sportovni, z.s we wspdlpracy
z Uniwersytetem Kazimierza Wielkiego, Matej Bel University in Banska
Bystrica; Szechenyi Istvan University oraz Masaryk University Brno.
Celem programu bylo opracowanie metodologii skoncentrowanej na profilaktyce
zdrowotnej poprzez aktywnos¢ fizyczng w  czasie wolnym  0sob
z niepelnosprawnosciami. Projekt obejmowal warsztaty skoncentrowane na
analizie sytuacji w krajach (Polska, Czechy, Stowacja, Wegry) oraz opracowanie
przewodnika stuzyt jako podstawy metodologiczne dla rozwoju aktywnos$ci
fizycznej 1 sportu dzieci 1 mlodziezy z niepelnosprawnosciami. Rola w projekcie:

glowny wykonawca.

2. Uczestnictwo w stazach w ramach programu Erasmus+ Teaching Assignments:

e 15-22.09.2014: staz w Katedrze Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu
Mateja Bela w Banskiej Bystrzycy (Stowacja).

e (02-09.02.2017: staz w Katedrze Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu
Mateja Bela w Banskiej Bystrzycy (Stowacja).
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12. Wykaz udzialu w zespotach badawczych, realizujacych projekty inne niz okreslone

w pkt. IL.7.

Wewngtrzuczelniane projekty/badania statutowe (finansowane w ramach subwencji
MNiSW)

Osiagniecia naukowe przed uzyskaniem stopnia doktora:

Elektromiograficzna ocena przydatnosci wybranych elementow specjalistycznego
treningu w dyscyplinach sportowych — sport indywidualny (gimnastyka, sztuki walki)
(KB 187/2013). Mieszkowski J. (kierownik), Niespodzinski B. (glowny wykonawca),
Kochanowicz A., Szulc A., Zasada M.

Ocena zwigzkow farmakoterapii, aktywnosci fizycznej i innych elementow stylu zycia
z budowqg somatyczng i zdrowiem studentow (BS/2016/K18). Kostencka A.
(kierownik), Busko K., Zukowska H., Eksterowicz J., Sokotowska E., Mieszkowski J.,
Szulc., Niespodzinski B. (wykonawca).

Zaburzenia napiecia migsniowego w patogenezie wad postawy u dzieci i mlodziezy.
(BS/2016/K20). Zukow W. (kierownik), Mieszkowski J., Szark-Eckardt M., Kuska M.,
Pabianek L., Niespodzinski B. (wykonawca).

Wplyw suplementacji substancjami pochodzenia roslinnego na wydolnos¢ fizyczng
mitodych mezczyzn (BS/2016/K24). Mieszkowski J. (kierownik), Niespodzinski B.
(gtowny wykonawca).

Kinantropometryczna charakterystyka osob niepetnosprawnych oraz przewlekle
chorych (BS/2017/N2). Busko K. (kierownik), Szulc A., Kostencka A., Niespodzinski
B. (wykonawca), Mieszkowski J.

Powysitkowe zmiany wybranych parametrow biochemicznych u sportowcow i 0sob
nietrenujgcych (BS/2017/N8). Busko K. (kierownik), Mieszkowski J., Niespodzinski
B. (wykonawca).

Zmian poziomu ekspresji genow zwigzanych ze stresem oksydacyjnym, wzrostem
wlokien miesniowych oraz ich energetykq pod wplywem wieloletniego treningu

sportowego (BS/2017/N11). Niespodzinski B. (kierownik), Mieszkowski J.

Osiagniecia naukowe po uzyskaniu stopnia doktora:

Wphw cieplolecznictwa ogodlnoustrojowego oraz miejscowego na zmeczenie migshi.
(KEBN  5/2018).  Szark-Eckardt M.  (kierownik),  Niespodzinski B.
(gtowny wykonawca), Kulczycka A., Wasniowska D.
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o Wydajnos¢ nerwowo-miesniowa a poziom sprawnosci specjalnej mtodych tenisistow
w rocznym cyklu szkolenia (KB-25/20). Kochanowicz A. (kierownik), Waldzinski T.,
Durzynska A., Mieszkowski J., Niespodzinski B. (wykonawca).

e Zroznicowanie aktywnosci elektrycznej miesni konczyn dolnych w roznych formach
wyskoku w gore (KEBN 1/2024). Niespodzinski B., (kierownik), Han-Raniszewska M.,
Kostencka A.

o  Wplyw czasu przerwy miedzy seriami cwiczen ksztaftujgcych site miesniowg na
zmeczenie migsnia czworogtowego uda (KEBN 4/2025). Tlock D., Niespodzinski B.

(promotor pracy dyplomowej).

13. Wykaz uczestnictwa w zespolach oceniajacych wnioski o finansowanie badan,
whnioski o przyznanie nagrod naukowych, wnioski w innych konkursach majacych

charakter naukowy lub dydaktyczny

15.12.2025 — powotanie przez Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego na eksperta
Komisji Ewaluacji Nauki do oceny w ramach ewaluacji jako$ci dziatalno$ci naukowe;j

za lata 2022-2025.
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I11.

WSPOLPRACA Z OTOCZENIEM SPOLECZNYM I GOSPODARCZYM

1. Wspélpraca z sektorem gospodarczym

e Od 2013 roku, Habilitant wspotpracowal z Zakladem Techniki Medycznej

"TECH-MED" Sp. z 0.0. w ramach projektu Innowacyjne przyrzqdy diagnostyki
biomechanicznej czlowieka dla sportu i biatego sektora (POKL.08.02.01-04-
016/12) finansowanym przez Europejski Fundusz Spoteczny w ramach Programu
Operacyjnego Kapital Ludzki. Kierownikiem projektu byt dr Adam Szulc
z Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego. Projekt miat na celu wypracowanie efektu
wdrozeniowego w postaci urzadzenia do pomiaréw sil i kinetyki ruchu dla
r6znych dyscyplin sportowych. W ramach tego projektu powstat projekt

urzadzenia.

W roku 2023, Habilitant byl jednym z wykonawcéw w projekcie pt.:
»Opracowanie  funkcjonalnego  bezkontaktowego  systemu  pomiarow
biometrycznych, zarzadzania 1 sterowania procesami treningowymi
z wykorzystaniem algorytméw SI i uczenia maszynowego” (POIR.01.01.01-00-
2049) realizowanego przez SPORTDATA Serwis sp. z 0.0. w ramach Programu
Operacyjny Inteligentny Rozw6j 2014-2020. Habilitant byt osoba

odpowiedzialng za przeprowadzenie i koordynacj¢ badan.

2. Wykaz uzyskanych praw wlasnosci przemyslowej, w tym uzyskanych patentow

krajowych lub miedzynarodowych

Zatozenia powyzszego projektu z przedsigbiorstwem "TECH-MED" Sp. z o.0. byly
kontynuowane w postaci grantu pt.. Uniwersalne Stanowisko Rehabilitacyjno-
Treningowe realizujacego projekt: Inkubator Innowacyjnosci 4.0. w ramach ktorego
powstal prototyp urzadzenia, dokonana zostala walidacja zewnetrzna i odpowiednie
korekty konstrukcji oraz ztozono zgloszenie patentowe (WIPO ST 10/C PL443080).
Grant zostat zrealizowany przez zespot w sktadzie: Szulc A., Busko K., Niespodzinski

B., Szark-Eckardt M., Zukowska H. Zespot ten otrzymat nastepujace nagrody

1 wyrdznienia za przedstawiany wynalazek:

e Srebrny medal: 2-22 Japan Design, Idea & Invention Expo (1-3.07.2022).

e Zloty medal oraz Award of The First Institute Researchers and Inventors in I.R.IRAN.:

15th International Invention and Innovation Show INTARG 2022 (11-12.05.2022).
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IV.

DANE NAUKOMETRYCZNE
Impact Factor (w dziedzinach i dyscyplinach, w ktorych parametr ten jest

powszechnie uzywany jako wskaznik naukometryczny)

Podstawowe dane naukometryczne zostaly potwierdzone przez Oddzial Informacji

Naukowej Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego (zalgcznik 7.)

Tabela 1. Punktacja publikacji w ktorej habilitant jest autorem

Punktacia Osiggnigcia naukowe przed Osiggnigcia naukowe po
J uzyskaniem stopnia doktora: uzyskaniu stopnia doktora:
Impact Factor (IF) 7,653 117,916
suma: 125,569 pkt.
MNiSW 254 3710

suma: 3964 pkt.

Sumaryczny IF dla jednotematycznego cyklu publikacji: 12,611 pkt.
Sumaryczny IF dla pozostatych osiagni¢¢ naukowych: 112,958 pkt.

Liczba cytowan publikacji wnioskodawcy, z oddzielnym uwzglednieniem

autocytowan

Liczba cytowan publikacji habilitanta na dzien 10.04.2026 wedtug bazy:
Web of Science Core Collection wynosi: 498 (bez autocytowan: 435).
Web of Science All Databases wynosi: 577 (bez autocytowan: 514).
Scopus wynosi 510 (bez autocytowan: 451).
Google Scholar wynosi 917.

Indeks Hirscha

Indeks Hirscha habilitanta na dzien 10.04.2026 wedtug bazy:
Web of Science Core Collection wynosi: 14.
Web of Science All Databases wynosi: 15.

Scopus wynosi: 14.

Google Scholar wynosi: 19.
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