
Miesięczny staż naukowy mgr Patrycji Essing-Jelonkiewicz w Turcji w ramach programu Regionalna 

Inicjatywa Doskonałości. 

W dniach 1–30 czerwca 2026 r. mgr Patrycja Essing-Jelonkiewicz z Katedry Geografii Społeczno-

Ekonomicznej i Turystyki, Wydziału Nauk Geograficznych, Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w 

Bydgoszczy odbyła miesięczny staż naukowy na Muğla Sıtkı Koçman University w Turcji. Wyjazd 

został zrealizowany w ramach programu Regionalna Inicjatywa Doskonałości – Nauki Ścisłe i 

Inżynieryjne (RID). 

Tematem realizowanych badań była „Presja turystyczna jako czynnik zmian środowiska 

przyrodniczego w nadmorskich regionach o wysokiej intensywności ruchu turystycznego – 

porównanie Riwiery Tureckiej i regionu Turcji Egejskiej”. 

Celem stażu była kompleksowa ocena wpływu intensywnego ruchu turystycznego na środowisko 

przyrodnicze wybranych regionów nadmorskich Turcji, ze szczególnym uwzględnieniem 

gospodarowania zasobami wodnymi oraz stopnia wdrażania rozwiązań proekologicznych w sektorze 

hotelarskim. Badania prowadzono na obszarze Wybrzeża Egejskiego oraz Riwiery Tureckiej, 

obejmując m.in. prowincje Muğla i Antalya. 

Program stażu łączył analizę literatury naukowej i dokumentów strategicznych z intensywnymi 

badaniami terenowymi. W trakcie pobytu przeprowadzono ocenę stanu zasobów wodnych oraz 

ekosystemów przybrzeżnych, analizę infrastruktury turystycznej i hotelarskiej, obserwacje terenowe 

oraz badania dotyczące wpływu rozwoju turystyki na środowisko naturalne. Istotnym elementem 

projektu była również ocena wdrażania praktyk z zakresu zrównoważonego rozwoju w obiektach 

hotelarskich, obejmujących m.in. działania na rzecz oszczędzania i gospodarowania wodą i energią, 

wykorzystanie lokalnych, ekologicznych i sezonowych produktów żywnościowych, ochrony 

ekosystemów oraz cena wdrażania standardów ESG oraz inicjatyw społecznych i środowiskowych w 

hotelach. 

Realizacja badań była możliwa dzięki współpracy z przedstawicielami środowiska naukowego, 

organizacji ekologicznych oraz branży turystycznej. Nawiązano współpracę z Muğla Sıtkı Koçman 

University, TÜRKÇEV – Türkiye Çevre Eğitim Vakfı, SARÇED – Sarıgerme Çevre Eğitim Derneği, a 

także z przedstawicielami sektora hotelarskiego i turystycznego. Spotkania z ekspertami oraz kadrą 

zarządzającą hotelami umożliwiły pozyskanie cennych informacji na temat praktycznego wdrażania 

zasad zrównoważonego rozwoju w sektorze hotelarskim. Istotnym elementem badań była również 

analiza działań edukacyjnych realizowanych w ramach programów Mavi Bayrak (Błękitna Flaga) i 

Green Key, ukierunkowanych na kształtowanie świadomości ekologicznej turystów, pracowników 

oraz społeczności lokalnej, a także promowanie zrównoważonej turystyki. 

Efektem stażu było zgromadzenie obszernego materiału badawczego obejmującego dane 

środowiskowe, społeczne i ekonomiczne, dokumentację terenową oraz specjalistyczne publikacje 

naukowe i materiały branżowe niedostępne w krajowych zasobach bibliotecznych. Zebrane 

informacje stanowią podstawę do dalszych analiz porównawczych dotyczących wpływu turystyki na 

środowisko przyrodnicze oraz pozwolą na opracowanie rekomendacji wspierających zrównoważone 

zarządzanie destynacjami turystycznymi. 

Ważnym rezultatem wyjazdu było także rozwinięcie współpracy międzynarodowej. Podjęto rozmowy 

dotyczące nawiązania długofalowej współpracy naukowej pomiędzy Uniwersytetem Kazimierza 

Wielkiego a partnerami z Turcji, obejmującej realizację wspólnych projektów badawczych, wymianę 

doświadczeń oraz działania dydaktyczne. 



Rezultaty stażu zostaną wykorzystane w przygotowywanych publikacjach naukowych oraz w dalszych 

pracach badawczych prowadzonych w ramach rozprawy doktorskiej. Uzyskane wyniki przyczynią się 

do pogłębienia wiedzy na temat relacji pomiędzy rozwojem turystyki a ochroną środowiska 

przyrodniczego oraz pozwolą na wypracowanie praktycznych rekomendacji dotyczących wdrażania 

rozwiązań proekologicznych w hotelarstwie i zarządzaniu obszarami o wysokiej intensywności ruchu 

turystycznego. 

PODZIĘKOWANIA  

Szczególne wyrazy wdzięczności kieruję do Prof. dr. Nedima Özdemira z Muğla Sıtkı Koçman 

University w Turcji za życzliwe przyjęcie, cenne wsparcie merytoryczne i organizacyjne oraz 

zaangażowanie w realizację stażu naukowego. Dziękuję za inspirujące konsultacje, pomoc w 

nawiązaniu współpracy naukowej oraz stworzenie doskonałych warunków do prowadzenia badań 

terenowych. 

Serdeczne podziękowania składam wszystkim osobom i instytucjom, które wsparły realizację stażu 

naukowego oraz przyczyniły się do powodzenia prowadzonych badań terenowych. 

Szczególne wyrazy wdzięczności kieruję do Prof. dr. Gökhana Ayazlı, Dziekana Wydziału Turystyki 

Muğla Sıtkı Koçman University, za życzliwe przyjęcie, wsparcie merytoryczne oraz stworzenie 

warunków sprzyjających realizacji badań naukowych i rozwojowi współpracy międzynarodowej. 

Dziękuję Gürcanowi Kayi, Koordynatorowi TÜRKÇEV (Türkiye Çevre Eğitim Vakfı) w Muğli, za cenne 

konsultacje, przekazanie specjalistycznej wiedzy dotyczącej ochrony środowiska oraz udostępnienie 

materiałów wspierających realizację badań. 

Wyrazy uznania kieruję do İsmaila Batıbeya, przedstawiciela SARÇED (Sarıgerme Çevre Eğitim 

Derneği) oraz zarządzającego Plażą Miejską w Sarıgerme, za podzielenie się doświadczeniem 

dotyczącym ochrony obszarów nadmorskich oraz wpływu intensywnego ruchu turystycznego na 

środowisko przyrodnicze. 

Serdecznie dziękuję Güneş Alkım Yeğin, Dyrektor ds. Jakości i Zasobów Ludzkich Coral Group Hotels, 

za wsparcie organizacyjne oraz umożliwienie realizacji badań dotyczących wdrażania praktyk 

proekologicznych w hotelarstwie. 

Wyrazy wdzięczności składam Arzu Yılmaz, Quality Manager hotelu Seven Seas Hotel Life w Kemer, 

za poświęcony czas, otwartość oraz przekazanie cennych informacji dotyczących systemów 

zarządzania jakością i działań na rzecz zrównoważonego rozwoju. 

Dziękuję Burakowi Köse, Front Office Manager hotelu İdaş Hotel w Marmaris, za życzliwość oraz 

umożliwienie zapoznania się z praktycznymi rozwiązaniami stosowanymi w zakresie funkcjonowania 

obiektu i zarządzania usługami hotelarskimi. 

Serdeczne podziękowania kieruję do İzel Ekin, Quality Manager hotelu Seven Seas Palmeras Bay w 

Alanyi, za przedstawienie dobrych praktyk środowiskowych oraz wsparcie w realizacji badań 

terenowych. 

Wyrazy wdzięczności składam Sümeyye Özbek, Quality Manager hotelu Marvida Hotel w Side, za 

cenne konsultacje oraz podzielenie się doświadczeniem w zakresie wdrażania rozwiązań 

proekologicznych i zarządzania jakością w branży hotelarskiej. 



Dziękuję również przedstawicielom Odeon Tours / Coral Travel za pomoc organizacyjną oraz 

wsparcie w nawiązywaniu kontaktów z obiektami hotelarskimi, co umożliwiło sprawną realizację 

zaplanowanych badań terenowych. 

Nawiązane podczas stażu kontakty stanowią wartościową podstawę do dalszej współpracy naukowej, 

realizacji wspólnych projektów badawczych oraz wymiany doświadczeń w zakresie zrównoważonego 

rozwoju turystyki i ochrony środowiska. 

 


