
· mammobus   
· osteobus (badanie gęstości kości/profilaktyka osteoporozy)
· badanie wzroku
· badanie słuchu
· dermatoskopowe badanie znamion
· spirometria
· fizjoterapia 
· FibroScan 
· testy w kierunku wirusa HCV, kiły i HIV
· pomiar ciśnienia tętniczego i poziomu glukozy
· konsultacje psychologiczne dla dzieci i dorosłych
· profilaktyka nowotworowa jelita grubego
· profilaktyka chorób odkleszczowych
· program profilaktyki zdrowotnej NFZ - Moje Zdrowie
· instruktaż samobadania piersi
· instruktaż samobadania jąder
· instruktaż pomocy przedmedycznej
· rejestracja potencjalnych dawców komórek macierzystych
· analiza składu masy ciała 
· konsultacje z doradcą ds. profilaktyki i promocji zdrowia K-P OW NFZ
· Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ)
· Profil Zaufany i Indywidualne Konto Pacjenta (IKP)
· zasady bezpiecznego grzybobrania
· medycyna podróży

Leopolda Staffa 1
Bydgoszcz
Wydział Psychologii UKW

5 września 2026 r.

9-14

Wydarzenie objęli patronatem:

partnerzy:

organizatorzy:

ponadtoponadto

Zapraszamy
 na bezpłatne badania 
i konsultacje wszystkich

mieszkańców województwa.

świadczenia będą udzielane wyłącznie w czasie trwania imprezy 
liczba miejsc ograniczona

 (należy być na czczo 3 godziny przed badaniem)

O godz. 9.30 wykład 
,,Taka pani uroda?”

O zdrowiu kobiety, profilaktyce i objawach, 
których nie warto ignorować,

poprowadzi 
dr n. med. i n. o zdr. Michał Kołuda.

(*obowiązuje wcześniejsza rejestracja)

*Na mammografię zarejestrować można się zarówno przez IKP,
 jak i pod numerem telefonu: 58 767 34 44.

stanowiska informacyjne organizatorów i partnerów
stanowiska informacyjne KSeF i eUS
stanowiska informacyjne ds. rekrutacji do KAS i ZUS

kalkulator emerytalny ZUS i porady w spr. ubezpieczeń społ.
pokaz samoobrony i pracy psa służbowego
kącik dla dzieci                    darmowe porady prawne

Zadbaj o siebie!Zadbaj o siebie!
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