Streszczenie

Niniejsza rozprawa doktorska analizuje zwigzki miedzy relacjami z wlasnym ciatem,
wspotczuciem wobec samego siebie (Self-compassion) a jakoscig zycia zwigzang ze zdrowiem
(HRQOL) u mtodych i starszych m¢zczyzn pochodzenia iranskiego, zamieszkujacych Iran oraz
Europe¢. Badanie wpisuje si¢ w rosngce zainteresowanie znaczeniem obrazu ciata dla dobrostanu
psychicznego oraz zwigzku obaw dotyczacych wygladu na zdrowie, funkcjonowanie spoteczne i
ogo6lng jakos¢ zycia mezczyzn. Ponadto wspdtczucie wobec samego siebie traktowane jest jako
zasob psychologiczny, ktory moze pozwala¢ jednostkom na bardziej adaptacyjne reagowanie na
obawy zwigzane z cialem, autokrytycyzm oraz presj¢ spoteczna.

Badanie zaprojektowano by zmierzy¢ rdéznice miedzypokoleniowe w modelu
wspolzmiennosci analizowanych zmiennych u mezczyzn pochodzenia iranskiego mieszkajacych
W ojczyznie i poza nig. Na ich do$wiadczenia zwigzane z obrazem ciata i meskoscig wptywa
wzajemne oddzialywanie tradycyjnych wartosci kulturowych oraz globalnych wzorcow wygladu.
Poréwnujac mezczyzn mieszkajacych w Iranie z tymi zyjacymi w Europie, badanie analizuje, w
jaki spos6b odmienne konteksty spoteczne i kulturowe moga wigza¢ si¢ z relacjami z wlasnym
ciatlem, wspotczuciem wobec samego siebie oraz jakoscig zycia zwigzang ze zdrowiem (HRQOL).
Dodatkowo zestawiono grupe mtodych mezczyzn (w wieku 22-35 lat) z grupa mezczyzn starszych
(w wieku 60 lat i wiecej), aby sprawdzi¢, czy wspomniane zaleznosci roznig si¢ w zaleznosci od
etapu dorostosci.

Badaniem objg¢to 640 mezczyzn pochodzenia iranskiego: 300 zamieszkujacych Iran oraz
340 mieszkajacych w Europie (konkretnie w Niemczech i Szwecji). W grupie badanych w Europie
znalazto si¢ 233 mezczyzn miodych oraz 107 starszych. Wykorzystano trzy standaryzowane
narzedzia: Wielowymiarowy Kwestionariusz Relacji Ciato-Ja (MBSRQ), perska wersje Skali
Wspotczucia wobec Samego Siebie (P-SCS) oraz skrocong wersje kwestionariusza jakosci zycia
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHOQOL-BREF). Badanie przeprowadzono w latach 2021—
2026, zgodnie z procedurami dotyczacymi zgody komisji etycznej oraz $wiadomej zgody
uczestnikow. Analizy statystyczne obejmowaty ocene rzetelnos$ci, statystyki opisowe, analizy
korelacji 1 regresji, analizy moderacji oraz modelowanie roéwnan strukturalnych.

Wyniki wskazuja na istotny zwigzek migdzy relacjami z wlasnym ciatem a jakoscig zycia
zwigzang ze zdrowiem (HRQOL). Bardziej pozytywne relacje z wlasnym cialem wigzaty si¢ z

wyzszg jako$cig zycia. Wykazano rowniez pozytywny zwigzek miedzy wspdlczuciem wobec



samego siebie a jako$cig zycia zwigzang ze zdrowiem (HRQOL) we wszystkich jej wymiarach:
fizycznym, psychicznym, spotecznym 1 S$rodowiskowym. Dalsze analizy sugerowaly, ze
wspotczucie wobec samego siebie moze cze$ciowo wyjasnia¢ relacje migdzy postrzeganiem
wiasnego ciata a HRQOL. Ponadto analizy efektu moderacji wskazaly, ze wspotczucie wobec
samego siebie moze wplywac na site zwigzku miedzy postrzeganiem wiasnego ciata a jakoscig
zycia, co potwierdza jego potencjalng role ochronng w relacji miedzy obawami dotyczacymi ciata
a dobrostanem.

Wyniki dotyczace wieku miaty ztozony charakter. W modelu uwzgledniajacym grupy
wiekowe wiek nie stanowil istotnego moderatora relacji miedzy postrzeganiem wilasnego ciala,
wspotczuciem wobec samego siebie a jakoScig zycia zwigzang ze zdrowiem (HRQOL). Jednak
uwzglednienie w modelu kraju zamieszkania ujawnilo istotng interakcje miedzy wiekiem a
postrzeganiem wiasnego ciata, co wskazuje, ze zwigzek ten moze r6zni¢ si¢ w zaleznosci od grupy
wiekowej 1 szerszego kontekstu zyciowego. Badanie wykazalo rowniez roznice w poziomie
HRQOL migdzy Iranczykami mieszkajacymi w Iranie a tymi zyjacymi w Europie. Réznic tych
nie nalezy przypisywac wytacznie czynnikom kulturowym, poniewaz kraj zamieszkania wigze sig
z szeregiem zmiennych spotecznych, ekonomicznych, demograficznych oraz dotyczacych opieki
zdrowotnej 1 Srodowiska.

Podsumowujac, badanie to wspiera zintegrowane podej$cie do dobrostanu mezczyzn,
podkreslajac, ze zaréwno postrzeganie wiasnego ciata, jak 1 psychologiczne reakcje na
doswiadczenia zwigzane z ciatlem majg istotne znaczenie dla HRQOL. Szczegdlnie wazna role
odgrywa wspoélczucie wobec samego siebie, ktdore moze stanowi¢ zasob psychologiczny
pomagajacy radzi¢ sobie z niezadowoleniem z wlasnego ciala i negatywna samooceng. Niniejsze
badanie wnosi wktad do literatury przedmiotu poprzez jednoczesng analiz¢ obrazu ciala,
wspolczucia wobec samego siebie oraz HRQOL u Iranczykéw reprezentujacych rozne pokolenia
1 konteksty kulturowe. Ponadto podkresla ono znaczenie postrzegania obrazu ciata u mezczyzn w
szerszym kontek$cie zdrowia i dobrostanu psychicznego, zamiast traktowania go wylacznie w
kategoriach wygladu fizycznego.

Uzyskane wyniki majg potencjalne znaczenie dla dziatan z zakresu promocji zdrowia i
interwencji psychologicznych. Podejécia ukierunkowane na obraz ciata u me¢zczyzn moga zyskaé
na uwzglednieniu takich elementow jak wspotczucie wobec samego siebie, samoakceptacia,

uwaznos¢ (mindfulness) oraz ograniczenie nadmiernej samokrytyki. Interwencje tego typu



powinny rowniez uwzglednia¢ uwarunkowania kulturowe oraz wielowymiarowy charakter jakosci
zycia. Wreszcie, ze wzgledu na to, Ze niniejsze badanie ma charakter przekrojowy i obserwacyjny,
nie mozna na jego podstawie wycigga¢ wnioskow dotyczacych zwigzkéw przyczynowo-
skutkowych. Konieczne sg przyszle badania podtuzne i eksperymentalne, aby wyjasni¢ zaleznosci
czasowe migdzy relacjami z wlasnym ciatem, wspodiczuciem wobec siebie a jakoscig zycia

zwigzang ze zdrowiem (HRQOL) w roznych kontekstach kulturowych i rozwojowych.



