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Streszczenie rozprawy doktorskiej

Wprowadzenie. Rywalizacja w grach komputerowych stala si¢ zorganizowang forma
wspotzawodnictwa, a pitka nozna jest jedng z nielicznych dyscyplin uprawianych wyczynowo
zarowno w formie tradycyjnej, jak i wirtualnej. Dotychczas nie bylo wiadomo, czy cechy
psychologiczne badane w sporcie tradycyjnym opisujag w ten sam sposob zawodnikow wirtualne;j
pitki noznej ani czy roznice migdzy tymi grupami sg takie same w réznych kulturach. W
rozprawie poréwnano cele osiagnie¢, ceche leku sportowego oraz fizyczny obraz siebie
zawodnikow tradycyjnej piltki noznej i rywalizujacych zawodnikow eFootball (EA SPORTS FC
oraz eFootball firmy Konami) w Polsce i w Indiach, czyli w dwoch krajach wyraznie r6znigcych
sic¢ pod wzgledem indywidualizmu-kolektywizmu oraz unikania niepewno$ci. Rama

porzadkujaca badanie byt bioekologiczny model Bronfenbrennera.

Cele. Badanie dotyczyto (1) réznic mi¢dzy krajami i kontekstami rywalizacji oraz tego, czy ich
wplyw ma charakter addytywny czy interakcyjny, (2) zalezno$ci migdzy trzema konstruktami
oraz (3) roli zmiennych kontekstowych (wsparcia rodzicéw i instytucji, postrzeganego poziomu
dyscypliny w kraju oraz wskaznika masy ciala) i zamiaru profesjonalnego uprawiania

aktywno$ci. Sformulowano osiem hipotez i siedem pytan badawczych.

Metoda. Zastosowano mi¢dzygrupowy schemat 2 x 2. Proba obejmowata 800 mezczyzn w
wieku 18-35 lat uczestniczacych w zorganizowanej rywalizacji, po 200 osob w kazdej grupie:
pitkarzy z Indii, pitkarzy z Polski oraz zawodnikow eFootball z Indii i z Polski. Uczestnicy
wypehili polskie lub indyjskie adaptacje 3 x 2 Achievement Goal Questionnaire for Sport, Sport
Anxiety Scale-2 oraz skroconej wersji Physical Self-Description Questionnaire, a takze pytania
dotyczace czynnikéw kontekstowych. Analizy obejmowaly konfirmacyjna analiz¢ czynnikowg i

testowanie inwariancji pomiaru, czynnikowe wielowymiarowe analizy wariancji wraz z



analizami wrazliwosci, analiz¢ funkcji dyskryminacyjnej, wielogrupowa analiz¢ Sciezek, testy

nieparametryczne oraz regresj¢ logistyczna.

Wyniki. Wszystkie trzy narzedzia wykazaly skalarng inwariancj¢ pomiaru wzgledem krajow,
kontekstow rywalizacji i czterech grup. Kraj i kontekst wywieraly istotne wielowymiarowe
efekty na wszystkie trzy konstrukty, a zadna interakcja kraj x kontekst nie byta istotna.
Uczestnicy z Indii silniej niz uczestnicy z Polski deklarowali cele dazenia i unikania odnoszace
si¢ do innych os6b (H1 potwierdzona) oraz wigksze zaburzenia koncentracji, lecz nie silniejsze
zamartwianie si¢ (H2 potwierdzona czesciowo). Wbrew H3 uczestnicy z Indii korzystniej
oceniali swoje mozliwosci fizyczne, takie jak wytrzymalo$é, sila, kompetencje sportowe i
aktywno$¢, natomiast uczestnicy z Polski wyzej oceniali swoje zdrowie. Pilkarze uzyskali
wyzsze wyniki niz zawodnicy eFootball w zakresie fizycznego obrazu siebie, zwlaszcza
aktywnosci, kompetencji sportowych i wytrzymatosci (H4 w duzej mierze potwierdzona), silniej
deklarowali cele osiggni¢¢ 1 odczuwali nizszy lek sportowy; réznice w fizycznym obrazie siebie
okazaly si¢ najbardziej odporne przy pordwnaniu zawodnikéw o zblizonym stazu rywalizacji.
Cele osiggni¢¢ byly jedynie stabo zwigzane z lgkiem i fizycznym obrazem siebie, przewidywane
wzorce (H6, H7) nie uzyskaty spojnego potwierdzenia, a zalezno$ci roznity si¢ migdzy grupami.
Le¢k sportowy byl w duzej mierze niezwigzany z fizycznym obrazem siebie i nie stwierdzono
efektow posrednich celow poprzez lek. Wsparcie rodzicow nie bylo silniej zwigzane ze
zmiennymi psychologicznymi w Indiach (H8 niepotwierdzona), a pozostale zmienne
kontekstowe wykazywaly po korekcie na wielokrotne testowanie nieliczne zwigzki. Pitkarze
znacznie czesciej niz zawodnicy eFootball deklarowali zamiar profesjonalnego uprawiania swojej
aktywnosci (64,8% wobec 31,8%; H5 potwierdzona), a r6znica ta byla wigksza w Polsce niz w

Indiach.

Whioski. Kraj i1 kontekst rywalizacji sa zwigzane z profilem psychologicznym zawodnikow, a
ich wptyw na poziomy $rednie ma w duzej mierze charakter addytywny, natomiast zalezno$ci
migdzy konstruktami sg stabe i niejednakowe w poszczegoélnych grupach. Rozprawa dostarcza
polskich 1 indyjskich wersji trzech narzedzi psychologii sportu wraz z dowodami réwnowazno$ci
pomiaru, rozszerza zastosowanie tych konstruktow na rywalizacj¢ w wirtualnej pitce noznej oraz
wskazuje, ze wsparcie psychologiczne 1 doradztwo zawodowe dla zawodnikow eFootball

powinny uwzglednia¢ specyfike ich srodowiska rywalizacji i kontekst kulturowy.



