Przeciwwskazania medyczne do Kierowania
pojazdem u seniora.

Historia Zbigniewa

Materiaty naukowo-dydaktyczne
Bydgoszcz 2026

dr Paulina Michalska
dr Anna Szymanik-Kostrzewska

Kolo Naukowe Psychologii Transportu UKW



(Geneza

,,Historla Zbigniewa” to historia wypadku — funkcjonuje w
dwoch wersjach, zmieniajacych nieco jej przebieg, natomiast
jej sens si¢ nie zmienia.

Narzedzie zawiera stwierdzenia na temat odpowiedzialnosci,
wspotodpowiedzialnosci, konsekwencji 1 mozliwych przyczyn
zachowania kierowcy-seniora. Badani okreslali, w jakim
stopniu si¢ zgadzajg z dang wypowiedzig. Istotne rdznice
zwigzane z wersjami historii uwzgledniono przy prezentacji
wynikow.

Swoje odpowiedzi mozna zestawi¢ z opiniami respondentow.



Nasi1 respondenci

Zbadano 759 osob:

—w wieku od 18 do 91 (srednia wieku 32 lat; SD = 15);

— w tym 645 Kierowcow (85%) o stazu od 2 miesi¢cy do 70 lat (Srednio 11
lat; SD = 12);

— 437 Kobiet i 322 me¢zczyzn;

— 0 wyksztalceniu przewaznie Srednim (55%) i wyzszym (30%);

— 34% zamieszkiwalo wsie, 25% — male miasta 1 41% duze miasta
(powyzej 100 tys. mieszkancow);

— 76% deklarowalo przecietna sytuacje materialng, 19,5% — powyzej
przecigtne), 4,5% — ponizej przecietney;

— 34% miato wspolmalzonkow, 34% bylo w zwigzkach nieformalnych 1
38% nie pozostawalo w zwiazku w momencie badania.

313 badanych (41%) czytato alternatywng wersje historin (istotnie mniej,
ale r6znica ta byla niewielka: y*=46,61; p <0,001; ¢* = 0,03).



Instrukcja

Przeczyta) uwaznie ,,Historie Zbigniewa”, a nastepnie
okresl, jak bardzo zgadzasz si¢/nie zgadzasz z
opiniami na temat tego, co si¢ wydarzyto 1 dlaczego.



Historia Zbigniewa (1)

Zbigniew ma siedemdziesigt dziewigC lat 1 jest kierowca od
18 roku zycia. Od kilkunastu lat ma problemy z dolnym
odcinkiem  kregostupa. Zmiany degeneracyjne, ktore
poglebiajg sie¢ wraz z wiekiem, sg niemozliwe do usunig¢cia
operacyjnego. Spowodowaly one u Zbigniewa postepujacy
niedowtad ndg. Na ostatniej wizycie u lekarza dowiedziat sie,
ze choroba jest na tyle zaawansowana, ze nie powinien
ryzykowac¢ kierowania pojazdem. Po powrocie do domu
powiedziat o wynikach badan 1 zaleceniach lekarza swojej
zonie - Renacie 1 corce - Klaudii. Chwile potem poktocit si¢ z
Klaudig, mowiac, ze nie zrezygnuje z prowadzenia samochodu.
Klaudia nie zdotata go przekonac¢, wigc zabrata mu 1 schowata
kluczyki do samochodu.



Historia Zbigniewa (2)

Trzy tygodnie pdzniej Zbigniew 1 Renata wybierali si¢ na
targ, po wigksze zakupy. Renata, ktora wiedziata, gdzie corka
schowata kluczyki od samochodu, wyjeta je 1 oddata
Zbigniewowi. Wiedziata, jak bardzo Zbigniew kocha
prowadzi¢ samochdd 1 cheiata mu sprawi¢ przyjemnosc. Kiedy
Zbigniew podjezdzal na targ, stracit nagle czucie w nogach 1
nie byl w stanie nacisng¢ hamulca. Rozpedzonym
samochodem wjechat na chodnik. Ludzie rozbiegli sie,
natomiast jedna ze starszych pan nie zdgzyta uciec 1 zostala
przez Zbigniewa potrgcona.



Historia Zbigniewa (3)

Zbigniew, ze wzgledu na brak czucia w nogach, zostal zabrany przez
pogotowie do szpitala. Renata nie odniosta powaznych obrazen, ale
zostala zabrana rowniez, na obserwacje. W szpitalu pojawita si¢
policja. Chcieli porozmawia¢ z Renatg o wypadku. Renata zataila
przed nimi chorobg kregostupa Zbigniewa, twierdzac, ze wypadek na
pewno byl spowodowany awarig samochodu. Zbigniewa zabrano na
oddzial urazowy. Na tym samym oddziale znalazta si¢ rowniez
starsza pani, potrgcona przez niego. Nastepnego dnia Renata, idgc w
odwiedziny do me¢za, zerkneta do jednej sali 1 rozpoznata swojg
kolezanke, Jadwige. Podeszta do niej 1 zapytata, co si¢ jej stato.
Okazato si¢, ze Jadwige potracit Zbigniew 1 ma potamane nogi,
przez co czeka jg dtuga 1 trudna rehabilitacja.



r r °

Czes¢ A. Odpowiedzialnosc 1
wspolodpowiedzialnosc

W tej czesci zaprezentowano 11 opinii na temat
odpowiedzialnosci i wspolodpowiedzialnosci
poszczegOlnych osob za wypadek. Okresl, na 1le zgadzasz
s1¢ z poszczegdlnymi stwierdzeniami.



Opima 1A

1. Zbigniew jest odpowiedzialny za wypadek — wiedzial,
ze nie powinien prowadzi¢ samochodu, a mimo to wsiadt
za kierownicg.

Mozliwe odpowiedzi:
0 = zdecydowanie nie
1 =raczej nie
2 = trudno powiedziec
3 =raczej tak
4 = zdecydowanie tak



1. Zbigniew jest odpowiedzialny za wypadek — wiedziat,
ze nie powinien prowadzi¢ samochodu, a mimo to
wsiadt za kierownice.

96 29

W Zdecydowanie nie

W Raczej nie
Trudno po-
wiedzieC

W Raczej tak

B Zdecydowanie tak




Opima 2A

2. Zona Zbigniewa, Renata, jest wspotodpowiedzialna za
wypadek — wiedziata o jego chorobie 1 zaleceniach
lekarza, wi¢c nie powinna oddawaC Zbigniewowil
kluczykow do samochodu 1 pozwala¢ mu prowadzic€.

Mozliwe odpowiedzi:
0 = zdecydowanie nie
1 =raczej nie
2 = trudno powiedziec
3 =raczej tak
4 = zdecydowanie tak



2. Zona Zbigniewa, Renata, jest wspotodpowiedzialna za
wypadek — wiedziata o jego chorobie 1 zaleceniach
lekarza, wigc nie powinna oddawac¢ Zbigniewowi
kluczykdéw do samochodu 1 pozwala¢ mu prowadzic.

2923
53

B Zdecydowanie nie

W Raczej nie
Trudno po-
wiedzie€
Raczej tak

B Zdecydowanie tak




Opinia 3A

3. Corka Zbigniewa, Klaudia, jest wspotodpowiedzialna
za wypadek — powinna zabra¢ kluczyki do samochodu
ojca ze soba, a nie zostawiac tak, zeby ktos mogt je
znalezc.

Mozliwe odpowiedzi:
0 = zdecydowanie nie
1 =raczej nie
2 = trudno powiedziec
3 =raczej tak
4 = zdecydowanie tak



3. Corka Zbigniewa, Klaudia, jest wspdtodpowiedzialna
za wypadek — powinna zabra¢ kluczyki do samochodu
ojca ze sobg, a nie zostawiac tak, zeby ktos mogt je
znalez¢.
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B Zdecydowanie nie

W Raczej nie
Trudno po-
wiedzieC

" Raczej tak

B Zdecydowanie tak




Opinmia 4A

4. Zbigniew nie jest w pelni odpowiedzialny za wypadek
— zdecydowalt si¢ prowadzi¢ dlatego, ze zona oddata mu
kluczyki do samochodu.

Mozliwe odpowiedzi:
0 = zdecydowanie nie
1 =raczej nie
2 = trudno powiedziec
3 =raczej tak
4 = zdecydowanie tak



4. Zbigniew nie jest w petni odpowiedzialny za wypadek
— zdecydowat sie prowadzi¢ dlatego, ze zona oddata mu
kluczyki do samochodu.
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67

B Zdecydowanie nie

W Raczej nie
Trudno po-
wiedzieC

" Raczej tak

B Zdecydowanie tak



Opinia SA

5. Corka Zbigniewa, Klaudia, jest wspotodpowiedzialna za
wypadek — zamiast ktocic sie 1 chowac ojcu kluczyki, powinna
przekonac¢ go, ze przy jego chorobie nie wolno mu prowadzic¢ 1
sam powinien zrezygnowac z kierowania samochodem.

Mozliwe odpowiedzi:
0 = zdecydowanie nie
1 =raczej nie
2 = trudno powiedziec
3 =raczej tak
4 = zdecydowanie tak



5. Corka Zbigniewa, Klaudia, jest wspotodpowiedzialna za
wypadek — zamiast ktoci€ si¢ 1 chowac ojcu kluczyki,
powinna przekonac¢ go, ze przy jego chorobie nie wolno mu
prowadzi€ 1 sam powinien zrezygnowac z kierowania
samochodem.
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43

B Zdecydowanie nie

W Raczej nie
Trudno po-
wiedzie€

" Raczej tak

B Zdecydowanie tak

60



Opinia 6A

6. Zona Zbigniewa, Renata, jest wspotodpowiedzialna za
wypadek — skoro wiedziata, ze Zbigniew upiera si¢ przy
prowadzeniu, powinna z nim porozmawiac 1 przekonac
g0, zeby tego nie robil.

Mozliwe odpowiedzi:
0 = zdecydowanie nie
1 =raczej nie
2 = trudno powiedziec
3 =raczej tak
4 = zdecydowanie tak



6. Zona Zbigniewa, Renata, jest wspolodpowiedzialna za
wypadek — skoro wiedziata, ze Zbigniew upiera si¢ przy
prowadzeniu, powinna z nim porozmawiac 1 przekonac
g0, zeby tego nie robil.

B Zdecydowanie nie

W Raczej nie
Trudno po-
wiedzieC

" Raczej tak

M Zdecydowanie tak




Opinia 7A

7. Corka Zbigniewa, Klaudia, jest wspotodpowiedzialna
za wypadek — powinna porozmawia¢ z matka, zeby nie
oddawata ojcu kluczykow do samochodu.

Mozliwe odpowiedzi:
0 = zdecydowanie nie
1 =raczej nie
2 = trudno powiedziec
3 =raczej tak
4 = zdecydowanie tak



7. Corka Zbigniewa, Klaudia, jest wspotodpowiedzialna
za wypadek — powinna porozmawiac z matka, zeby nie
oddawatla ojcu kluczykow do samochodu.

B Zdecydowanie nie

W Raczej nie
Trudno po-
wiedzieC

" Raczej tak

M Zdecydowanie tak




Opinia 8A

8. Zbigniew nie jest odpowiedzialny za wypadek — nie
moglt wiedzie¢, ze akurat teraz choroba doprowadzi do
utraty czucia w nogach.

Mozliwe odpowiedzi:
0 = zdecydowanie nie
1 =raczej nie
2 = trudno powiedziec
3 =raczej tak
4 = zdecydowanie tak



8. Zbigniew nie jest odpowiedzialny za wypadek — nie
mogl wiedziec, ze akurat teraz choroba doprowadzi do

Corka utraty czucia w nogach. ~ Zbigniew

odbiera 11 16 10 - prosi corke
kluczyki
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W Zdecydowanie nie W Raczej nie M Zdecydowanie nie W Raczej nie
Trudno powiedzie¢ & Raczejtak Trudno powiedzie¢ ™ Raczej tak
W Zdecydowanie tak B Zdecydowanie tak

Roéznica: Decyzja corki (M = 0,69) < Prosba ojca (M = 0,84) — mata (Z=-2,15; p = 0,03;
g=0,14)



Opinia 9A

9. Zona Zbigniewa, Renata, nie jest wspdtodpowiedzialna
za wypadek — rownie dobrze Zbigniew sam mogiby
znalez¢ kluczyki do samochodu, wsi1as¢ za kierownice 1
spowodowacC wypadek przy catkiem innej okazji.

Mozliwe odpowiedzi:
0 = zdecydowanie nie
1 =raczej nie
2 = trudno powiedziec
3 =raczej tak
4 = zdecydowanie tak



9. Zona Zbigniewa, Renata, nie jest wspotodpowiedzialna za
wypadek — rownie dobrze Zbigniew sam mogtby znalez¢
kluczyki do samochodu, wsi3s$¢ za kierownice 1 spowodowac
wypadek przy calkiem innej okazji.

niew
corke
howanie
 kluczykow
W Zdecydowanie nie W Raczej nie B Zdecydowanie nie = Féaczej nie
Trudno powiedzie¢ & Raczejtak Trudno powiedzie¢ ™ Raczej tak

W Zdecydowanie tak B Zdecydowanie tak

Roéznica: Decyzja corki (M = 1,21) < Prosba ojca (M = 1,4) —mata (Z=-2,02; p=0,04; g
=0,13)



Opinia 10A

10. Corka Zbigniewa, Klaudia, nie  jest
wspotodpowiedzialna za wypadek — zrobila, co mogia,
zeby ojciec nie prowadzit.

Mozliwe odpowiedzi:
0 = zdecydowanie nie
1 =raczej nie
2 = trudno powiedziec
3 =raczej tak
4 = zdecydowanie tak



10. Corka Zbigniewa, Klaudia, nie jest
wspotodpowiedzialna za wypadek — zrobita, co mogta,
zeby ojciec nie prowadzit.

46

B Zdecydowanie nie

W Raczej nie
Trudno po-
wiedzie€

@ Raczej tak

B Zdecydowanie tak




Opmia 11A

11. Zona Zbigniewa, Renata, nie jest wspotodpowiedzialna za
wypadek — oddata Zbigniewowi kluczyki do samochodu, ale to
Zbigniew podjal decyzje o prowadzeniu pojazdu, chociaz nie
powinien prowadzi¢ z powodu postepu choroby.

Mozliwe odpowiedzi:
0 = zdecydowanie nie
1 =raczej nie
2 = trudno powiedziec
3 =raczej tak
4 = zdecydowanie tak



11. Zona Zbigniewa, Renata, nie jest wspotodpowiedzialna za

wypadek — oddata Zbigniewowi1 kluczyki do samochodu, ale

to Zbigniew podjat decyzje o prowadzeniu pojazdu, chociaz
nie powinien prowadzi¢ z powodu postepu choroby.
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49

W Zdecydowanie nie

W Raczej nie
Trudno po-
wiedzie€

" Raczej tak

W Zdecydowanie tak

91




Czes¢ A — Podsumowanie (1)

Zdaniem respondentow:

1. Zbigniew jest glowng osoba odpowiedzialng za wypadek,
chociaz nie w pelni — 1stotne bylo to, ze zona oddata mu
kluczyki. Wspolodpowiedzialnos¢ zony 1 corki jest
niewielka, poza  wspolodpowiedzialnoscig corki  za
uszanowanie autonomii ojca.

2. W sytuacji, gdy sam Zbigniew poprosil o schowanie mu
kluczykow przez corke, jest on tym bardziej odpowiedzialny
za wypadek, nawet, jesli nie wiedziat, ze choroba akurat teraz
,,da o sobie znac¢”. Jego zona, ktora oddata mu kluczyki, jest
tym mniej wspolodpowiedzialna.



Czes¢ A — Podsumowanie (2)

Zdaniem respondentow:

3. Wspolodpowiedzialnos¢ corki polega na tym, ze powinna
przekonan ojca do zaprzestania prowadzenia, zamiast
chowa¢ kluczyki — nie zrobita ona wszystkiego, co bylto
mozliwe, by ojciec nie prowadzit. Respondenci raczej nie
zgadzali sie, ze wspolodpowiedzialnos¢ corki wynika z braku
rozmowy z matka, by nie oddawata Zbigniewow1 kluczykow
czy tez z tego, ze zabrata kluczykow do auta ze sobg. Nawet w
sytuacji, gdy ojciec sam prosti o schowanie kluczykow,
respondenci za istotne uznali, by to kierowca zdecydowal, ze
nie bedzie prowadzic.



Czes¢ B. Wspotodpowiedzialnosc
pasazerki

W te czescl  poruszany  jest  problem
odpowiedzialnosci Kkierowcy za Kkonsekwencje
wypadku, ale takze wspolodpowiedzialnosci
pasazerki, Renaty, zony Zbigniewa, ktora oddata mu
kluczyki do samochodu. Zaprezentowano 14 opinii na
ten temat.



Opima Bl

1. Renata powinna powiedzie¢ policji o chorobie
Zbigniewa 1 o tym, ze Zbigniew wiedzial, ze nie powinien
prowadzi¢ samochodu — dzi¢ki temu zostataby ustalona
prawdziwa przyczyna wypadku.

Mozliwe odpowiedzi:
0 = zdecydowanie nie
1 =raczej nie
2 = trudno powiedziec
3 =raczej tak
4 = zdecydowanie tak



1. Renata powinna powiedzie¢ policji o chorobie
Zbigniewa 1 o tym, ze Zbigniew wiedziat, ze nie
powinien prowadzi¢ samochodu — dzieki temu zostataby
ustalona prawdziwa przyczyna wypadku.

18 22

W Zdecydowanie nie

W Raczej nie
Trudno po-
wiedzieC

W Raczej tak

B Zdecydowanie tak

110




Opima B2

2. Zbigniew powinien sam powiedzie¢ policji 0 swojej
chorobie 1 o tym, ze wiedzial, ze nie powinien prowadzic¢
samochodu — dzigki temu zostalaby ustalona prawdziwa
przyczyna wypadku.

Mozliwe odpowiedzi:
0 = zdecydowanie nie
1 =raczej nie
2 = trudno powiedziec
3 =raczej tak
4 = zdecydowanie tak



2. Zbigniew powinien sam powiedziec policji o swojej
chorobie 1 0 tym, ze wiedzial, ze nie powinien prowadzi¢
samochodu — dzigki temu zostataby ustalona prawdziwa

przyczyna wypadku.

1018

66

B Zdecydowanie nie

W Raczej nie
Trudno po-
wiedzie€

W Raczej tak

B Zdecydowanie tak




Opinia B3

3. Renata nie powinna mowic€ policji o chorobie Zbigniewa 1 o
tym, ze Zbigniew wiedzial, ze nie powinien prowadzié
samochodu — przez to Zbigniew moglby mie¢ klopoty z
policja.

Mozliwe odpowiedzi:
0 = zdecydowanie nie
1 =raczej nie
2 = trudno powiedziec
3 =raczej tak
4 = zdecydowanie tak



3. Renata nie powinna méwic policji o chorobie Zbigniewa 1
o tym, ze Zbigniew wiedzial, ze nie powinien prowadzic¢
samochodu — przez to Zbigniew mogtby miec klopoty z

policja.

46 2°

B Zdecydowanie nie

W Raczej nie
Trudno po-
wiedzie€

W Raczej tak

B Zdecydowanie tak

120




Opima B4

4. Zbigniew nie powinien mowic policji o swojej chorobie
1 o tym, ze wiedzial, Zze nie powinien prowadzié
samochodu — przez to mogtby miec klopoty z policj3.

Mozliwe odpowiedzi:
0 = zdecydowanie nie
1 =raczej nie
2 = trudno powiedziec
3 =raczej tak
4 = zdecydowanie tak



4. Zbigniew nie powinien mowic policji o swojej
chorobie 1 0 tym, ze wiedzial, Ze nie powinien prowadzi¢
samochodu — przez to mogtby mie¢ ktopoty z policja.

3727

W Zdecydowanie nie

W Raczej nie
Trudno po-
wiedzie¢

W Raczej tak

W Zdecydowanie tak

87




Opinia B35

5. Renata powinna powiedzie¢ policji o chorobie Zbigniewa 1 o
tym, ze Zbigniew wiedzial, ze nie powinien prowadzié
samochodu — to nie w porzadku, ze zataita prawde, nawet jesli
chciata w ten sposob chroni¢ me¢za przed konsekwencjami.

Mozliwe odpowiedzi:
0 = zdecydowanie nie
1 =raczej nie
2 = trudno powiedziec
3 =raczej tak
4 = zdecydowanie tak



5. Renata powinna powiedzie¢ policji o chorobie Zbigniewa 1
o tym, ze Zbigniew wiedzial, ze nie powinien prowadzi¢
samochodu — to nie w porzadku, ze zataita prawde, nawet

jesli checiata w ten sposob chroni¢ meza przed
konsekwencjami.

18 30

B Zdecydowanie nie

W Raczej nie
Trudno po-
wiedzie¢

W Raczej tak

W Zdecydowanie tak

124



Opinia B6

6. Zbigniew powinien powiedzie¢ policji o swojej chorobie 1 0
tym, ze wiedzial, ze nie powinien prowadzi¢ samochodu — to
nie w porzadku, ze zatait prawde, nawet jeshi chciat w ten
sposob chronic siebie przed konsekwencjami.

Mozliwe odpowiedzi:
0 = zdecydowanie nie
1 =raczej nie
2 = trudno powiedziec
3 =raczej tak
4 = zdecydowanie tak



6. Zbigniew powinien powiedzie¢ policji o swoje]
chorobie 1 0 tym, ze wiedzial, ze nie powinien prowadzi¢
samochodu — to nie w porzadku, ze zatail prawde, nawet

jeshi checial w ten sposob chroni€ siebie przed
konsekwencjami.

1818

81

B Zdecydowanie nie

W Raczej nie
Trudno po-
wiedzie¢

W Raczej tak

W Zdecydowanie tak




Opinia B7

7. Renata nie powinna mowi¢ policji o chorobie
Zbigniewa 1 o tym, ze Zbigniew wiedzial, ze nie powinien
prowadzi¢ samochodu — to juz niczego nie zmieni.

Mozliwe odpowiedzi:
0 = zdecydowanie nie
1 =raczej nie
2 = trudno powiedziec
3 =raczej tak
4 = zdecydowanie tak



7. Renata nie powinna mowic policji o chorobie
/Zbigniewa 1 o tym, ze Zbigniew wiedziat, ze nie
powinien prowadzi¢ samochodu — to juz niczego nie
zmieni.

B Zdecydowanie nie

W Raczej nie
Trudno po-
wiedzie¢

W Raczej tak

W Zdecydowanie tak




Opinia B8

8. Zbigniew nie powinien moOwic¢ policji o swojej chorobie
1 o tym, ze wiedzial, Zze nie powinien prowadzié
samochodu — to juz niczego nie zmieni.

Mozliwe odpowiedzi:

0 = zdecydowanie nie

1 =raczej nie

2 = trudno powiedziec
3 =raczej tak

4 = zdecydowanie tak



8. Zbigniew nie powinien moOwic policj1 o swojej
chorobie 1 0 tym, ze wiedzial, Ze nie powinien prowadzi¢
samochodu — to juz niczego nie zmieni.

4326

W Zdecydowanie nie

W Raczej nie
Trudno po-
wiedzie¢

W Raczej tak

W Zdecydowanie tak

97




Opinia B9

9. Renata powinna w jaki$ sposob zadoscuczyni¢ kobiecie
potragcone] w wypadku.

Mozliwe odpowiedzi:
0 = zdecydowanie nie
1 =raczej nie
2 = trudno powiedziec
3 =raczej tak
4 = zdecydowanie tak



9. Renata powinna w jaki$ sposob zadoscuczynic

Potracona kobiecie potracone] w wypadku.
kolezanka Potragcona
Renaty ~ obca

osoba

<

140

M Zdecydowanie nie W Raczej nie B Zdecydowanie nie W Raczej nie
Trudno powiedzie¢ ™ Raczejtak Trudno powiedzie¢ ™ Raczejtak
B Zdecydowanie tak B Zdecydowanie tak

Roéznica: Potragcona kolezanka (M = 2,33) < Potragcona obca osoba (M = 2,63) — mala (Z
=-3,18; p=0,001; g =0,25)



Opinia B10

10. Zbigniew powinien w jakis sposob zadoscuczyniC
kobiecie potragconej] w wypadku.

Mozliwe odpowiedzi:
0 = zdecydowanie nie
1 =raczej nie
2 = trudno powiedziec
3 =raczej tak
4 = zdecydowanie tak



10. Zbigniew powinien w jaki$ sposob zadosCuczynic
kobiecie potrgcone)] w wypadku.

713

90

B Zdecydowanie nie
W Raczej nie

Trudno powiedzieC
" Raczej tak
B Zdecydowanie tak



Opimia B11

11. Renata nie jest nic winna ofierze wypadku — to nie ona
3 potracila.

Mozliwe odpowiedzi:
0 = zdecydowanie nie
1 =raczej nie
2 = trudno powiedziec
3 =raczej tak
4 = zdecydowanie tak



11. Renata nie jest nic winna ofierze wypadku — to nie
ona J3 potracila.

Potragcona Potrgcona
kolezanka | ~ obca
Renat osoba

W Zdecydowanie nie W Raczej nie M Zdecydowanie nie W Raczej nie
Trudno powiedzie¢ & Raczejtak Trudno powiedzie¢ ™ Raczej tak
W Zdecydowanie tak B Zdecydowanie tak

Roéznica: Potragcona kolezanka Renaty (M = 1,67) > Potragcona obca osoba (M =1,38) —
mata (Z=3,06; p=0,002; g=0,23)



Opinia B12

12. Zbigniew nie jest nic winny ofierze wypadku — nie
chciat go spowodowac.

Mozliwe odpowiedzi:

0 = zdecydowanie nie

1 =raczej nie

2 = trudno powiedziec
3 =raczej tak

4 = zdecydowanie tak



12. Zbigniew nie jest nic winny ofierze wypadku — nie
chciat go spowodowac.

B Zdecydowanie nie

W Raczej nie
Trudno po-
wiedzie¢

W Raczej tak

W Zdecydowanie tak




Opinia B13

13. Renata powinna zabra¢ Zbigniewa do lekarza — lekarz
ocenitby, czy Zbigniew w obecnym stanie zdrowia moze

nadal posiada¢ prawo jazdy.

Mozliwe odpowiedzi:

0 = zdecydowanie nie

1 =raczej nie

2 = trudno powiedziec
3 =raczej tak

4 = zdecydowanie tak



13. Renata powinna zabra¢ Zbigniewa do lekarza —
lekarz ocenitby, czy Zbigniew w obecnym stanie
zdrowia moze nadal posiada¢ prawo jazdy.

30 27

W Zdecydowanie nie

W Raczej nie
Trudno po-
wiedzie¢

W Raczej tak

W Zdecydowanie tak

71




Opiia B14

14. Zbigniew powinien sam zdecydowacC o pogjsciu do
lekarza lekarz ocenilby, czy Zbigniew w obecnym stanie
zdrowia moze nadal posiadac¢ prawo jazdy.

Mozliwe odpowiedzi:

0 = zdecydowanie nie

1 =raczej nie

2 = trudno powiedziec
3 =raczej tak

4 = zdecydowanie tak



14. Zbigniew powinien sam zdecydowac o pojsciu do
lekarza lekarz ocenitby, czy Zbigniew w obecnym stanie
zdrowia moze nadal posiada¢ prawo jazdy.

2830

95

W Zdecydowanie nie

W Raczej nie
Trudno po-
wiedzie¢

W Raczej tak

W Zdecydowanie tak



Czes¢ B — Podsumowanie (1)

Zdaniem respondentOw:

1. Sytuacja powinna by¢ jasna — zarowno Zbigniew, jak
i Jjego zona, powinni powiedzie¢ prawde o
przeciwwskazaniach medycznych do prowadzenia
pojazdu, nawet, jesli by to oznaczalo dla Zbigniewa
ktopoty.

2. W sytuacji, gdy doszlo do wypadku, Zbigniew zostal
uznany za odpowiedzialnego za pojscie do lekarza,
ktory oceni, czy Zbigniew w ogole moze w tym stanie
zdrowia mie¢ prawo jazdy.



Czes¢ B — Podsumowanie (2)

Zdaniem respondentow:

3. W sytuacji, gdy doszto do wypadku, zona kierowcy zostala
uznana za odpowiedzialng za zabranie me¢za do lekarza,
ktory oceni, czy Zbigniew w ogole moze w tym stanie zdrowia
miec prawo jazdy.

4. W przypadku, gdy potracona osoba byla kolezanka Renaty
(nie obcg osobg), badani uwazali, ze tym bardziej Renata nie
jest odpowiedzialna za jej obrazenia, bo nie ona prowadzila
1 w mniejszym stopniu byli przekonani, ze Renata powinna
jakos kolezance zados¢uczynic.



Czes¢ C — Dlaczego seniorzy prowadzg
pomimo ze nie powinni?

Na koniec zach¢camy do refleksji na temat tego, dlaczego
seniorzy decydujg si¢ prowadzi¢ samochod, chociaz wiedza, ze
nie powinni tego robi¢ ze wzgledu na swodj stan zdrowia.
Zastanow si¢, dlaczego Zbigniew ,,wsiadt za kotko™?



Dlaczego Zbigniew nie zrezygnowal z
prowadzenia samochodu (pomimo tego, ze
znat przectwwskazania medyczne)? (1)

1. Po prostu bardzo lubil prowadzic€.
2. Nie chcial byc¢
ubezwlasnowolniony w  kwestil
prowadzenia pojazdu.

3. Nie wierzyt w diagnoze¢ lekarza 1
to, ze juz nie powinien prowadzic.

4. Nie brat pod uwage ewentualnych
konsekwencji  wypadku,  ktory
moglby spowodowac.

Mozliwe odpowiedzi:
0 = zdecydowanie nie
[ =raczej nie

2 = trudno powiedzie¢
3 = raczej tak

4 = zdecydowanie tak



Dlaczego Zbigniew nie zrezygnowal z
prowadzenia samochodu (pomimo tego, ze
znal przectwwskazania medyczne)? (2)

5. Wierzyl, ze duze doswiadczenie w
prowadzeniu samochodu sprawi, ze nie
spowoduje wypadku mimo postepujacego
niedowladu nog.

6. Byt uparty 1 chcial postawi¢ na swoim.
7. Wiedzial, ze 1 tak nie oprze si¢
prowadzeniu 1 nie zdota si¢ powstrzymac,
niezaleznie od stanu zdrowia.

8. Trudno mu bylo przesta¢ robi¢ cos, co
wykonywat przez tyle lat 1 w czym byl
dobry.

Mozliwe odpowiedzi:
0 = zdecydowanie nie
[ =raczej nie

2 = trudno powiedzie¢
3 = raczej tak

4 = zdecydowanie tak



Dlaczego Zbigniew nie zrezygnowal z
prowadzenia samochodu (pomimo tego, ze
znat przeciwwskazania medyczne)? (3)

9. Uznal, ze nie jest tak zle, zeby od razu
rezygnowac z prowadzenia samochodu.

10. Uwazal, ze nadal jest potrzebne to, by
prowadzit samochdd.

11. Chcial czuc sie niezalezny 1 nie chciat prosic
0 pomoc W transporcie.

12. Do tej pory pewnie nie mial zadnego
wypadku 1 dlatego nie sadzil, ze jakis mu si¢
przydarzy.

13. Przecenit swoje umiejetnosci 1 sadzit, ze da
sobie rade.

Mozliwe
odpowiedzi.:
0 =
zdecydowanie
nie

1 = raczej nie
2 = trudno
powiedziec

3 = raczej tak
4 =
zdecydowanie
tak



Dlaczego Zbigniew nie zrezygnowal z
prowadzenia samochodu? (od ,,raczej tak” do
,zdecydowanie tak™) (1)

Dlaczego™?

1. Nie brat pod uwage ewentualnych konsekwencji wypadku, ktory méogtby spowodowac.
2. Przecenit swoje umiejetnosci 1 sadzit, ze da sobie radg.

3. Trudno mu bylo przestac robi¢ cos, co wykonywat przez tyle lat 1 w czym byt dobry.

4. Nie chcial by¢ ubezwlasnowolniony w kwestii prowadzenia pojazdu.

(

\

Brak r6znic
istotnych
statystycznie

~N

J

5. Wierzyl, ze duze doswiadczenie w prowadzeniu samochodu sprawi, ze nie spowoduje wypadku

mimo postepujacego niedowtadu nog.
6. Chciat czu¢ si¢ niezalezny i nie chciat prosi¢ o pomoc w transporcie.
7. Uznal, Ze nie jest tak Zle, zeby od razu rezygnowac z prowadzenia samochodu.

8. Do tej pory pewnie nie miat zadnego wypadku 1 dlatego nie sadzil, ze jaki§ mu si¢ przydarzy.



Dlaczego Zbigniew nie zrezygnowal z
prowadzenia samochodu? (od ,,trudno
powiedzieC” do ,,raczej tak™) (2)

35 (

3 2,83 2,78 ] 2.69 }

2,5

2,39

15

0,5

Dlaczego?

9. Po prostu bardzo lubit prowadzic.
10. Uwazal, ze nadal jest potrzebne to, by prowadzit samochod.
11. Byt uparty 1 chciat postawi¢ na swoim.

mo
m10
11
w12
m13

-

\_

Brak r6znic
istotnych
statystycznie

\

J

12. Wiedzial, ze 1 tak nie oprze si¢ prowadzeniu 1 nie zdota si¢ powstrzymac, niezaleznie od

stanu zdrowia.
13. Nie wierzyt w diagnoze lekarza 1 to, ze juz nie powinien prowadzic.



Czes¢ C — Podsumowanie

Zdaniem respondentow:

1. Zbigniew zdecydowat sie, by prowadzi¢, poniewaz nie bral
pod uwage ewentualnych konsekwencji wypadku.

2. W drugiej kolejnosci, Zbigniew na rOwni: przecenil swoje
umiejetnosci, nie byt w stanie zrezygnowa¢ prowadzenia, bo
czul si¢ w tym dobry, nie chcial czu¢ sie
ubezwlasnowolniony, przecenil swoje doSwiadczenie 1 chcial
si¢ czucC niezalezny.

3. Najmniejsze znaczenie dla decyzji Zbigniewa miat brak
wiary w diagnoze lekarskag 1 to, ze nie powinien prowadzic.



Wnioski

W sytuacji, gdy senior decyduje sie na prowadzenie
pojazdu, a istniejg do tego przeciwwskazania medyczne,
bardzo istotny jest szacunek dla jego autonomii 1 sposob
komunikacji, pozwalajgcy t¢ autonomi¢ zachowac.

To Kkierujacy senior ostatecznie jest odpowiedzialny za
decyzje, by prowadzi¢, ale tez powinien on zwrocié¢
szczegolng uwage na  negatywne  konsekwencje
potencjalnego wypadku 1 nie przecenia¢ swojego
doswiadczenia czy umiejetnosci.

Jesli do wypadku dojdzie, wazna jest szczeros¢ i wziecie
odpowiedzialnosci, nawet, jesli oznacza ono rezygnacje z
prowadzenia pojazdu.



Refleksja na koniec

Czesto konsekwencje wypadkow spowodowanych przez
kierowcoéw  prowadzgcych  pomimo  przeciwwskazan
medycznych sg bardzo dotkliwe.

Bierzmy odpowiedzialnos¢, ale 1 wspolodpowiedzialnos¢ za
dziatanie w takich sytuacjach. Uswiadamiajmy ewentualne
konsekwencje, nie decydujmy za kierowce — to wzbudza opor 1
nasila niech¢¢ do bycia ubezwlasnowolnionym.

Nie zache¢cajmy kierowcoOw do prowadzenia pojazdow, jeshi
wiemy, ze ich stan zdrowia nie jest wystarczajaco dobry, by
szybko 1 sprawnie reagowac za kierownica.

Z1y stan zdrowia Kierowcy = ryzyko wypadku!



Informacje koncowe (1)

Prezentacja udostepniona do  wykorzystania jako
materialy naukowo-dydaktyczne (luty 2026).

Cytowanie: Michalska, P., Szymanik-Kostrzewska, A.
(2026). Przeciwwskazania medyczne do kierowania
pojazdem u seniora. Historia Zbigniewa. Materiaty
naukowo-dydaktyczne. [link do pobrania]

Badania uzyskaty pozytywna opini¢ Komisji ds. Etyki
Badan Naukowych przy Wydziale Psychologit UKW
(Opinia nr 2/8.03.2022 z dnia 29.03.2022)



Informacje koncowe (2)

Badania realizowano w toku dziatan (Studenckiego) Kota
Naukowego Psychologni Transportu na Wydziale
Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego od maja
2022 roku do stycznia 2024 roku (publikacja naukowa w
przygotowaniu)

Logo: UKW 1 KNPT




Kontakt 1 prawa autorskie

Prawa autorskie do narzedzia: Paulina Michalska
(pmrozinska@gmail.com), Anna Szymanik-Kostrzewska
(alex.shilou@gmail.com), Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy

Osoby zainteresowane uzyciem narzedzia prosimy o kontakt w
celu otrzymania jego autoryzowanej wers;i.
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