Komunikacja z dzie¢cmi w wieku szkolnym

i mlodzieza w spektrum autyzmu
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Co dla dziecka oznacza
komunikacja?

1. Niemowlectwo (0-1r.z.) —
protokonwersacje (relacja ,,twarza w
twarz”’) to podzielanie emocji.

2. Wiek poniemowlecy (2-3 r.z.) —
rozmowa to sposob na podzielanie
uwagi.

3. Wiek przedszkolny (3-6/7 r.z.) —
komunikacja potrzebna do wywolania
cudzego dzialania, nawigzania
kontaktu, uzyskania
informacji/uwagi.

4. Wiek wczesnoszkolny (6/7-10/12
r.Z.) — jezyk to system i narzedzie
wymiany mysli.




Trudnosci w rozwoju mowy u
dzieci 1 mlodziezy z ASD

1. Opdznienie rozwoju mowy — normatywne: okoto 2 r.z. tzw.
eksplozja nazywania, okoto 3 r.z. tzw. eksplozja gramatyki.
2. Dysharmonie w rozwoju mowy — czesto bogate,
specjalistyczne stownictwo z obszaru zainteresowan, a
ubogie ,,0gd0lne”, czasem przyspieszenie rozwoju mowy.

3. Trudnosci w odczytywaniu komunikatow
pozawerbalnych — intonacji, mimiki (trudnosci z
utrzymaniem badz brak kontaktu wzrokowego), pantomimiki
(postawa ciala, gestykulacja).

4. Trudnosci w tzw. mowie spolecznej — ukierunkowanej na
relacje interpersonalne (czesto tatwiejszy do opanowania jest
jezyk ,techniczny”).



Co sadza doroslh?

Dziecko powinno shucha¢ dorostego, bo jest on
madrzejszy, bardziej] doswiadczony 1 lepiej wie, co
jest dla dziecka dobre.

Dlaczego dzieci nie (zawsze) stuchaja? Rodzice
czesto niestusznie przypisuja dzieciom ,,zle intencje”:

— Gtlupie!
— Zlosliwe!

— Niepostuszne!

— Nienormalne!



Dlaczego dzieci nie stuchajg
dorostych?

A. Sa
zaangazowane w
COS INnego.
Oczywiscie, juz
rzucam wszystko,
zeby zajgc sie
twoimi problemami!
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Dlaczego dzieci nie stuchajg
dorostych?

B. Nie rozumiej3.

Koncentracja na czyms innym, brak
Zrozumienia sensu polecenia, stow...
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Dlaczego dzieci nie stuchajg
dorostych?

C. Wiedza, ze nie musza.

Bo co sie stanie, jak nie postucham?
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Szczegolne trudnosci u dzieci 1
miodziezy z ASD

Meltdown — gwaltowna, niekontrolowana reakcja
organizmu na przeciazenie ukladu nerwowego
(bodzcami, emocjami):

— Czesto brak pamieci tego, co si¢ stato;
— Czeste akty agresji 1 autoagresii.

Shutdown — zamknigcie si¢ w sobie, odciecie sie od
otoczenia:

— Czesto nie dostrzega si¢ uptywu czasu;

— Porownywalne do ,,meskiego” nothing box: ,,O czym
mys$lisz?” —,,0 niczym”.



Komunikacja a meltdown/shutdown

Uniemozliwiajg
skuteczng
komunikacje
werbalng/niewerbalna,
moga by¢ wyzwolone
przez bledy w
komunikacji...

Wazne: To nie jest
ztosliwos¢, w srodku
jest przerazone
dziecko...




Poznajmy Adama (9 lat)

— Sytuacja rodzinna: rodzice +

5-letni brat z podejrzeniem
ADH

— Trudnosci ASD: duze
problemy z sensoryka (odbior 1
taczenie informacji z réznych

zmystow) + przywiazanie do R

rytualow + trudno$ci z intonacja + AN T

problem z koncentracja w sytuacji N Gaa
. . N Y e =

napiecia *



A. Brak zainteresowania?
Zaangazu)] w komunikacje

Wykorzystaj zainteresowania osob w spektrum
autyzmu:

— Na co zwraca uwage? Co lubi1? Czego unika?

— Czym si¢ interesuje? Co wyzwala autystyczne flow
(hiperfocus — stan wzmozonej koncentracji na czyms)?
Nie nasilaj trudnosci:

— Nie przywigzuj wagi do braku kontaktu wzrokowego
czy stimmingu, jesli dziecko stucha (pytania kontrolne).
— Jesh na skutek napigcia pojawia si¢ jgkanie, cicha
mowa, btedy gramatyczne, unikaj usilnego korygowania
wypowiedzi dziecka.



Poznajmy Ning (11 lat)

— Sytuacja rodzinna:

rodzice + 6-letni brat w
ASD

— Trudnosci ASD:
problemy z sensoryka +
opOzZniony rozwoj mowy
werbalnej (2-3 lata) +
fiksacja na zwierzetach (od
4 lat hoduje szczury)




Feedback zamiast krytyki

Krytyka = co jest zle
Szczegolnie bolesne sg dla
dziecka spekulacje na temat
tego, dlaczego jest zle: nie
starasz sie, nie uwazasz, jestes
za maty, nie umiesz, nie zalezy
Ci...

Pozytywny feedback
(informacja zwrotna) = co jest
dobrze + co zrobié, zeby byto
jeszcze lepiej
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,,Pulapki” chwalenia

1. Chwalenie z elementami moralizowania 1
porownywania z innymi. Wzbudza presje.
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Reakcje uczniow: zazdros¢,
wrogos¢, chec rywalizacji...



,,Pulapki” chwalenia

2. Chwalenie osoby — ogolne,
nieprecyzyjne.

Wzbudza przekonanie, ze
kompetencje sg niezmienne
(Jestem teraz ,,inteligentny” =
znaczy nie da si¢ bardziej, bo
to moja stala cecha). Lepie;
chwali¢ wysilek, ewentualnie
efekt (u dzieci w wieku
przedszkolnym).
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,,Pulapki” chwalenia

3. Chwalenie krotkimi
slowami.

Abstrakcyjne — rozumiemy je
dopiero na etapie
adolescencji (10/12-18/25
lat). Dla mlodszych dzieci
niesie ze sobg bardzo
niewiele informacji, ma niskg
uzytecznos¢. Lepiej dodac, co
konkretnie jest ,,super”.
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B. Niezrozumienie? Zadbaj o
prostote 1 precyzje wypowiedzi

Wiele 0s6b w spektrum autyzmu ma
duze trudnosci:

— z€ Zrozumieniem ,,mowy ciala” —
swojej 1 Innych;

— ze zrozumieniem i/lub
generowaniem intonacji (intonacja
wznoszaca wyrazow podkreslonych
zmienia intencje pytania: ,,Zjadlas

caly ser?” versus ,,Zjadlas caty ser?);

— ze zrozumieniem metafor oraz
ironii (tez: sarkazmu).
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Wazne:
Tata ,,Smieszek”
= toksyczny rodzic
Tak nie robimy!




Poznajmy Iz¢ (14 lat)

— Sytuacja rodzinna: rodzice
(mama ASD, ojciec ADHD)

— Trudnosci ASD (+
ADHD): problemy z
komunikacjg spoteczng +
duzy lek przez odrzuceniem
(uczucie wstydu + winy) +
hiperempatia + autystyczna
fiksacja = ludzie — duza
potrzeba relacji spotecznych




C. Nie musi stuchac?
Wyjasnij/pokaz, dlaczego to wazne

— Potrzeba komunikacji: ,,Bo kompot zawsze
byt...”

Niektore osoby w spektrum autyzmu:

—nie rozumieja, Ze musza cos powiedziec, zeby
druga osoba to wiedziata/zareagowata
(trudnos¢ z przyymowaniem perspektywy
innej osoby);

—nie sg w stanie znieS¢ presji, gdy trzeba cos
Zrobic.



Poznajmy Dawida (17 lat)

— Sytuacja rodzinna: matka
+ 0jczym

— Trudnosci ASD i ADHD
(przyjmuje leki, ktorych
efektem ubocznym sg tiki):
mata samokontrola (agresja),
nastroj 0-1 (pustka versus
cuforia/ztos¢), PDA (unikanie
wymagan)




Reftleksja na koniec

1. Bagdzmy wyrozumiali — wobec siebie 1 innych, dajmy
rowniez sobie pozwolenie na popeinianie biedow.

2. Dostrzegajmy znaczenie emocji, uczmy ich
rozpoznawania i komunikowania. Nie narzucajmy tego,
jak ktos ma si¢ czu¢. Zauwazajmy: ,,Widze, ze jest ci
smutno...” — nie ,,zamykajmy komunikacji” stowami: ,,ale
przeciez nic si¢ takiego nie stato”.

3. Najpierw relacja, potem racja — jesli relacja jest
przyjazna, ciepla, bazuje na wzajemnym szacunku 1
zaufaniu, czes¢ problemow 1 konfliktow nie pojawi sie, a
pozostate bedzie tatwiej rozwigzac.



Anna Szymanik-Kosirzewska
Paulina Michalska
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Streszezenie: Treé¢ pochwal stosowa-  waly to, co uwazaly za warte pochwaty,
i formut d od-

a ykon: Slowa kluczowe: pochwaly, sposoby
nosci przez dziecko, nieco rzadziej opisy-  chwalenia, wychowanie malych dzieci



Dzickuje za
uwage! /

Ciekawostka:
Dwie osoby w spektrum
autyzmu czesto
doskonale si¢
komunikujg, mimo
,,ubogiej” ekspresji
mimicznej, braku
kontaktu wzrokowego
czy ,,sztywnej” postawy

Kontakt:

dr Anna Szymanik-Kostrzewska, psycholog rozwoju cztowieka

Wydziat Psychologii Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
szymanik@ekw.edu.pl lub alex.shilou@gmail.com

Uzyto zdjec i grafik wlasnego autorstwa oraz logotypow afiliowanej uczelni (UKW).
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