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Przedmiot: Profilaktyka gerontologiczna

Problematyka wykładów:

1. Fizjologiczne podłoże zmian sprawności poznawczych u ludzi starych.

2. Koncepcje pozytywnego starzenia się:
a) teoria Eriksona a pozytywne starzenie się,

b) teoria ciągłości a pozytywne starzenie się,

c) teoria SOC a pozytywne starzenie się.

3. Edukacja zdrowotna seniorów.

4. Profilaktyka gerontologiczna w historii edukacyjnej.

5. Znaczenie pracy nad swoim rozwojem w okresie późnej dorosłości.
Problematyka konwersatoriów:

1. Trening umysłu ludzi starych.

2. Psychologiczne bariery pozytywnego starzenia się.

3. Psychoterapia jako droga do pozytywnego starzenia się.
4. Pozytywne starzenie się w obliczu śmierci.

5. Kompensacja, rehabilitacja, rewalidacja, terapia.

6. Aktywność szansą na lepszą starość.

7. Zaangażowanie ludzi starych w przekaz międzypokoleniowy.

8. Zdrowe żywienie jako profilaktyka starości.
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Forma zaliczenia: zaliczenie z oceną na podstawie obecności na zajęciach, aktywności studentów oraz na podstawie przygotowanych i referowanych zagadnień na konwersatoriach. 

