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	Liczba godzin dydaktycznych
	85h na studiach stacjonarnych (w tym 40h wykładów, 15h konwersatoriów i 30 laboratoriów),
40h na studiach niestacjonarnych (w tym 20h wykładów, 10 h konwersatoriów i 10 h laboratoriów) 

	Liczba punktów ECTS
	

	Opisywana forma zajęć
	Wykład, konwersatoria i laboratoria

	Rygor
	Zaliczenie z oceną - egzamin

	Typ przedmiotu
	Przedmiot specjalnościowy

	Język wykładowy
	język polski

	 

	Przedmioty wprowadzające i wymagania wstępne
	

	Założenia i cele przedmiotu (w formie efektów kształcenia)
	Celem głównym jest zapoznanie studenta z krytyczną analizą koncepcji wczesnej profilaktyki uzależnień i promocji zdrowia w systemie edukacji, jak również z metodami diagnozy rozmiarów i uwarunkowań zjawiska używania substancji psychoaktywnych przez dzieci, młodzież i młodych dorosłych.

Wiedza – student:

- zna cele działań profilaktycznych i kryteria doboru oddziaływań profilaktycznych (stopnie zagrożenia, poziomy profilaktyki oraz strategie profilaktyczne i ich skuteczność) K_W11; K_W17;
- potrafi wymienić koncepcje profilaktyki w pedagogice K_W16;
· zna sposoby diagnozowania rozmiarów i uwarunkowań zjawiska używania substancji psychoaktywnych przez młodzież i młodych dorosłych (K_W03);
· charakteryzuje zalecenia etyczne dotyczące postępowania diagnostycznego (K_W24);
· objaśnia mechanizmy/czynniki ryzyka powstawania zachowań ryzykownych/problemowych u dzieci i młodzieży (K_W07; K_W12).
Umiejętności – student:

· opracowuje pytania adresowane do rodziców, wychowów dotyczące oceny indywidualnych oraz środowiskowych czynników ryzyka i czynników chroniących (K_U02);
· analizuje pytania adresowane do rodziców, wychowawców i wychowanków pod katem ich poprawności merytorycznej i etycznej (K_U04);
· - potrafi zaprojektować oddziaływania wychowawczo-profilaktyczne dla dzieci i młodzieży, jak i jej rodziców i nauczycieli (K_U02, K_U11, K_U12, K_U17);

Kompetencje społeczne – student:
-     potrafi być kreatyny w projektowaniu oddziaływań

      wychowawczo-profilaktycznych adresowanych do
      dzieci, młodzieży, ich rodziców i wychowawców
      (K_K05, K_K06);

-     umie postępować zgodnie z zasadami etyki w pracy

wychowawczo-profilaktycznej z dziećmi, młodzieżą i jej
rodzicami oraz wychowawcami (K_K08).



	Treści programowe przedmiotu
	Studenci zapoznają się z podstawowymi pojęciami dotyczącymi profilaktyki uniwersalnej i promocji zdrowia Poznają koncepcje wczesnej profilaktyki uzależnień i promocji zdrowia w systemie edukacji oraz metody diagnozy rozmiarów i uwarunkowań zjawiska używania substancji psychoaktywnych przez dzieci, młodzież i młodych dorosłych. Ważne miejsce w treściach programowych zajmuje diagnoza indywidualnych, środowiskowych uwarunkowań zachowań problemowych /poznanie czynników ryzyka/, jak i czynników wzmacniających zasoby odpornościowe jednostek i ich środowiska /identyfikacja czynników chroniących/. Charakteryzowane są zasady oraz strategie diagnozowania indywidualnych, środowiskowych /rodzinnych, szkolnych, rówieśniczych/ i pozaśrodowiskowych zasobów rozwoju jednostek,  jak również narzędzia badawcze, które można w tym celu wykorzystać. 

	Metody dydaktyczne
	Wykład, dyskusja, analiza dokumentów, pogadanka, prezentacje multimedialne, praca z książką, odgrywanie scenek, ćwiczenia, gry i zabawy

	Forma i warunki zaliczenia przedmiotu – wymagania i system oceniania
	obowiązkowa obecność na ćwiczeniach, opracowanie i prezentacja konspektu zajęć wychowawczo-profilaktycznych, przeczytanie zadanej literatury, kolokwium w formie pisemnej 
Egzamin w formie pisemnej


	 

	Literatura podstawowa
	Borucka A., Okulicz-Kozaryn K. (2010) Program Wzmacniania Rodziny. Profilaktyka uniwersalna, selektywna czy wskazująca? W: M. Deptuła (red.) Profilaktyka w grupach ryzyka. Działania. Część 2, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe: PARPAMEDIA, s. 7-21.

Borucka A, Ostaszewski K. (2004) Wiodące szkolne strategie profilaktyki używania substancji psychoaktywnych. „Wychowanie na co dzień”, 10-11, 3-7. 

Coie J.P., Watt N.F., West S.G., Howkins J.D., Asernow J.J., Markman H.J., Ramey S. L., Shure M.B., Long B. (1996) Profilaktyka: teoria i badania, „Nowiny  Psychologiczne”, nr 2, ss. 15-38.

Deptuła M. (2005) Indywidualne ścieżki ryzyka i związana z nimi interwencja profilaktyczna. W: M. Deptuła (red.) Diagnostyka – Profilaktyka – Socjoterapia w teorii i praktyce pedagogicznej. Bydgoszcz, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, s. 158- 184.

Gaś Z. (1998) Psychoprofilaktyka. Procedury konstruowania programów wczesnej interwencji. Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, Lublin,  rozdz. I, II. 

Grzelak J., Sochocki M. (2001) Ewaluacja profilaktyki problemów dzieci i młodzieży. Warszawa: Pracownia Profilaktyki Problemowej – Zeszyt 1 (3), część 1.

McWhirter J.J., McWhirter B.T., McWhirter A. M., McWhirter E.H. (2001) Zagrożona młodzież. Ujęcie kompleksowe dla pracowników poradni, nauczycieli, psychologów i pracowników socjalnych. Tłum. A. Grzegołowska-Klarkowska, A. Basaj. Warszawa, rozdz. 1-5.
Okulicz-Kozaryn K., Borucka A. (2000) Opracowywanie i ewaluacja programów promocji zdrowia psychicznego na przykładzie programu wczesnej profilaktyki alkoholowej. „Medycyna Wieku Rozwojowego” IV, Suplement 1 do nr 4.

Ostaszewski K. (2009) Od profilaktyki negatywnej do pozytywnej. „Remedium”, 7-8, 64.

Ostaszewski K. (2007) Młodzież a substancje psychoaktywne. „Remedium”, luty/marzec, s. 1-3. 
Ostaszewski K. (2003) Skuteczność profilaktyki używania substancji psychoaktywnych. Podstawy opracowywania oraz ewaluacji programów dla dzieci i młodzieży. Warszawa, rozdz. I, II i IV.

Ostaszewski K. (2005) Podstawy teoretyczne profilaktyki zachowań problemowych. W: Deptuła M. (red.) Diagnostyka – Profilaktyka – Socjoterapia w teorii i praktyce pedagogicznej. Bydgoszcz, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, s. 111- 137.

Pasek M. (1998) Narkotyki! I co dalej... Warszawa, s. 5-10 i 19-25.

Pasek M. (1998) Narkotyki? Na pewno nie moje dziecko! Warszawa, s. 6-7, 19-20 i 28-41.

Szymańska J. (2002) Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, Warszawa, rozdział I, II, III i V.


	Literatura uzupełniająca (w tym portale internetowe)
	Deptuła M. (2005) Indywidualne ścieżki ryzyka a profilaktyka, „Remedium” nr 7-8, s. 1-3.

Deptuła M. (2005) Jak radzić sobie z trudnymi zachowaniami u dzieci. „Remedium”, nr 10, s. 6-7. 

Deptuła, M. (2006) Jak radzić sobie z trudnymi zachowaniami u dzieci, „Remedium”, nr 3, s. 6-7.

Deptuła M. (2009) Profilaktyka w grupach ryzyka. Część 1 (red.) Warszawa, Wydawnictwo Naukowe: PARPAMEDIA.

Deptuła M. (2010) Profilaktyka w grupach ryzyka. Działania. Część 2 (red.) Warszawa, Wydawnictwo Naukowe: PARPAMEDIA.

Deptuła, M, (2002). Psychologia humanistyczna a rozwój umiejętności życiowych, Remedium, nr 11(117), s. 1-3.

Deptuła, M. (2003) ). Psychologia humanistyczna a rozwój umiejętności życiowych, Remedium, nr 1 (119), s. 1-3.
Karasowska A. (2004) Alkohol w życiu nastolatków. Profilaktyka na co dzień. PARPA.

Maxwell R. (2001) Dzieci alkohol narkotyki. Gdańsk:  Wyd. GWP.

McWhirter J.J., McWhirter B.T., McWhirter A. M., McWhirter E.H. (2001) Zagrożona młodzież. Ujęcie kompleksowe dla pracowników poradni, nauczycieli, psychologów i pracowników socjalnych. Tłum. A. Grzegołowska-Klarkowska, A. Basaj. Warszawa, rozdz. 1-5.
Prajsner M. (2003) Młodzież z grup ryzyka. Perspektywy profilaktyki. Warszawa: Wyd. PARPA.

Sierosławski J. (2007) Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych zrealizowanych w 2007 toku. Europejski Program Badań Ankietowych ESPAD. Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa.

Vogler R., Bartz W. (2003) Nastolatki i alkohol. Kiedy nie wystarczy powiedzieć „nie”. Warszawa: Wyd. PARPA.
Wybrane artykuły z czasopism „Alkoholizm i Narkomania”, „Remedium”, „Świat Problemów”. „Medycyna Wieku Rozwojowego”.
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data                                                     podpis prowadzącego przedmiot/ koordynatora przedmiotu*



	PROGRAM NAUCZANIA PRZEDMIOTU


	Nazwa przedmiotu
	Profilaktyka uniwersalna

	Opisywana forma zajęć
	Wykład

	Liczba godzin dydaktycznych
	40 h – studia stacjonarne

	 

	Tytuł i/lub stopień naukowy/tytuł zawodowy, imię i nazwisko prowadzącego/ prowadzącego dana formę zajęć
	Dr Jolanta Jarczyńska 



	Szczegółowa tematyka zajęć 

	1. Profilaktyka uniwersalna – cele działań profilaktycznych i kryteria doboru oddziaływań profilaktycznych (stopnie zagrożenia, poziomy profilaktyki oraz strategie profilaktyczne i ich skuteczność).

2. Koncepcje profilaktyki w pedagogice (profilaktyka społeczna, wychowawcza i społeczno-wychowawcza).

3. Naukowe podstawy profilaktyki używania substancji psychoaktywnych w opracowaniu K. Ostaszewskiego:

· koncepcja czynników ryzyka i czynników chroniących, zjawisko resilience;

· modele teoretyczne stosowane w profilaktyce używania substancji psychoaktywnych (modelowanie pożądanych zachowań, modyfikowanie oczekiwań, modyfikowanie subiektywnych norm, budowanie więzi ze szkołą oraz wspieranie młodzieży w realizacji zadań rozwojowych, opóźnianie inicjacji picia alkoholu i palenia papierosów);

· współczesne kierunki oddziaływań profilaktycznych (charakterystyka podejścia psychospołecznego, podejścia poznawczo-behawioralnego/trening umiejętności życiowych oraz edukacja normatywna/ oraz programów szkolno-środowiskowych.

4. Indywidualne ścieżki ryzyka w opracowaniu M. Deptuły:

-   indywidualna ścieżka ryzyka zapoczątkowana zaburzeniami realizacji ról rodzicielskich,

-   indywidualna ścieżka ryzyka zapoczątkowana zaburzeniami zdolności poznawczych.

5. Trendy używania substancji psychoaktywnych przez młodzież szkolną (lata 80. i 90. do chwili obecnej) - (badania mokotowskie, Międzynarodowe Badania Zachowań Zdrowotnych wśród Młodzieży Szkolnej /badania HBSC/, Europejskie Badania Młodzieży Szkolnej dotyczące Alkoholu i Narkotyków /badania ESPAD/.

6. Prezentacja wyników badań „STUDENCI”. Porównanie zmian w zakresie używania środków psychoaktywnych przez młodych dorosłych.

7. Prezentacja metody interwencji profilaktycznej w szkole – charakterystyka procedury i próba oceny skuteczności jej zastosowania.

8. Program profilaktyczny i jego kluczowe elementy. Prezentacja standardów jakości pierwszorzędowych programów profilaktycznych realizowanych w szkołach i innych placówkach opiekuńczo-wychowawczych.

9. Prezentacja wybranych programów profilaktycznych rekomendowanych przez PARPA, MENiS, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii: „Spójrz inaczej”, „Zanim spróbujesz”, „Dziękuję-nie”, „Drugi Elementarz, czyli Program Siedmiu Kroków”, „Program Domowych Detektywów – Jaś i Małgosia na tropie”, „Korekta”, „Noe”, „Nasze spotkania”, „Trzy koła”.



	Forma i warunki zaliczenia przedmiotu – wymagania i system oceniania
	Egzamin – forma pisemna

	Literatura podstawowa
	Borucka A, Ostaszewski K. (2004) Wiodące szkolne strategie profilaktyki używania substancji psychoaktywnych. „Wychowanie na co dzień”, 10-11, 3-7. 

Coie J.P., Watt N.F., West S.G., Howkins J.D., Asernow J.J., Markman H.J., Ramey S. L., Shure M.B., Long B. (1996) Profilaktyka: teoria i badania, „Nowiny  Psychologiczne”, nr 2, ss. 15-38.

Deptuła M. (2005) Indywidualne ścieżki ryzyka i związana z nimi interwencja profilaktyczna. W: M. Deptuła (red.) Diagnostyka – Profilaktyka – Socjoterapia w teorii i praktyce pedagogicznej. Bydgoszcz, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, s. 158- 184.

Gaś Z. (1998) Psychoprofilaktyka. Procedury konstruowania programów wczesnej interwencji. Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, Lublin,  rozdz. I, II. 

Grzelak J., Sochocki M. (2001) Ewaluacja profilaktyki problemów dzieci i młodzieży. Warszawa: Pracownia Profilaktyki Problemowej – Zeszyt 1 (3), część 1.

McWhirter J.J., McWhirter B.T., McWhirter A. M., McWhirter E.H. (2001) Zagrożona młodzież. Ujęcie kompleksowe dla pracowników poradni, nauczycieli, psychologów i pracowników socjalnych. Tłum. A. Grzegołowska-Klarkowska, A. Basaj. Warszawa, rozdz. 1-5.

Oblacińska A., Woynarowska B. (2006) Zdrowie subiektywne, zadowolenie z życia i zachowania zdrowotne uczniów szkół ponadgimnazjalnych w Polsce. W kontekście czynników psychospołecznych i ekonomicznych. Instytut Matki i Dziecka. Zakład Medycyny Szkolnej, Warszawa. 

Okulicz-Kozaryn K., Borucka A. (2000) Opracowywanie i ewaluacja programów promocji zdrowia psychicznego na przykładzie programu wczesnej profilaktyki alkoholowej. „Medycyna Wieku Rozwojowego” IV, Suplement 1 do nr 4.

Ostaszewski K. (2009) Od profilaktyki negatywnej do pozytywnej. „Remedium”, 7-8, 64.

Ostaszewski K. (2007) Młodzież a substancje psychoaktywne. „Remedium”, luty/marzec, s. 1-3. 

Ostaszewski K. (2003) Skuteczność profilaktyki używania substancji psychoaktywnych. Podstawy opracowywania oraz ewaluacji programów dla dzieci i młodzieży. Warszawa, rozdz. I, II i IV.

Ostaszewski K. (2005) Podstawy teoretyczne profilaktyki zachowań problemowych. W: Deptuła M. (red.) Diagnostyka – Profilaktyka – Socjoterapia w teorii i praktyce pedagogicznej. Bydgoszcz, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, s. 111- 137.

Szymańska J. (2002) Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, Warszawa, rozdział I, II, III.

	Literatura uzupełniająca (w tym portale internetowe)
	Deptuła M. (2005) Indywidualne ścieżki ryzyka a profilaktyka, „Remedium” nr 7-8, s. 1-3.

Deptuła M. (2005) Jak radzić sobie z trudnymi zachowaniami u dzieci. „Remedium”, nr 10, s. 6-7. 

Deptuła, M. (2006) Jak radzić sobie z trudnymi zachowaniami u dzieci, „Remedium”, nr 3, s. 6-7.

Deptuła M. (2009) Profilaktyka w grupach ryzyka. Część 1 (red.) Warszawa, Wydawnictwo Naukowe: PARPAMEDIA.

Deptuła M. (2010) Profilaktyka w grupach ryzyka. Działania. Część 2 (red.) Warszawa, Wydawnictwo Naukowe: PARPAMEDIA.

Deptuła, M, (2002). Psychologia humanistyczna a rozwój umiejętności życiowych, Remedium, nr 11(117), s. 1-3.

Deptuła, M. (2003) ). Psychologia humanistyczna a rozwój umiejętności życiowych, Remedium, nr 1 (119), s. 1-3.

Karasowska A. (2004) Alkohol w życiu nastolatków. Profilaktyka na co dzień. PARPA.

Maxwell R. (2001) Dzieci alkohol narkotyki. Gdańsk:  Wyd. GWP.

McWhirter J.J., McWhirter B.T., McWhirter A. M., McWhirter E.H. (2001) Zagrożona młodzież. Ujęcie kompleksowe dla pracowników poradni, nauczycieli, psychologów i pracowników socjalnych. Tłum. A. Grzegołowska-Klarkowska, A. Basaj. Warszawa, rozdz. 1-5.

Prajsner M. (2003) Młodzież z grup ryzyka. Perspektywy profilaktyki. Warszawa: Wyd. PARPA.

Sierosławski J. (2007) Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych zrealizowanych w 2007 toku. Europejski Program Badań Ankietowych ESPAD. Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa.

Woynarowska B. (2003) Środowisko psychospołeczne szkoły i przystosowanie szkolne a zdrowie i zachowania zdrowotne uczniów w Polsce. Warszawa: Wyd. Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania, Wydział Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego, Zakład Epidemiologii Instytutu Matki i Dziecka.

Woynarowska B. (2003) Zachowania problemowe młodzieży w wieku 11-15 lat w Polsce w 2002 roku i ich zmiany w latach 1990-2002. W: M. Prajsner (red.) Młodzież z grup ryzyka. Perspektywy rozdz. 6, s. 132-158.

Vogler R., Bartz W. (2003) Nastolatki i alkohol. Kiedy nie wystarczy powiedzieć „nie”. Warszawa: Wyd. PARPA.

Wybrane artykuły z czasopism „Alkoholizm i Narkomania”, „Remedium”, „Świat Problemów”. „Medycyna Wieku Rozwojowego”.
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                                                  data                                                        podpis koordynatora przedmiotu




	PROGRAM NAUCZANIA PRZEDMIOTU


	Nazwa przedmiotu
	Profilaktyka uniwersalna

	Opisywana forma zajęć
	Wykład

	Liczba godzin dydaktycznych
	20 h – studia niestacjonarne

	 

	Tytuł i/lub stopień naukowy/tytuł zawodowy, imię i nazwisko prowadzącego/ prowadzącego dana formę zajęć
	Dr Jolanta Jarczyńska 



	Szczegółowa tematyka zajęć 

	1. Profilaktyka uniwersalna – cele działań profilaktycznych i kryteria doboru oddziaływań profilaktycznych (stopnie zagrożenia, poziomy profilaktyki oraz strategie profilaktyczne i ich skuteczność).
2. Koncepcje profilaktyki w pedagogice (profilaktyka społeczna, wychowawcza i społeczno-wychowawcza).

3. Naukowe podstawy profilaktyki używania substancji psychoaktywnych w opracowaniu K. Ostaszewskiego:

· koncepcja czynników ryzyka i czynników chroniących, zjawisko resilience;

· modele teoretyczne stosowane w profilaktyce używania substancji psychoaktywnych (modelowanie pożądanych zachowań, modyfikowanie oczekiwań, modyfikowanie subiektywnych norm, budowanie więzi ze szkołą oraz wspieranie młodzieży w realizacji zadań rozwojowych, opóźnianie inicjacji picia alkoholu i palenia papierosów);

· współczesne kierunki oddziaływań profilaktycznych (charakterystyka podejścia psychospołecznego, podejścia poznawczo-behawioralnego/trening umiejętności życiowych oraz edukacja normatywna/ oraz programów szkolno-środowiskowych.

4. Indywidualne ścieżki ryzyka w opracowaniu M. Deptuły:

-   indywidualna ścieżka ryzyka zapoczątkowana zaburzeniami realizacji ról rodzicielskich,

-   indywidualna ścieżka ryzyka zapoczątkowana zaburzeniami zdolności poznawczych.

5. Trendy używania substancji psychoaktywnych przez młodzież szkolną (lata 80. i 90. do chwili obecnej) - (badania mokotowskie, Międzynarodowe Badania Zachowań Zdrowotnych wśród Młodzieży Szkolnej /badania HBSC/, Europejskie Badania Młodzieży Szkolnej dotyczące Alkoholu i Narkotyków /badania ESPAD/.

6. Prezentacja metody interwencji profilaktycznej w szkole – charakterystyka procedury i próba oceny skuteczności jej zastosowania.

7. Program profilaktyczny i jego kluczowe elementy. Prezentacja standardów jakości pierwszorzędowych programów profilaktycznych realizowanych w szkołach i innych placówkach opiekuńczo-wychowawczych.

8. Prezentacja wybranych programów profilaktycznych rekomendowanych przez PARPA, MENiS, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii. 


	Forma i warunki zaliczenia przedmiotu – wymagania i system oceniania
	Egzamin – forma pisemna

	Literatura podstawowa
	Borucka A, Ostaszewski K. (2004) Wiodące szkolne strategie profilaktyki używania substancji psychoaktywnych. „Wychowanie na co dzień”, 10-11, 3-7. 

Coie J.P., Watt N.F., West S.G., Howkins J.D., Asernow J.J., Markman H.J., Ramey S. L., Shure M.B., Long B. (1996) Profilaktyka: teoria i badania, „Nowiny  Psychologiczne”, nr 2, ss. 15-38.

Deptuła M. (2005) Indywidualne ścieżki ryzyka i związana z nimi interwencja profilaktyczna. W: M. Deptuła (red.) Diagnostyka – Profilaktyka – Socjoterapia w teorii i praktyce pedagogicznej. Bydgoszcz, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, s. 158- 184.

Gaś Z. (1998) Psychoprofilaktyka. Procedury konstruowania programów wczesnej interwencji. Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, Lublin,  rozdz. I, II. 

Grzelak J., Sochocki M. (2001) Ewaluacja profilaktyki problemów dzieci i młodzieży. Warszawa: Pracownia Profilaktyki Problemowej – Zeszyt 1 (3), część 1.

McWhirter J.J., McWhirter B.T., McWhirter A. M., McWhirter E.H. (2001) Zagrożona młodzież. Ujęcie kompleksowe dla pracowników poradni, nauczycieli, psychologów i pracowników socjalnych. Tłum. A. Grzegołowska-Klarkowska, A. Basaj. Warszawa, rozdz. 1-5.

Oblacińska A., Woynarowska B. (2006) Zdrowie subiektywne, zadowolenie z życia i zachowania zdrowotne uczniów szkół ponadgimnazjalnych w Polsce. W kontekście czynników psychospołecznych i ekonomicznych. Instytut Matki i Dziecka. Zakład Medycyny Szkolnej, Warszawa. 

Okulicz-Kozaryn K., Borucka A. (2000) Opracowywanie i ewaluacja programów promocji zdrowia psychicznego na przykładzie programu wczesnej profilaktyki alkoholowej. „Medycyna Wieku Rozwojowego” IV, Suplement 1 do nr 4.

Ostaszewski K. (2009) Od profilaktyki negatywnej do pozytywnej. „Remedium”, 7-8, 64.

Ostaszewski K. (2007) Młodzież a substancje psychoaktywne. „Remedium”, luty/marzec, s. 1-3. 

Ostaszewski K. (2003) Skuteczność profilaktyki używania substancji psychoaktywnych. Podstawy opracowywania oraz ewaluacji programów dla dzieci i młodzieży. Warszawa, rozdz. I, II i IV.

Ostaszewski K. (2005) Podstawy teoretyczne profilaktyki zachowań problemowych. W: Deptuła M. (red.) Diagnostyka – Profilaktyka – Socjoterapia w teorii i praktyce pedagogicznej. Bydgoszcz, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, s. 111- 137.

Szymańska J. (2002) Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, Warszawa, rozdział I, II, III.

	Literatura uzupełniająca (w tym portale internetowe)
	Deptuła M. (2005) Indywidualne ścieżki ryzyka a profilaktyka, „Remedium” nr 7-8, s. 1-3.

Deptuła M. (2005) Jak radzić sobie z trudnymi zachowaniami u dzieci. „Remedium”, nr 10, s. 6-7. 

Deptuła, M. (2006) Jak radzić sobie z trudnymi zachowaniami u dzieci, „Remedium”, nr 3, s. 6-7.

Deptuła M. (2009) Profilaktyka w grupach ryzyka. Część 1 (red.) Warszawa, Wydawnictwo Naukowe: PARPAMEDIA.

Deptuła M. (2010) Profilaktyka w grupach ryzyka. Działania. Część 2 (red.) Warszawa, Wydawnictwo Naukowe: PARPAMEDIA.

Deptuła, M, (2002). Psychologia humanistyczna a rozwój umiejętności życiowych, Remedium, nr 11(117), s. 1-3.

Deptuła, M. (2003) ). Psychologia humanistyczna a rozwój umiejętności życiowych, Remedium, nr 1 (119), s. 1-3.

Karasowska A. (2004) Alkohol w życiu nastolatków. Profilaktyka na co dzień. PARPA.

Maxwell R. (2001) Dzieci alkohol narkotyki. Gdańsk:  Wyd. GWP.

McWhirter J.J., McWhirter B.T., McWhirter A. M., McWhirter E.H. (2001) Zagrożona młodzież. Ujęcie kompleksowe dla pracowników poradni, nauczycieli, psychologów i pracowników socjalnych. Tłum. A. Grzegołowska-Klarkowska, A. Basaj. Warszawa, rozdz. 1-5.

Prajsner M. (2003) Młodzież z grup ryzyka. Perspektywy profilaktyki. Warszawa: Wyd. PARPA.

Sierosławski J. (2007) Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną. Raport z ogólnopolskich badań ankietowych zrealizowanych w 2007 toku. Europejski Program Badań Ankietowych ESPAD. Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa.

Woynarowska B. (2003) Środowisko psychospołeczne szkoły i przystosowanie szkolne a zdrowie i zachowania zdrowotne uczniów w Polsce. Warszawa: Wyd. Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania, Wydział Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego, Zakład Epidemiologii Instytutu Matki i Dziecka.

Woynarowska B. (2003) Zachowania problemowe młodzieży w wieku 11-15 lat w Polsce w 2002 roku i ich zmiany w latach 1990-2002. W: M. Prajsner (red.) Młodzież z grup ryzyka. Perspektywy rozdz. 6, s. 132-158.

Vogler R., Bartz W. (2003) Nastolatki i alkohol. Kiedy nie wystarczy powiedzieć „nie”. Warszawa: Wyd. PARPA.

Wybrane artykuły z czasopism „Alkoholizm i Narkomania”, „Remedium”, „Świat Problemów”. „Medycyna Wieku Rozwojowego”.
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                                                   data                                                     podpis prowadzącego daną formę zajęć
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                                                  data                                                        podpis koordynatora przedmiotu




	PROGRAM NAUCZANIA PRZEDMIOTU

	Nazwa przedmiotu
	Profilaktyka uniwersalna

	Opisywana forma zajęć
	Konwersatorium

	Liczba godzin dydaktycznych
	15 h -  studia stacjonarne

	 

	Tytuł i/lub stopień naukowy/tytuł zawodowy, imię i nazwisko prowadzącego/ prowadzącego dana formę zajęć
	Dr Jolanta Jarczyńska


	Szczegółowa tematyka zajęć 

	 1. Podstawowe wiadomości o środkach psychoaktywnych. 

Definicje podstawowych pojęć; charakterystyka narkotyków i ich kategorii; typologie substancji psychoaktywnych; fazy używania narkotyków; mechanizm zaprzeczania i ułatwiania; sygnały ostrzegawcze.

2. Prezentacja sposobów diagnozowania zagrożeń związanych z używaniem substancji psychoaktywnych w poszczególnych grupach wiekowych i prezentacja wyników badań z tej dziedziny. 

Profilaktyka zagrożeń związanych z używaniem substancji psychoaktywnych przez dzieci i młodzież. Zachowania problemowe młodzieży. Czynniki ryzyka i czynniki chroniące - identyfikacja indywidualnych i środowiskowych czynników ryzyka i czynników chroniących w grupach dzieci i młodzieży. Szkody zdrowotne i społeczne związane z używaniem substancji psychoaktywnych. 

3. Zachowania ryzykowne vs zachowania konwencjonalne. Charakterystyka i ich uwarunkowania.

4. Program profilaktyczny i jego kluczowe elementy. Prezentacja wybranych scenariuszy zajęć profilaktycznych dla dzieci i młodzieży (Scenariusz pt. Reklama i Marihuana). 



	Forma i warunki zaliczenia przedmiotu – wymagania i system oceniania
	Obecność oraz wykonanie zadań zleconych przez prowadzącego na dany temat, kolokwium w formie pisemnej 
Zaliczenie z oceną

	Literatura podstawowa
	Borucka A., Okulicz-Kozaryn K. (2010) Program Wzmacniania Rodziny. Profilaktyka uniwersalna, selektywna czy wskazująca? W: M. Deptuła (red.) Profilaktyka w grupach ryzyka. Działania. Część 2, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe: PARPAMEDIA, s. 7-21.

Borucka A, Ostaszewski K. (2004) Wiodące szkolne strategie profilaktyki używania substancji psychoaktywnych. „Wychowanie na co dzień”, 10-11, 3-7. 
Dimoff T., Carper S. (1993) Jak rozpoznać czy dziecko sięga po narkotyki. Warszawa 1993, rozdział: 1, 2, 3, 4 i 5.

Pasek M. (1998) Narkotyki? Na pewno nie moje dziecko! Warszawa 1998.

Pasek M. (1998) Narkotyki! I co dalej... Warszawa 1998.

Szymańska J. (2002) Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki. Wyd. CMPP-P, Warszawa, rozdział: 1, 2 i 5.

Ostaszewski K. (2003) Skuteczność profilaktyki używania substancji psychoaktywnych. Wyd. Scholar, Warszawa, rozdział: II.

Okulicz-Kozaryn K., Borucka A. (2000) Opracowywanie i ewaluacja programów promocji zdrowia psychicznego na przykładzie programu wczesnej profilaktyki alkoholowej. „Medycyna Wieku Rozwojowego” IV, Suplement 1 do nr 4/2000.


	Literatura uzupełniająca (w tym portale internetowe)
	Vogler R., Bartz W. (2003) Nastolatki i alkohol. Kiedy nie wystarczy powiedzieć „nie”. Warszawa: Wyd. PARPA.

Maxwell R. (2001) Dzieci alkohol narkotyki. Gdańsk:  Wyd. GWP.

Prajsner M. (2003) Młodzież z grup ryzyka. Perspektywy profilaktyki. Warszawa: Wyd. PARPA.

Woynarowska B. (2003) Środowisko psychospołeczne szkoły i przystosowanie szkolne a zdrowie i zachowania zdrowotne uczniów w Polsce. Warszawa: Wyd. Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania, Wydział Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego, Zakład Epidemiologii Instytutu Matki i Dziecka.

McWhirter J. (2001) Zagrożona młodzież. Warszawa: Wyd. PARPA.

Wybrane artykuły z czasopism „Alkoholizm i Narkomania”, „Remedium”, „Świat Problemów”. „Medycyna Wieku Rozwojowego”.
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	PROGRAM NAUCZANIA PRZEDMIOTU

	Nazwa przedmiotu
	Profilaktyka uniwersalna

	Opisywana forma zajęć
	Konwersatorium

	Liczba godzin dydaktycznych
	10 h -  studia niestacjonarne

	 

	Tytuł i/lub stopień naukowy/tytuł zawodowy, imię i nazwisko prowadzącego/ prowadzącego dana formę zajęć
	Dr Jolanta Jarczyńska



	Szczegółowa tematyka zajęć 

	 1. Podstawowe wiadomości o środkach psychoaktywnych. 

Definicje podstawowych pojęć; charakterystyka narkotyków i ich kategorii; typologie substancji psychoaktywnych; fazy używania narkotyków; mechanizm zaprzeczania i ułatwiania; sygnały ostrzegawcze.

2. Prezentacja sposobów diagnozowania zagrożeń związanych z używaniem substancji psychoaktywnych w poszczególnych grupach wiekowych i prezentacja wyników badań z tej dziedziny. 

Profilaktyka zagrożeń związanych z używaniem substancji psychoaktywnych przez dzieci i młodzież. Zachowania problemowe młodzieży. Czynniki ryzyka i czynniki chroniące - identyfikacja indywidualnych i środowiskowych czynników ryzyka i czynników chroniących w grupach dzieci i młodzieży. Szkody zdrowotne i społeczne związane z używaniem substancji psychoaktywnych. 

3. Zachowania ryzykowne vs zachowania konwencjonalne. Charakterystyka i ich uwarunkowania.

4. Program profilaktyczny i jego kluczowe elementy. Prezentacja wybranych scenariuszy zajęć profilaktycznych dla dzieci i młodzieży (Scenariusz pt. Reklama i Marihuana). 



	Forma i warunki zaliczenia przedmiotu – wymagania i system oceniania
	Obecność oraz wykonanie zadań zleconych przez prowadzącego na dany temat, kolokwium w formie pisemnej 

Zaliczenie z oceną

	Literatura podstawowa
	Borucka A., Okulicz-Kozaryn K. (2010) Program Wzmacniania Rodziny. Profilaktyka uniwersalna, selektywna czy wskazująca? W: M. Deptuła (red.) Profilaktyka w grupach ryzyka. Działania. Część 2, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe: PARPAMEDIA, s. 7-21.

Borucka A, Ostaszewski K. (2004) Wiodące szkolne strategie profilaktyki używania substancji psychoaktywnych. „Wychowanie na co dzień”, 10-11, 3-7. 
Dimoff T., Carper S. (1993) Jak rozpoznać czy dziecko sięga po narkotyki. Warszawa 1993, rozdział: 1, 2, 3, 4 i 5.

Pasek M. (1998) Narkotyki? Na pewno nie moje dziecko! Warszawa 1998.

Pasek M. (1998) Narkotyki! I co dalej... Warszawa 1998.

Szymańska J. (2002) Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki. Wyd. CMPP-P, Warszawa, rozdział: 1, 2 i 5.

Ostaszewski K. (2003) Skuteczność profilaktyki używania substancji psychoaktywnych. Wyd. Scholar, Warszawa, rozdział: II.

Okulicz-Kozaryn K., Borucka A. (2000) Opracowywanie i ewaluacja programów promocji zdrowia psychicznego na przykładzie programu wczesnej profilaktyki alkoholowej. „Medycyna Wieku Rozwojowego” IV, Suplement 1 do nr 4/2000.


	Literatura uzupełniająca (w tym portale internetowe)
	Vogler R., Bartz W. (2003) Nastolatki i alkohol. Kiedy nie wystarczy powiedzieć „nie”. Warszawa: Wyd. PARPA.

Maxwell R. (2001) Dzieci alkohol narkotyki. Gdańsk:  Wyd. GWP.

Prajsner M. (2003) Młodzież z grup ryzyka. Perspektywy profilaktyki. Warszawa: Wyd. PARPA.

Woynarowska B. (2003) Środowisko psychospołeczne szkoły i przystosowanie szkolne a zdrowie i zachowania zdrowotne uczniów w Polsce. Warszawa: Wyd. Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania, Wydział Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego, Zakład Epidemiologii Instytutu Matki i Dziecka.

McWhirter J. (2001) Zagrożona młodzież. Warszawa: Wyd. PARPA.

Wybrane artykuły z czasopism „Alkoholizm i Narkomania”, „Remedium”, „Świat Problemów”. „Medycyna Wieku Rozwojowego”.
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	PROGRAM NAUCZANIA PRZEDMIOTU

	Nazwa przedmiotu
	Profilaktyka uniwersalna

	Opisywana forma zajęć
	Laboratorium

	Liczba godzin dydaktycznych
	10h – studia niestacjonarne

	 

	Tytuł i/lub stopień naukowy/tytuł zawodowy, imię i nazwisko prowadzącego/ prowadzącego dana formę zajęć
	Dr Jolanta Jarczyńska



	Szczegółowa tematyka zajęć 

	1. Opracowywanie/konstruowanie konspektu zajęć wychowawczo-profilaktycznych oraz scenariuszy kampanii profilaktycznych adresowanych do dzieci i młodzieży szkolnej opartych na sprawdzonych i skutecznych strategiach profilaktycznych.

2. Realizacja zajęć wychowawczo-profilaktycznych w warunkach laboratoryjnych (w grupie studentów).


	Forma i warunki zaliczenia przedmiotu – wymagania i system oceniania
	Obecność oraz wykonanie zadań zleconych przez prowadzącego na dany temat

Zaliczenie z oceną

	Literatura podstawowa
	Gaś Z., Psychoprofilaktyka. Procedury konstruowania programów wczesnej interwencji, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, Lublin 1998,  rozdz. I, II.

Grzelak J., Sochocki M. (2001) Ewaluacja profilaktyki problemów dzieci i młodzieży. Warszawa: Pracownia Profilaktyki Problemowej – Zeszyt 1 (3), część 1.

Szymańska J.(2002) Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki. Warszawa: Wyd. CMPP-P, rozdział V.

Ostaszewski K. (2003) Skuteczność profilaktyki używania substancji psychoaktywnych. Warszawa:  Wydawnictwo Scholar, rozdział 4.

Okulicz-Kozaryn K., Borucka A. (2000) Opracowywanie i ewaluacja programów promocji zdrowia psychicznego na przykładzie programu wczesnej profilaktyki alkoholowej. „Medycyna Wieku Rozwojowego” IV, Suplement 1 do nr 4.

	Literatura uzupełniająca (w tym portale internetowe)
	Prezentacja wybranych rekomendowanych programów profilaktycznych oraz filmów edukacyjnych. 

Wybrane artykuły z czasopism „Alkoholizm i Narkomania”, „Remedium”, „Świat Problemów”. „Medycyna Wieku Rozwojowego”.
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	PROGRAM NAUCZANIA PRZEDMIOTU

	Nazwa przedmiotu
	Profilaktyka uniwersalna

	Opisywana forma zajęć
	Laboratorium

	Liczba godzin dydaktycznych
	30h – studia stacjonarne

	 

	Tytuł i/lub stopień naukowy/tytuł zawodowy, imię i nazwisko prowadzącego/ prowadzącego dana formę zajęć
	Dr Jolanta Jarczyńska



	Szczegółowa tematyka zajęć 

	1. Opracowywanie/konstruowanie konspektu zajęć wychowawczo-profilaktycznych oraz scenariuszy kampanii profilaktycznych adresowanych do dzieci i młodzieży szkolnej opartych na sprawdzonych i skutecznych strategiach profilaktycznych.

2. Realizacja zajęć wychowawczo-profilaktycznych w warunkach laboratoryjnych (w grupie studentów).


	Forma i warunki zaliczenia przedmiotu – wymagania i system oceniania
	Obecność oraz wykonanie zadań zleconych przez prowadzącego na dany temat

Zaliczenie z oceną

	Literatura podstawowa
	Gaś Z., Psychoprofilaktyka. Procedury konstruowania programów wczesnej interwencji, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, Lublin 1998,  rozdz. I, II.

Grzelak J., Sochocki M. (2001) Ewaluacja profilaktyki problemów dzieci i młodzieży. Warszawa: Pracownia Profilaktyki Problemowej – Zeszyt 1 (3), część 1.

Szymańska J.(2002) Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki. Warszawa: Wyd. CMPP-P, rozdział V.

Ostaszewski K. (2003) Skuteczność profilaktyki używania substancji psychoaktywnych. Warszawa:  Wydawnictwo Scholar, rozdział 4.

Okulicz-Kozaryn K., Borucka A. (2000) Opracowywanie i ewaluacja programów promocji zdrowia psychicznego na przykładzie programu wczesnej profilaktyki alkoholowej. „Medycyna Wieku Rozwojowego” IV, Suplement 1 do nr 4.

	Literatura uzupełniająca (w tym portale internetowe)
	Prezentacja wybranych rekomendowanych programów profilaktycznych oraz filmów edukacyjnych. 

Wybrane artykuły z czasopism „Alkoholizm i Narkomania”, „Remedium”, „Świat Problemów”. „Medycyna Wieku Rozwojowego”.
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