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	Przedmioty wprowadzające i wymagania wstępne
	Zaliczenie przedmiotu - trening umiejętności interpersonalnych.

	Założenia i cele przedmiotu (w formie efektów kształcenia)
	    Celem głównym jest poszerzenie wiedzy studenta na temat rodziny oraz komunikacji interpersonalnej w rodzinie. 

Wiedza – student:
- definiuje podstawowe pojęcia związane z rodziną oraz procesem  

  komunikacji w rodzinie (K_W01, K_W12)

- wymienia elementy procesu komunikacji, czynniki determinujące  

   komunikację interpersonalną w rodzinie, zasady dobrej komunikacji,  

   źródła konfliktów w rodzinie, techniki asertywne (K_W010).

- charakteryzuje funkcje rodziny, zadania, relacje, postawy  

   rodzicielskie; modele, wzory i style komunikacji interpersonalnej  

   (K_W07). 

Umiejętności – student:

 - opracowuje cykl zajęć poświęconych komunikacji interpersonalnej w  

  rodzinie w różnych grupach wiekowych (K_U02, K_U10, K_U12)

- rozwiązuje sytuacje konfliktowe w rodzinie, kierując się zasadami dobrej  

  komunikacji oraz wykorzystując techniki asertywne (K_U02, K_U10,  

  K_U12).

- stosuje wypracowane modele skutecznej komunikacji interpersonalnej  

  w różnych sytuacjach (K_U11, K_U15).

Kompetencje społeczne – student:

- postępuje zgodnie z zasadami skutecznego porozumiewania się w   

  rodzinie (K-K08).

- wykazuje aktywną postawę w rozwiązywaniu sytuacji problemowych  

   w rodzinie własnej oraz przyszłych wychowanków (K_K05).

	Treści programowe przedmiotu
	1) Rodzina jako grupa społeczna.

2) Komunikacja interpersonalna w rodzinie: elementy procesu komunikowania, czynniki determinujące komunikację interpersonalną, formy, funkcje komunikacji interpersonalnej.

3) Wybrane cechy wpływające na atrakcyjność interpersonalną

4) Modele, wzory i style komunikacji.

5) Komunikacja interpersonalna w podsystemach: małżeńskim i rodzicielskim.

6) Różnice w komunikacji kobiet i mężczyzn.

7) Zakłócenia komunikacji w rodzinie (bariery komunikacyjne, wzory dysfunkcyjnego komunikowania).

8) Konflikty w rodzinie (źródła konfliktów, zalety i wady stylów rozwiązywania konfliktów,  skutki konfliktów); ćwiczenie umiejętności rozwiązywania konfliktów w podsystemach.

9) Problemy występujące w komunikacji interpersonalnej.

10) Wypracowanie modelu skutecznego porozumiewania się w rodzinie.

11) Asertywność jako sztuka bycia sobą (techniki asertywne, typy zachowań – agresja,  bierność, manipulacja, asertywność).

	Metody dydaktyczne
	Wykład, dyskusja, prezentacje multimedialne, metody aktywizujące.

	Forma i warunki zaliczenia przedmiotu – wymagania i system oceniania
	Aktywność na ćwiczeniach, kolokwium, przygotowanie scenariusza zajęć dla młodzieży  na temat komunikacji interpersonalnej w rodzinie. 
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