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	Szczegółowa tematyka zajęć 

	1. Seks jako ludzka potrzeba – przyswojenie właściwej terminologii oraz sposobu komunikacji  w kontaktach interpersonalnych.

2. Wartości związane z płciowością człowieka: męskość, kobiecość, miłość, małżeństwo,          rodzicielstwo.

3. Istota miłości. Etapy rozwoju miłości. Różnice biologiczne i psychologiczne płci – zrozumienie ich podstawą trwałych związków.

4. Małżeństwo. Wybór współmałżonka: kryteria, trudności. Rola męża i żony w małżeństwie. Uwarunkowania rozwoju więzi małżeńskiej: dialog i komunikacja w małżeństwie, wierność, zaufanie, umiejętność okazywania czułości i szacunku; pielęgnowanie wzajemnych relacji,  umiejętność rozmowy na tematy intymne, dbałość o wzajemną atrakcyjność. 

6.   Współczesne problemy okresu dojrzewania.

7.   Inicjacja seksualna - przyczyny skłaniające do inicjacji seksualnej, warunki konieczne            

      do inicjacji  seksualnej (miłość, dojrzałość, odpowiedzialność, model stałego i  

      trwałego  związku). Następstwa  przedwczesnej inicjacji.

8. Profilaktyka przemocy seksualnej wobec dzieci.

	Forma i warunki zaliczenia przedmiotu – wymagania i system oceniania
	Zaliczenie z oceną. Aktywność na zajęciach. Przeczytanie zadanej literatury. Napisanie recenzji książki.
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