Konwersatoria z zakresu psychologii rozwojowej i różnic indywidualnych (st)– podział zagadnień

Zasady realizacji zagadnień:

(1) Forma realizacji angażująca grupę –  prezentacja z pytaniami problemowymi do grupy + „atrakcja”: np. gra edukacyjna/quiz lub krzyżówka z komentarzem etc. (kreatywność mile widziana!). Nie: prezentacja tekstu i czytanie slajdów! (W przypadku bardzo wymagającej formy prezentacji można przedstawić część zagadnień, a całość opracować w skrypcie). 
(2) Czas realizacji: 45-60 minut (np. 20-30 slajdów zawierających tekst) + 20 minut „atrakcja” dla grupy. Tematy będę prezentowane w kolejności podanej poniżej (to istotne, aby nie przeskoczyć żadnego ze stadiów)

(3) Dla prezentowanych zagadnień należy przygotować skrypt (w formie elektronicznej ok. 4-6 stron - dla grupy i wykładowcy - proszę przesłać na: pmichalska@ukw.edu.pl najpóźniej 3 dni przed prezentacją, a po zajęciach i otrzymaniu informacji zwrotnej - do grupy). Skrypt należy opracować w oparciu o źródła naukowe (nie: Wikipedia, blogi, strony internetowe), które należy przytoczyć na końcu skryptu (autor/autorzy, rok wydania, tytuł, miejsce wydania, wydawnictwo). Ma to być „notatka” z zajęć dla tych osób z grupy, które nie przygotowały zagadnienia i ma im pomóc w nauce do kolokwium. Brak przygotowanego w terminie skryptu obniża ocenę z prezentacji o jeden punkt. Proszę pamiętać o edycji tekstu (czcionka Times New Roman, 12 p., wyśrodkowanie, wytłuszczenie nagłówków) i podaniu, kto go przygotował.
(4) Kryteria oceny (max. 5 pkt) – punkty doliczane do kolokwium pisemnego:
1) Aspekt merytoryczny prezentowanej wiedzy (0-1-2 pkt.)

2) Wykorzystanie materiałów źródłowych (0-1-2 pkt.)

3) Atrakcyjność/forma przekazu dla grupy (0-1 pkt.) 

Zagadnienia:

1. Wczesne dzieciństwo-Niemowlęctwo – 1 rok życia: 10 marca 2022r. 
(1) Skala APGAR – jej znaczenie dla oceny rozwoju noworodka 

(2)Odruchy wrodzone a przystosowawcze – ich funkcje, które i kiedy powinny zaniknąć, opisać odruchy Babińskiego, Moro, chwytny, marszu automatycznego, toniczno-szyjny

(3) Zdolności motoryczne niemowlęcia – kiedy większość dzieci unosi głowę, się przekręca, pełza, siada, raczkuje, wstaje, chodzi?
(4) Rozwój chwytu dowolnego – kiedy chwyt prosty/nakładkowy, dłoniowo-łokciowy; nożycowy, pęsetkowy?
(5) Sen, czuwanie, płacz – ile czego, jakie rodzaje (płacz z głodu, bólu, złości, „fałszywy”)

(6) Emocje niemowlęcia – afekt pozytywny/negatywny, wstręt, radość, lęk (kiedy które?), pierwsze przejawy empatii (‘zarażanie się płaczem”)

2. Wczesne dzieciństwo-wiek poniemowlęcy – 2-3 rok życia: 17 marca 2022r. 
(1) Rozwój motoryki – kiedy chodzenie przodem, tyłem, bieganie, skakanie (na jednej nodze, przeskakiwanie przeszkód), galopowanie, wchodzenie po schodach?
(2) Zabawa manipulacyjna przedmiotami – manipulacja niespecyficzna i specyficzna, zabawa w udawanie (kiedy która i jak wygląda?)

(3) Emocje małego dziecka – empatia pseudoegocentryczna i właściwa, emocje złożone

(4) Rozwój pojęcia Ja – negatywizm dziecięcy (czym jest, kiedy się pojawia, jak reagować na trudne zachowania dziecka - opór?)

(5) Rozwój poznawczy -  wiek pytań? (co oznacza?  jak reagować?) 
(6)  Amnezja wczesnodziecięca -  na czym polega? dlaczego występuje?
3. Średnie dzieciństwo/wiek przedszkolny – 4-6/7 rok życia: 24 marca 2022r. 
(1) Rozwój ruchowy – głód ruchu (na czym polega?), różnice międzypłciowe 

(2) Rozwój samoobsługi – samodzielne jedzenie, ubieranie się, korzystanie z toalety, pisanie/rysowanie (kiedy, jak wyglądają rysunki)

(3) Identyfikacja z płcią – rozumienie stałości płci (kiedy, czym jest?), identyfikacja z modelem

(4) Relacje z rówieśnikami – na czym opierają się przyjaźnie, jak przebiega rozwiązywanie konfliktów?
(5) Emocje przedszkolaków – ekspresja, kontrola, rozumienie emocji

(6) Zmiany w układzie nerwowym a zachowanie dziecka (m.in. mielinizacja, wzrost liczby synaps, itp.)

4. Późne dzieciństwo/młodszy wiek szkolny – 6/7-10/12 rok życia: 31 marca 2022r. 
(1) Rozwój motoryki – precyzja ruchów, dwie fazy rozwoju motorycznego (zwiększona i zmniejszona ruchliwość)

(2) Etap „dziecka doskonałego” – co oznacza, czego dotyczy

(3) Emocje w wieku szkolnym – przeżywane a okazywane, emocje ambiwalentne, wzrost odporności psychicznej

(4) Rozwój procesów poznawczych – pamięć (rozwój strategii pamięciowych)
(5) Relacje z rówieśnikami – na czym opierają się przyjaźnie, segregacja rodzajowa (czym jest, jaki jest jej cel?)

(6) Gotowość szkolna – czym jest, jak się przejawia, kryteria obiektywne, metody oceny?
5. Adolescencja – 10/12-18/23 rok życia: 7 kwietnia 2022r. 
(1) Zmiany fizyczne związane z pokwitaniem u dziewcząt i u chłopców

(2) Bunt młodzieńczy – czym jest, jak przebiega, jakie spełnia funkcje?
(3) Myślenie – idealizm, radykalizm; abstrakcyjne myślenie
(4) Relacje z rówieśnikami – na czym opierają się przyjaźnie, jakie jest znaczenie grupy rówieśniczej?
(5) Emocje – ambiwalencja emocjonalna a labilność emocjonalna, niestabilność emocjonalna (przewaga emocji przykrych), rozwój kompetencji emocjonalnych

(6) Rozwój zawodowy wg Ginzberg – jak przebiega? (3 etapy)

6. Wczesna dorosłość – 18/23-35/40: 21 kwietnia 2022r. 
(1) Sprawność fizyczna młodych dorosłych – „szczytowa forma”, sprawność zmysłów

(2) Dojrzałość – intelektualna, emocjonalna, społeczna - na czym polegają?
(3) Rozwój zawodowy wg Supera – jakie etapy? co oznaczają?

(4) Miłość w koncepcji Sternberga – komponenty, rodzaje związków

(5) Miłość w koncepcji Wojciszke – fazy związku i dynamika 3 komponentów (intymność, namiętność, zaangażowanie) 
(6) Myślenie – dialektyzm i relatywizm (na czym polegają, jakie pełnią funkcje w życiu codziennym dorosłych?) 
7. Średnia dorosłość – 35/40-60/65 rok życia: 28 kwietnia 2022r. 
(1) Zmiany fizyczne względem wczesnej dorosłości – co się pogarsza?
(2) Menopauza i andropauza – co oznacza, kiedy, jakie objawy?
(3) Kryzys wieku średniego – czym jest, kogo dotyczy, jakie są symptomy?
(4) Syndrom pełnego i pustego gniazda – na czym polega, z czego wynika?
(5) Wypalenie zawodowe – czym jest, kogo dotyczy, jakie są symptomy, jak można zapobiegać?
(6) Bezrobocie – co dzieje się na poszczególnych etapach (antycypacja bezrobocia, szok po utracie pracy, (pseudo)optymizm, pesymizm i rezygnacja, fatalizm)?
8. Późna dorosłość/wiek senioralny –60/65 rok życia: 5 maja 2022r. 
(1) Zmiany fizyczne w późnej starości – sprawność, zmysły; mnoga patologia -  na czym polega?  z czego wynika? 

(2) Teorie wyjaśniające funkcjonowanie społeczne seniorów – aktywności, wycofania, stresu starości

(3) Warunki pomyślnego starzenia się – znaczenie zdrowia, aktywności umysłowej i społecznej, zadowolenia z życia

(4) Teorie biologicznego starzenia się – genetycznie zaprogramowana senescencja, łączenie krzyżowe, wolne rodniki

(5) Emerytura – na czym polegają fazy? (oddalona w czasie, przedemerytalna, miodowego miesiąca, rozczarowania, zmiany kierunku)
(6) Style „dziadka-babci” – zaangażowany zdystansowany, towarzyski 
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