Rozwiązywanie problemów życiowych w dorosłości

W zespole badawczym pod kierownictwem dr Pauliny Michalskiej z Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego prowadzimy badania dotyczące różnych sposobów rozwiązywania problemów życiowych przez ludzi będących na różnych etapach dorosłości. Badania są dobrowolne i anonimowe. Do momentu oddania wypełnionego formularza można w każdej chwili zrezygnować z udziału w badaniu. Po oddaniu formularza wyniki są kodowane, więc nie ma możliwości wycofania zgody, ponieważ nie będziemy mogli zidentyfikować wyników konkretnej osoby. Badanie zajmuje około 45-60 minut. Nie ma „dobrych” ani „złych” odpowiedzi. Wyniki badań zostaną wykorzystane do celów naukowych – analizy i publikacji.

Dziękujemy za współpracę!

Jeśli zgadza się Pani/Pan na udział w badaniu, proszę zakreślić poniższą zgodę:
	Zgadzam się



Prosimy o uzupełnienie poniższych danych 
Płeć (należy zakreślić właściwe): kobieta
 mężczyzna
Wiek (należy wpisać – w latach): .........

Wykształcenie (należy zaznaczyć): 


	podstawowe
	zawodowe
	średnie
	wyższe


Miejsce zamieszkania (należy zaznaczyć):  





	wieś
	małe miasto (do 100 tys. mieszkańców)
	duże miasto (powyżej 100 tys. mieszkańców)


Sytuacja materialna (należy zaznaczyć):

	poniżej przeciętnej
	przeciętna
	powyżej przeciętnej 


Stan cywilny (należy zaznaczyć):

	w związku formalnym
	w związku nieformalnym
	obecnie nie pozostaje w związku


Liczba dzieci (należy wpisać): ........., wiek i płeć dziecka/dzieci (należy wpisać): ....................................................................................................................................................................
Kwestionariusz Sposobów Rozwiązywania Problemów Życiowych
Instrukcja: Poniżej znajduje 18 historii dotyczących dorosłych osób. Każda z nich miała do rozwiązania jakiś problem o charakterze życiowym. Proszę zaznaczyć, w jakim stopniu zgadza się Pani/Pan z podanymi rozwiązaniami przedstawionych problemów (zaznaczając wybraną odpowiedź). Proszę pamiętać, że można się jednocześnie zgadzać z różnymi rozwiązaniami, ponieważ w różnych sytuacjach życiowych mogą się sprawdzać różne sposoby wybrnięcia z problemu. Jeśli Pani/Pan chce, można wpisać własne rozwiązanie w punkcie 5 oznaczonym *. Prosimy również o odpowiedź na pytanie, czy kiedykolwiek Pani/Pan była/był w podobnej sytuacji i czy w sposób satysfakcjonujący udało się  ją  Pani/Panu rozwiązać (zaznaczając wybraną odpowiedź). Jeśli zupełnie nie jest w stanie Pani/Pan określić, w jakim stopniu zgadza się z daną odpowiedzią, proszę zaznaczyć „x”. Prosimy, by udzielać tej odpowiedzi tylko w ostateczności.

Problem 1
Daniel jest studentem trzeciego roku, który od kilku miesięcy spotyka się z koleżanką z uczelni, Martą. Marta często chodzi na imprezy, na spotkania ze znajomymi i tzw. „domówki”. Dziewczyna nalega, by zawsze towarzyszył jej Daniel. Mężczyzna lubi spędzać czas z Martą i zależy mu na niej, ale denerwuje go, że spotykanie się z nią pochłania mu nie tylko cały czas wolny, ale też ten przeznaczony na naukę. Nie chciałby „zawalić” studiów, zwłaszcza, że bardzo lubi swój kierunek. Ostatnio Marta wręcz uparła się, by Daniel zrezygnował z czterech dni zajęć, żeby pojechać z nią w góry. Daniel ma dylemat i nie wie, jak postąpić. 
Proszę zaznaczyć, w jakim stopniu zgadzasz się z podanymi rozwiązaniami: 
(1) Warto, aby w tej sytuacji Daniel omówił sprawę z Martą, przedstawił jej swój punkt widzenia i spróbował wypracować kompromis. Jedno z możliwych rozwiązań mogłoby polegać na tym, że Daniel pojedzie w góry na krócej, tracąc tym samym mniej zajęć lub zaproponować inny termin, który bardziej będzie mu pasował.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(2) Daniel powinien pojechać z Martą w góry i skupić się na pielęgnowaniu relacji z nią. Nic się nie stanie, jeśli przez parę dni nie będzie go na zajęciach, a wszystkie zaległości nadrobi później.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(3) Trudno wskazać jedno dobre rozwiązanie tej sytuacji. Przykładowo, Daniel może przemyśleć swoją sytuację na studiach i sprawdzić, czy może pozwolić sobie na kilka dni nieobecności. Jeśli dojdzie do wniosku, że wyjazd nie jest możliwy, warto, aby wyjaśnił Marcie w rozmowie, dlaczego nie może pojechać.

	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(4) Daniel powinien zostać i nie ryzykować ewentualnych, negatywnych konsekwencji opuszczenia tylu zajęć. Studia są priorytetem, a okazja na wspólny wyjazd na pewno się jeszcze zdarzy.

	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


*(5) Jakie jest – Twoim zdaniem – najlepsze rozwiązanie tej sytuacji? (odpowiedz w 2-3 zdaniach):…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

(6) Czy kiedykolwiek Pani/Pan była/był w podobnej sytuacji? Proszę zaznaczyć:
	NIE
	TAK


Jeśli TAK, proszę odpowiedzieć, czy w sposób satysfakcjonujący udało się ją Pani/Panu rozwiązać:
	0 – ZDECYDOWANIE NIE
	1 – RACZEJ NIE
	2 – I TAK, I NIE, TRUDNO POWIEDZIEĆ
	3 – RACZEJ TAK
	4 – ZDECYDOWANIE TAK


Problem 2 
Dorota jest mamą 6-letniego Pawła. W ostatnim czasie dostała propozycję dobrze płatnej pracy na wysokim stanowisku w Austrii. Dla kobiety mąż i syn byli zawsze bardzo ważni, dlatego chciałaby, żeby wszyscy razem przeprowadzili się do nowego miejsca. Jednak w Austrii dzieci zaczynają edukację w wieku 6 lat, a Dorota zakładała, że syn pójdzie do szkoły w wieku 7 lat. Kobieta ma świadomość, jak ważnym momentem w życiu dziecka jest pójście do szkoły, dlatego obawia się, czy Paweł poradzi sobie w zupełnie nowym otoczeniu. Dorocie zależy na rozwoju zawodowym, ale martwi się, że Paweł nie jest jeszcze gotowy do podjęcia edukacji szkolnej. Kobieta zastanawia się, jak powinna postąpić.

Proszę zaznaczyć, w jakim stopniu zgadzasz się z podanymi rozwiązaniami: 

(1) Dobrze byłoby, gdyby Dorota rozważyła różne możliwości. Wcześniejsze posłanie syna do szkoły zmieni całe jego dotychczasowe życie, natomiast rezygnacja z przyjęcia wysokiej posady w Austrii może zahamować jej rozwój zawodowy. Dopiero, jeśli uzna, że rozwój zawodowy jest ważniejszy, powinna pojechać.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(2) W tej sytuacji Dorota może przedyskutować możliwe rozwiązania wraz z mężem i bliskimi jej osobami. Może poradzić się nawet psychologa w sprawie edukacji syna, a następnie wybrać takie, które będzie satysfakcjonujące zarówno dla jej życia zawodowego, jak i rodzinnego.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(3) Dorota powinna wyjechać i nie obawiać się o chłopca. Paweł ma sześć lat, w Polsce sześciolatkowie też zaczynają naukę szkolną, więc Paweł powinien sobie poradzić. Ze względu na wiek Pawła łatwo będzie mu się zaadaptować do nowego otoczenia.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(4) Przed podjęciem decyzji o przeprowadzce całej rodziny Dorota powinna zorientować się, jak wygląda nauka sześcioletnich dzieci w Austrii. Jeśli uzna, że syn nie spełnia wymogów gotowości szkolnej w tym kraju, powinna zostać w Polsce.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


*(5) Jakie jest – Twoim zdaniem – najlepsze rozwiązanie tej sytuacji? (odpowiedz w 2-3 zdaniach):…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

(6) Czy kiedykolwiek Pani/Pan była/był w podobnej sytuacji? Proszę zaznaczyć:
	NIE
	TAK


Jeśli TAK, proszę odpowiedzieć, czy w sposób satysfakcjonujący udało się ją Pani/Panu rozwiązać:
	0 – ZDECYDOWANIE NIE
	1 – RACZEJ NIE
	2 – I TAK, I NIE, TRUDNO POWIEDZIEĆ
	3 – RACZEJ TAK
	4 – ZDECYDOWANIE TAK


Problem 3
Hania ma 28 lat i pracuje na pół etatu w sklepie. W weekendy studiuje zaocznie kierunek, z którym wiążę swoją dalszą przyszłość zawodową w zupełnie innej branży. Ostatnio dostała możliwość przejścia na pełny etat z jednoczesnym awansem i premią. Warunkiem awansu jest jednak praca w weekendy, która uniemożliwiłaby Hani dalsze studiowanie. Hania lubi pracę w sklepie i chętnie przyjęłaby awans, jednak szkoda jej rezygnować ze studiów i związanych z nimi planów. Teraz Hania zastanawia się, jak powinna postąpić. 
Proszę zaznaczyć, w jakim stopniu zgadzasz się z podanymi rozwiązaniami: 

(1) Ze względu na złożoność sytuacji Hania może rozważyć kompromis, który, uwzględni obie ważne dla niej kwestie. Może pójdzie na urlop dziekański na studiach? Byłaby to okazja na zaoszczędzenie pieniędzy, które zarobiłaby w trakcie pracy na pełen etat, a potem na pełną koncentrację na nauce.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(2) Hania powinna kontynuować rozpoczęte studia, które są dla niej szansą na rozwój osobisty i podjęcie w przyszłości atrakcyjnego zawodu. Hania może nadal pracować w tygodniu, a pozostały czas poświęcić na naukę.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(3) Warto, aby Hania rozważyła, czy podjęcie pracy nie okaże się dla niej stratą czasu, który mogłaby wykorzystać na odpowiednie przygotowanie do wybranego zawodu. Dobrze byłoby, gdyby zastanowiła się, czy rzeczywiście tak bardzo zależy jej na awansie, czy raczej na szerszych perspektywach pracy i realizacji marzeń.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(4) Hania powinna przyjąć propozycję lubianej pracy na pełen etat. Byłoby to dla niej cennym doświadczeniem i szansą dla dalszego rozwoju zawodowego. Przyszli pracodawcy mogą docenić uzyskane przez nią umiejętności i kwalifikacje.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


*(5) Jakie jest – Twoim zdaniem – najlepsze rozwiązanie tej sytuacji? (odpowiedz w 2-3 zdaniach):…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

(6) Czy kiedykolwiek Pani/Pan była/był w podobnej sytuacji? Proszę zaznaczyć:
	NIE
	TAK


Jeśli TAK, proszę odpowiedzieć, czy w sposób satysfakcjonujący udało się ją Pani/Panu rozwiązać:
	0 – ZDECYDOWANIE NIE
	1 – RACZEJ NIE
	2 – I TAK, I NIE, TRUDNO POWIEDZIEĆ
	3 – RACZEJ TAK
	4 – ZDECYDOWANIE TAK


Problem 4
Agata wychowuje 7 - letniego syna Gabrysia, który w tym roku ma rozpocząć naukę w 1 klasie szkoły podstawowej. Chłopiec jest bystry, odważny i mądry. U syna Agaty kilka lat temu została zdiagnozowana hemofilia, która powoduje wrodzony brak lub niedobór czynników krzepnięcia krwi. Objawami tej choroby są krwotoki, długo gojące się rany i siniaki. Ze względu na chorobę rzadko chodził do przedszkola i zerówki, a w konsekwencji ma wiele braków w edukacji. Kobieta chciałaby, aby syn poszedł do szkoły razem z rówieśnikami - szczególnie, że miałby chodzić do klasy ze swoim najlepszym kolegą, ale obawia się, że ze względu na chorobę często go nie będzie i nie poradzi sobie z edukacją szkolną. Kobieta zastanawia się, czy nie złożyć wniosku o odroczenie rozpoczęcia nauki w szkole o jeden rok.  

Proszę zaznaczyć, w jakim stopniu zgadzasz się z podanymi rozwiązaniami: 

(1) Pomimo przewlekłej choroby syna Agata nie powinna odraczać jego edukacji, ale zaufać temu, że sobie poradzi ze względu na posiadane przez niego cechy.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(2) W tej sytuacji Agata może przemyśleć sytuację i określić, w jakim stopniu braki Gabrysia mogą wpłynąć na jego dalszą naukę, a także zapytać chłopca, jak ważne jest dla niego, żeby był w klasie ze swoim najlepszym kolegą i czy rozumie, że jeśli pójdzie do szkoły razem z rówieśnikami, będzie musiał sporo nadrobić.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(3) Agata powinna odroczyć edukację Gabrysia o rok i pozwolić mu w tym czasie nadrobić zaległości. Co z tego, że Gabryś będzie w klasie z kolegą, jeśli np. nie poradzi sobie z zaległościami i nie zda do kolejnej klasy?
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(4) Byłoby dobrze, aby przed podjęciem decyzji Agata skonsultowała się z poradnią psychologiczno-pedagogiczną, która zdiagnozuje, czy chłopiec jest gotowy do pójścia do szkoły w tym roku.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


*(5) Jakie jest – Twoim zdaniem – najlepsze rozwiązanie tej sytuacji? (odpowiedz w 2-3 zdaniach):…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

(6) Czy kiedykolwiek Pani/Pan była/był w podobnej sytuacji? Proszę zaznaczyć:
	NIE
	TAK


Jeśli TAK, proszę odpowiedzieć, czy w sposób satysfakcjonujący udało się ją Pani/Panu rozwiązać:
	0 – ZDECYDOWANIE NIE
	1 – RACZEJ NIE
	2 – I TAK, I NIE, TRUDNO POWIEDZIEĆ
	3 – RACZEJ TAK
	4 – ZDECYDOWANIE TAK


Problem 5 
Kasia to bardzo towarzyska 42-latka. Prowadzi bogate życie towarzyskie, spotyka się z mnóstwem ludzi i ma wielu przyjaciół. Codziennie gdzieś bywa i dzięki temu jest szczęśliwa, ale ciągłe spotkania towarzyskie sprawiają, że nie starcza jej czasu i sił na pracę. Kasia niejednokrotnie przychodziła do pracy spóźniona i wychodziła wcześniej, nie raz bywała zmęczona, niewyspana, pod wpływem alkoholu, przez co zdarzało jej się popełniać błędy. Ostatnio szef zagroził jej zwolnieniem, jeśli się „za siebie nie weźmie”. Powiedział jej, że ceni ją jako pracownika, ale nie może tolerować jej zachowania. Kasia nie chciałaby rezygnować z dotychczasowego trybu życia, ale boi się utraty pracy i zarobków. 

Proszę zaznaczyć, w jakim stopniu zgadzasz się z podanymi rozwiązaniami: 

(1) Kasia nie musi rezygnować ani z pracy, ani z życia towarzyskiego. Może wypracować takie rozwiązanie, które pozwoli połączyć obie te rzeczy. Przykładowo, może ograniczyć spotkania z przyjaciółmi, wychodząc tylko w weekendy, co pozwoli jej z jednej strony na spędzanie wolnego czasu w ulubiony sposób, a z drugiej – uchroni przed koniecznością porzucenia pracy, która jest źródłem jej utrzymania.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(2) Kasia powinna zrezygnować z dotychczasowego trybu życia, ponieważ jeśli zostanie zwolniona z pracy, pozostanie bez środków do życia. Ma już 42 lata, więc musi być sama za siebie odpowiedzialna. Jeśli straci pracę, nie będzie miała pieniędzy na kontynuację spotkań ze znajomymi.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(3) W tej sytuacji trudno jest wybrać jedno rozwiązanie, ponieważ praca i zarobki są równie ważne, jak życie towarzyskie Kasi, które ją uszczęśliwia. Warto, aby Kasia zastanowiła się, jak pogodzić obie kwestie. Może poradzić się również kogoś zaufanego, jak ma w tej sytuacji postąpić.

	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(4) Kasia nie powinna rezygnować ze spędzania wolnego czasu ze znajomymi, jeśli sprawia jej to tyle radości i szczęścia. Jeśli szef ją zwolni, powinna poszukać innej pracy albo pożyczyć pieniądze od rodziny lub przyjaciół.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


*(5) Jakie jest – Twoim zdaniem – najlepsze rozwiązanie tej sytuacji? (odpowiedz w 2-3 zdaniach):…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

(6) Czy kiedykolwiek Pani/Pan była/był w podobnej sytuacji? Proszę zaznaczyć:
	NIE
	TAK


Jeśli TAK, proszę odpowiedzieć, czy w sposób satysfakcjonujący udało się ją Pani/Panu rozwiązać:
	0 – ZDECYDOWANIE NIE
	1 – RACZEJ NIE
	2 – I TAK, I NIE, TRUDNO POWIEDZIEĆ
	3 – RACZEJ TAK
	4 – ZDECYDOWANIE TAK


Problem 6
Łukasz ma 5-letniego syna Szymona, którego przygotowuje do rozpoczęcia nauki w szkole. Chłopiec zaczął chodzić do przedszkola w wieku 3 lat, ale występował u niego silny lęk przed rozstaniem z rodzicami, a proces adaptacji trwał kilka miesięcy. Obecnie Szymon nie sprzeciwia się pójściu do przedszkola, jednak w grupie jest wycofany, unika zabaw i interakcji z innymi dziećmi. Najswobodniej zachowuje się w towarzystwie swojego kolegi. Jego obecność jest źródłem motywacji dla dziecka, żeby chodziło do przedszkola. Łukasz ma obawy wobec pójścia Szymona do szkoły, ponieważ kolega został zapisany do innej szkoły. Szymon będzie musiał się sam odnaleźć w nowej grupie, a wobec obcych zazwyczaj jest nieśmiały, cichy i skryty. Łukasz podjął próby złagodzenia lęku przed nową grupą i sytuacją–rozmawiał o szkole, opowiadał o życiu szkolnym, zaprowadził do szkoły na spotkanie zapoznawcze z grupą. Jednak Szymon przez cały czas nie odstępował go na krok, był przestraszony i niechętnie nastawiony wobec innych. Łukasz zastanawia się, czy Szymon poradzi sobie w nowej grupie i warunkach szkolnych.

Proszę zaznaczyć, w jakim stopniu zgadzasz się z podanymi rozwiązaniami: 

(1) Łukasz powinien zapisać Szymona do wybranej szkoły, nawet bez towarzystwa kolegi. Pójście do szkoły może wiązać się z trudnościami u dziecka, dlatego Łukasz powinien synowi  w tym pomóc i wspierać go. 
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(2) W tej sytuacji warto, aby Łukasz przedyskutował kwestię wyboru szkoły dla syna z kimś z rodziny lub znajomych, kto ma doświadczenie w tego typu problemach i wspólnie pomoże mu wymyślić takie rozwiązanie, które byłoby najlepsze dla syna.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(3) Trudno jest wskazać, co będzie najlepszym rozwiązaniem. Dobrze byłoby, aby Łukasz rozważył zgłoszenie się o pomoc do specjalisty, który pomógłby rozwiązać problem z nieśmiałością syna, a dopiero potem zająć się kwestią wyboru szkoły.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(4) Łukasz powinien syna zapisać do tej samej szkoły, w której będzie kolega, ponieważ Szymon nie jest jeszcze na tyle gotowy, żeby samodzielnie wejść w nową grupę i potrzebuje wsparcia. Z czasem chłopiec powinien się usamodzielnić.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


*(5) Jakie jest – Twoim zdaniem – najlepsze rozwiązanie tej sytuacji? (odpowiedz w 2-3 zdaniach):…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

(6) Czy kiedykolwiek Pani/Pan była/był w podobnej sytuacji? Proszę zaznaczyć:
	NIE
	TAK


Jeśli TAK, proszę odpowiedzieć, czy w sposób satysfakcjonujący udało się ją Pani/Panu rozwiązać:
	0 – ZDECYDOWANIE NIE
	1 – RACZEJ NIE
	2 – I TAK, I NIE, TRUDNO POWIEDZIEĆ
	3 – RACZEJ TAK
	4 – ZDECYDOWANIE TAK


Problem 7 
Piotr jest 33-letnim kierownikiem własnej, niewielkiej firmy, zatrudniającej kilkanaście osób. Zainwestował w nią wszystkie swoje oszczędności, rezygnując z budowy domu. Piotr lubi być kierownikiem, obecnie jego firma dobrze się rozwija i przynosi zyski. Ponieważ sytuacja na rynku jest trudna, Piotr zdaje sobie sprawę, że to może być tylko chwilowy sukces. Ostatnio dostał od kolegi propozycję pracy w innej, dużo większej firmie, o pewniejszej przyszłości, ale na niższym niż obecnie stanowisku. Teraz Piotr zastanawia się, czy zmienić pracę i sprzedać swoją firmę, a odzyskane w ten sposób oszczędności przeznaczyć na kupno domu, czy inwestować w swoją firmę w nadziei, że będzie się rozwijać i przynosić jeszcze większe zyski.

Proszę zaznaczyć, w jakim stopniu zgadzasz się z podanymi rozwiązaniami: 

(1) W tej złożonej sytuacji trudno wskazać jedno rozwiązanie. Warto, aby Piotr zastanowił się, czy ważniejsze jest dla niego bycie kierownikiem i prowadzenie własnej działalności, nawet jeśli zarobki szybko mogą stać się niepewne, czy bardziej liczy się dla niego bezpieczeństwo finansowe i wymarzony dom.

	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(2) Piotr powinien sprzedać swoją firmę i przyjąć propozycję pracy od kolegi. Pewne zarobki i odzyskane oszczędności zapewnią mu finansowe bezpieczeństwo mimo trudnego rynku pracy, a także pozwolą na budowę wymarzonego domu.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(3) Piotr powinien skupić się na firmie i dalej ją rozwijać. Skoro już teraz firma przynosi zyski, a Piotr dobrze odnajduje się na stanowisku kierownika, to, zamiast się martwić, powinien zadbać o to, by sukces jego działalności nie był tylko chwilowy.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(4) Przed podjęciem ostatecznej decyzji warto, aby Piotr skonsultował się z osobami dobrze znającymi rynek pracy. Mógłby dowiedzieć się od nich, czy jego firma ma szansę na przetrwanie. Ponadto taki specjalista mógłby pomóc mu stworzyć biznesplan, który zwiększyłby szanse jego firmy na sukces.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


*(5) Jakie jest – Twoim zdaniem – najlepsze rozwiązanie tej sytuacji? (odpowiedz w 2-3 zdaniach):……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

(6) Czy kiedykolwiek Pani/Pan była/był w podobnej sytuacji? Proszę zaznaczyć:
	NIE
	TAK


Jeśli TAK, proszę odpowiedzieć, czy w sposób satysfakcjonujący udało się ją Pani/Panu rozwiązać:
	0 – ZDECYDOWANIE NIE
	1 – RACZEJ NIE
	2 – I TAK, I NIE, TRUDNO POWIEDZIEĆ
	3 – RACZEJ TAK
	4 – ZDECYDOWANIE TAK


Problem 8
 Karolina jest mamą dwójki dzieci, siedmioletnich bliźniąt jednojajowych - Jana i Piotra. Janek jest mniej dojrzały od brata pod względem emocjonalnym oraz intelektualnym. Chłopiec otrzymał zaświadczenie z poradni o braku gotowości szkolnej. Karolina zastanawia się, czy wysłać obu synów do szkoły ze względu na fakt, że wszystko zawsze robili razem i nie chce by syn poczuł się odrzucony lub gorszy. Z drugiej strony obawia się, że Janek nie da sobie rady w szkole.
Proszę zaznaczyć, w jakim stopniu zgadzasz się z podanymi rozwiązaniami: 
(1) Karolina powinna wziąć pod uwagę poziom rozwoju syna i poczekać z wysłaniem go do szkoły, brat będzie mógł pokazywać mu co robi w szkole i powoli wprowadzać go w ten świat, a za rok -pomagać.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(2) W tej sytuacji byłoby dobrze, aby Karolina skonsultowała się z kimś, kto posiada wiedzę psychologiczno-pedagogiczną. Może porozmawiać również z synami, co myślą w kwestii szkoły, a dopiero potem podjąć taką decyzję, którą uzna za najlepszą w tej sytuacji.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(3) Kobieta powinna wysłać obu synów do szkoły. Może okaże się, że Jan poradzi sobie sam lub z pomocą brata. Nie idąc do szkoły z bratem, Jan mógłby poczuć się poszkodowany, co mogłoby utrudnić jego dalszy rozwój.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(4) Trudno wskazać jedno rozwiązanie. Karolina może porozmawiać z ojcem chłopców na ten temat i wspólnie rozważyć różne możliwości. Być może uda się wspólnie wypracować satysfakcjonujące dla dzieci rozwiązanie, np. zapisanie dzieci na dodatkowe różne zajęcia, podczas których każdy z nich mógłby rozwinąć indywidualne umiejętności.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


*(5) Jakie jest – Twoim zdaniem – najlepsze rozwiązanie tej sytuacji? (odpowiedz w 2-3 zdaniach):……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

(6) Czy kiedykolwiek Pani/Pan była/był w podobnej sytuacji? Proszę zaznaczyć:
	NIE
	TAK


Jeśli TAK, proszę odpowiedzieć, czy w sposób satysfakcjonujący udało się ją Pani/Panu rozwiązać:
	0 – ZDECYDOWANIE NIE
	1 – RACZEJ NIE
	2 – I TAK, I NIE, TRUDNO POWIEDZIEĆ
	3 – RACZEJ TAK
	4 – ZDECYDOWANIE TAK


Problem 9
Witold, mężczyzna w średnim wieku, pracuje jako starszy programista w firmie komputerowej. Niedawno jego szef stwierdził, że docenia jego zdolności oraz pracowitość i zaproponował Witoldowi awans na stanowisko, które wymaga więcej pracy, ale też pensja jest zdecydowanie wyższa. Witold lubi swoją obecną pracę i ma wątpliwości, czy przejść na nowe stanowisko, ponieważ wówczas spędzałby mniej czasu w domu z rodziną i byłby wciąż zmęczony. Jest to dla niego istotne, ponieważ ma małe dziecko i chce brać udział w jego wychowaniu. Jednocześnie chciałby więcej zarabiać i „kusi” go podjęcie nowych wyzwań.

Proszę zaznaczyć, w jakim stopniu zgadzasz się z podanymi rozwiązaniami: 

(1) Witold powinien pomyśleć o sobie i swoim rozwoju. W wolnych chwilach i tak będzie mógł spędzać czas z rodziną, a wyższe zarobki pozwolą mu zapewnić jej wysoki poziom życia.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(2) Trudno wskazać jedno rozwiązanie, ponieważ dla Witolda zarówno praca, jak i życie rodzinne mają znaczenie. Warto, aby mężczyzna poszukał takiego rozwiązania, które pozwoli mu pogodzić obie te kwestie. Może mógłby odroczyć awans w czasie, by nie stracić tej szansy, ale uczestniczyć również w pierwszych latach życia swojego dziecka?
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(3) To złożony problem, ponieważ dotyczy nie tylko Witolda i jego pracy, ale również rodziny i jego dziecka, które potrzebuje ojca. Byłoby dobrze, gdyby Witold zastanowił się, co w jego życiu jest w tym momencie ważniejsze. Może przykładowo porozmawiać z bliskimi i dopiero wtedy podjąć taką decyzję, którą uzna w swojej sytuacji za najlepszą.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(4) Witold powinien odrzucić propozycję awansu, na obecnym stanowisku zarobki są zadowalające, a jest to okres, w którym rodzina bardziej go potrzebuje.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


*(5) Jakie jest – Twoim zdaniem – najlepsze rozwiązanie tej sytuacji? (odpowiedz w 2-3 zdaniach):……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

(6) Czy kiedykolwiek Pani/Pan była/był w podobnej sytuacji? Proszę zaznaczyć:
	NIE
	TAK


Jeśli TAK, proszę odpowiedzieć, czy w sposób satysfakcjonujący udało się ją Pani/Panu rozwiązać:
	0 – ZDECYDOWANIE NIE
	1 – RACZEJ NIE
	2 – I TAK, I NIE, TRUDNO POWIEDZIEĆ
	3 – RACZEJ TAK
	4 – ZDECYDOWANIE TAK


Problem 10
Marta i Mirek są rodzicami 7-letniej Zuzi, która od urodzenia zmaga się z niepełnosprawnością ruchową i porusza się na wózku inwalidzkim. Uczęszczała do przedszkola integracyjnego, w którym się odnajdywała i bardzo dobrze sobie radziła. Ze względu na miejsce zamieszkania, edukację szkolną będzie musiała rozpocząć w publicznej szkole podstawowej, ponieważ integracyjna szkoła jest znacznie oddalona od ich miasteczka. Rodzice obawiają się reakcji ze strony nauczycieli i uczniów wobec niepełnosprawności córki. Dotychczas Zuzia miała styczność głównie z dziećmi z niepełnosprawnościami, a teraz będzie jedyną taką osobą w klasie szkolnej. Rodzice zastanawiają się, czy warunki w szkole pozwolą  córce na swobodne przemieszczanie się i funkcjonowanie oraz mają obawy, czy Zuzia odnajdzie się w nowej szkole i poradzi sobie z edukacją. Rodzice rozważają, czy dowozić Zuzię do szkoły integracyjnej, czy posłać ją do szkoły publicznej blisko miejsca zamieszkania.

Proszę zaznaczyć, w jakim stopniu zgadzasz się z podanymi rozwiązaniami: 

(1) Rodzice Zuzi, zanim podejmą decyzję, mogą skontaktować się z publiczną szkołą podstawową i zebrać informacje o tym, czy szkoła jest gotowa do przyjęcia niepełnosprawnego ucznia. Warto w tej sytuacji porozmawiać z przyszłym wychowawcą i pedagogiem szkolnym, aby ustalić, jak najlepsze warunki przyjęcia jej do szkoły oraz przygotowania Zuzi i uczniów na wspólną edukację.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(2) Rodzice Zuzi powinni posłać ją do szkoły integracyjnej, pomimo dyskomfortu związanego z dowożeniem dziecka do szkoły oddalonej od ich miejsca zamieszkania. Mają świadomość, że będzie się to wiązało z większymi trudnościami, ale wiedzą, że Zuzia zyska w takiej szkole akceptację, a warunki szkolne pozwolą na swobodne przemieszczanie się. 
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(3) To trudna kwestia. Rodzice Zuzi przed podjęciem decyzji mogą zasięgnąć porady psychologa, który oceni, czy dziewczynka poradzi sobie w publicznej szkole. Mogą również porozmawiać z samą Zuzią, co ona myśli na temat szkoły – czy sądzi, że poradzi sobie w szkole publicznej, czy wolałaby jednak szkołę integracyjną.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(4) Rodzice Zuzi powinni posłać ją do publicznej szkoły, ponieważ nie ochronią jej przed wszystkimi ograniczeniami i reakcjami ludzi. Powinni też rozważyć dodatkowe zajęcia z dziećmi niepełnosprawnymi.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


*(5) Jakie jest – Twoim zdaniem – najlepsze rozwiązanie tej sytuacji? (odpowiedz w 2-3 zdaniach):……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

(6) Czy kiedykolwiek Pani/Pan była/był w podobnej sytuacji? Proszę zaznaczyć:
	NIE
	TAK


Jeśli TAK, proszę odpowiedzieć, czy w sposób satysfakcjonujący udało się ją Pani/Panu rozwiązać:
	0 – ZDECYDOWANIE NIE
	1 – RACZEJ NIE
	2 – I TAK, I NIE, TRUDNO POWIEDZIEĆ
	3 – RACZEJ TAK
	4 – ZDECYDOWANIE TAK


Problem 11 
Adam jest jedynakiem. Zdał na studia w rodzinnym mieście, ale dostał się też jako jeden z nielicznych zdających na podobny kierunek na prestiżowej uczelni, znajdującej się na drugim krańcu kraju. Adam nie umie się zdecydować, gdzie chce iść na studia, jednak jego tata namawia go na wyjazd z rodzinnego domu. Dla Adama jest to dobra okazja do usamodzielnienia się i zyskania lepszych perspektyw na przyszłą pracę. Tata Adama jest osobą niepełnosprawną przebywającą na rencie pod opieką matki Adama. Adam wie, że będąc daleko od domu, nie zdoła mamie pomóc w opiece nad ojcem, a mama, chociaż się nie przyznaje, już teraz bywa tym bardzo przeciążona.

Proszę zaznaczyć, w jakim stopniu zgadzasz się z podanymi rozwiązaniami: 

(1) Ze względu na złożoność tego problemu warto, aby Adam porozmawiał z rodzicami i przyznał się do swoich wątpliwości. Dopiero po zasięgnięciu szczerej opinii rodziców dotyczącej ich szans poradzenia sobie bez syna, powinien zdecydować, czy wyjechać lub zostać.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(2) Podjęcie takiej decyzji przez Adama powinno być poprzedzone zastanowieniem, czy jest jeszcze inne rozwiązanie, które złagodzi jego konflikt. Przykładowo, Adam mógłby wyjechać na studia i przy dobrym połączeniu między miastami mógłby przyjeżdżać co weekend, by w ten sposób odciążyć matkę z obowiązku opieki nad ojcem albo wypracować z rodzicami jeszcze inne dogodne dla wszystkich rozwiązanie.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(3) Adam powinien zdecydować się na wyjazd. To dla niego duża szansa, a zdobywając dobre wykształcenie i później dobrze płatną pracę, może odciążyć finansowo rodziców.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(4) Adam powinien zostać w rodzinnym mieście. Jeśli będzie się pilnie uczyć, nie ma znaczenia na jaką uczelnie pójdzie, a już teraz pomoże swoim rodzicom.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


*(5) Jakie jest – Twoim zdaniem – najlepsze rozwiązanie tej sytuacji? (odpowiedz w 2-3 zdaniach):……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

(6) Czy kiedykolwiek Pani/Pan była/był w podobnej sytuacji? Proszę zaznaczyć:
	NIE
	TAK


Jeśli TAK, proszę odpowiedzieć, czy w sposób satysfakcjonujący udało się ją Pani/Panu rozwiązać:
	0 – ZDECYDOWANIE NIE
	1 – RACZEJ NIE
	2 – I TAK, I NIE, TRUDNO POWIEDZIEĆ
	3 – RACZEJ TAK
	4 – ZDECYDOWANIE TAK


Problem 12
 Joanna jest mamą 5 - letniej Amelki. Jest dumna ze swojej córki, ponieważ dziewczynka szybko się uczy. Wychowawczyni w przedszkolu wielokrotnie podkreślała, że Amelka jest bardzo zdolna i przewyższa umiejętnościami dzieci z grupy rówieśniczej. Znajomi Joanny są zaskoczeni, gdy dowiadują się, że Amelka ma dopiero 5 lat ze względu na to, że opanowała umiejętności typowe dla starszych dzieci, takie jak czytanie, pisanie oraz rozwiązywanie zadań matematyczno-logicznych. Joanna zastanawia się, czy nie posłać córki do szkoły w wieku 6 lat, aby umożliwić jej  dalszy rozwój umiejętności. Zastanawia się jednak, czy córka nie będzie zbyt obciążona obowiązkami szkolnymi i czy powinna jej skracać beztroskie dzieciństwo, odbierając czas na zabawę.

Proszę zaznaczyć, w jakim stopniu zgadzasz się z podanymi rozwiązaniami: 

(1) Joanna nie powinna odbierać dzieciństwa córce. Amelka powinna mieć możliwość swobodnej zabawy jeszcze przez rok, jak inne dzieci. Przez ten rok przecież nie straci swoich umiejętności.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(2) To trudna decyzja. Joanna nie powinna opierać jej tylko na zdaniu wychowawczyni lub  znajomych. Może przydałaby się wizyta w poradni psychologiczno-pedagogicznej, ale także warto, aby kobieta porozmawiała z córką, czy Amelka chce już iść do szkoły i zacząć uczyć się o rok wcześniej.  
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(3) Joanna powinna szybciej posłać córkę do szkoły. Dziewczynka i tak znajdzie czas na zabawę po szkole. Wcześniejsze podjęcie edukacji może pomóc w rozwinięciu jej zdolności, a kolejny rok w przedszkolu będzie dla dziewczynki mało rozwijający.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(4) Ze względu na złożoną sytuację Joanna może skonsultować się kimś, kto pomoże jej określić, co dla Amelki będzie najlepsze – rozpocząć naukę wcześniej, czy pozostawić ją jeszcze na rok w przedszkolu. Dopiero na tej podstawie może podjąć decyzję.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


*(5) Jakie jest – Twoim zdaniem – najlepsze rozwiązanie tej sytuacji? (odpowiedz w 2-3 zdaniach):……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

(6) Czy kiedykolwiek Pani/Pan była/był w podobnej sytuacji? Proszę zaznaczyć:
	NIE
	TAK


Jeśli TAK, proszę odpowiedzieć, czy w sposób satysfakcjonujący udało się ją Pani/Panu rozwiązać:
	0 – ZDECYDOWANIE NIE
	1 – RACZEJ NIE
	2 – I TAK, I NIE, TRUDNO POWIEDZIEĆ
	3 – RACZEJ TAK
	4 – ZDECYDOWANIE TAK


Problem 13 
Kamil studiuje dziennie dwa kierunki: informatykę i fizykę. Robi, co w jego mocy, by mieć wysoką średnią ocen i otrzymywać na fizyce stypendium, które jest jego jedynym źródłem utrzymania. Z kolei informatyka jest jego pasją i wiąże z nią swoją przyszłość, ale na stypendium na informatyce nie ma szans. Często czuje się przeciążony. Mało sypia, je w pośpiechu, brakuje mu czasu dla siebie. Zdaje sobie sprawę, że na kolejnych latach studiów będzie jeszcze trudniej, bo zaczną się przedmioty specjalistyczne i praktyki zawodowe. Boi się, że nie da sobie wtedy rady z nauką. Zwłaszcza, że już teraz coraz częściej bywa wykończony.

Proszę zaznaczyć, w jakim stopniu zgadzasz się z podanymi rozwiązaniami: 
(1) Kamil powinien zrezygnować ze studiowania informatyki i skupić się na fizyce. Jeśli udało mu się zapracować na stypendium naukowe, z którego obecnie się utrzymuje, to znaczy, że ten kierunek powinien być priorytetowy w jego sytuacji.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(2) W tej sytuacji trudno coś doradzić. To Kamil powinien przemyśleć, co jest dla niego ważniejsze – jeden kierunek czy oba. Jeśli oba kierunki są istotne, to warto, aby zaczął poszukiwania rozwiązań, jak pogodzić ze sobą studiowanie zarówno informatyki, jak i fizyki.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(3) Kamil powinien kontynuować oba kierunki studiów, ponieważ  przynoszą mu korzyści: informatyka to jego pasja, a fizyka to źródło utrzymania, dzięki czemu nie musi podejmować dodatkowej pracy i tracić czas na naukę, a ze zmęczeniem będzie musiał się nauczyć sobie radzić.

	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(4) To trudna kwestia do rozstrzygnięcia, dlatego dobrze byłoby, aby Kamil na bieżąco analizował swoje możliwości w radzeniu sobie ze studiami, zamiast wybiegać w przyszłość i dostosował decyzję do aktualnych potrzeb i możliwości, biorąc pod uwagę swoje ograniczenia. W razie wątpliwości zawsze może poradzić się kogoś bliskiego w tej sprawie.

	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


*(5) Jakie jest – Twoim zdaniem – najlepsze rozwiązanie tej sytuacji? (odpowiedz w 2-3 zdaniach):……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

(6) Czy kiedykolwiek Pani/Pan była/był w podobnej sytuacji? Proszę zaznaczyć:
	NIE
	TAK


Jeśli TAK, proszę odpowiedzieć, czy w sposób satysfakcjonujący udało się ją Pani/Panu rozwiązać:
	0 – ZDECYDOWANIE NIE
	1 – RACZEJ NIE
	2 – I TAK, I NIE, TRUDNO POWIEDZIEĆ
	3 – RACZEJ TAK
	4 – ZDECYDOWANIE TAK


Problem 14
Monika i Bartek są rodzicami niespełna 7-letniego Igora. Na ostatnim spotkaniu z rodzicami jego wychowawczyni w przedszkolu poinformowała rodziców o problemach chłopca w nawiązywaniu relacji z innymi dziećmi. Rodzice również zauważyli te problemy, kiedy Igor zaczął unikać wychodzenia z domu i odmówił pójścia na urodziny kolegi z grupy. Kierując się sugestią wychowawczyni i własnymi obawami, zdecydowali się na wizytę w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Na podstawie badania psycholog wystawił opinię, w której stwierdzono, że Igor ma znaczące trudności w funkcjonowaniu społecznym i przejawia wysoki poziom lęku, co może stanowić trudność w rozpoczęciu edukacji w szkole. Jednocześnie badanie wskazało na wysoki potencjał intelektualny chłopca. Rodzice bardzo chcieliby, aby Igor mógł rozwijać posiadane możliwości i poszedł do szkoły o czasie, ale mają poważne obawy, czy poradzi sobie z nawiązywaniem relacji z nowymi dziećmi w szkole i społecznym funkcjonowaniem wśród innych. Zastanawiają się, czy nie skorzystać z opinii psychologa i złożyć wniosek o odroczenie nauki chłopca o jeden rok.

Proszę zaznaczyć, w jakim stopniu zgadzasz się z podanymi rozwiązaniami: 

(1) W tej złożonej sytuacji rodzice Igora mogą rozważyć takie rozwiązanie, które pozwoli pogodzić edukację Igora, czyli rozwijanie potencjału intelektualnego oraz wsparcie w zakresie nawiązywania relacji z rówieśnikami. Przykładowo, jeśli zdecydują się na edukację domową, która rozwinie jego potencjał intelektualny, to warto, aby stwarzali możliwości spotkań z rówieśnikami i dbali o jego relacje społeczne.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(2) Rodzice Igora powinni odroczyć naukę szkolną syna i zapewnić mu terapię, która pomoże mu w rozwiązaniu problemu z nawiązywaniu relacji z innymi dziećmi. Bez umiejętności społecznych będzie mu ciężko odnaleźć się w nowym środowisku.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(3) To trudna sytuacja. Jeśli rodzice Igora zdecydują, że to bardzo ważne, by Igor poszedł do szkoły o czasie,  to warto, aby postarali się, aby zmniejszyć problemy dziecka. Jednym z rozwiązań może być poinformowanie nowego wychowawcy o uzyskanej opinii, dzięki czemu chłopiec ma szansę na uzyskanie wsparcia pedagoga szkolnego i udział w treningu umiejętności społecznych.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(4) Rodzice nie powinni odroczyć nauki szkolnej Igora pomimo swoich obaw. Rozpoczęcie edukacji o czasie być może pozwoli mu na przezwyciężenie swoich trudności i rozwinie zdolności intelektualne chłopca.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


*(5) Jakie jest – Twoim zdaniem – najlepsze rozwiązanie tej sytuacji? (odpowiedz w 2-3 zdaniach):……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

(6) Czy kiedykolwiek Pani/Pan była/był w podobnej sytuacji? Proszę zaznaczyć:
	NIE
	TAK


Jeśli TAK, proszę odpowiedzieć, czy w sposób satysfakcjonujący udało się ją Pani/Panu rozwiązać:
	0 – ZDECYDOWANIE NIE
	1 – RACZEJ NIE
	2 – I TAK, I NIE, TRUDNO POWIEDZIEĆ
	3 – RACZEJ TAK
	4 – ZDECYDOWANIE TAK


Problem 15 
Karol, 66-letni mężczyzna, ma dwóch wnuków w wieku przedszkolnym, którzy spędzają u niego niemal wszystkie popołudnia od poniedziałku do piątku. W weekendy rodzice chłopców przywożą synów do dziadka i zostawiają pod jego opieką, najczęściej na przynajmniej kilka godzin. Sami czas wolny od dzieci przeznaczają na rozrywki i odpoczynek. Karol kocha swoje wnuki, ale czuje się coraz bardziej zmęczony opieką nad nimi. Ponadto jest przekonany, że chłopcy tęsknią za rodzicami. Z drugiej strony wie, że rodzice chłopców w tygodniu ciężko pracują i w weekend mają prawo do odpoczynku. Nie chciałby ingerować w ich sposób życia, ale trudno mu dalej akceptować ich zachowania.

Proszę zaznaczyć, w jakim stopniu zgadzasz się z podanymi rozwiązaniami: 

(1) Karol powinien odmówić opieki nad wnukami w takim wymiarze. To rodzice są od zajmowania się swoimi dziećmi i jeśli nie potrafią pogodzić obowiązków z przyjemnościami, to Karol powinien zasugerować zatrudnienie opiekunki na kilka godzin w weekend.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(2) Sytuacja Karola jest złożona, dlatego warto, aby porozmawiał z rodzicami chłopców i uzgodnił mniejszy zakres i wymiar czasowy opieki nad dziećmi. Może im pomagać i mieć czas na swoje sprawy i odpoczynek. Jednocześnie dzieci mogłyby spędzać więcej czasu z rodzicami, ponieważ Karol zauważa, że tęsknią za nimi.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(3) Karol powinien pomagać dzieciom i zajmować się swoimi wnukami, ponieważ sam czerpie z tego radość, nie nudzi się i nie jest sam, ale powinien również pamiętać o swoich potrzebach i zapewnić sobie czas na odpoczynek. Jeśli będzie nadal czuł się zmęczony, to powinien powiedzieć o tym dzieciom i ograniczyć zajmowanie się wnukami w weekendy.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(4) Trudno wskazać w tej sytuacji jedno rozwiązanie. Ważne jest zarówno to, żeby Karol zyskał wolny czas na odpoczynek oraz to, aby dzieci zaspokoiły potrzebę kontaktu z rodzicami, a oni zdołali odpocząć i zrelaksować się, nie myśląc o pracy. Może wspólnie wypracowany przez rodzinę kompromis okaże się wyjściem z tej sytuacji?
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


*(5) Jakie jest – Twoim zdaniem – najlepsze rozwiązanie tej sytuacji? (odpowiedz w 2-3 zdaniach):……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

(6) Czy kiedykolwiek Pani/Pan była/był w podobnej sytuacji? Proszę zaznaczyć:
	NIE
	TAK


Jeśli TAK, proszę odpowiedzieć, czy w sposób satysfakcjonujący udało się ją Pani/Panu rozwiązać:
	0 – ZDECYDOWANIE NIE
	1 – RACZEJ NIE
	2 – I TAK, I NIE, TRUDNO POWIEDZIEĆ
	3 – RACZEJ TAK
	4 – ZDECYDOWANIE TAK


Problem 16
Magda i Damian są rodzicami 7-letniego Antka. Mieszkają razem z babcią Magdy, która wymaga stałej opieki. Z powodu epidemii koronawirusa rodzice chłopca zastanawiają się, czy posłać go do szkoły czy wdrożyć edukację domową, która ograniczyłaby kontakt z rówieśnikami, a tym samym ryzyko zakażenia koronawirusem byłoby mniejsze. Rodzice chłopca martwią się o to, że mogłaby zostać zarażona prababcia Antka, która jest osobą w podeszłym wieku i ma wiele schorzeń. Wiedzą jednak, jak ważny jest dla chłopca kontakt z rówieśnikami, a edukacja domowa będzie go znacznie ograniczać. 
Proszę zaznaczyć, w jakim stopniu zgadzasz się z podanymi rozwiązaniami: 

(1) Trudno jest wybrać jedno, najlepsze rozwiązanie. Dobro i rozwój dziecka są bardzo ważne, ale bezpieczeństwo starszej pani również. Warto poszukać takiego rozwiązania, które pozwoliłoby posłać Antka do szkoły, ale jednocześnie zachować wszelkie możliwe środki ostrożności, ze względu na jego prababcię.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(2) Jeśli Antek nie pójdzie do szkoły teraz, może mieć duże problemy z integracją z rówieśnikami, dlatego rodzice chłopca powinni zdecydować się na posłanie go do szkoły i pozwolić na kontakt z innymi dziećmi.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(3) Warto, aby rodzice Antka podjęli rozmowę z prababcią Antka na temat ich wątpliwości związanych z podjęciem przez chłopca edukacji domowej. Mogą zapytać jej o zdanie w tej sprawie oraz o to, jak czułaby się, gdyby Antek chodził do szkoły oraz co sądzi na temat uczenia się w domu. 
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(4) Rodzice powinni wdrożyć edukację domową. Sytuacja zagraża zdrowiu i życiu prababci Antka, ponieważ ryzyko zakażenia się koronawirusem podczas kontaktu z dziećmi jest wysokie. 
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


*(5) Jakie jest – Twoim zdaniem – najlepsze rozwiązanie tej sytuacji? (odpowiedz w 2-3 zdaniach):……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

(6) Czy kiedykolwiek Pani/Pan była/był w podobnej sytuacji? Proszę zaznaczyć:
	NIE
	TAK


Jeśli TAK, proszę odpowiedzieć, czy w sposób satysfakcjonujący udało się ją Pani/Panu rozwiązać:
	0 – ZDECYDOWANIE NIE
	1 – RACZEJ NIE
	2 – I TAK, I NIE, TRUDNO POWIEDZIEĆ
	3 – RACZEJ TAK
	4 – ZDECYDOWANIE TAK


Problem 17 
Jadwiga jest wdową, od sześciu lat jest na emeryturze, a ponieważ mieszka sama w dużym domu za miastem i jej dzieci przebywają na stałe za granicą, dość często czuje się samotna. Ostatnio odezwała się do niej Helena – koleżanka z dawnej pracy, która przeprowadziła się w okolice domu Jadwigi i bardzo chciałaby odnowić z nią kontakt. Jadwiga ma jednak mieszane uczucia. Helena to towarzyska, sympatyczna i energiczna kobieta z dużym poczuciem humoru. Niestety, często bywa złośliwa, „czepialska” i ma tendencje do narzucania swojego zdania, co zawsze bardzo Jadwigę drażniło. Jadwiga zastanawia się, jak powinna postąpić.

Proszę zaznaczyć, w jakim stopniu zgadzasz się z podanymi rozwiązaniami: 

(1) Jednym z możliwych rozwiązań jest to, że Jadwiga spotka się z koleżanką i zorientuje się, jaka Helena jest obecnie. Minęło trochę czasu od ich ostatniego spotkania, być może Helena zmieniła trochę swoje zachowanie. Jeśli tak się nie stało i dalej będzie złośliwa, Jadwiga może powiedzieć, że takie komentarze się jej nie podobają. Jeśli koleżanka nie zareaguje, Jadwiga może nie spotkać się z nią kolejny raz.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(2) Jadwiga powinna spotkać się ze swoją koleżanką, to dla niej dobra okazja, aby wyjść z domu i choć przez chwilę nie czuć się samotnie. Helena to jej nowa sąsiadka, budując z nią dobrą relację być może zyska osobę, na którą będzie mogła liczyć, nawet, jeśli Helena bywa irytująca. 

	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(3) W tej sytuacji warto, aby Jadwiga zastanowiła się, jak bardzo dokucza jej samotność i co może z tym zrobić. Spotykanie się z Heleną nie musi być jedynym rozwiązaniem, a rezygnacja z kontaktów nie oznacza, że Jadwiga „jest skazana na samotność”. Może warto poszukać nowych znajomych?
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(4) Jadwiga nie powinna spotykać się z Heleną, jeśli drażnią ją jej komentarze. Idąc na to spotkanie, może jedynie się zdenerwować, co może jeszcze bardziej negatywnie wpłynąć na jej samopoczucie. Lepiej poszukać jakichś znajomych, którzy nie będą jej męczyć swoim zachowaniem.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


*(5) Jakie jest – Twoim zdaniem – najlepsze rozwiązanie tej sytuacji? (odpowiedz w 2-3 zdaniach):……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

(6) Czy kiedykolwiek Pani/Pan była/był w podobnej sytuacji? Proszę zaznaczyć:
	NIE
	TAK


Jeśli TAK, proszę odpowiedzieć, czy w sposób satysfakcjonujący udało się ją Pani/Panu rozwiązać:
	0 – ZDECYDOWANIE NIE
	1 – RACZEJ NIE
	2 – I TAK, I NIE, TRUDNO POWIEDZIEĆ
	3 – RACZEJ TAK
	4 – ZDECYDOWANIE TAK


Problem 18
76-letni Zdzisław niedawno obchodził z żoną 50-lecie małżeństwa. Z tej okazji dzieci wykupiły im wyjazd na dwa tygodnie do Grecji. Żona Zdzisława bardzo by chciała jechać, gdyż nigdy nie byli z mężem razem za granicą. Zdzisław z kolei ma mieszane uczucia. Na ten sam termin miał już zaplanowaną kilkudniową wyprawę nad jezioro na ryby. Wraz z kolegami, z którymi niemal się nie widuje, wynajęli już i opłacili domek, w którym mieli mieszkać. Teraz Zdzisław zastanawia się, co zrobić.

Proszę zaznaczyć, w jakim stopniu zgadzasz się z podanymi rozwiązaniami: 
(1) Zdzisław powinien poprosić kolegów o zmianę daty ich wspólnego wyjazdu, by spędzili razem czas w innym terminie i ze względu na świętowanie 50 rocznicy ślubu pojechać z żoną do Grecji.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(2) Trudno wskazać właściwe rozwiązanie tej sytuacji. Dobrze byłoby, aby Zdzisław porozmawiał z żoną na temat wyjazdu i powiedział o swoim dylemacie. Wspólnie mogą rozważyć  różne możliwości i zdecydować, jakie rozwiązanie będzie najlepsze w tej sytuacji.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(3) Zdzisław powinien zaproponować żonie wyjazd w innym terminie i pojechać na ryby z kolegami, których dawno nie widział. Łatwiej będzie zmienić termin pobytu dla dwóch osób niż dla większej grupy.
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


(4) Ze względu na złożoną sytuację Zdzisław może porozmawiać o tej sprawie zarówno z żoną, jak i z kolegami, a potem zdecydować, czy da się te potrzeby jakoś pogodzić. Może opłatę za wynajęty domek da się wycofać, a koledzy Zdzisława też pojadą do Grecji razem z własnymi żonami i tam wspólnie pójdą na ryby?
	0 – całkowicie się nie zgadzam
	1 – raczej się nie zgadzam
	2 – w połowie się zgadzam, w połowie nie
	3 – raczej się zgadzam
	4 – całkowicie się zgadzam

	X – nie jestem w stanie określić, nie wiem


*(5) Jakie jest – Twoim zdaniem – najlepsze rozwiązanie tej sytuacji? (odpowiedz w 2-3 zdaniach):……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

(6) Czy kiedykolwiek Pani/Pan była/był w podobnej sytuacji? Proszę zaznaczyć:
	NIE
	TAK


Jeśli TAK, proszę odpowiedzieć, czy w sposób satysfakcjonujący udało się ją Pani/Panu rozwiązać:
	0 – ZDECYDOWANIE NIE
	1 – RACZEJ NIE
	2 – I TAK, I NIE, TRUDNO POWIEDZIEĆ
	3 – RACZEJ TAK
	4 – ZDECYDOWANIE TAK


Ocena badania
W trosce o jakość badań serdecznie prosimy o określenie, czy użyte w badaniu sformułowania – problemy i ich rozwiązania – były dla Pani/Pana zrozumiałe.

Prosimy zakreślić wybraną odpowiedź:

0 – nie, niemal wszystkie użyte sformułowania były dla mnie niezrozumiałe

1 – miałam/em bardzo duże trudności ze zrozumieniem (np. ponad połowy sformułowań)

2 – miałam/em duże trudności ze zrozumieniem (np. blisko połowy sformułowań)

3 – miałam/em trudności ze zrozumieniem (np. 5-10 sformułowań)

4 – miałam/em pewne trudności ze zrozumieniem (np. 3-5 sformułowań)

5 – miałam/em nieznaczne trudności ze zrozumieniem (np. 1-2 użytych sformułowań)

6 – tak, wszystko było dla mnie zrozumiałe

Jeśli chce się Pani/Pan podzielić swoimi uwagami na temat badań, zachęcamy do wpisania komentarza poniżej:

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... ....................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................


Jeśli ma Pani/Pan pytania, uwagi, bądź wątpliwości, zachęcamy do kontaktu z kierownikiem badań: dr Pauliną Michalską (mail: pmichalska@ukw.edu.pl).

Dziękujemy za poświęcony czas na udział w badaniu!
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