Załącznik Nr 1

do Zarządzenia Rektora  UKW Nr 48/2009/2010

z dnia 14 czerwca 2010 r.

	OPIS PRZEDMIOTU
 

	Nazwa przedmiotu
	Doradztwo życiowe

	Kod przedmiotu
	wypełnia instytut/katedra

	

	Wydział
	Wydział Pedagogiki i Psychologii

	Instytut/Katedra
	Instytut Pedagogiki

	Kierunek
	pedagogika

	Specjalizacja/specjalność
	doradztwo zawodowe i personalne oraz doradztwa zawodowe i rehabilitacyjne

	Poziom organizacyjny studiów
	studia pierwszego stopnia

	System studiów
	stacjonarne

	Rok/semestr
	 I, II, III, IV, V
	1, 2, 3, 4 , 5, 6, 7, 8, 9, 10

	 

	Tytuł i/lub stopień naukowy/tytuł zawodowy, imię i nazwisko prowadzącego/ prowadzących przedmiot
	prof. dr hab. Roman Ossowski

	 

	Liczba godzin dydaktycznych
	15 godzin wykładów

	Liczba punktów ECTS
	liczba punktów zgodna z planem studiów; punkty są przypisane wszystkim przedmiotom zgodnie z zasadą, że  nakład pracy przeciętnego studenta przypadający na semestr odpowiada 27-33, a na rok akademicki – 60 punktom ECTS.

	Opisywana forma zajęć
	wykład, 

	Rygor
	zaliczenie z oceną, 

	Typ przedmiotu
	przedmioty podstawowe, kierunkowe, kształcenia ogólnego,  specjalnościowe (specjalizacyjne)/blok przedmiotów do wyboru

	Język wykładowy
	 język polski

	 

	Przedmioty wprowadzające i wymagania wstępne
	Brak

	Założenia i cele przedmiotu (w formie efektów kształcenia)
	Celem nauczania przedmiotu jest opanowanie kompetencji do pomagania innym w zakresie nauczenia sztuki rozwiązywania problemów i dylematów życiowych. Doradztwo życiowe jest ukierunkowane na upodmiotowienie człowieka i nie może być zastępowaniem jednostki w podejmowaniu decyzji.


W procesie nauczania przedmiotu student opanuje praktyczne kompetencje do  opracowanie długo i krótkodystansowych  zadań życiowych ukierunkowanych na rozwiązywanie problemów zdrowotnych, rodzinnych, zawodowych i innych.

Wiedza

SIA_W01 posiada wiedzę z zakresu struktury sytuacji życiowej człowieka.

SIA_W02 posiada wiedzę  z zakresu struktury porady życiowej.

Umiejętności

SIA_U01 posiada kompetencje projektowania programów pomocowych w stosunku do osób w określonych sytuacjach trudnych.

SIA_U02 potrafi kreować aktywność własną podmiotu pomocy

Kompetencje społeczne

SIA_K01 posiada wrażliwość moralną w stosunku do innych osób będących w potrzebie. 

SIA_K02 posiada skłonność do zaangażowania się dla dobra innych



	Treści programowe przedmiotu
	1. Teoretyczne podstawy doradztwa życiowego

2. Zmiana sytuacji życiowej podmiotu jako przedmiot doradztwa życiowego

3. Struktura diagnozy sytuacyjnej i wynikająca z niej struktura porady

4. Kompetencje komunikacyjne w relacjach międzyludzkich

5. Dziedziny doradztwa życiowego


	Metody dydaktyczne
	wykład, dyskusja, środki multimedialne

	Forma i warunki zaliczenia przedmiotu – wymagania i system oceniania
	Pełna obecność na wykładach oraz pozytywny wynik sprawdzianu

	 

	Literatura podstawowa
	 Antonovsky A. (1995) Rozwikłanie tajemnicy zdrowia, Fundacja IPN.

Armstrong M. (1997) Jak być lepszym menedżerem, Warszawa, Dom Wyd. ABC.

Bishop G. (2000) Psychologia zdrowia, Wyd. ASTRUM.

Butler G. Hope T. Zarządzaj swoim umysłem, Warszawa, Wyd. ABA.
Davidson J. (2000) Kontrola stresu, Poznań, Dom Wyd. REBIS.

Dryden G., Vos J. (2000) Rewolucja w uczeniu, Poznań, Wyd. Moderski i S-ka.

Leviton R. (2001) Jak zwiększyć moc mózgu. Łódź, Wyd. Medium.

Mckay M., Davis M., Fanning P. (2002) Sztuka skutecznego porozumiewania się, Gdańsk, GWP.

Murgatroyd S. (2000) Poradnictwo i pomoc. Poznań, Wyd. Zysk i S-ka.

Ossowski R. (1999) Teoretyczne i praktyczne podstawy rehabilitacji, Bydgoszcz, Wyd. WSP.

Oniszczenko W. (1998) Stres to brzmi groźnie, Warszawa, Wyd. Żak



	Literatura uzupełniająca (w tym portale internetowe)
	 Sheridan Ch., Radmacher S. (1998) Psychologia zdrowia, Warszawa, Wyd. IPZ PTP.

Strelau J. (red,) (1999) Psychologia, Gdańsk, GWP, T. 3.

Sęk H. (red.) (1991) Społeczna psychologia kliniczna, Warszawa, PWN.

Wulf H. (1991) Racjonalna diagnoza i leczenie, Warszawa, PZWL.



	     .....................................................       .........................................................................................................................................

                                                   data                                                     podpis prowadzącego przedmiot/ koordynatora przedmiotu*


Załącznik Nr 2

do Zarządzenia Rektora UKW Nr 48/2009/2010

z dnia 14 czerwca 2010 r.

	PROGRAM NAUCZANIA PRZEDMIOTU


	Nazwa przedmiotu
	Doradztwo życiowe

	Opisywana forma zajęć
	wykład

	Liczba godzin dydaktycznych
	15 godzin wykładu

	 

	Tytuł i/lub stopień naukowy/tytuł zawodowy, imię i nazwisko prowadzącego/ prowadzącego dana formę zajęć
	Prof. dr hab. Roman Ossowski

	Szczegółowa tematyka zajęć 

	1. Teoretyczne podstawy doradztwa życiowego
a. Ogólna teoria zachowania. Model redukcjonistyczny jednostki. Model biopsychospołeczny
2. Zmiana sytuacji życiowej podmiotu jako przedmiot doradztwa życiowego
a. Poznawcza koncepcja sytuacji. 

b. Charakterystyka wymiarów sytuacji życiowej człowieka.
3. Struktura diagnozy sytuacyjnej i wynikająca z niej struktura porady
Struktura diagnozy sytuacyjnej.

 Miejsce jednostki w procesie diagnozowania i udzielania porady – jednostka przedmiot czy podmiot? 
Diagnoza czynności. 
Diagnoza stopnia niezdolności do pracy i doradztwo zawodowe.
4. Kompetencje komunikacyjne w relacjach międzyludzkich
Pojęcie kompetencji komunikacyjnej. 

Struktura komunikatu – komunikacja werbalna i mowa ciała. 

Czynniki określające skuteczność komunikowania się
5. Dziedziny doradztwa życiowego
Dieta optymalna i chorobowa.

Optymalna struktura czynności uwarunkowana stanem zdrowia, wiekiem.

. Doradztwo dotyczące myślenia twórczego.

Doradztwo socjalne.


	Forma i warunki zaliczenia przedmiotu – wymagania i system oceniania
	Pełna obecność na wykładach oraz pozytywny wynik sprawdzianu


	Literatura podstawowa
	Antonovsky A. (1995) Rozwikłanie tajemnicy zdrowia, Fundacja IPN.

Armstrong M. (1997) Jak być lepszym menedżerem, Warszawa, Dom Wyd. ABC.

Bishop G. (2000) Psychologia zdrowia, Wyd. ASTRUM.

Butler G. Hope T. Zarządzaj swoim umysłem, Warszawa, Wyd. ABA.
Davidson J. (2000) Kontrola stresu, Poznań, Dom Wyd. REBIS.

Dryden G., Vos J. (2000) Rewolucja w uczeniu, Poznań, Wyd. Moderski i S-ka.

Leviton R. (2001) Jak zwiększyć moc mózgu. Łódź, Wyd. Medium.

Mckay M., Davis M., Fanning P. (2002) Sztuka skutecznego porozumiewania się, Gdańsk, GWP.

Murgatroyd S. (2000) Poradnictwo i pomoc. Poznań, Wyd. Zysk i S-ka.

Ossowski R. (1999) Teoretyczne i praktyczne podstawy rehabilitacji, Bydgoszcz, Wyd. WSP.

Oniszczenko W. (1998) Stres to brzmi groźnie, Warszawa, Wyd. Żak

Sheridan Ch., Radmacher S. (1998) Psychologia zdrowia, Warszawa, Wyd. IPZ PTP.



	Literatura uzupełniająca (w tym portale internetowe)
	Sheridan Ch., Radmacher S. (1998) Psychologia zdrowia, Warszawa, Wyd. IPZ PTP.

Strelau J. (red,) (1999) Psychologia, Gdańsk, GWP, T. 3.

Sęk H. (red.) (1991) Społeczna psychologia kliniczna, Warszawa, PWN.

Wulf H. (1991) Racjonalna diagnoza i leczenie, Warszawa, PZWL.



	     .....................................................          ......................................................................................................................................

                                                   data                                                     podpis prowadzącego daną formę zajęć

   .....................................................          ......................................................................................................................................

                                                  data                                                        podpis koordynatora przedmiotu




