PORÓWNANIE STADIÓW ROZWOJU W KONCEPCJACH:

Z. FREUDA,  E.H. ERIKSONA  oraz  R.J. HAVIGHURSTA

	Okres rozwojowy i wiek życia
	Faza rozwoju psychoseksualnego

wg Freuda
	Kryzys psychospołeczny 
wg Eriksona
	Zadania rozwojowe wg Havighursta

	wczesne dzieciństwo
- niemowlęctwo

(0 – 1 rok)
	Oralna – rozwój id
	bazowa ufność 
vs 
nieufność wobec świata
	- uczenie się chodzenia
- uczenie się jedzenia

- uczenie się mówienia

- uczenie się kontrolowania własnego ciała

- uczenie się różnic związanych z płcią i wstydu

	wczesne dzieciństwo

- podokres poniemowlęcy

(2 – 3 lata)
	analna
	autonomia 
vs 

wstyd i zwątpienie
	- osiąganie stabilności fizjologicznej
- formowanie się prostych pojęć dot. rzeczywistości społecznej i fizycznej

- uczenie się emocjonalnego odnoszenia się do rodziców, rodzeństwa i innych ludzi

- uczenie się  rozróżniania dobra od zła oraz rozwijanie się sumienia

	średnie dzieciństwo
wiek przedszkolny

(4 – 5 lat)
	Falliczna – 

rozwój superego
	inicjatywa 
vs 

poczucie winy
	- opanowanie sprawności fizycznych koniecznych do gier i zabaw
- uczenie pojęć oraz czytania i pisania

- budowanie całościowej postawy wobec siebie jako indywiduum i jako członka społeczeństwa

-uczenie obcowania z rówieśnikami

	późne

dzieciństwo

wiek szkolny

(6 – 12 lat)
	okres latencji
	produktywność 
vs

poczucie niższości
	- rozwijanie sprawności czyt., pisania i liczenia

- uczenie roli płciowej

- rozwijanie pojęć niezbędnych w codziennym życiu
- rozwijanie postaw wobec grup i instytucji

- osiąganie niezależności osobistej
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	wczesna adolescencja

 (13 – 17 lat)

oraz 

późna adolescencja

(18 – 22)
	genitalna
	tożsamość grupowa 

vs 

alienacja

tożsamość indywidualna

vs

dyfuzja ról
	- osiąganie nowych i bardziej dojrzałych związków z rówieśnikami obojga płci

- opanowanie społecznej roli związanej z płcią

- akceptowanie swej fizyczności, efektywne korzystanie z własnego ciała

- rozwijanie sprawności intelektualnych

- wybór i przygotowanie się do zawodu

- osiąganie emocjonalnej niezależności od rodziców i innych dorosłych

- przygotowanie się do małżeństwa i życia rodzinnego
- nabycie zbioru wartości i systemu etycznego jako przewodnika społecznie odpowiedzialnego zachowania 

	wczesna dorosłość

(23 – 35)
	genitalna
	intymność 

vs 

izolacja
	- wybór partnera życiowego

- uczenie się życia z partnerem

- założenie rodziny
- uczenie się ról rodzinnych, opieki nad dziećmi, zarządzania domem itp.

- usamodzielnienie się

- podjęcie pracy zawodowej i start w karierze zawodowej
- uczenie się odpowiedzialności obywatelskiej, za rodzinę, w pracy

- znalezienie odpowiedniej grupy towarzyskiej
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	średnia

 dorosłość

(35 – 60)
	genitalna
	generatywność

vs 

stagnacja
	- wspomaganie rozwoju i towarzyszenie dorastającym dzieciom w stawaniu się odpowiedzialnymi dorosłymi

- dalszy rozwój zawodowy i kierowanie karierą 

- osiągnięcie i utrzymanie zamierzonego standardu życia

- branie na siebie większej odpowiedzialności za ważne sprawy (rodzinne, społeczne)

- nadanie własnemu życiu większej pełni i dopomożenie w tym współmałżonkowi (rozwój duchowy, intel. itp.)

- rozwijanie różnych dorosłych form spędzania wolnego czasu

- ustalenie przynależności do swojej grupy wiekowej

- akceptacja zmian fizycz.
- opieka nad starzejącymi się rodzicami

	późna

 dorosłość

(23 – 35)
	genitalna
	integralność 

vs 

desperacja i rozpacz
	- podjęcie nowych ról i zajęć związanych z emeryturą
- utrzymanie zainteresowania światem i ustalenie wyraźnej przynależności do swojej grupy wiekowej
- przystosowanie do rosnących ograniczeń fizycznych i pogarszającego się stanu zdrowia

- przystosowanie do straty bliskich osób 

- wypracowanie dojrzałej postawy wobec śmierci

- bilans życia


Struktura osobowości w psychoanalizie

Według Freuda, nasza osobowość składa się z trzech elementów: 
id, ego i superego - każdy z nich ma własną dynamikę rozwoju, mechanizmy i funkcje, jednak działają one tak blisko siebie, że trudno je rozdzielić. Oznacza to, że w zdrowej, dojrzałej osobowości te trzy struktury wytwarzają wyważone, zintegrowane zachowanie, na które wpływ ma zarówno id jak i pozostałe elementy. 

Id to pierwotna energia, która zasila pozostałe systemy. Jest zdeterminowane biologicznie, reprezentuje instynktowne popędy, które są dziedziczone. Kieruje się „zasadą przyjemności” – dąży do natychmiastowego zaspokojenia potrzeb.  Jego celem jest zachowanie optymalnego poziomu energii w organizmie. Jeśli więc jest jej zbyt dużo, id dąży do tego, aby ją rozładować. Jest impulsywne i nie zwraca uwagi na ograniczenia społeczne. Id bywa nazywane wewnętrznym dzieckiem, działa bowiem właśnie jak dziecko, które chce unikać przykrości i dążyć do przyjemności. 

Ego to struktura kierująca osobowością, jako element kontaktujący się ze światem zewnętrznym, działa według „zasady rzeczywistości”. To ego wie, co trzeba zrobić, aby osiągnąć zadowolenie i obniżyć poziom energii. Ego jest w stanie odróżnić to, co jest rzeczywiste i istnieje w świecie zewnętrznym od tego, co znajduje się jedynie w wyobraźni człowieka. Ego decyduje o działaniu i o tym, na jakie bodźce nastąpi reakcja organizmu. Można je przyrównać do dorosłego, który wie, co trzeba zrobić i w jaki sposób, aby osiągnąć dany cel. 

Superego nazywane jest sumieniem lub poziomem społecznym. Przechowuje ono wszystkie nakazy i zakazy społeczne, moralne, prawne. Superego hamuje nieakceptowane społecznie impulsy id i dąży do doskonałości w rozumieniu wpojonych człowiekowi wartości i zasad. 

Wszystkie trzy elementy osobowości współpracują ze sobą, tworząc jedną spójną strukturę, która powoduje, że jesteśmy tacy, jacy jesteśmy. 

Próbując bardziej zrozumieć mechanizm struktury osobowości w psychoanalizie posłużyć można się następującym przykładem: 
Kiedy jesteśmy głodni, id zaczyna domagać się usunięcia napięcia, czyli głodu. Ego wie, że aby zjeść, trzeba wyjść z domu i udać się do sklepu z jedzeniem bądź do restauracji. Superego zaś mówi nam, że nie można ukraść jedzenia, tylko należy za nie zapłacić. Takie są bowiem normy społeczne. 
W rzeczywistości, kiedy jesteśmy głodni, idziemy na zakupy a potem przygotowujemy posiłek, a cały proces z tym związany jest spójny i płynny, bo nasze elementy osobowości dobrze ze sobą współpracują. 
Istotnym pojęciem w psychoanalizie jest nieświadomość.

Rozwój id to historia przemian popędu psychoseksualnego na skutek działania wewnętrznych, nieuświadomionych sił. 

Na każdym etapie rozwoju istotne znaczenia ma kierowanie energią życiową zwaną LIBIDO - do różnych części ciała i czerpanie z tego satysfakcji.
