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potrzeby fizjologiczne – zaspokojenie głodu, pragnienia, oddychania, wydalania, wydzielania oraz popędu płciowego





potrzeby bezpieczeństwa, czułości, zaufania, porządku, stałości, wolności od lęku - psychologiczne





potrzeby przynależności, akceptacji,  szacunku (w tym szacunku do siebie), uznania - społeczne





potrzeby intelektualne, np. wiedzy, wykształcenia, rozumienia świata 





potrzeba samorealizacji





potrzeby estetyczne, duchowe, dojrzałości ego 








