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OPIS PRZEDMIOTU, PROGRAMU NAUCZANIA
ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI EFEKTÓW KSZTAŁCENIA
 
CZEŚĆ  „A”*
(opis przedmiotu i programu nauczania)
	OPIS PRZEDMIOTU


	Nazwa przedmiotu
	Poradnictwo dla rodziców

	

	Wydział
	Wydział Pedagogiki i Psychologii

	Instytut/Katedra
	Katedra Psychologii Klinicznej

	Kierunek
	Psychologia

	Specjalność/specjalizacja
	Kliniczna

	Poziom kształcenia
	jednolite studia magisterskie

	Profil
	Ogólnoakademicki

	Forma studiów
	Stacjonarne

	Rok/semestr
	V
	Zimowy

	 

	Tytuł /stopień naukowy (zawodowy).
Imię i nazwisko prowadzącego przedmiot/ koordynatora przedmiotu
	Dr Małgorzata Wójtowicz-Szefler


	 

	Liczba godzin dydaktycznych 
i formy zajęć
	15

	Liczba punktów ECTS
	

	Rygory zaliczenia
	przygotowanie i przeprowadzenie warsztatów dla rodziców

	Typ przedmiotu
	laboratoria

	Język wykładowy
	polski

	 

	Przedmioty wprowadzające
 i wymagania wstępne
	Przyjęcie na specjalność

	

	Efekty kształcenia
 
	Efekty kierunkowe
	Efekty przedmiotowe

	
	K_W05
ma wiedzę na temat zdrowia psychicznego i jego zaburzeń, sposobów diagnozowania, interwencji i profilaktyki

	W1 Studenci będą mieć możliwość zdobyć i pogłębić wiedzę na temat psychopatologii rozwojowej i dziecięcych zaburzeń psychicznych, metod diagnostycznych i terapeutycznych. 


	
	K_U05 
potrafi stosować wiedzę teoretyczną w analizie i wyjaśnianiu oraz rozwiązywaniu problemów właściwych dla danego obszaru psychologii stosowanej: problemów klinicznych, wychowawczych i społecznych

K_U08
potrafi rozpoznawać zjawiska psychopatologiczne, przeprowadzić postępowanie diagnostyczne oraz tworzyć scenariusze postępowania profilaktycznego i pomocowego dla osób z różnych grup ryzyka i  zaburzeń psychicznych


K_K02
przejawia postawę etyczną w postępowaniu diagnostycznym i pomocowym oraz w  działalności naukowej, publikacyjnej i eksperckiej


	U1 będą mieć możliwość zdobyć  praktyczne umiejętności w zakresie: udzielania pomocy psychologicznej rodzicom dzieci zdrowych i z zaburzeniami rozwojowymi 
U2 a w szczególności: nawiązywania kontaktu, diagnozy problemów małego pacjenta i jego rodziny, planowania terapii i prowadzenia jej
K1 będą pracować nad rozwijaniem profesjonalnej, kompetentnej i wysoce etycznej postawy ułatwiającej funkcjonowanie w roli zawodowej psychologa dzieci i młodzieży oraz rodzin 

	

     .....................................................                   .........................................................................................................................................
                          data                                                                             podpis prowadzącego/koordynatora przedmiotu


Objaśnienia:
* 	Część „A” sylabusa (Opis przedmiotu i programu nauczania) ma postać jednorodną i jako wzór obowiązuje w całej uczelni.
1. Opis przedmiotu jest opracowany i podpisywany przez prowadzącego przedmiot w przypadku, gdy dany przedmiot jest prowadzony wyłącznie przez jedną osobę.
1. Opis przedmiotu jest opracowany i podpisywany przez koordynatora przedmiotu w przypadku, gdy dany przedmiot jest prowadzony przez więcej niż jedną osobę, np. ze względu na różne formy realizacji przedmiotu (wykład + ćwiczenia); przygotowanie przez koordynatora opisu przedmiotu wymaga współpracy z pozostałymi osobami prowadzącymi przedmiot.





























	PROGRAM NAUCZANIA PRZEDMIOTU
Rok akademicki:  (17/18)  Semestr: (zimowy)

	Nazwa przedmiotu
	Poradnictwo dla rodziców

	Wydział
	Wydział Pedagogiki i Psychologii

	Instytut/Katedra
	Katedra Psychologii Klinicznej

	Kierunek
	Psychologia

	Specjalność/specjalizacja
	Kliniczna

	Opisywana forma zajęć
	Laboratoria

	Liczba godzin dydaktycznych
	15

	 

	Tytuł /stopień naukowy (zawodowy).
Imię i nazwisko prowadzącego zajęcia
	Dr Małgorzata Wójtowicz-Szefler

	Treści programowe realizowane podczas zajęć

	
Studenci zostaną zapoznani z najczęstszymi problemami rodziców zgłaszających się po pomoc psychologiczną (m.in. dziecko w systemie pieczy zastępczej; problem adopcji i trudnego rodzicielstwa; wczesne relacje matka – dziecko; diagnoza i terapia wczesnych relacji rodzic – dziecko; wyzwania dla rodziny – starta i żałoba, rozwód; poradnictwo w istotnych decyzjach związanych z życiem dziecka; problemy rodziców dziecka z zaburzeniami rozwojowymi i przewlekle chorego; pomoc rodzicom adolescenta; trudności rodziców dorosłych osób z upośledzeniem umysłowym oraz osób chorujących psychicznie). 
Studenci będą wyszukiwać praktycznych rozwiązań w/w zagadnień poprzez opracowanie programów wsparcia psychologicznego na temat radzenia sobie z tymi trudnościami. Będą uczestniczyć w konsultacjach dla rodziców zgłaszających się do Akademickiego Centrum Pomocy Psychologicznej.


	Metody dydaktyczne
	zajęcia praktyczne w Akademickim Centrum Pomocy Psychologicznej, obserwacja uczestnicząca, bezpośredni kontakt z pacjentem, dyskusja, analiza literatury przedmiotu, analiza materiałów video z sesji

	Metody i kryteria oceniania
	aktywny udział w zajęciach, sporządzanie protokołów z odbytych spotkań z pacjentami, znajomość literatury

	Rygor zaliczenia
	Frekwencja, protokoły, ewentualnie kolokwium

	Literatura podstawowa 
	1. Brazelton, T., Sparrow, J. (2013). Rozwój dziecka od 3 do 6 lat. Sopot: GWP 
2. Cohen, J., Mannarino, A., Deblinger, E. (2011). Terapia traumy i traumatycznej żałoby u dzieci. Kraków: WUJ (wybrane rozdziały)
3. Czabała, Cz., Kluczyńska, S. (2015). Poradnictwo psychologiczne. Warszawa: PWN
4. Faber, A., Mazlish, E. (2006) Jak mówić do nastolatków, żeby nas słuchały. Jak słuchać, żeby z nami rozmawiały. Poznań: Media Rodzina. 
5. Gracka- Tomaszewska, M. (2011). Psychoterapia diady matka- dziecko. Praca nad reprezentacją dziecka w umyśle matki. W: L. Grzesiuk, H. Suszek (red). Psychoterapia. Problemy pacjentów  (s.361- 374). Warszawa: Eneteia
6. Gray, D. (2010). Adopcja i przywiązanie. Praktyczny poradnik dla rodziców. Gdańsk: GWP
7. Kendall, P. (2012). Zaburzenia okresu dzieciństwa i adolescencji. Techniki terapeutyczne dla profesjonalistów i rodziców. Sopot: GWP
8. Kmita, G. (2011). Psychoterapia i niemowlęta. W: L. Grzesiuk, H. Suszek (red). Psychoterapia. Problemy pacjentów  (s. 339- 359). Warszawa: Eneteia
9. Kołakowski, A., Pisula, A. (2012) Sposób na trudne dziecko. Przyjazna terapia behawioralna. Gdańsk: GWP (rozdział 2)
10. Kołakowski, A., Wolańczyk, T., Pisula, A., Skotnicka, M., Bryńska, A. (2007). ADHD – zespół nadpobudliwości psychoruchowej. Przewodnik dla rodziców i wychowawców. Gdańsk: GWP.
11. Kościelska, M. (2004). Niechciana seksualność: o ludzkich potrzebach osób niepełnosprawnych intelektualnie. Warszawa: Jacek Santorski & Co. 
12. Kościelska, M. (2011). Odpowiedzialni rodzice: z doświadczeń psychologa. Kraków: Wydawnictwo Impuls
13. Obuchowska, I. (1996). Drogi dorastania : psychologia rozwojowa okresu dorastania dla rodziców i wychowawców. Warszawa: WSiP.
14. Pisula, R. (2012). Rodzice dzieci z autyzmem. Warszawa: PWN (wybrane rozdziały)
15. Poradnik dla rodziców – Dziecko w rozwodzie. Centrum Mediacji , Partners Polska
16. Radziwiłłowicz, W., (2010). Depresja u dzieci i młodzieży. Analiza systemu rodzinnego – ujęcie kliniczne. Kraków: Oficyna Wydawnicza IMPULS.
17. Rogulska, A., Danielek – Chomać, M., Kulig, B. (2011). Rodzinne formy opieki zastępczej. Teoria i praktyka. Warszawa, Siedlce.
18. Schier, K. (2005). Bez tchu i bez słowa: więź psychiczna i regulacja emocji u osób chorych na astmę oskrzelową. Gdańsk: Wydawnictwo GWP.
19. Senator, D. (2010). Główne tezy teorii przywiązania, W: B. Tyjarska (red). Bliskość w rodzinie (s. 17- 39). Warszawa: Scholar 
20. Szpunar, M. (2010). Asystentura rodziny – nowatorska metoda pomocy społecznej w Polsce. Gdynia (s. 9- 31, 82-89)
21. Święcicka, M. (red.) (2002). Problemy psychologiczne dzieci z zespołem nadpobudliwości psychoruchowej. Warszawa: Emu.
22. Tryjarska, B. (red). Bliskość w rodzinie. Warszawa: Scholar (wybrane rozdziały).
23. Ulasińska R., Zdenkowska- Pilecka M., Iniewicz G.: Więź po zerwaniu więzi. Adopcja z perspektywy teorii przywiązania. W: Józefik B., Iniewicz G. (red.): Koncepcja przywiązania. Od teorii do praktyki klinicznej. Kraków: WUJ.
24. Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej (Dz.U. 2011 Nr 149 poz. 887)
25. Wybrane artykuły z czasopism naukowych i specjalistycznych
26. Strony internetowe dotyczące omawianej tematyki

	Literatura uzupełniająca
	1. Andrzejewski, M. (2007). Domy na piasku. Domy dziecka. Od opieki nad dzieckiem do wspierania rodziny. Poznań: Media Rodzina. 
2. Cramer B. (1994). Zawód dziecko. Warszawa: W.A.B.
3. Joachimowska, M. (2008). Rodzicielstwo zastępcze. Idea – problemy – analizy – kompetencje. Bydgoszcz: UKW 
4. Łuczyński, A. (2008). Dzieci w rodzinach zastępczych i dysfunkcjonalnych. Lublin: KUL
5. Maryniak, A. (2004). Dzieci z guzami móżdżku. Warszawa: Emu
6. Milewska, E. (2000). Rodzina adopcyjna –problemy psychologiczne przed i po adopcji dziecka. W: Milewska E., Szymanowska  A. (red.): Rodzice i dzieci. Psychologiczny obraz sytuacji problemowych. Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej MEN (s. 115-135)
7. Schopler, E (1983). Ćwiczenia edukacyjne dla dzieci autystycznych. Gdańsk: SPOA
8. Senator, D. (2006) Przejawy autyzmu w pierwszym roku życia. Pediatria Polska 81(2), 126- 133
9. Święcicka, M. (2005). Uwaga, samokontrola, emocje. Psychologiczna analiza zachowań dzieci z zaburzeniami uwagi. Warszawa: Emu

	

     .....................................................                   ......................................................................................................................................
                            data                                                                                             podpis prowadzącego daną formę zajęć
 

   .....................................................          ......................................................................................................................................
                            data                                                                                                   podpis koordynatora przedmiotu




Objaśnienia do „Programu nauczania przedmiotu”:
1. „Program nauczania przedmiotu” sporządza się odrębnie dla każdej formy przedmiotu.
2. „Program nauczania przedmiotu” jest opracowywany przez prowadzącego daną formę zajęć.







CZĘŚĆ  „B”
(opis sposobów weryfikacji efektów kształcenia)


Opis sposobu realizowania i sprawdzania efektów kształcenia dla przedmiotu
 z odniesieniem do form zajęć i sprawdzianów
	Efekty kształcenia a forma zajęć
	Metody oceniania efektów kształcenia 

	    Efekty kształcenia dla **
	Forma zajęć
	Metody oceniania***
	Efekty kształcenia 
dla przedmiotu

	kierunku
	przedmiotu
	
	
	

	K_W05, 
	W1
	  L
	Przygotowanie warsztatów
	W1
 

	K_U05 K_U08
	U1 U2
	[bookmark: _GoBack]L
	Przeprowadzenie warsztatów
	W1 U1 U2
K1

	K_K02 
	K1 
	L
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	





  .....................................................                     ......................................................................................................................................
                         data                                                                                                  podpis prowadzącego daną formę zajęć
 

   .....................................................                     ......................................................................................................................................
                         data                                                                                                         podpis koordynatora przedmiotu



